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Îõà ðàê òå ðè çî âà íà ñëî æèâ øà ÿ ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñè òó à öèÿ ñ íàð êî ïîò ðåá ëå íè åì â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü
è â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ïîä ÷åð ê íó òà äå ñò ðóê òèâ íàÿ ðîëü ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè (ÑÌÈ) è, ïðåæ -
äå âñå ãî, òå ëå âè äå íèÿ â ôîð ìè ðî âà íèè «íàð êî ìà íè ÷å ñêîé» ìî ëî äåæ íîé ñóá êó ëü òó ðû. Óêà çà íû îñî áåí íî ñòè
ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèå ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Ïðè âå äå íû
äàí íûå ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèõ îïðî ñîâ ðî äè òå ëåé ïî ïî âî äó ïðè ÷èí óïî òðåá ëå íèÿ äå òü ìè è ïî äðî ñò êà ìè ÏÀÂ, ðî ëè 
â ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî òèç ìà ñå ìüè, ó÷ ðåæ äå íèé îá ðà çî âà íèÿ, ñî öè à ëü íûõ ñëóæá, äðó ãèõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð -
ãà íîâ. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ çíà ÷å íèå ïðà âè ëü íî ãî âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìüå äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïðè îá ùå íèÿ äå òåé ê
íàð êî ïîò ðåá ëå íèþ. Ðàñ ñìîò ðå íû âà ðè àí òû ïî âå äå íèÿ ðî äè òå ëåé ïðè âû ÿâ ëå íèè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ èõ äå òü -
ìè. Ðàñ êðû òà ñóù íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé è, ïðåæ äå âñå ãî, ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè; îáî ñíî -
âû âà þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âà åå ïðî âå äå íèÿ â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå. Äå òà ëü íî ðàñ ñìîò ðå íû îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà, ïðå -
ïÿò ñò âó þ ùèå ïðî âå äå íèþ ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ïîò ðåá ëå íèå, ïî äðî ñò êè, ðî äè òå ëè, ïðî ôè ëàê òè êà

...Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñëè êòî-íè áóäü äó ìà åò, ÷òî ýòî ñî ïðÿ æå íî ñ áîëü øè ìè ðàñõîäàìè,
ñî ìíî ãè ìè òðóä íîñ òÿ ìè è õëî ïî òà ìè, îí ðàñ ñóæ äà åò ñî âåð øåí íî ïðà âèëü íî.

Íî êîã äà îí ïðåä ñòà âèò ñåáå ïî ñëå äñòâèÿ, êà êèå îæè äà þò íàøå ãî ñó äà ðñòâî â äàëü íåé øåì,
åñëè îí íå ñî ãëà ñèò ñÿ íà ýòè ìåðû,

òîã äà îí óâè äèò âñå ïðå è ìó ùåñ òâî ñà ìèì äîá ðî âîëü íî èñ ïîë íÿòü òî, ÷òî òðå áó åò ñÿ...
Òÿ æå ëû ìè íàäî ñ÷è òàòü íå òå çà òðà òû, êî òî ðûå ìû äå ëà åì íà ñâîå ñïà ñå íèå,

íî áå äñòâèÿ, êî òî ðûå ïî ñòèã íóò íàñ â ñëó ÷àå, åñëè ìû íå ñî ãëà ñèì ñÿ íà ýòè çà òðà òû.

Äå ìîñ ôåí. ×åòâåðòàÿ ðå÷ü ïðîòèâ Ôèëèïïà.
340 ã. äî í.ý. [20]

À
í òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ó íàñ â ñòðà íå
òðà äè öè îí íî ïî íè ìà åò ñÿ êàê öå ëå íà ïðàâ ëåí íîå,
ñïå öè à ëü íî îð ãà íè çî âàí íîå âîç äåé ñò âèå ïðî ôåñ ñè -

î íà ëîâ íà íå êî òî ðóþ «ãðóï ïó ðè ñ êà» ñ öå ëüþ ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ íå æå ëà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ åå ÷ëå íîâ è ñìÿã ÷å íèÿ
íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé ïðè å ìà íàð êî òè êîâ è äðó ãèõ
ÏÀÂ. Êàê ïðà âè ëî, â êà ÷å ñò âå ñóáú åê òîâ ýòîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè âû ñòó ïà þò âðà ÷è, ïå äà ãî ãè, ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðà -
íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ è ó÷ ðåæ äå íèé ñî öè à ëü íîé çà ùè òû.
Îáú åê òà ìè öå ëå âî ãî âîç äåé ñò âèÿ (ïðî ïà ãàí äû, ïðî ñâå -
ùå íèÿ, ñïå öè à ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ) ÷à ùå âñå ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ
øêî ëü íûå êîë ëåê òè âû, ðå æå — ðî äè òå ëü ñêèå ñî îá ùå ñò -
âà èëè ãðóï ïû ñïå öè à ëè ñòîâ. Ïðè ýòîì ñî âåð øåí íî íå äî -
ñòà òî÷ íîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ðî ëè ñå ìüè â ýòîì ïðî öåñ -
ñå, ïðåæ äå âñå ãî, â ïëà íå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ ðî äè òå ëü ñêî ãî ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ìàñ ñî âî ìó ðàí -
íå ìó âî âëå ÷å íèþ äå òåé â òà áà êî êó ðå íèå, àë êî ãî ëè çà öèþ,
íàð êî òè çà öèþ. Êàê áû íè áûë àâ òî ðè òå òåí ñïå öè à ëèñò,
ðà áî òà þ ùèé ñ äå òü ìè, ðå à ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà æèç íè, ïðàê -

òè ÷å ñêèå íà âû êè ïî âñåä íåâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, îò íî øå íèÿ ê
âðå äî íîñ íûì ôàê òî ðàì ôîð ìè ðó þò ñÿ — àê òèâ íî, öå ëå -
íà ïðàâ ëåí íî èëè èñ ïîä âîëü — ÷å ðåç ëè÷ íûé ïðè ìåð ðî -
äè òå ëåé. Ðî äè òå ëè — âî ëü íî èëè íå âî ëü íî — èã ðà þò
ïîä ÷àñ ðå øà þ ùóþ ðîëü â ïðè îá ùå íèè ðå áåí êà ê òà áà êó,
àë êî ãî ëþ, íàð êî òè êàì èëè â òâåð äîì îò êà çå îò èõ óïî -
òðåá ëå íèÿ12. Çà ðó áåæ íûå ñïå öè à ëè ñòû óòâåð æ äà þò, ÷òî
ðî äè òå ëè â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðÿ ìî íå âè íî âà òû â
òîì, ÷òî èõ äå òè íà ÷è íà þò ïðè íè ìàòü òå èëè èíûå ÏÀÂ,
íî îíè òàê èëè èíà ÷å ó÷à ñò âó þò â ñòà íîâ ëå íèè è ðàç âè òèè 
áî ëåç íåí íî ãî ïðè ñòðà ñòèÿ (öèò. ïî [48]). Èñ ñëå äî âà íèÿ
ïî êà çû âà þò, ÷òî íàð êî òè êè íà õî äÿò ìåñ òî êàê â ïðîá ëå -
ìíûõ, òàê è â «áëà ãî ïî ëó÷ íûõ» ñå ìü ÿõ, ïðè âëå êà þò ê ñå -
áå äå òåé âëà ñò íûõ è «ìÿã êèõ» ðî äè òå ëåé, à èíî ãäà çà òðà -
ãè âà þò ëèøü îä íî ãî èç íå ñêî ëü êèõ äå òåé â ñå ìüå. «Ïñè -
õî ëî ãè ïðå ó âå ëè ÷è âà þò, — çà ìå ÷à þò Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è
Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — óòâåð æ äàÿ, ÷òî íàð êî ìà íà ìè ñòà íî -
âÿò ñÿ îò «íå ñ÷à ñò íîé ëþá âè» èëè â ðå çó ëü òà òå âîñ ïè òà -
íèÿ â ìà ëî îáåñ ïå ÷åí íîé ñå ìüå. Íàð êî òè êè îäè íà êî âî

* Ñî îá ùå íèå 1 ñì. Íàð êî ëî ãèÿ. — 2010. — ¹9.
12 Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 7% ðåñ ïîí äåí òîâ íà çâà ëè â êà ÷å ñò âå èñ òî÷ íè êà èí ôîð ìà öèè î íàð êî òè êàõ ñâî èõ ðî äè òå ëåé.



«äå ìî êðà òè÷ íû» â îò íî øå íèè äî ÷å ðè áàí êè ðà è ñû íà ñà -
íè òàð êè» [38, ñ.5]. Ðå çó ëü òà òû îïðî ñà ðî äè òå ëåé ïî êà -
çû âà þò, ÷òî îíè âîñ ïðè íè ìà þò íàð êî ìà íèþ êàê îá ùå -
ñòâåí íóþ ïðîá ëå ìó è íå îñîç íà þò åå êàê ðå à ëü íóþ óã ðî -
çó ñîá ñò âåí íîé ñå ìüå. Èõ ðàñ ñóæ äå íèÿ î âîç ìîæ íûõ ìå -
ðàõ ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî òè êîâ êîí -
öåí ò ðè ðó þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âî êðóã âî ïðî ñîâ ãî ñó -
äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïî áî ðü áå ñ íàð êî áèç íå ñîì, ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèþ çà êî íî äà òå ëü ñò âà, ðàç âè òèþ ìî ëî äåæ íîé
çà íÿ òî ñòè è äî ñó ãî âîé ñôå ðû. Ðî äè òå ëè ïðè çíà þò íå îá -
õî äè ìîñòü ïðî âå äå íèÿ ìàñ ñî âîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî -
ôè ëàê òè êè, íî ïî íè ìà þò åå â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå êàê ïðî -
ñâå ùå íèå ó÷à ùèõ ñÿ îò íî ñè òå ëü íî íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò -
âèé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè. Îñíîâ íóþ ðîëü â îð -
ãà íè çà öèè ïðî ñâå ùå íèÿ îíè îò âî äÿò øêî ëå. Ñâîþ ñîá ñò -
âåí íóþ ðîëü â ïðå äó ïðåæ äå íèè îá ðà ùå íèÿ äå òåé ê íàð -
êî òè êàì ðî äè òå ëè âè äÿò ïðåæ äå âñå ãî â óñè ëå íèè êîí ò ðî -
ëÿ çà èõ ïî âå äå íè åì è îá ùå íè åì. Ïðè ýòîì, ÷åì ñòàð øå
ðå áå íîê, òåì áåñ ïî ìîù íåå ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ ðî äè òå ëè â
ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè. Îíè íå âå ðÿò â âîç ìîæ íîñòü
äî âå ðè òå ëü íûõ îò íî øå íèé ñ ïî äðî ñò êà ìè è â ýô ôåê òèâ -
íîñòü âîç äåé ñò âèÿ íà íèõ óáå äè òå ëü íûõ àð ãó ìåí òîâ â
ïîëü çó îò êà çà îò îäóð ìà íè âà íèÿ. Îïðîñ æå íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ ïî êà çàë, ÷òî ïî äðî ñò êè ñ÷è òà þò ìî íî ëî ãè ðî äè -
òå ëåé óìå ñò íû ìè òî ëü êî â äåò ñêèé ïå ðè îä, à äëÿ áî ëåå
ñòàð øèõ âîç ðà ñ òîâ, ïî èõ ìíå íèþ, ñà ìûì âàæ íûì ñðåä -
ñò âîì â ïðî ôè ëàê òè êå çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ èëè íàð -
êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà èí òå ðå ñî âàí íîå ó÷à ñ òèå âçðîñ ëûõ,
ïðî ÿâ ëå íèå èìè ñèì ïà òèè è äèà ëîã íà ðàâ íûõ ìåæ äó ðî -
äè òå ëÿ ìè è äå òü ìè. Ñëå äî âà òå ëü íî, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî -
âàòü ðàñ õîæ äå íèå âî âçãëÿ äàõ ïî êî ëå íèé íà ðî äè òå ëü ñêèå 
ñòðà òå ãèè â ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè. Íà ëè öî òàê æå
îùó ùà å ìàÿ ðî äè òå ëÿ ìè íå ãî òîâ íîñòü ê îñó ùå ñò â ëå íèþ
ñâîåé âîñ ïè òà òå ëü íîé ðî ëè ïî îò íî øå íèþ ê äå òÿì ñòàð -
øå ãî ïî äðî ñò êî âî ãî è þíî øå ñêî ãî âîç ðà ñ òà. Íà îñíî âà -
íèè àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ — â ñâå òå ñî âðå ìåí íûõ
êîí öåï òó à ëü íûõ ïîä õî äîâ ê ïðî ôè ëàê òè êå è ñî öè î ëî ãè -
÷å ñêèõ òå î ðèé ñå ìüè è îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ —
ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî â ïðå äó ïðåæ äå íèè ýê ñ ïå ðè -
ìåí òè ðî âà íèÿ ïî äðî ñò êîâ ñ íàð êî òè êà ìè ñå ìüÿ êàê âàæ -
íåé øèé îá ùå ñòâåí íûé èí ñòè òóò çà íè ìà åò â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ îáî ñîá ëåí íóþ è íå êîí ñò ðóê òèâ íóþ ïî çè öèþ, êî òî -
ðóþ ìîæ íî îõà ðàê òå ðè çî âàòü êàê îò ñòðà íåí íîñòü îò
ïðîá ëå ìû. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ðî äè òå ëè âñå åùå íå âî î ðó -
æå íû íå îá õî äè ìû ìè çíà íè ÿ ìè ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî -
òè çà öèè. Êðî ìå òî ãî, îíè íå ïîä ãî òîâ ëå íû â äî ñòà òî÷ íîé 
ìå ðå ê îñó ùå ñò â ëå íèþ ñâî èõ ôóí ê öèé â ïðî öåñ ñå ñî öè à -
ëè çà öèè äå òåé. Èìåí íî ïî ý òî ìó òàê ÷à ñ òî íà áëþ äà þò ñÿ

êàê äå ôåê òû ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ äå òåé â öå ëîì, òàê è
îøè áî÷ íàÿ òàê òè êà ðî äè òå ëåé â îñó ùå ñò â ëå íèè ïðî ôè -
ëàê òè êè íàð êî ìà íèè. Ñå ìüÿ ÷à ñ òî ñà ìî óñò ðà íÿ åò ñÿ îò ðå -
øå íèÿ íà äâè ãà þ ùèõ ñÿ ïðîá ëåì âçðîñ ëå íèÿ äå òåé, îõîò íî
ïðè çíà âàÿ ñâîþ áåñ ïî ìîù íîñòü è ïàñ ñèâ íî äå ëå ãè ðóÿ
ñâîè âîñ ïè òà òå ëü íûå ôóí ê öèè ãî ñó äàð ñò âó è åãî èí ñòè òó -
òàì — øêî ëå, çäðà âî îõ ðà íå íèþ, ìè ëè öèè. Ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ðî äè òå ëè çà êðû âà þò ãëà çà íà âîç ìîæ íîñòü íà ÷à ëà
íàð êî òè çà öèè ñîá ñò âåí íî ãî ðå áåí êà è ðàñ ñìàò ðè âà þò
ïðîá ëå ìû ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî 
íà ñî öè à ëü íîì óðîâ íå êàê ðå øà å ìûå ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè
îð ãà íà ìè. Óêà çàí íûå ïðî öåñ ñû ðàç âåð òû âà þò ñÿ íà íå -
áëà ãî ïðè ÿò íîì îá ùå ñòâåí íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîì ôî íå, êî òî -
ðûé îñëîæ íÿ åò èõ òå ÷å íèå: ýòî ðàç ðûâ è òðóä íî ñòè âçàè -
ìî ïî íè ìà íèÿ ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè, ðàç ìû òîñòü íðàâ ñò -
âåí íûõ çà ïðå òîâ è íå ÿñ íîñòü ïî ëî æè òå ëü íûõ îðè åí òè ðîâ, 
îãðà íè ÷åí íîñòü ôè çè ÷å ñêèõ è äó õîâ íûõ ðå ñóð ñîâ ñå ìüè,
äå ôè öèò ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè
[56]. Ìåæ äó òåì, ðî äè òå ëè äîë æíû çíàòü ñèì ï òî ìû
íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ñïî ñî áû è âîç ìîæ íî ñòè ïðåä -
âà ðè òå ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè, ïðè ÷åì íå ñòî ëü êî ñôîð ìè ðî -
âàâ øåé ñÿ áî ëåç íè, ñêî ëü êî åå íà ÷à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, à
òàê æå èìåòü íà âû êè îêà çà íèÿ ïåð âîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè òà êèì ïà öè åí òàì, îá ëà äàòü èí ôîð ìà öèåé î ñëóæ áàõ
ïî ìî ùè. Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 36%
ðî äè òå ëåé ïðè çíà ëè, ÷òî ðà íåå èìå ëè êîí ê ðåò íóþ èí ôîð -
ìà öèþ î ïî ñëåä ñò âè ÿõ ïðè å ìà íàð êî òè êîâ, à î ñïî ñî áàõ
âû ÿâ ëå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ èõ äå òü ìè èìå ëè
ïðåä ñòàâ ëå íèå ëèøü 10% ðî äè òå ëåé. Èíî ãäà ïðî ñòî ïî -
ðà æà åò ñëå ïî òà, ïðî ÿâ ëÿ å ìàÿ ðî äè òå ëÿ ìè, íå çà ìå ÷à þ ùè -
ìè ÿâ íûõ ñèì ï òî ìîâ ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ èëè óæå ñôîð ìè -
ðî âàí íîé çà âè ñè ìî ñòè. Èç âå ñò íû ñëó ÷àè, êîã äà ïî äðî ñò -
êè ÷óòü ëè íå íà ãëà çàõ ó ðî äè òå ëåé çà íè ìà ëèñü êó ñ òàð -
íûì èç ãî òîâ ëå íè åì íàð êî òè êîâ, âû äà âàÿ ýòî çà ïðî âå äå -
íèå îïû òîâ â êà ÷å ñò âå äî ìàø íå ãî çà äà íèÿ ïî õè ìèè èëè
áèî ëî ãèè13.

Êîã äà íå êî òî ðûå ðî äè òå ëè óç íà þò, ÷òî èõ äå òè óïî -
òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè, èõ ðå àê öèè âà ðü è ðó þò îò èçóì ëå -
íèÿ äî ïà íè êè. Ðàñ òå ðÿí íîñòü, îùó ùå íèå áå çûñ õîä íî -
ñòè, ñòðàõ ïå ðåä ìà ëî çíà êî ìûì äëÿ ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ 
íå äó ãîì, áî ÿçíü îãëà ñ êè è ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé...
Íå ðåä êî ïðå îá ëà äà þò, ïî ñâè äå òå ëü ñò âó äîê òî ðà ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ íà óê, ïðî ôåñ ñî ðà ÌÃÓ Þ.Á. Ãèï ïåí ðåé òåð, 
«îá âè íå íèÿ, óã ðî çû, ïðå äó ïðåæ äå íèÿ, êîìàí äû, íðà âî -
ó ÷å íèÿ, ïðî ïî âå äè, íî òà öèè è «ëåê öèè», êðè òè êà, óãî âî -
ðû, óâå ùå âà íèÿ... Îáû÷ íî äå òè èç òà êèõ ôðàç íå óç íà -
þò íè ÷å ãî íî âî ãî. Íè ÷å ãî íå ìå íÿ åò ñÿ îò òî ãî, ÷òî îíè
ñëû øàò ýòî â «ñòî ïåð âûé ðàç». Îíè ÷óâ ñò âó þò äàâ ëå -
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13 Ìà ëå íü êèé àíåê äîò, äî ñòà òî÷ íî ÷åò êî õà ðàê òå ðè çó þ ùèé, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, óðî âåíü îñ âå äîì ëåí íî ñòè â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîì âî ïðî ñå
îïðå äå ëåí íîé êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ.
Âñòðå òè ëèñü òðè áàá êè è äà âàé ñâî è ìè âíó êà ìè õâà ëè òü ñÿ:
 — Ìîé âíóê áó äåò âðà ÷îì: îí âñå âðåìÿ âî çèò ñÿ ñ êà êè ìè-òî àì ïó ëà ìè, øïðè öà ìè, äå ëà åò ñå áå è äðó çü ÿì óêî ëû.
 — À ìîé âíóê áó äåò àã ðî íî ìîì: îí ñå åò íà äà ÷å ìàê, êî íîï ëþ, óõà æè âà åò çà íè ìè, æäåò óðî æàÿ.
 — À ìîé âíóê áó äåò øî ôå ðîì: îí ìî ÷èò òðÿï êó â áåí çè íå, íà êëà äû âà åò åå íà ãî ëî âó è ãî âî ðèò: «Áàá êà, íå ìå øàé, ñåé ÷àñ áó äó îòú åç æàòü».



íèå âíåø íå ãî àâ òî ðè òå òà, èíî ãäà âè íó, èíî ãäà ñêó êó, à
÷à ùå âñå ãî âñå âìå ñ òå âçÿ òîå» [17]. Ìåæ äó òåì, îò òàê -
òè êè ïî âå äå íèÿ ðî äè òå ëåé, óç íàâ øèõ î íà ÷à ëå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òè ðî âà íèÿ ñû íà èëè äî ÷å ðè ñ íàð êî òè êà ìè, çà âè ñèò
áó äó ùàÿ ñó äü áà ðå áåí êà. Î÷åíü âàæ íî íå îò òîë ê íóòü â
ýòîé ñè òó à öèè ïî äðî ñò êà, íå âû çâàòü ó íå ãî îò âåò íóþ
ðå àê öèþ â âè äå íå ãà òè âèç ìà, æå ëà íèÿ óéòè â íàð êî ìà -
íè ÷å ñêóþ êîì ïà íèþ, ãäå åãî ëè÷ íî ñò íûå ïî òðåá íî ñòè â
ýìî öè î íà ëü íûõ êîí òàê òàõ áó äóò óäîâ ëåò âî ðå íû, õî òÿ
áû è â èç â ðà ùåí íîé ôîð ìå14. «Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà -
øåé ñòðà íå ñëî æè ëàñü ñè òó à öèÿ, êîã äà ïðîá ëå ìà íàð êî -
ìà íèè, êàê ìû ïî êà æåì äà ëåå, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðîá ëå ìîé áî -
ëü íî ãî è åãî ñå ìüè, íî íå ïðîá ëå ìîé ãî ñó äàð ñò âà. È â
ýòèõ óñëî âè ÿõ ïðàê òè ÷å ñêè åäèí ñò âåí íîé ñî öè à ëü íîé
ãðóï ïîé, îáú åê òèâ íî, íî ïî êà äà ëå êî íå âñå ãäà ñóáú åê -
òèâ íî çà èí òå ðå ñî âàí íîé â çà ùè òå îá ùå ñòâà îò íàð êî òè -
êîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ðî äè òå ëè òåõ äå òåé, íàä ÷üè ìè ãî ëî âà ìè
íà âè ñà åò ýòà óã ðî çà» [41, ñ.44].

Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè îá ùå íèå ïî äðî ñò êîâ ê ïðè å ìó
ÏÀÂ íàè áî ëåå ÷à ñ òî ïðî èñ õî äèò â âîç ðà ñ òå
14—18 ëåò. Ïî ý òî ìó ãëàâ íóþ ðîëü â âû ÿâ ëå íèè íàð -
êî ïîò ðå áè òå ëåé ìî ãóò è äîë æíû ñûã ðàòü ïå äà ãî ãè è
âîñ ïè òà òå ëè. ×òî æå ïðåä ïðè íè ìà þò ïå äà ãî ãè, åñ ëè ó 
íèõ ïî ÿ âè ëîñü ïî äî çðå íèå â óïî òðåá ëå íèè ïî äðî ñò -
êîì íàð êî òè êîâ? Ïðå ïî äà âà òå ëè, âîñ ïè òà òå ëè íå èìå -
þò äî ñòà òî÷ íîé ïîä ãî òîâ êè äëÿ ðå øå íèÿ ïî äîá íûõ
ïðîá ëåì, íå ðåä êî îíè ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ áåñ ïî ìîù íû ìè
â ýòîé òðóä íîé ñè òó à öèè. Îä íè èç íèõ ïðè âûê ëè ê
ñòà ðûì ïî ðÿä êàì è íå õî òÿò íè ÷å ãî ìå íÿòü. Äðó ãèå
ñ÷è òà þò, ÷òî äå òåé-íàð êî ìà íîâ íóæ íî ñà æàòü çà ðå -
øåò êó. Íå ðåä êî â òà êîé ñè òó à öèè ïå äà ãî ãè íè ÷å ãî è
íå äå ëà þò, ïðåä ïî ÷è òàÿ çà êðû âàòü ãëà çà íà òðå âîæ -
íûé ôàêò, áî ÿò ñÿ èñ ïîð òèòü «ñòà òè ñòè êó», æäóò, ïî êà 
ó÷å íèê óéäåò èç øêî ëû, êîë ëåä æà è ò.ï. Ñëå äó åò îñó -
äèòü òåí äåí öèþ ïî ðè öà íèÿ ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî êîë ëåê -
òè âà òåõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, ãäå âû ÿâ ëå íû íàð êî ìà -
íû, ñî ñòî ðî íû îð ãà íîâ îá ðà çî âà íèÿ. Ïðå òåí çèè
íóæ íî ïðåäú ÿâ ëÿòü òåì ðó êî âî äè òå ëÿì, êî òî ðûå çà -
ÿâ ëÿ þò î ïîë íîì áëà ãî ïî ëó ÷èè â èõ êîë ëåê òè âàõ,
ñêðû âà þò ñëó ÷àè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ è òîê -
ñè ÷å ñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ ó÷à ùè ìè ñÿ. Î÷åíü âàæ íî ïî íè -
ìàòü, ÷òî èìåí íî îò òàê òè êè ïî âå äå íèÿ ïå äà ãî ãà ïðè
âû ÿâ ëå íèè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ìî æåò çà âè ñåòü âñÿ
äà ëü íåé øàÿ ñó äü áà ïî äðî ñò êà. Ðà áî òíè êè ñè ñ òå ìû
îá ðà çî âà íèÿ äîë æíû ïî ëó ÷èòü ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ
ïîä ãî òîâ êó äëÿ òî ãî, ÷òî áû îíè ìîã ëè ïðî âî äèòü
ñêðè íèíã, âû ÿâ ëÿòü ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êà ìè, óñòà íàâ ëè âàòü ñ íè ìè êîí òàêò, îêà çû âàòü íå îá -
õî äè ìóþ ïîä äåð æ êó, óáåæ äàòü èõ îá ðà ùà òü ñÿ çà ïî -
ìî ùüþ. Ïå äà ãî ãè, âîñ ïè òà òå ëè äîë æíû ðàñ ïî ëà ãàòü

êîí ê ðåò íîé èí ôîð ìà öèåé î ÏÀÂ è çíà íè åì òî ãî, êàê
ïî ëü çî âà òü ñÿ ýòîé èí ôîð ìà öèé [58, 59, 85].

Ïî ñêî ëü êó ðå÷ü èäåò î ïî äðî ñò êàõ øêî ëü íî ãî âîç -
ðà ñ òà, òî îñíîâ íàÿ òÿ æåñòü ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû ïðî ôè -
ëàê òè êè íà õî äèò ñÿ â ðó êàõ ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ïî äðî ñò êî -
âîé ïñè õî ëî ãèè è ïå äà ãî ãè êå. Èìåí íî èì ïðåä ñòî èò
îïðå äå ëèòü íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ñïî ñî áû è ìå òî äû
ðå øå íèÿ ýòîé ïðîá ëå ìû è òåì ñà ìûì âçÿòü íà ñå áÿ êî -
îð äè íà öèþ äåé ñò âèé âñåõ ïðè ÷à ñò íûõ ê íåé ñî öè à ëü -
íûõ èí ñòè òó òîâ. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûì 
âíå äðå íèå â îá ðà çî âà òå ëü íóþ ñðå äó èí íî âà öè îí íûõ
ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òåõ íî ëî ãèé ðàí íå ãî
îá íà ðó æå íèÿ ñëó ÷à åâ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ó÷à ùè -
ìè ñÿ, à òàê æå óñî âåð øåí ñò âî âà íèå ðà áî òû ïî âçàè ìî -
äåé ñò âèþ øêî ëü íûõ ïñè õî ëî ãîâ, ñî öè à ëü íûõ ïå äà ãî ãîâ 
è ñî òðóä íè êîâ èí ñ ïåê öèè ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò -
íèõ ïî ðàí íå ìó âû ÿâ ëå íèþ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ. Îñî áåí íî âàæ íî âû ÿâ ëå íèå ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà òî ðîâ è çà âè ñè ìûõ â íà ÷à ëü íûõ ñòà äè ÿõ áî ëåç -
íè ñ öå ëüþ ïðå êðà ùå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèÿ è îò êà -
çà îò ïðè å ìà ÏÀÂ15. Â îá ðà çî âà òå ëü íîé ñðå äå îò ñóò -
ñò âó åò ìå õà íèçì îáåñ ïå ÷å íèÿ âîñ ïè òà òå ëü íîé, â òîì
÷èñ ëå è àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé, ðà áî òû, íà ïðàâ ëåí íîé íà
ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è ñòðåñ ñî -
óñòîé ÷è âî ñòè16. Ôàê òè ÷å ñêè èç ïðàê òè êè ìíî ãèõ îá ðà -
çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé óø ëà çà äà ÷à âîñ ïè òà íèÿ, è
îíè îãðà íè ÷è âà þò ñÿ ëèøü îöåí êîé óðîâ íÿ çíà íèé ó÷à -
ùèõ ñÿ, ïðè òîì ÷òî èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè äî êà çà íî, ÷òî õî -
ðî øî ïîä ãî òîâ ëåí íûå ïå äà ãî ãè-íà ñòàâ íè êè, ïî ëü çó þ -
ùè å ñÿ äî âå ðè åì ñâî èõ ó÷å íè êîâ, ìî ãóò áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íî îñó ùå ñò â ëÿòü àí òè íàð êî òè ÷å ñêîå îáó ÷å íèå, ÷åì
ïðè ãëà øåí íûå ñïå öè à ëè ñòû. «Äëÿ òî ãî ÷òî áû áûòü
óñëû øàí íûì íå çðå ëîé ëè÷ íî ñòüþ, íà ïðè ìåð â ðàì êàõ
ïåð âè÷ íîé èëè âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, — îò ìå ÷à åò
Ñ.Â. Áå ðå çèí, — íå îá õî äè ìî íà õî äè òü ñÿ â ñè ñ òå ìå åå
ðå à ëü íî ñòåé. Ïî ý òî ìó âàæ íåé øèì âî ïðî ñîì ïåð âè÷ -
íîé èëè âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âî ïðîñ
÷òî äå ëà åò ñÿ?, à âî ïðîñ êòî äå ëà åò? (êóð ñèâ
Ñ.Â. Áå ðå çè íà). Èìåí íî ïðà âè ëü íîå ðå øå íèå ýòî ãî
âî ïðî ñà ïðå âðà ùà åò ïó ñ òîå è èíî ãäà âðåä íîå ìî ðà ëè -
çà òîð ñò âî èëè àá ñóð ä íîå ïðè ìå íå íèå «ìå òî äèê» â ñå -
ðü åç íûé ðàç ãî âîð» [5, ñ.85]. «Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè -
ÿõ, — ñ÷è òà þò È.Í. Ïÿò íèö êàÿ è Í.Ã. Íàé äå íî âà,
— íå îá õî äè ìà ïå ðå îðè åí òà öèÿ ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî îá ðà -
çî âà íèÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, ïðå ïî äà âà íèå ïñè õî ëî ãèè, äå -
ôåê òî ëî ãèè, çíà íèå ýòà ïîâ ðàç âè òèÿ ðå áåí êà, ïî âå äåí -
÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé, òè ïîâ ñå ìüè è âíóò ðè ñå ìåé íî ãî
âîñ ïè òà íèÿ íå ìî æåò îãðà íè ÷è âà òü ñÿ äå ôåê òî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ôà êó ëü òå òà ìè âû ñøåé øêî ëû. Ýòè çíà íèÿ ñòîëü 
æå íå îá õî äè ìû äëÿ ñïå öè à ëè ñòîâ ñî ñðåä íèì ïå äà ãî -
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14 Ìíî ãèå ðî äè òå ëè ñâî èì îò íî øå íè åì ê ðå áåí êó-íàð êî ìà íó íà ïî ìè íà þò, ïî îá ðàç íî ìó âû ðà æå íèþ, «ãó ìàí íî ãî» õî çÿ è íà ñî áà êè, êî òî ðûé
òàê åå ëþ áèë, ÷òî îò ðå çàë åé õâîñò ïî êó ñî÷ êàì».
15 Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 10% íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ïî ïà ëè â ïî ëå çðå íèÿ íàð êî ëî ãîâ ïî õî äà òàé ñò âó ñ ìå ñ òà èõ ó÷å áû.
16 Ïî äàí íûì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü 12% ðåñ ïîí äåí òîâ íà çâà ëè â êà ÷å ñò âå èñ òî÷ íè êà èí ôîð ìà öèè î íàð êî òè êàõ ëåê öèè â øêî ëå.



ãè ÷å ñêèì îá ðà çî âà íè åì, ðà áî òà þ ùèõ â äî øêî ëü íûõ
ó÷ ðåæ äå íè ÿõ è ìëàä øèõ êëàñ ñàõ øêî ëû» [63]17. Öå ëå -
ñî îá ðàç íî âêëþ ÷å íèå â îá ðà çî âà òå ëü íûé öèêë îò äåëü -
íûõ ïðåä ìå òîâ, èí òåã ðè ðî âàí íûõ êóð ñîâ, ñïåö êóð ñîâ è 
ôà êó ëü òà òè âîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ â ñâîåì ñî äåð æà íèè íà
ðàñ øè ðå íèå îáú å ìà çíà íèé î ðå à ëü íîé æèç íè. Äàí íàÿ
èí ôîð ìà öèÿ íå îá õî äè ìà äëÿ îá ðå òå íèÿ ñâî áî äû âû áî -
ðà, äëÿ ðàç âè òèÿ àäàï òèâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé è ïî íè ìà -
íèÿ âàæ íî ñòè óìå íèÿ æèòü â ðå à ëü íîé æèç íè è ðå øàòü 
æèç íåí íî âàæ íûå ïðîá ëå ìû áåç ñòðà õà ïå ðåä äåé ñò âè -
òå ëü íî ñòüþ, è ïî ëü çó ÿñü ðàç íî îá ðàç íû ìè àê òèâ íû ìè
ñòðà òå ãè ÿ ìè ïðå î äî ëå íèÿ ñòðåñ ñà [36, ñ.499—501].
«Ìû ñ÷è òà åì, — ïîä ÷åð êè âà åò Ñ.Â. Áå ðå çèí, — ÷òî
ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ãðàìì ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íà -
ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò òî ãî, íà ñêî ëü êî îíè ñïî ñîá ñò âó þò
ïî ðîæ äå íèþ òðàíñ ôè íèò íûõ ôîðì àê òèâ íî ñòè â êîã -
íè òèâ íîé, ýìî öè î íà ëü íîé è âî ëå âîé ñôå ðàõ ëè÷ íî ñòè.
Áó äó ÷è ñà ìî öåí íû ìè è ñà ìî ïî ðîæ äà þ ùè ìè, ýòè ôîð -
ìû àê òèâ íî ñòè âû ñòó ïà þò êàê íà äåæ íûé ôàê òîð íàð -
êî óñ òîé ÷è âî ñòè» [5, ñ.81]. Íàè áî ëåå êðè òè ÷å ñêèì,
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèì îñî áûé ðèñê ïðè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñî -
áëàç íàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðè îä ïå ðå õî äà îò ïî äðî ñò êî âî ãî
âîç ðà ñ òà ê þíî øå ñêî ìó. Íàè áîëü øå ãî âíè ìà íèÿ òðå -
áó þò ê ñå áå òå ïî äðî ñò êè, ÷åé óõîä îò ðå à ëü íî ñòè ïî êà
åùå íå íà øåë ñâîå ãî ÿð êî ãî âû ðà æå íèÿ, êòî òî ëü êî íà -
÷è íà åò óñâà è âàòü àä äèê òèâ íûå ïàò òåð íû ïî âå äå íèÿ â
òðóä íûõ ñòîë ê íî âå íè ÿõ ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ñðå äû, êòî ïî -
òåí öè à ëü íî ìî æåò îêà çàòü ñÿ âî âëå ÷åí íûì â ðàç íûå
âè äû àä äèê òèâ íîé ðå à ëè çà öèè [36, ñ.497—498].
Ïî÷ òè ÷å òû ðå ïÿ òûõ âñåõ àê òó à ëü íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íàð êî òè êîâ (òåõ, ÷åé íû íåø íèé îá ðàç æèç íè âêëþ ÷à åò 
â ñå áÿ áî ëåå èëè ìå íåå ðå ãó ëÿð íîå óïî òðåá ëå íèå òåõ
èëè èíûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â íå ìå äè öèí ñêèõ öå -
ëÿõ) âïåð âûå âñòðå òè ëèñü ñ íè ìè â âîç ðà ñ òå äî 17 ëåò
[41, ñ.36]. Ïðî ñòîé ïîä ñ÷åò ïî êà çû âà åò, ÷òî åñ ëè
íèæ íþþ ãðà íè öó ïåð âî ãî çíà êîì ñò âà ñ íàð êî òè ÷å ñêè -
ìè ñðåä ñò âà ìè óäà ëîñü áû â áëè æàé øèå ãî äû ïîä òÿ -
íóòü ê ïî ðî ãó 16-ëåò íå ãî âîç ðà ñ òà, òî òî ëü êî îä íî ýòî
â òå ÷å íèå 3—4 ëåò ñî êðà òè ëî áû êî ëè ÷å ñò âî àê òó à ëü -
íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ïðàê òè ÷å ñêè âäâîå [41,
ñ.38].

Â öå ëîì, åñ ëè äî 20 ëåò ÷å ëî âåê óñòî ÿë ïå ðåä ñî -
áëàç íîì çíà êîì ñò âà ñ ìè ðîì íàð êî òè êîâ, òî âå ðî ÿò -
íîñòü åãî õî òÿ áû ñëó ÷àé íî ãî, ýïè çî äè ÷å ñêî ãî çíà êîì -
ñò âà ñ íèì ñíè æà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè íà ïî ðÿ äîê. Ñ ó÷å -
òîì ýòî ãî, ïðîá ëå ìà çà ùè òû îá ùå ñòâà îò óã ðî çû íàð -
êî òèç ìà è íàð êî ìà íèè ìî æåò áûòü ðå øå íà äà æå â

óñëî âè ÿõ êðàé íå îãðà íè ÷åí íûõ ñî öè à ëü íûõ ðå ñóð ñîâ.
Ñäå ëàòü ýòî ìîæ íî ïó òåì êîí öåí ò ðà öèè èìå þ ùèõ ñÿ
ñðåäñòâ íà îò íî ñè òå ëü íî óç êîì ñî öè à ëü íîì ïðî ñòðàí -
ñò âå: îá ùå ñòâî äîë æíî ïðè ëî æèòü ìàê ñè ìóì óñè ëèé
äëÿ ìè íè ìè çà öèè ñî áëàç íîâ çíà êîì ñò âà ñ íàð êî òè êà ìè 
õî òÿ áû þíî øåé è äå âó øåê â âîç ðà ñ òå ìåæ äó 14 è
17 ãî äà ìè. Çà ùè òèâ ýòó îò íî ñè òå ëü íî íå ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íóþ ñî öè à ëü íóþ ãðóï ïó, îá ùå ñòâî àâ òî ìà òè ÷å ñêè çà -
êðû âà åò îñíîâ íóþ áðåøü, ÷å ðåç êî òî ðóþ â åãî æèçíü
âòîð ãà þò ñÿ àê òèâ íûé íàð êî òèçì è íàð êî ìà íèÿ [41,
ñ.36—37]. Ê ñî æà ëå íèþ, èë ëþ çèÿ, ÷òî åñ ëè íå íà çû -
âàòü áå äó ïî èìå íè, îíà, ìî æåò áûòü, è ìè íó åò, óêî ðå -
íå íà â ÷å ëî âå ÷å ñêîì ñî çíà íèè, è ìû ñà ìè ñêðû âà åì îò
ñå áÿ íåï ðè ÿò íóþ ïðàâ äó. Îä íà êî ñëîæ íîñòü çà äà ÷è íå 
ìî æåò îïðàâ äàòü îò êà çà îò ïî ïû òîê âû ÿ âèòü åå ãëàâ -
íûå òðóä íî ñòè è íàé òè óñëî âèÿ åå óñïåø íî ãî ðå øå íèÿ.
Êîí öåï òó à ëü íûå îøèá êè è íå âåð íûå îðè åí òè ðû âå äóò
ê çíà ÷è òå ëü íî ìó óâå ëè ÷å íèþ ìà òå ðè à ëü íûõ çà òðàò ãî -
ñó äàð ñò âà ïðè íèç êîé ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ïðî ãðàìì è ìå ðî ïðè ÿ òèé. Åñ ëè îøèá êè ïî ñòî ÿí íî 
íå èñ ï ðàâ ëÿòü, îïàñ íîñòü íàð êî òè çà öèè ïî äðà ñ òà þ ùå ãî 
ïî êî ëå íèÿ âîç ðà ñ òà åò [38, ñ.197].

Åùå â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà àìå ðè êàí -
ñêèé èñ ñëå äî âà òåëü Ï. Áåðí âû äå ëÿë â ðå àê öè ÿõ îá -
ùå ñòâà íà ðîñò íàð êî òèç ìà 4 ïå ðè î äà: îò ðè öà íèå —
ïà íè êà — ôðàã ìåí òàð íûå äåé ñò âèÿ — êî îð äè íà öèÿ
óñè ëèé ðàç ëè÷ íûõ ñî öè à ëü íûõ ñóáú åê òîâ [91]. Íû -
íåø íèå ôðàã ìåí òàð íûå óñè ëèÿ ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ ðî -
ñ òà íàð êî òè çà öèè îá ùå ñòâà íå ïå ðå âå ñè ëè ïî êà äî ìè -
íè ðó þ ùåé ðå àê öèè — ïà íè ÷å ñ êî ãî óæà ñà ïå ðåä íà -
äâè ãà þ ùåé ñÿ óã ðî çîé. Îí è ëå æèò â îñíî âå íû íåø íèõ
óïî âà íèé íà óïðî ùåí íûé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ïðî ãè áè öè -
î íèçì è äå ÿ òå ëü íîñòü ñè ëî âûõ ñòðóê òóð. È âñå æå íå -
êî òî ðûå ôàê òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ïðî èñ õî -
äèò, ïî âû ðà æå íèþ Ì. Ôó êî, «ïå ðå õîä îò òåõ íî ëî ãèè
âëà ñ òè, äåé ñò âó þ ùåé ïó òåì ïðå ñëå äî âà íèÿ, èñê ëþ ÷å -
íèÿ, èç ã íà íèÿ, ìàð ãè íà ëè çà öèè, ïðå ñå ÷å íèÿ, ê âëà ñ òè
ïî çè òèâ íîé, ê âëà ñ òè, êî òî ðàÿ ñî çè äà åò, ê âëà ñ òè, êî -
òî ðàÿ íà áëþ äà åò, ïî çíà åò è óñè ëè âà åò ñÿ çà ñ÷åò ñâîåé
ñîá ñò âåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè» [83, ñ.71]18.

Â ñðå äå ìå äè öèí ñêîé îá ùå ñòâåí íî ñòè ðàñ òåò ïî -
íè ìà íèå ÷ðåç âû ÷àé íîé âàæ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè êè çà âè -
ñè ìî ñòåé. Ðå çó ëü òà òîì ýòî ãî ñòà íî âèò ñÿ ïðî èñ õî äÿ -
ùåå íà íà øèõ ãëà çàõ ôîð ìè ðî âà íèå íî âîé íà ó÷ íî-ìå -
äè öèí ñêîé äèñ öèï ëè íû — ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé íàð êî -
ëî ãèè. Ñâè äå òå ëü ñò âîì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ âû õîä â ñâåò
êîë ëåê òèâ íî ãî òðó äà «Íàð êî òè ÷å ñêàÿ àä äèê öèÿ: ñî -
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17 «Ê ñî æà ëå íèþ, — ñ ãî ðå ÷üþ îò ìå òèë Ýðèê Ýðèê ñîí, — î÷åíü ìíî ãèå ïðè õî äÿò â ïå äà ãî ãè êó íå ïî «âå ëå íèþ ñåð ä öà», à â ñè ëó æèç íåí íûõ îá -
ñòî ÿ òåëüñòâ, è âñå èõ «ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå ìà ñ òåð ñò âî» ñâî äèò ñÿ ê îâëà äå íèþ íå ñëîæ íû ìè ìå òî äà ìè ïðå ïî äà âà íèÿ, áà çè ðó þ ùè ìè ñÿ íà îáó ÷å -
íèè ðå áåí êà ïðî ñòåé øåé îðó äèé íîé òåõ íè êå âçðîñ ëûõ» [90, ñ.39].
18 «Ìíå êà æåò ñÿ, — ïè ñàë Ìè øåëü Ôó êî, — ÷òî â îá ëà ñ òè êîí ò ðî ëÿ íàä èí äè âè äà ìè Çà ïàä, ïî áî ëü øî ìó ñ÷å òó, âû ðà áî òàë âñå ãî äâå çíà ÷è òå ëü -
íûå ìî äå ëè: ìî äåëü èñê ëþ ÷å íèÿ ïðî êà æåí íûõ è ìî äåëü âêëþ ÷å íèÿ çà ÷óì ëåí íûõ... Ïðàê òè êà áî ðü áû ñ ÷ó ìîé ðà çè òå ëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïðàê òè êè 
áî ðü áû ñ ïðî êà çîé. Äå ëî â òîì, ÷òî ýòà òåð ðè òî ðèÿ óæå íå áû ëà íå ó ïî ðÿ äî ÷åí íîé çî íîé, êó äà èç ãî íÿ ëèñü ëþ äè, îò êî òî ðûõ íà äî áû ëî î÷è ñ òè òü -
ñÿ. Ýòà òåð ðè òî ðèÿ ñòà ëà ïðåä ìå òîì ïî äðîá íî ãî è âíè ìà òå ëü íî ãî àíà ëè çà, òùà òå ëü íîé ðàç ìåò êè» [83, ñ.67—68].



öè à ëü íûå, ìå äè öèí ñêèå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû»
[47], à òàê æå çà ìå ÷à òå ëü íîé ìî íî ãðà ôèè àêà äå ìè êà
Ï.È. Ñè äî ðî âà, êî òî ðàÿ òàê è íà çû âà åò ñÿ «Íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ ïðå âåí òî ëî ãèÿ» [70]. Ýòî ïåð âîå ôóí äà ìåí -
òà ëü íîå ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîå ðó êî âîä ñò âî ïî ïðî ôè -
ëàê òè êå çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ïðåä íàç íà ÷åí íîå äëÿ
íàð êî ëî ãîâ, ïñè õè àò ðîâ, îð ãà íè çà òî ðîâ çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ, âðà ÷åé îá ùåé ïðàê òè êè, ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ, 
êëè íè ÷å ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, ïå äà ãî ãîâ, þðè ñ òîâ, ðå ëè ãè -
îç íûõ äå ÿ òå ëåé, ðà áî òíè êîâ êó ëü òó ðû. Â íåì àíà ëè -
çè ðó þò ñÿ òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðå âåí òî ëî ãèè è äå òà ëü íî îïè ñà íû åå
îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ — ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå, ìå äè öèí -
ñêèå, ñî öè à ëü íûå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, êó ëü òó ðàëü íûå,
àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-ïðà âî âûå è äó õîâ íûå.

È çäåñü ìû õî òèì îá ñó äèòü ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûé, 
ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, âî ïðîñ: â ÷åì êàð äè íà ëü íîå îò -
ëè ÷èå ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèé îò ïðî ôè ëàê òè êè
äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé?

1. Íè â êà êîé äðó ãîé îò ðàñ ëè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ìå -
äè öè íû ïðî âî äè ìûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ íå
äà þò ñòîëü çíà ÷è òå ëü íî ãî ýô ôåê òà, êàê â íàð êî ëî ãèè.
Ê ïðè ìå ðó, ñà ìûé òùà òå ëü íûé êîí ò ðîëü çà óðîâ íåì õî -
ëå ñòå ðè íà íå ìî æåò ïðåä îò âðà òèòü ðàç âè òèå ñ òå ÷å íè åì
âðå ìå íè àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ñî ñó äàõ.

2. Íè â êà êîé äðó ãîé îò ðàñ ëè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
ìå äè öè íû íå âû ïîë íå íèå âðà ÷åá íûõ ðå êî ìåí äà öèé
èëè íå ïðà âè ëü íî ïðî âî äè ìûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå -
ðî ïðè ÿ òèÿ íå ìî ãóò âû çâàòü ñî âåð øåí íî ïðî òè âî ïî -
ëîæ íûé îæè äà å ìî ìó ðå çó ëü òàò19. È ïðè ÷è íà ýòî ãî
êðî åò ñÿ â áèî ïñè õî ñî öè à ëü íîì ãå íå çå çà âè ñè ìî ñòåé â
îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ áî ëåç íåé. È çäåñü îñî áåí íî àê òó à -
ëåí ïðèí öèï Ãèï ïîê ðà òà: No li no ce re!

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì âîç íè êà åò åñ òå ñò âåí -
íûé âî ïðîñ: êòî æå â íà øåé ñòðà íå ïðî âî äèò è ìî æåò
ïðî âî äèòü íà äîë æíîì óðîâ íå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ ðà -
áî òó ïî ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé òå ìà òè êå, ÷òî áû íå íà íå ñ òè
ïðè ýòîì âðå äà? Êî ëè ÷å ñò âî íàð êî ëî ãîâ è âà ëå î ëî ãîâ,
çíà þ ùèõ ïðîá ëå ìó íàð êî ìà íèè è ïðî ôè ëàê òè êè è ñïî -
ñîá íûõ íà äîë æíîì óðîâ íå îñâå òèòü åå, îãðà íè ÷å íî.
«Ðàç ðà áîò êà êîì ï ëåê ñ íûõ, ýô ôåê òèâ íûõ è æèç íå ñïî -
ñîá íûõ ñòðà òå ãèé ïðî ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è çà âè ñè ìî ñòè, — ñ÷è òà åò Â.Á. Ïî -
çíÿê, — òðå áó åò ðå øè òå ëü íî ãî âî âëå ÷å íèÿ â ýòîò ïðî -
öåññ ñïå öè à ëè ñòîâ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ïñè õè -
àò ðû, íà áëþ äàÿ íàè áî ëåå òÿ æå ëûå ïî ñëåä ñò âèÿ äëÿ
çäî ðî âüÿ, âîç íè êà þ ùèå âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, è ñî ïóò ñò âó þ ùèå ðàñ ñòðîé ñò âà

ïñè õè êè, áëà ãî äà ðÿ ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïîä ãî òîâ -
êå ðàñ ïî ëà ãà þò îïðå äå ëåí íûì íà áî ðîì çíà íèé î âëè ÿ -
íèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è î ìå õà íèç ìàõ çà âè ñè ìî -
ñòè, åå ïðî ôè ëàê òè êå è òå ðà ïèè. Ýòî äà åò èì íå êî òî -
ðîå ïðå è ìó ùå ñò âî ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ñïå öè à ëè -
ñòà ìè ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è îïðå äå ëÿ åò èõ ïî -
òåí öè àë â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è çà âè ñè ìî ñòè. Â ìå íåå îáåñ ïå ÷åí -
íûõ ñòðà íàõ ÷èñ ëî ïñè õè àò ðîâ, ïðî øåä øèõ íàä ëå æà -
ùóþ ïîä ãî òîâ êó, âå ñü ìà îãðà íè ÷åí íîå, ïî ý òî ìó, ÷òî áû 
äî áè òü ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ íà ðå øå íèå ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íå îá õî äè ìî âûé òè çà ïðå äå ëû 
êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè. Âàæ íî ðå øè òå ëü íî âî âëå êàòü
ïñè õè àò ðîâ â îáó ÷å íèå, ïîä ãî òîâ êó è ïîä äåð æ êó äðó -
ãèõ ñïå öè à ëè ñòîâ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, è â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü èç ïåð âè÷ íî ãî çâå íà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè, ÷òî áû ïî âû ñèòü èõ êâà ëè ôè êà öèþ â âî ïðî ñàõ âû -
ÿâ ëå íèÿ è òå ðà ïèè ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá -
ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ñïå öè à ëè ñòû ñè ñ òå ìû 
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ òàê æå äîë æíû ïðè íè ìàòü àê òèâ íîå
ó÷à ñ òèå â ðà áî òå ñ íà ñå ëå íè åì; îá ñóæ äàÿ îïàñ íî ñòè,
ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ,
èëè èõ êîí ê ðåò íûå ôîð ìû, ïñè õè àò ðû òàê æå ìî ãóò
ñûã ðàòü â ýòîì âàæ íóþ ðîëü» [96].

Ïðè ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñëå äó åò 
òàê æå ó÷è òû âàòü, ÷òî ìà ëî ïðî ñòî çíàòü ìà òå ðè àë,
âàæ íî óìåòü äî íå ñòè åãî äî ñëó øà òå ëåé. Âåäü ëåê öè -
îí íàÿ ðà áî òà — ýòî ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ
äå ÿ òå ëü íîñòü, èìå þ ùàÿ ñâîè îñî áåí íî ñòè è íþ àí ñû.
Ñó ùå ñò âó þò îñî áûå ëåê òîð ñêèå ïðè å ìû è ïðà âè ëà,
ïðè ÷åì, ðàç íûå äëÿ ðàç íîé àóäè òî ðèè [57, 71].

Ñïå öè à ëè ñòà ìè óæå îïðå äå ëå íû ôàê òî ðû ðè ñ êà, à
òàê æå óñëî âèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå óñòîé ÷è âîñòü ëè÷ íî -
ñòè ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ñôîð ìó ëè ðî -
âà íû çà äà ÷è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, îñíîâ -
íûå íà ïðàâ ëå íèÿ è îð ãà íè çà öè îí íûå îñíî âû ïî ñòðî å -
íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì. Ðàç ðà áî òà íû ïîä -
õî äû, ñôî êó ñè ðî âàí íûå íà ïî íè ìà íèè ïðî ôè ëàê òè êè
êàê ïðå âåí öèè, ó÷è òû âà þ ùåé ïðåæ äå âñå ãî ïñè õî ñî -
öè à ëü íûå è ëè÷ íî ñò íûå ôàê òî ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå
íà ÷à ëó íàð êî òè çà öèè [10, 13, 25, 50, 66, 68, 70, 71,
73, 75, 77]. Èçó ÷åí åâ ðî ïåé ñêèé îïûò ïðî ôè ëàê òè êè
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ [52, 55, 80], à òàê æå ðàç ðà áî òà -
íû ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå îñíî âû è ìåæ äèñ öèï ëè íàð íàÿ ñè -
ñ òå ìà òåõ íî ëî ãèé ïðî ôè ëàê òè êè.

Ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òåõ íî ëî ãèè ïðå äó ñìàò -
ðè âà þò ñè ñ òå ìó äåé ñò âèé ñïå öè à ëè ñòîâ, íà ïðàâ ëåí -
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19 ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íîé ñ÷è òà åì ìû ñòà òüþ íà ó÷ íî ãî ñî òðóä íè êà Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
Ñ.Ý. Ñå ëè âåð ñòî âà «Ìå òî äû è ïðèí öè ïû êîí ñò ðóê òèâ íîé ïðî ïà ãàí äû, ýô ôåê òèâ íî «êîí ñò ðó è ðó þ ùåé» íå ïðî áëåì íîå ïî âå äå íèå», îïóá ëè êî -
âàí íîé â æóð íà ëå «Íàð êî ëî ãèÿ» ¹¹2 è 3 çà 2007 ã. [67] è ïî ñâÿ ùåí íîé äå òà ëü íî ìó àíà ëè çó àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû. Íàì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ ñî âåð øåí íî íå îá õî äè ìûì, ÷òî áû êàæ äûé ñïå öè à ëèñò, ïðî âî äÿ ùèé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ ðà áî òó â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè, äå òà ëü íî îçíà -
êî ìèë ñÿ ñ ñî äåð æà íè åì ýòèõ ñòà òåé. Çäåñü æå ïðè âî äèò ñÿ ÿð êèé ïðè ìåð èç îïû òà àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè â ÑØÀ, ãäå ðå çó ëü òàò
îêà çàë ñÿ íå ãà òèâ íûì.



íóþ íà ðàç âè òèå àäàï òèâ íîé ëè÷ íî ñòè, ñïî ñîá íîé ýô -
ôåê òèâ íî ðàç âè âàòü ñÿ, ïðå î äî ëå âàòü æèç íåí íûå
òðóä íî ñòè è ïðîá ëå ìû. Ñî öè à ëü íûå æå è ïå äà ãî ãè ÷å -
ñêèå òåõ íî ëî ãèè ñâÿ çà íû ñ ãðà ìîò íûì ïðå äî ñòàâ ëå íè -
åì èí ôîð ìà öèè, ñî çäà íè åì ìî òè âà öèè íà çäî ðî âûé
îá ðàç æèç íè è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, ôîð ìè ðî âà íè åì
ñî öè à ëü íî-ïîä äåð æè âà þ ùåé ñè ñ òå ìû, âêëþ ÷à þ ùåé â 
ñåáÿ îáó ÷å íèå ðî äè òå ëåé, ó÷è òå ëåé, ñâåð ñò íè êîâ ïîä -
äåð æè âà þ ùå ìó ïî âå äå íèþ, ñî çäà íèå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî
êëè ìà òà â ýòèõ ìèê ðî ñî öè à ëü íûõ ñè ñ òå ìàõ. Ðàç ðà áî -
òà íû ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû äëÿ äå òåé, ïî äðî -
ñò êîâ è ìî ëî äå æè ðàç íî ãî âîç ðà ñ òà, äëÿ ðî äè òå ëåé,
ó÷è òå ëåé, ñâåð ñò íè êîâ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå åò ñÿ
äî ñòà òî÷ íî ìà òå ðè à ëîâ ïî ìå òî äè êå è îð ãà íè çà öèè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû [1, 3, 8, 12, 22—24, 27,
30, 39, 45, 46, 49, 57, 61, 62, 65, 67, 69, 72—74,
76—79, 81, 82, 85, 89].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â îá ùå ñòâå ïðè ñóò ñò âó åò äå êëà -
ðè ðî âàí íîå ïðè çíà íèå íå îá õî äè ìî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé ðà áî òû, îä íà êî àê òèâ íûõ äåé ñò âèé ïî êà íå ïðåä -
ïðè íè ìà åò ñÿ. Ïà ðà äîê ñà ëü íûì îá ðà çîì âû ãëÿ äèò è ñè -
òó à öèÿ, êîã äà, âî ïðå êè òðà äè öè ÿì îòå ÷å ñò âåí íîé ìå äè -
öè íû, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òîé íå çà íè ìà þò ñÿ ñà ìè
âðà ÷è-íàð êî ëî ãè. «Êó äà äå ëàñü ïðî ôè ëàê òè êà â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ?», — âî ïðî øà åò äè ðåê òîð
Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè ÷ëåí-êîð ðåñ ïîí äåíò ÐÀÌÍ
ïðîô. Í.Í. Èâà íåö [26]20. Ó÷à ñ òèå ïñè õè àò ðîâ â ïðî -
ôè ëàê òè êå çà âè ñè ìî ñòè (îñî áåí íî ïåð âè÷ íîé) íå çíà ÷è -
òå ëü íî. Âðà ÷è æå äðó ãèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé èìå þò ñâîé
äî ñòà òî÷ íî øè ðî êèé êðóã îáÿ çàí íî ñòåé, êó äà ïðî ôè ëàê -
òè êà íàð êî ìà íèè íå âõî äèò. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ïðîá -
ëå ìà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïî êà íå äî ñòà òî÷ íî îá ðà çî -
âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé, â êî òî ðûõ íà âû ñî êî ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íîì óðîâ íå ãî òî âÿò ñÿ ñïå öè à ëè ñòû â îá ëà ñ òè ïðî -
ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòåé èç ÷èñ ëà âðà ÷åé, ïñè õî ëî ãîâ,
ïå äà ãî ãîâ, ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ, ñî òðóä íè êîâ èí ñ -
ïåê öèé ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, âî ëîí òå ðîâ èç
ìî ëî äåæ íîé ñðå äû. Íà ôî íå ãëî áà ëü íî ãî õà ðàê òå ðà
ïðîá ëå ìû â ñòðà íå íå äî ñòà åò ñïå öè à ëè ñòîâ, çà íÿ òûõ
ìåæ äèñ öèï ëè íàð íû ìè è àäåê âàò íû ìè ñî âðå ìåí íûì
òðå áî âà íè ÿì íà ó êè è ïðàê òè êè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ñïî ñîá -
íûõ ðàç ðà áà òû âàòü è âíå äðÿòü îáó ÷à þ ùèå ïðî ãðàì ìû.
«Íå ëü çÿ ïðè íè ìàòü âñå ðüåç òó àê òèâ íîñòü, — ïîä ÷åð -
êè âà åò Â.À. Ãàë êèí, — êî òî ðàÿ â ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ îò ÷å -
òàõ íà çû âà åò ñÿ ñàí ï ðîñ âåò ðà áî òîé (êóð ñèâ Â.À. Ãàë -
êè íà). Åñ ëè îíà è ïðî âî äèò ñÿ, òî íà ñòî ëü êî íå ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íî, ÷òî ïðè íî ñèò íå ñòî ëü êî ïî ëü çû, ñêî ëü êî

âðå äà. Ýòî õî ðî øî âèä íî íà ïðè ìå ðå íàð êî ëî ãèè. Çäåñü 
âñå ëåê öèè, áå ñå äû, ïî ïó ëÿð íàÿ ëè òå ðà òó ðà ñâî äÿò ñÿ ê
óñòðà øå íèþ, ê ðàñ ñêà çó î òÿ æå ëûõ ìå äè öèí ñêèõ è ñî -
öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ. À ìåæ äó òåì, «ñòðà øèë êè» — ýòî ëþ áè ìûé
æàíð ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äå æè, ïî ìè ìî âñå ãî ïðî ÷å ãî
ñòè ìó ëè ðó þ ùèé èõ ïî èñ êî âóþ äå ÿ òå ëü íîñòü â ñôå ðå íå -
îð äè íàð íî ãî, ðè ñ êî âàí íî ãî» [16]21.

Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ïðî âå -
äå íèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ðà áî òû íå îá õî äè ìî íà ëè ÷èå
ïðî øåä øèõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ ïîä ãî òîâ êó ñïå öè à ëè -
ñòîâ. Îñíîâ íàÿ ïðîá ëå ìà ðà áî òû ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð -
êî ìà íèé çà êëþ ÷à åò ñÿ íå ñòî ëü êî â íå äî ñòàò êå òåõ èëè
èíûõ ïðî ãðàìì, ñêî ëü êî â êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêîé íå õâàò êå
ñïå öè à ëè ñòîâ, ñïî ñîá íûõ ýòè ïðî ãðàì ìû ðå à ëè çî âàòü.
Ñïå öè à ëèñò òà êî ãî óðîâ íÿ äîë æåí, âî-ïåð âûõ, õî ðî øî
ïðåä ñòàâ ëÿòü è ïî íè ìàòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
âîç ðà ñ òà öå ëå âîé àóäè òî ðèè, åå ðå à ëü íóþ ñïå öè ôè êó è
èí òå ðå ñû; âî-âòî ðûõ, çíàòü ñóá êó ëü òóð íûå îñî áåí íî ñòè, 
ìè ôû è «ëî âóø êè» íàð êî òè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè; â òðå òü -
èõ, âëà äåòü ïñè õî êîð ðåê öè îí íû ìè òåõ íî ëî ãè ÿ ìè è, ñà -
ìîå ãëàâ íîå, óìåòü òåð ïå ëè âî çà âî å âû âàòü äî âå ðèå. Òà -
êîé òðóä ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà èí òåë ëåê òó à ëü íî çàò ðàò íûì è,
âêó ïå ñ åãî ñî öè à ëü íîé çíà ÷è ìî ñòüþ, äîë æåí àäåê âàò íî
îïëà ÷è âà òü ñÿ22. Ìåæ äó òåì, íà ïðî ñòî ðàõ ÑÍÃ äî ñèõ
ïîð âî ïðî ñàì ôè íàí ñè ðî âà íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî -
ãðàìì, îöåí êå èõ ýêî íî ìè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè íå óäå -
ëÿ åò ñÿ äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ, îïûò äðó ãèõ ñòðàí â ýòîì
îò íî øå íèè èã íî ðè ðó åò ñÿ [18].

Â ÷åì æå âû õîä? Ñ ó÷å òîì âû øå èç ëî æåí íî ãî íàì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñî âåð øåí íî íå îá õî äè ìûì äëÿ öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íîé ïîä ãî òîâ êè êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëè -
ñòîâ â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòåé, à òàê æå äëÿ 
ðàç ðà áîò êè è âíå äðå íèÿ ìå òî äîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî -
âåð øåí ñò âî âà íèå êî îð äè íà öèè è ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñî çäà íèå ìåæ âå -
äîì ñò âåí íî ãî ó÷åá íî-ìå òî äè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà ïðî ôè ëàê -
òè êè íàð êî ìà íèé. Â ñòðóê òó ðå ýòî ãî öåí ò ðà ìîã ëà áû
áûòü ñôîð ìè ðî âà íà ãðóï ïà êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ïðå ïî -
äà âà òå ëåé äëÿ ïîä ãî òîâ êè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñïå öè à ëè -
ñòîâ, êî òî ðàÿ ìîã ëà áû ïðî âî äèòü ïîë íî öåí íûå ñå ìè íà -
ðû íå òî ëü êî â ñòî ëè öå, íî è âû åç ä íûå öèê ëû â îá ëà ñò -
íûõ ãî ðî äàõ èëè êðóï íûõ ðàé îí íûõ öåí ò ðàõ äëÿ ïå äà ãî -
ãîâ, øêî ëü íûõ ïñè õî ëî ãîâ, âðà ÷åé è äðó ãèõ ñïå öè à ëè -
ñòîâ, æå ëà þ ùèõ çà íè ìà òü ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òîé
è èìå þ ùèõ ê ýòî ìó ïðè ðîä íóþ ñêëîí íîñòü, à òàê æå äëÿ 
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðîå ïðàê òè ÷å ñêè îêà çà ëîñü âíå 
ïî ëÿ çðå íèÿ. Â øòà òå òà êî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ ìîã ëè áû òàê -
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20 21.04.10 ã. íà äîë æíîñòü äè ðåê òî ðà ÔÃÓ «Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè» íà çíà ÷å íà ïðîô. Å.À. Êîø êè íà.
21 Î ðî ëè «ñòðà øè ëîê» â ñòà íîâ ëå íèè ëè÷ íî ñòè ñì. â ñòà òüå Ì. Îñî ðè íîé «×åð íàÿ ïðî ñòû íÿ ëå òèò ïî ãî ðî äó», èëè çà ÷åì äå òè ðàñ ñêà çû âà þò
ñòðàø íûå èñ òî ðèè » [54].
22 «Ðà áî òà ÷å ëî âå êà, çà íè ìà þ ùå ãî ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé, — ñ÷è òà åò èç âå ñò íûé ðîñ ñèé ñêèé ñïå öè à ëèñò â îá ëà ñ òè ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, íà ó÷ íûé
ñî òðóä íèê Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ñ.Ý. Ñå ëè âå ñò ðîâ, — âû ñøèé óðî âåíü ñëîæ íî ñòè. ß íå çíàþ
íè ÷å ãî âàæ íåå ýòîé ðà áî òû» [67].



æå ñî ñòî ÿòü è ïðî ôåñ ñè íà ëü íûå ëåê òî ðû, êàê ýòî áû ëî
êîã äà-òî â Îá ùå ñòâå ïî ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ïî ëè òè ÷å ñêèõ 
è íà ó÷ íûõ çíà íèé «Çíà íèå» èëè â îò äå ëàõ àãè òà öèè è
ïðî ïà ãàí äû ðàé êî ìîâ è îá êî ìîâ ÊÏÑÑ. Âíîâü ñî çäàí -
íàÿ ñòðóê òó ðà ìîã ëà áû òàê æå êî îð äè íè ðî âàòü ðà áî òó
ÑÌÈ, ðîëü êî òî ðûõ â àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå,
à îñî áåí íî â ôîð ìè ðî âà íèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè,
÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íû. Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ìíî ãèå
æóð íà ëè ñòû íå ñïî ñîá íû äàòü âñå ñòî ðîí íþþ ïðà âè ëü -
íóþ îöåí êó òà êèì ÿâ ëå íè ÿì, êàê íàð êî ìà íèÿ è òîê ñè êî -
ìà íèÿ, íî ïðå íå áðå ãà þò ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ñïå öè à ëè ñòîâ
â ýòîì âî ïðî ñå. Ìíî ãèå ïóá ëè êà öèè ïî ïðîá ëå ìàì íàð -
êî ìà íèè íå îò ëè ÷à þò ñÿ îñî áîé òî÷ íî ñòüþ è ïîë íî òîé, â
íèõ íà âÿ çû âà þò ñÿ ãî òî âûå ðå öåï òû ïî âå äå íèÿ è èñ ïî ëü -
çó þò ñÿ ïðè å ìû çà ïó ãè âà íèÿ â êà ÷å ñò âå ãëàâ íî ãî ñðåä ñò -
âà âîç äåé ñò âèÿ. Íå ðåä êî ýòè ïóá ëè êà öèè ñî äåð æàò êðà -
ñî÷ íûå è ïðî ñòðàí íûå îïè ñà íèÿ «êàé ôà», âîç íè êà þ ùå -
ãî ïî ñëå ïðè å ìà íàð êî òè êîâ, êà íà ëû ïðè îá ðå òå íèÿ íàð -
êî òè êîâ è ÷óòü ëè íå ðå öåï òû èç ãî òîâ ëå íèÿ «çå ëüÿ».
Â ðå çó ëü òà òå æóð íà ëè ñòà ìè ñî çäà åò ñÿ ñâîå îá ðàç íàÿ
ðåê ëà ìà íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, âû çû âà þ ùàÿ íå çäî -
ðî âûé èí òå ðåñ. Âàæ íåé øèé âî ïðîñ îá ó÷à ñ òèè ÑÌÈ â
ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè ñðå äè ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà
ôàê òè ÷å ñêè íå ðå øåí. Ïå ðè î äè ÷å ñêèå âû ñòóï ëå íèÿ ñïå -
öè à ëè ñòîâ â ïå ÷à òè è íà ðà äèî, åäè íè÷ íûå è íå ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûå, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè, «àí òè íàð êî -
òè ÷å ñêèå» ïðî ãðàì ìû íà òå ëå âè äå íèè íå ìî ãóò çà ìå íèòü 
ðå ãó ëÿð íîé è íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íîé ðà áî òû ÑÌÈ â
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè. Òàê æå çà ìå òèì, ÷òî ïðî âî äè ìûå ïî
ïðè ìå ðó çà ïàä íûõ ñòðàí àê öèè òè ïà «Ðîê-ìó çû êàí òû
ïðî òèâ íàð êî òè êîâ» ïðè âëå êà þò ìî ëî äåæü ïðåæ äå âñå -
ãî âîç ìîæ íî ñòüþ ïî ñëó øàòü ñî âðå ìåí íóþ ìó çû êó è,
íå ñìîò ðÿ íà ñâîå íà çâà íèå è ìàñ ñî âîñòü, íå ìî ãóò ñ÷è òà -
òü ñÿ ñå ðü åç íû ìè àí òè íàð êî òè ÷å ñêè ìè ìå ðî ïðè ÿ òè ÿ ìè,
õî òÿ ôîð ìà ëü íî è äå êëà ðè ðó þò îò ðè öà òå ëü íîå îò íî øå -
íèå ìó çû êàí òîâ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ23. Êðî ìå
òî ãî, äàí íàÿ ñòðóê òó ðà ìîã ëà áû îñó ùå ñò â ëÿòü â öåí ò -
ðà ëè çî âàí íîì ïî ðÿä êå ðàç ðà áîò êó ïðèí öè ïîâ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêîé ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, áåç àê òèâ íî ãî è ñè ñ -
òåì íî ãî âîç äåé ñò âèÿ êî òî ðîé ïðî ôè ëàê òè êà çà âè ñè ìî -
ñòè îò ÏÀÂ êàê öå ëî ñò íàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ñòðà òå ãèÿ
íå ìî æåò áûòü ýô ôåê òèâ íîé24, à òàê æå ïîä ãî òàâ ëè âàòü
ðàç ëè÷ íûå èí ôîð ìà öè îí íûå ìà òå ðè à ëû, èç äà âàòü áðî -
øþ ðû, áóê ëå òû, ëè ñ òîâ êè è ò.ï. Â ïîä ãî òîâ êå èí ôîð ìà -

öè îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ äîë æíû ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå ñïå öè -
à ëè ñòû â îá ëà ñ òè âîç ðà ñò íîé ïå äà ãî ãè êè è ïñè õî ëî ãèè,
ôè ëî ëî ãè è äðó ãèå ñïå öè à ëè ñòû. Çà ìå òèì, ÷òî â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ â îá ëà ñò íûõ è ðàé îí íûõ öåí ò ðàõ âðà ÷è-íàð -
êî ëî ãè è ñî òðóä íè êè îò äå ëîâ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ,
èçû ñ êè âàÿ ñðåä ñò âà ìåñò íî ãî áþä æå òà èëè äðó ãèå èñ -
òî÷ íè êè ôè íàí ñè ðî âà íèÿ, èç äà þò ðàç ëè÷ íûå èí ôîð ìà -
öè îí íûå ìà òå ðè à ëû, íå ðåä êî â êî ëè ÷å ñò âå 100, 50 èëè
äà æå 25 ýê çåì ï ëÿ ðîâ. È õî òÿ èõ ñòðåì ëå íèå ñëå äó åò
âñÿ ÷å ñêè ïîä äåð æè âàòü è ïî îù ðÿòü, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé
óðî âåíü ýòèõ ïå ÷àò íûõ ìà òå ðè à ëîâ îñòàâ ëÿ åò æå ëàòü
ëó÷ øå ãî, îíè íå ïðî õî äÿò äîë æíî ãî ðå öåí çè ðî âà íèÿ.
Ýòè ìà òå ðè à ëû ÷à ñ òî îñíî âà íû íà èç áè òûõ ñòå ðå î òè ïàõ
— ðè ñó þò øïðè öû, òàá ëåò êè, ñòðàø íûå ôè çèî íî ìèè,
äå ëÿò ïî ïî ëàì ëè ñ òû áó ìà ãè íà ÷åð íîå è áå ëîå è ò.ï.,
ãî âî ðÿò â îñíîâ íîì î âðå äå íàð êî òè êîâ äëÿ çäî ðî âüÿ.
Ìåæ äó òåì, äëÿ ïî äðî ñò êà, êàê ìû óêà çû âà ëè âû øå,
ðèñê íà íå ñ òè âðåä ñâîå ìó çäî ðî âüþ íè êîã äà íå áó äåò
áà ðü å ðîì ïðî òè â ÷å ãî-òî, èáî â ýòîì âîç ðà ñ òå, ïî ðå çó -
ëü òà òàì ñà ìûõ ðàç íûõ ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
çäî ðî âüå öåí íî ñòüþ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ [27]. Ìû ïîë íî ñòüþ
ðàç äå ëÿ åì ìíå íèå íà ó÷ íî ãî ðå äàê òî ðà æóð íà ëà «Íàð êî -
ëî ãèÿ» ÐÀÌÍ, ðó êî âî äè òå ëÿ îò äå ëå íèÿ äåò ñêîé íàð -
êî ëî ãèè Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè
Ðîñ ñèè ê.ì.í. À.Â. Íà äåæ äè íà, ÷òî «ëþ áàÿ ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêàÿ èëè ðåê ëàì íàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ïðî äóê öèÿ
äîë æíà áûòü ñåð òè ôè öè ðî âà íà» [27]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü âêëþ ÷à þò ñÿ ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå îá ùå ñòâåí íûå è ðå ëè ãè îç íûå îð ãà íè çà öèè,
äå ÿ òå ëü íîñòü êî òî ðûõ ñëå äó åò âñÿ ÷å ñêè ïîä äåð æè âàòü.
Îä íà êî íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ÷à ñ òî èõ ðà áî òà íî ñèò 
ñòè õèé íûé, íå äî ñòà òî÷ íî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûé èëè îä -
íî ñòî ðîí íèé õà ðàê òåð.

«Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðè íà ëè ÷èè àäåê âàò íî
ñôîð ìó ëè ðî âàí íûõ ïðèí öè ïîâ, ôîðì è íà ïðàâ ëå íèé àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, — êîí ñòà òè ðó þò
Ò.Á. Äìèò ðè å âà è Ò.Â. Êëè ìåí êî, — îò ñóò ñò âó åò ðå -
àëü íî äåé ñò âó þ ùèé ìå õà íèçì èõ ðå à ëè çà öèè. Êîí ê ðåò -
íûå äåé ñò âèÿ â îá ëà ñ òè ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèé íå
íî ñÿò ñè ñ òåì íî ãî è ïî âñå ìå ñò íî ãî õà ðàê òå ðà. Îð ãà íè çà -
öèÿ ìíî ãî óðîâ íå âîé ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íîé ïðî ôè ëàê -
òè êè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìîé25. Îñíîâ íîé 
ïðè ÷è íîé òà êî ãî êðàé íå íå áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî ïî ëî æå íèÿ
äåë â ñôå ðå àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ
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23 Ïðè âå äåì èñê ðåí íåå ïðè çíà íèå èç âå ñò íî ãî ðîê-ìó çû êàí òà, êëà âèø íè êà êó ëü òî âûõ ðîê-ãðóïï «Ìà øè íà âðå ìå íè» è «Âîñ êðå ñå íèå» Ïåò ðà Ïîä -
ãî ðî äåö êî ãî: «Âñÿ êèå ôå ñ òè âà ëè òè ïà «Ðîê ïðî òèâ íàð êî òè êîâ» ÿ íà çû âàþ «Ï÷å ëû ïðî òèâ ìå äà», ïî ñêî ëü êó ýòè ïî íÿ òèÿ íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà íû ìåæ -
äó ñî áîé è ÿâ ëÿ þò ñÿ ñâîå ãî ðî äà çà êî íîì æàí ðà» [60]. Èí òå ðåñ íàÿ àíà ëî ãèÿ âñòðå òè ëàñü íàì òàê æå ó ïè ñà òå ëÿ è ïóá ëè öè ñòà Èãî ðÿ Áó íè ÷à: «Õèù -
íè êè çà âå ãå òà ðè àí ñò âî» [9]. Âî îá ùå æå ìàð òè ðî ëîã ðîê-ìó çû êàí òîâ ìè ðî âî ãî óðîâ íÿ, ïðè ÷è íîé ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð òè êî òî ðûõ ñòà ëî óïî -
òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, áåñ êî íå ÷åí: ïå âåö Ýë âèñ Ïðå ñëè, ãè òà ðèñò Äæèì ìè Õåí ä ðèêñ, áà ðà áàí ùèê ãðóï ïû «Ëåä Çåï ïå ëèí» Äæîí Áî íåì è ò.ä.
24 Äå òà ëü íî î çíà ÷è ìî ñòè è âîç ìîæ íî ñòÿõ ñî öè à ëü íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ðåê ëà ìû ñì. â ðà áî òàõ íà ó÷ íî ãî ñî òðóä íè êà Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî
öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ñ.Ý. Ñå ëè âå ñò ðî âà.
25 Èç âñòó ïè òå ëü íî ãî ñëî âà Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ä.À. Ìåä âå äå âà íà çà ñå äà íèè Ñî âå òà Áå çî ïàñ íî ñòè ÐÔ 08.09.2009: «Äî ñèõ ïîð
íåò ïîë íî öåí íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè... Â Çà êî íå «Î íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ»
îïðå äå ëå íî, ÷òî îä íèì èç ïðèí öè ïîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè î ðè òåò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð. Îä íà êî ýòà íîð -
ìà, íîð ìà ýòî ãî Çà êî íà íå ïî ëó ÷è ëà ðàç âè òèÿ».



îò ñóò ñò âèå ñâÿ çè ìåæ äó ñóáú åê òà ìè ñî öè à ëü íîé ïî ëè òè -
êè ðàç ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ è âå äîì ñò âåí íîé ïðè íàä ëåæ íî -
ñòè» [21]. Çà ðó áåæ íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè óæå íå îä íî -
êðàò íî áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî åñ ëè ðàç íûå âå äîì ñò âà ðàç -
ðà áà òû âà þò ïðî ãðàì ìû, íå ñî ãëà ñî âàí íûå ìåæ äó ñî áîé, 
âå ëè êà âå ðî ÿò íîñòü, ÷òî îíè áó äóò ïðî òè âî ðå ÷èòü îä íà
äðó ãîé è, áî ëåå òî ãî, ïî ïûò êè îä íî ãî âå äîì ñò âà ìî ãóò
âñòðå òèòü ñè ëü íîå ñî ïðî òèâ ëå íèå ñî ñòî ðî íû äðó ãèõ
[93]. «Ìåæ âå äîì ñò âåí íîå âçàè ìî äåé ñò âèå áó äåò äå êëà -
ðà òèâ íûì äî òåõ ïîð, — ñ÷è òà þò Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è
Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — ïî êà íå áó äåò îáî çíà ÷åí çà êî íî äà òå -
ëü íî íà äâå äîì ñò âåí íûé ñóáú åêò, ðàñ ïî ëà ãà þ ùèé äî ñòî -
âåð íîé èí ôîð ìà öèåé, äî âå ðè åì îá ùå ñòâà è íå îá õî äè -
ìû ìè ïîë íî ìî ÷è ÿ ìè» [38, ñ.4]. «Êàê ïî êà çû âà åò íà öè -
î íà ëü íûé îïûò àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè, — çà ìå -
÷à åò Ì.Ã. Ìàö êå âè÷, — âå äîì ñò âà, ôîð ìà ëü íî îò âåò -
ñò âåí íûå çà çà ùè òó îá ùå ñòâà îò íàð êî òè ÷å ñêîé óã ðî çû,
íå èìå þò îáú åê òèâ íî ãî èí òå ðå ñà è ëè øå íû ñóáúåê òèâ -
íûõ ìî òè âîâ äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ðå øå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ
ïå ðåä íè ìè çà äà÷» [41].

Èç âå ñò íî, ÷òî òîò èëè èíîé ñî öè à ëü íûé ïðî öåññ
èëè çà äà ÷à èìå þò âîç ìîæ íîñòü ðå à ëè çî âà òü ñÿ ëèøü
ïðè íà ëè ÷èè â îá ùå ñòâå ñî öè à ëü íî ãî ñëîÿ èëè ãðóïï,
îáú åê òèâ íî çà èí òå ðå ñî âàí íûõ â ýòîì. Îä íà êî çíà ÷è -
òå ëü íàÿ ÷àñòü òåõ, êòî â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñâî èì ôóí ê -
öè î íà ëü íûì ñòà òó ñîì ó÷à ñò âó þò â ðàç ëè÷ íûõ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêèõ àê öè ÿõ è ïðî ãðàì ìàõ, ïî ñó ùå ñò âó, íå çà -
èí òå ðå ñî âà íû â äåé ñò âè òå ëü íîì îò âëå ÷å íèè îò íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñî áëàç íîâ áî ëü øèí ñò âà, à òåì áî ëåå âñåõ ïî -
òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî îáú åì
ñî öè à ëü íûõ è ôè íàí ñî âûõ ðå ñóð ñîâ äëÿ êàæ äî ãî îò -
âåò ñò âåí íî ãî çà ðå øå íèå äàí íîé ïðîá ëå ìû âå äîì ñò âà
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðàç ìå ðà ìè ðå øà å ìîé äàí íûì âå äîì ñò âîì 
çà äà ÷è (â äàí íîì ñëó ÷àå — íàð êî óã ðî çû), à çíà ÷èò,
óáå äè òå ëü íî ïîä äåð æè âà åò åãî îáú åê òèâ íûé èí òå ðåñ
íå òî ëü êî ê ñî õðà íå íèþ, íî è ê âîç ìîæ íî áî ëü øå ìó
ðî ñ òó ýòî ãî îáú å ìà, à çíà ÷èò, è ñà ìîé ïðîá ëå ìû.
Â ñëó ÷àå ðå à ëü íî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ íàð êî òèç ìà â îá -
ùå ñòâå çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü çà äåé ñò âî âàí íûõ â ðå øå íèè 
ýòîé ïðîá ëå ìû âå äîìñòâ ëè øè ëàñü áû áî ëü øåé ÷à ñ òè
ñî öè à ëü íûõ è ôè íàí ñî âûõ ðå ñóð ñîâ. Ïî ý òî ìó íå ñëå -
äó åò îæè äàòü ðå à ëü íîé çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè è ýô ôåê -
òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â ðå øå íèè ýòîé ïðîá ëå ìû íè ñî
ñòî ðî íû ñè ëî âûõ âå äîìñòâ, íè ñî ñòî ðî íû ñè ñ òå ìû
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, íè ñî ñòî ðî -
íû ñè ñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ [53]26. Èç âå ñò íî, ÷òî â ÐÔ
÷èñ ëî ñî òðóä íè êîâ ñè ëî âûõ âå äîìñòâ, çà íÿ òûõ áî ðü áîé 
ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì íàð êî òè êîâ, íà ïî ðÿ äîê ïðå âû øà -
åò êî ëè ÷å ñò âî íàð êî ëî ãîâ. Çà èí òå ðå ñî âà íû ëè äå ñÿò êè

òû ñÿ÷ äî áëå ñò íûõ îôè öå ðîâ ìè ëè öèè â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè è òû ñÿ ÷è èõ êîë ëåã â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü 
â êàð äè íà ëü íîì ðå øå íèè ïðîá ëå ìû íàð êî òèç ìà ñ òåì,
÷òî áû ïî òîì èä òè ðà áî òàòü â óãî ëîâ íûé ðî çûñê èëè
ñòà íî âè òü ñÿ ó÷à ñò êî âû ìè èí ñ ïåê òî ðà ìè? Àíà ëî ãè÷ íàÿ
ñè òó à öèÿ ìî æåò âîç íèê íóòü è ñ âðà ÷à ìè-íàð êî ëî ãà ìè:
èõ òðó äî óñò ðîé ñò âî òàê æå áó äåò ïðîá ëå ìà òè÷ íûì, îñî -
áåí íî åñ ëè ó÷åñòü, ÷òî ìíî ãèå èç íèõ íå èìå þò áà çî âîé 
ïîä ãî òîâ êè ïî ïñè õè àò ðèè è îïû òà ðà áî òû â ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, à ìíî ãèå ãî äû èñ ïîë íÿ ëè ðîëü,
ïî ìåò êî ìó âû ðà æå íèþ Â.À. Ãàë êè íà, «âðà ÷åé-ïî õìå -
òî ëî ãîâ» [16]. Ïî ìíå íèþ àêàä. Ò.Á. Äìèò ðè å âîé è
ïðîô. Ò.Â. Êëè ìåí êî, «îò ñóò ñò âèå ñè ñ òå ìû ðå à ëü íîé
çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè âå äîìñòâ è ñëóæá ïî ñíè æå íèþ
íàð êî òèç ìà â ñòðà íå ñâÿ çà íî ñ îò ñóò ñò âè åì íà öè î íà ëü -
íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé êîí öåï öèè ïðå î äî ëå íèÿ ñî öè à ëü -
íî çíà ÷è ìûõ ïðîá ëåì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè.
Íå îá õî äè ìî ñî çäà íèå «ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïðî ãðàì ìû
íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðàç ðà áîò êó
ñè ñ òåì íûõ, ïðà âî âûõ, îð ãà íè çà öè îí íûõ è ìå òî äè ÷å -
ñêèõ àñ ïåê òîâ ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ â îò -
íî øå íèè óÿç âè ìûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, îñíî âàí íûõ íà
èí íî âà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãè ÿõ ñ ó÷å òîì ìåæ äó íà ðîä íî ãî
è íà öè î íà ëü íî ãî îïû òà» [21].

Çà êîí ÷èì íà øè ðàñ ñóæ äå íèÿ öè òè ðî âà íè åì ãî ðü êî ãî
ïðè çíà íèÿ èç âå ñò íî ãî ñïå öè à ëè ñòà â îá ëà ñ òè ïñè õî ëî ãèè
è ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî çà âè ñè ìî ñòè, çàâ. êà ôåä ðîé ñî öè à -
ëü íîé ïñè õî ëî ãèè Ñà ìàð ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð -
ñè òå òà Ñ.Â. Áå ðå çè íà: «×à ñ òî âñòà åò âî ïðîñ: «Êòî äîë -
æåí çà íè ìà òü ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé?». È îá íà ðó æè âà åò ñÿ,
÷òî íè êòî åé âñå ðüåç íå çà íè ìà åò ñÿ èëè ÷òî ïðåä ïðè íè -
ìà å ìûå óñè ëèÿ îêà çû âà þò ñÿ áåñ ïëîä íû ìè. Òðóä íî íà -
çâàòü êà êîé-òî ñî öè à ëü íûé èí ñòè òóò, ñòà âÿ ùèé ñâîåé çà -
äà ÷åé çà ùè òó, ïîä äåð æà íèå è ðàç âè òèå ñâî áî äû ëè÷ íî -
ñòè. Â ýòîé ñè òó à öèè ëþ áûå óñïå õè â ïðî ôè ëàê òè êå —
ñêî ðåå ñëó ÷àé íî ñòè, îò êëî íå íèå îò ïðà âèë. È òîã äà âñòà -
åò âî ïðîñ: «À ñïî ñîá íû ëè ñó ùå ñò âó þ ùèå ñî öè à ëü íûå
èí ñòè òó òû îñîç íà âàòü ñâîè îãðà íè ÷å íèÿ è ñòà âèòü ñâîåé
çà äà ÷åé ïîä äåð æà íèå òî ãî, ÷òî íå âïè ñû âà åò ñÿ â èõ ðàì -
êè, èìåòü è íà ðà áà òû âàòü îïûò â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè?».
Ïî êà ýòî ãî íå ïðî è çîé äåò, âñÿ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà áó äåò
ñó ùå ñò âî âàòü âî ïðå êè óñòà íîâ ëåí íî ìó ïî ðÿä êó è îñòà âà -
òü ñÿ äå ëîì «÷ó äà êîâ» è «ýí òó çè àñòîâ» èëè ñó ùå ñò âî âàòü
ïî ïðèí öè ïó «ñïà ñå íèå óòî ïà þ ùèõ — äå ëî ðóê ñà ìèõ
óòî ïà þ ùèõ». Â òà êîì ñëó ÷àå ïðå òåí çèè íà òî, ÷òî êòî-òî
çà íè ìà åò ñÿ «ïðî ôè ëàê òè êîé íàð êî ìà íèè» ëó÷ øå áû
ñíÿòü. Ñíÿòü õî òÿ áû äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî äðî ñò êè è èõ ðî -
äè òå ëè çíà ëè — îíè ïðå äî ñòàâ ëå íû ñà ìèì ñå áå è äîë -
æíû ñà ìè î ñå áå ïî çà áî òè òü ñÿ» [5, ñ.86—87].
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26 Ýòî ïðè çíàë â ñâîåì âû ñòóï ëå íèè íà çà ñå äà íèè Êî ìèñ ñèè Îá ùå ñòâåí íîé ïà ëà òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî îá ùå ñòâåí íî ìó êîí ò ðî ëþ çà
äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ, ñè ëî âûõ ñòðóê òóð è ðå ôîð ìè ðî âà íè åì ñó äåá íî-ïðà âî âîé ñè ñ òå ìû è ãëà âà ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà -
íîâ: «Ïðî ôè ëàê òè êà ñå ãîä íÿ íå ðåä êî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ê ñî æà ëå íèþ, ëèøü îä íîé èç ìíî ãèõ çà äà÷, íå ðåä êî äà æå âòî ðî ñòå ïåí íîé. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî
òåì, ÷òî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè íå îá õî äè ìî îð ãà íè çî âàòü ìåæ âå äîì ñò âåí íóþ ðà áî òó è øè ðî êèå ìåæ ìè íè ñòåð ñêèå è ìåæ ñåê òî ðà ëü íûå êî à ëè -
öèè, à ýòî íå ðåä êî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïî òå ðåé ìî íî ïî ëü íûõ ïî çè öèé ñâîå ãî âå äîì ñò âà».



P.S. Àâ òîð íå îæè äà åò òî ãî ýô ôåê òà, êî òî ðî ãî 
óäà ëîñü äî áè òü ñÿ îä íî ìó èç âå ëè ÷àé øèõ îðà òî ðîâ â 
ìè ðî âîé èñ òî ðèè — Äå ìî ñôå íó, ñëî âà êî òî ðî ãî âû -
íå ñå íû â ýïè ãðàô. Íî âñå æå, îá ðà ùàÿ âíè ìà íèå êîë -
ëåã íà êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêîå ïî ëî æå íèå äåë â îá ëà ñ òè
ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ïè òà åò ñêðîì íóþ íà äåæ äó íà
èç ìå íå íèå ñè òó à öèè. Îïðå äå ëåí íûé îï òè ìèçì âíó -
øà åò â ýòîì ïëà íå è íå äàâ íåå íà çíà ÷å íèå íà äîë -
æíî ñ òè ãëàâ íî ãî íàð êî ëî ãà â îáå èõ ÷à ñ òÿõ Ñî þç íî -
ãî ãî ñó äàð ñò âà «Ðîñ ñèÿ — Áå ëî ðóñ ñèÿ»27 ìî ëî äûõ è 
ïðî ãðåñ ñèâ íî ìûñ ëÿ ùèõ ó÷å íûõ28.
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TO THE PROBLEM OF PROPHYLAXIS: DOES IT EXIST IN PRACTICE?

PLOTKIN F.B. Minsk City Ad dic tion Cen tre, Belarus

The sit u a tion with drug con sump tion in the Re pub lic of Belarus and Rus sian Fed er a tion has been char ac ter ized. Mass me dia de struc tive role, tele vi -

sion first of all, in «narcomanic» youth sub cul ture form ing has been em pha sized. Juvinile age pe cu liar i ties pre dis pos ing to psy cho ac tive sub stances
abuse (PSA) have been shown. So cio log i cal data of par ents in ter ro ga tion re lated to the rea sons of chil dren and teen ag ers PSA con sump tion, the role

of a fam ily, state in sti tu tions, so cial ser vices, etc, in drug ad dic tion pre ven tion have been brought into at ten tion. Cor rect up-bring ing sig nif i cance, aim -

ing at pre vent ing drug con sump tion by chil dren has been em pha sized. Par ents be hav iour vari ants while PSA con sump tion by their chil dren have been
ex plored. Pre ven tion mea sures es sence, pri mary pre ven tion first of all has been dis closed; ad van tages of its con duct ing among teen ag ers have been

proved. Cir cum stances pre vent ing ef fec tive pre ven tion mea sures con duct ing have been ex am ined in de ta ils.

Key words: drug con sump tion, teen ag ers, par ents, pre ven tion
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