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Àâ òî ìà òè çè ðî âàí íàÿ ñè ñ òå ìà
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè â íàð êî ëî ãèè

ÒÈÕÎÍÎÂ Ã.Á. âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, Ìîñêâà

Àâòîð ïðåä ëà ãà åò ïðî âî äèòü ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íå íà îä íîì, à íà òðåõ ýòà ïàõ ïðî -
öåñ ñà çà âè ñè ìîñ òè: íîð ìû, çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè è ñà ìîé áî ëåç íè. Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ðà áî òà âå -
äåò ê ðàñ øè ðå íèþ ôðîí òà ðà áî òû è óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ ïîä íà áëþ äå íè åì. Â òî æå âðå ìÿ, â ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé ôîð ìå ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî ó÷å òà — 030ÏÑ è îò ÷åò íîñ òè — 37 «Ñâå äåíüÿ î áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, íà ðêî ìà íè ÿ ìè, òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè», îò ñó òñòâó þò ðàç äå ëû äëÿ ðà áî òû ñ òðå ìÿ ýòà ïà ìè ïðî öåñ ñà çà -
âè ñè ìîñ òè. Êðî ìå òî ãî, ñòà òèñ òè ÷åñ êèå ôîð ìû 030ÏÑ è 37 ÿâ ëÿ þò ñÿ áó ìàæ íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè, êî òî ðûå
îá ðà áà òû âà þò ñÿ âðó÷ íóþ, îíè íå ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ îá ðà áîò êè áîëü øèõ îá ú å ìîâ, äëÿ ðà áî òû â àâ òî ìà òè -
÷åñ êîì ðå æè ìå è ïî ëó ÷å íèÿ èí äè âè äó àëü íîé èëè ãðóï ïî âîé èí ôîð ìà öèè â ðå æè ìå ðå àëü íî ãî âðå ìå íè. Òà êèì
îá ðà çîì, ïðåä ëà ãà å ìàÿ ðà áî òà ñ áîëü øèì êîí òèí ãåí òîì è îá ðà áîò êîé êðóï íûõ îá ú å ìîâ èí ôîð ìà öèè, âñòó ïà -
åò â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ àð õà è÷ íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè ÷åñ êîé ôîð ìîé ó÷å òà è îò ÷åò íîñ òè. Íå îá õî äè ìà
íî âàÿ ôîð ìà ó÷å òà è îò ÷åò íîñ òè, ñïî ñîá íàÿ ðà áî òàòü â àâ òî ìà òè ÷åñ êîì ðå æè ìå, êî òî ðàÿ äîë æíà âçÿòü
îò ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ôîðì 030ÏÑ è 37 îñíîâ íûå èäåè è èç áà âèòü ñÿ îò ñó ùåñ òâó þ ùèõ íå äîñ òàò êîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îò ÷åò íîñòü, ó÷åò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, àâ òî ìà òè çè ðî âàí íàÿ ñèñ -
òå ìà

Ð
àñ ñìîò ðèì íå äî ñòàò êè, õà ðàê òåð íûå äëÿ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèõ ôîðì 37. Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íû ïî êà -
çà òå ëè ðà áî òû ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî çâå íà íàð êî ëî -

ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû: «Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ
íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå è ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêîì ó÷å òå». Ïå ðå âîä íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ
íà äîá ðî âî ëü íîå ëå ÷å íèå óïðàç ä íèë ñó ùå ñò âî âàâ øóþ
äî ýòî ãî ïðèí öè ïè à ëü íóþ ðàç íè öó ìåæ äó äèñ ïàí ñåð -
íîé ãðóï ïîé è ãðóï ïîé ïðî ôè ëàê òè êè (îáÿ çà òå ëü íîå
èëè äîá ðî âî ëü íîå íà áëþ äå íèå è ëå ÷å íèå). Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ äâå ãðóï ïû íà áëþ äå íèÿ îò ðà æà þò òî ëü êî
ñó ùå ñò âó þ ùèé êëè íè ÷å ñêèé óðî âåíü ðàç âè òèÿ ïðî öåñ -
ñà çà âè ñè ìî ñòè è ñî îò âåò ñò âó þ ùèé íà áîð ëå ÷åá íûõ è
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Êàê èç âå ñò íî, ðàç âè òèå ëþ áî ãî ïðî öåñ ñà èäåò îò
ïðî ñòî ãî ê ñëîæ íî ìó, ò.å. ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè ôîðì çà -
âè ñè ìî ñòè âíà ÷à ëå, ïî ðàí ãó, äîë æíà ðàñ ñìàò ðè âà òü -
ñÿ ãðóï ïà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ çà òåì äèñ -
ïàí ñåð íûå áî ëü íûå è òî ëü êî ïî ñëå ýòî ãî áî ëü íûå ñ
ïñè õî çà ìè. Îä íà êî â òàá ëè öàõ ôîð ìû 37, â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ îá ùå ïðè íÿ òîé â íàð êî ëî ãèè «ìî äå ëüþ áî ëåç -
íè», ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ïî ëî æå íî â îá ðàò íîì
ïî ðÿä êå. Òàá ëè öà íà ÷è íà åò ñÿ ñ áî ëü íûõ ñ ïñè õî çà ìè,
çà òåì áî ëü íûå ñ ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè è òî ëü êî â êîí -
öå òàá ëè öû, íóæ äà þ ùè å ñÿ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì íà -
áëþ äå íèè. Ê ÷èñ ëó íå äî ñòàò êîâ íå îá õî äè ìî îò íå ñ òè
òàê æå òî, ÷òî ôîð ìû çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ
íå êàæ äàÿ â îò äå ëü íî ñòè, à âñå âìå ñ òå â ðàì êàõ îä íî -
ãî äèà ãíî çà, õî òÿ èõ ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî îò äå ëü íûì íî -
çî ëî ãè ÷å ñêèì ãðóï ïàì äå ëà åò âè çó à ëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå
èí ôîð ìà öèè î äè íà ìè êå ïðî öåñ ñà êàæ äîé çà âè ñè ìî -
ñòè ïðî ñòûì è ïî íÿò íûì, ïî çâî ëÿ åò óñêî ðèòü àíà ëèç
ðàç âè òèÿ êàæ äîé ôîð ìû çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðè ïîä ñ÷å òå ïî êà çà òå ëåé â òàá ëè öå èñ ïî ëü çó åò ñÿ 
äâîé íàÿ ñè ñ òå ìà ó÷å òà. Âî-ïåð âûõ, ïîä ñ÷è òû âà åò ñÿ
÷èñ ëî âçÿ òûõ è ñíè ìà å ìûõ ñ íà áëþ äå íèÿ. Âî-âòî ðûõ, 
èç ìå íå íèå êî ëè ÷å ñò âà ëèö ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ñâÿ çà -
íî ñî ñìå íîé äèà ãíî çà â ïðî öåñ ñå íà áëþ äå íèÿ. Íà -
ïðè ìåð, ó ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì è äèñ ïàí -
ñåð íîì íà áëþ äå íèè ìî æåò ðàç âè òü ñÿ èí òîê ñè êà öè îí -
íûé ïñè õîç, ÷òî ïðè âî äèò ê ïå ðå ñìîò ðó äèà ãíî çà,
ñìå íå øèô ðà çà áî ëå âà íèÿ è ïå ðå âî äó ïî êà çà òå ëåé íà
íî âóþ ñòðî êó ó÷å òà. Òå æå ñà ìûå èç ìå íå íèÿ ïî øèô -
ðó è ïî ñòðî êå ïðî èñ õî äÿò ó ëèö ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîì è äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè, êîã äà ïå ðå -
ñìàò ðè âà åò ñÿ ïðåæ íèé äèà ãíîç è ñòà âèò ñÿ íî âûé, êàê
ïðà âè ëî, áî ëåå òÿ æå ëûé. Êðî ìå òî ãî, ëè öà ñ äèà ãíî -
çîì àë êî ãî ëü íûé ïñè õîç, ïî èñ òå ÷å íèè ãî äà óñòîé ÷è -
âîé ðå ìèñ ñèè, ïå ðå âî äÿò ñÿ ñî ñìå íîé äèà ãíî çà â äèñ -
ïàí ñåð íóþ ãðóï ïó áî ëü íûõ, îä íî âðå ìåí íî ìå íÿ þò ñÿ
øèôð çà áî ëå âà íèÿ è ñòðî êà ó÷å òà. Òàê êàê â òàá ëè öå
íå ïðå äó ñìîò ðå íû ñïå öè à ëü íûå ãðà ôû, â êî òî ðûõ îò -
ðà æà ëèñü áû âû øå ó êà çàí íûå èç ìå íå íèÿ, ðàñ ÷å òû è
ïå ðå âî äû ïî êà çà òå ëåé èç ñòðî÷ êè â ñòðî÷ êó, èç øèô -
ðà â øèôð ïðè õî äèò ñÿ âû ïîë íÿòü çà ïðå äå ëà ìè òàá -
ëè öû, ÷òî óñëîæ íÿ åò ïî íè ìà íèå è âå äå íèå äî êó ìåí -
òà öèè.

Àá ñî ëþò íî íåï ðè åì ëå ìûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ïî êà çà -
òå ëè, îò ðà æà þ ùèå ðå ìèñ ñèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì,
ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âíå òàá ëè öû, ÷òî çà òðóä íÿ åò ñî îò íå -
ñå íèå èõ ñ ïðåä ñòàâ ëåí íû ìè â òàá ëè öå äàí íû ìè. Ïî -
êà çà òå ëè, îò ðà æà þ ùèå ýô ôåê òèâ íîñòü ðà áî òû ñ ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêîé ãðóï ïîé îò ñóò ñò âó þò, íà ïðà øè âà åò ñÿ
âû âîä, ÷òî ðà áî òà íà êî íå÷ íûé ðå çó ëü òàò ïî äàí íî ìó
íà ïðàâ ëå íèþ íå ïðå äó ñìîò ðå íà. Äàí íûå ïî èí òîê ñè êà -
öè îí íûì ïñè õî çàì, ó çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å -



ñêè ìè è íå íà ðêî òè ÷å ñêè ìè îäóð ìà íè âà þ ùè ìè ñðåä ñò -
âà ìè, òî æå âû íå ñå íû çà ïðå äå ëû òàá ëè öû.

Êàæ äàÿ òàá ëè öà â ôîð ìå 37 èí äè âè äó à ëü íà ïî
ñòðî å íèþ, ÷òî íå ïî çâî ëÿ åò èõ îáú å äè íèòü è ñî çäàòü
åäè íûé êîì ï ëåêñ.

Öèô ðî âûå ïî êà çà òå ëè, èñ ïîëü çó å ìûå â òàá ëè öàõ
ôîð ìû 37, àáñòðà ãè ðî âà íû, íå èìå þò ïðÿ ìîé ñâÿ çè ñ
ÔÈÎ è ïàñ ïîð òíû ìè äàí íû ìè êîí êðåò íûõ ëèö áå ðó -
ùèõ ñÿ è ñíè ìà å ìûõ ñ ó÷å òà, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â ñòà -
òèñ òè ÷åñ êîé ôîð ìå ó÷å òà 030ÏÑ. Îòñó òñòâèå àá ñî ëþò -
íîé ñâÿ çè ìåæ äó äâó ìÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè íå
ïî çâî ëÿ åò ãà ðàí òè ðî âàòü âå ëè ÷è íó ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïî -
êà çà òå ëåé îò âëè ÿ íèÿ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ëèö. Ïî íÿò íî,
÷òî äå ëå íèå äî êó ìåí òîâ íà äâå ãðóï ïû ñâÿ çà íî ñ áîëü -

øèì ÷èñ ëîì ëèö íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà äèñ ïàí ñåð íîì è ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êîì íà áëþ äå íèè, êî òî ðîå äîñ òè ãà åò 2% è
áî ëåå îò ÷èñ ëà îá ñëó æè âà å ìûõ æè òå ëåé ðà éî íîâ, ãî ðî -
äîâ, îá ëàñ òåé, ñòðà íû. Áîëü øóþ ìàñ ñó áó ìàæ íûõ äî êó -
ìåí òîâ ïî ñòî ÿí íî òðóä íî ïå ðå ñ÷è òû âàòü, èñ ïîëü çóÿ
ðó÷ íîé òðóä, ïî ý òî ìó, ïî ëó ÷àòü íå îá õî äè ìóþ èí äè âè -
äó àëü íóþ è ãðóï ïî âóþ èí ôîð ìà öèè â ðå æè ìå ðå àëü íî ãî 
âðå ìå íè òå î ðå òè ÷åñ êè ñëîæ íî, à ïðàê òè ÷åñ êè íå âîç ìîæ -
íî. Ñëå äî âà òåëü íî, ïîä ñ÷åò âçÿ òûõ, ñíÿ òûõ è ñî ñòî ÿ ùèõ 
ïîä íà áëþ äå íè åì ïðè õî äèò ñÿ ïðî âî äèòü îäèí ðàç â ãîä, 
âî âðå ìÿ ãî äî âûõ îò ÷å òîâ, àíà ëè çè ðóÿ â äàëü íåé øåì ïî -
ëó ÷åí íûå äàí íûå.

Èñ õî äÿ èç âû øå ñêà çàí íî ãî, ìîæ íî ïðè äòè ê âû -
âî äó, ÷òî àð õà è÷ íîñòü ó÷åò íîé è îò ÷åò íîé äî êó ìåí òà -
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Òàá ëè öà 1

I. Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì, è ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå çà 1998 ã.



öèè è ñó ùå ñò âó þ ùèå íå äî ñòàò êè, óêà çû âà þò íà íå îá -
õî äè ìîñòü ñî çäà íèÿ àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîé ñè ñ òå ìû
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè ñïî ñîá íîé ïî ëó -
÷àòü è äà âàòü èí ôîð ìà öèþ íå îäèí ðàç â ãîä, à â ðå -
æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè.

Â Ñà ëå õàð äå â îêðóæ íîì ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîì
äèñ ïàí ñå ðå â 80—90-å ãî äû ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ áû ëà 
ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ïî ñî çäà íèþ àâ òî ìà òè çè ðî âàí -
íîé ñè ñ òå ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè.

Â 80-å ãî äû â ñâÿ çè ñ íå ïðå êðà ùà þ ùèì ñÿ ðî ñ òîì
äèñ ïàí ñåð íîé ãðóï ïû îáî ñòðè ëèñü òðóä íî ñòè ñâÿ çàí -
íûå ñ ïî ëó ÷å íè åì èí ôîð ìà öèè â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî
âðå ìå íè, óç êèì ìåñ òîì, êàê óêà çû âà ëîñü, ÿâ ëÿ ëàñü
«ðó÷ íàÿ» îá ðà áîò êîé äèñ ïàí ñåð íûõ êàðò ó÷å òà
030ÏÑ. Äèñ ïàí ñåð íàÿ êàð òà 030ÏÑ íå èìå åò íè ïåð -
ôî ðà öèé, íè èí äè êà öèé, ÷òî çà òðóä íÿ åò åå ñè ñ òå ìà òè -

çà öèþ ïî ïðè çíà êàì è ãðóï ïàì. Â ÑÎÏÍÄ äëÿ óâå -
ëè ÷å íèÿ ñêî ðî ñòè îá ðà áîò êè äî êó ìåí òà öèè áû ëà èñ ïî -
ëü çî âà íà ðåé òåð íàÿ êàð òà ñ öâåò íîé èí äè êà öèåé. Íà åå 
áà çå áû ëà ñî çäà íà äè íà ìè ÷å ñêàÿ èí ôîð ìà öè îí -
íî-ñïðà âî÷ íàÿ êàð òî òå êà (ÄÈÑÊ) [1, 3]. Êàð òî òå êà
ïî çâî ëÿ ëà ñ ïî ìî ùüþ öâåò íûõ ìàð êå ðîâ ñè ñ òå ìà òè çè -
ðî âàòü è ãðóï ïè ðî âàòü ðåé òåð íûå êàð òû â çà äàí íîì
âà ðè àí òå, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî îò ðà æàòü îñî áåí íî ñòè è èí äè -
âè äó ó ìà, è ãðóï ïû. Íå îá õî äè ìî óêà çàòü, ÷òî ðàç ðà áî -
òàí íàÿ ñè ñ òå ìà ïî òåí öè ðî âà ëà íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ -
áó íà ïî èñê àê òèâ íûõ ïó òåé ïî ðà áî òå ñ ëè öà ìè, íóæ -
äà þ ùè ìè ñÿ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé, êîð ðåê öè îí íîé è ëå -
÷åá íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, íà ÷è íàÿ ñ òåõ, êòî
èìå åò âû ñî êèé ðèñê çà áî ëå âà íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ
ðà áî òà íå âî ëü íî ñäâè ãà ëàñü ê ðà áî òå ñ ëè öà ìè íà ýòà ïå 
íîð ìû, êî òî ðûå íà ôî íå àá ñî ëþò íî ãî íå ó ïîò ðåá ëå íèÿ
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Òàá ëè öà 1. Ïðî äîë æå íèå



èëè óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ïó ñ êà ëè îò -
äå ëü íûå àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ ñû âû ðà æåí íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ ñ ïðî òè âî ïðàâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè, ÷òî ïðè âî äè ëî ê
ïî ÿâ ëå íèþ ïðîá ëåì íà ðà áî òå, äî ìà, çà äåð æà íèþ èõ
ðà áî òíè êà ìè ÌÂÄ è ñî òðóä íè êà ìè ìå äè öèí ñêèõ âû -
òðåç âè òå ëåé. Ïðî äîë æå íè åì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî íà -
ïðàâ ëå íèÿ, ñòà íî âè ëàñü ðà áî òà ñ ëè öà ìè çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùè ìè àë êî ãî ëåì ñè ñ òåì íî, ñî âåð øà þ ùè ìè â ñî ñòî ÿ -
íèè âû ðà æåí íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïðà âî íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå 
ïî ïà äà ëè â ïî ëå çðå íèÿ ñëóæ áû. Çà âåð øå íè åì ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ ëîñü ëå ÷å íèå áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì è àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè. Òà êèì îá ðà çîì,
ñêëà äû âà ëàñü êîì ï ëåê ñ íàÿ ðà áî òà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà
ïðåä îò âðà ùå íèå ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà
è ñíè æå íèå ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé, ñî âåð øà å ìûõ â
àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè.

Íàè áî ëü øèå ñëîæ íî ñòè âîç íèê ëè ïðè ðà áî òå ñ
ãðóï ïîé ïðî ôè ëàê òè êè (óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ è çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè).
Âî-ïåð âûõ, îò ñóò ñò âî âà ëè ïðà âî âûå îñíî âà íèÿ äëÿ ïî -
ñòà íîâ êè èõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå, íå ïðå -
ìåí íûì óñëî âè åì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ ëîñü äîá ðî âî ëü íîå ñî -
ãëà ñèå, õî òÿ ðå÷ü èäåò î ëè öàõ ñî âåð øà þ ùèõ ïðî òè âî -
ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ. Âî-âòî ðûõ,
â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå íå óäà ëîñü íàé òè ìå òî äè êè,
ñïî ñîá íûå îêà çû âàòü ïî çè òèâ íîå âîç äåé ñò âèå è ïðå -
ðû âàòü ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè íà ðàí íèõ ýòà ïàõ.
Ïðî òè âî àë êî ãî ëü íàÿ ïðî ïà ãàí äà, îñíî âàí íàÿ íà ôîð -
ìè ðî âà íèè ñòðà õà ïå ðåä àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ, ìíî ãî -
êðàò íî äóá ëè ðó å ìàÿ ðàç íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè, îêà çà ëàñü
«çà åç æåí íîé» è ìà ëî ýô ôåê òèâ íîé òå ìîé, îñî áåí íî äëÿ 
ìî ëî äûõ ëþ äåé, ó êî òî ðûõ ïðî öåññ çà âè ñè ìî ñòè íà õî -
äèë ñÿ íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ. Î÷å ðåä íàÿ, íè -
÷åì íå ïîä êðåï ëÿ å ìàÿ áå ñå äà, ïðè âñòðå ÷å ñ âðà ÷îì,
äà âà ëà ñêî ðåå íå ïî ëî æè òå ëü íûé, à îò ðè öà òå ëü íûé ðå -
çó ëü òàò. Åäèí ñò âåí íûì, ïî ëî æè òå ëü íûì ðå çó ëü òà òîì
ÿâ ëÿë ñÿ ñàì ôàêò ïî ñòà íîâ êè ïîä íà áëþ äå íèå, ÷òî îêà -
çû âà ëî íà íå êî òî ðûé êîí òèí ãåíò øî êè ðó þ ùèé ýô ôåêò 
è îò ðåç â ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå, ñïî ñîá ñò âî âà ëî ïðåä îò âðà -
ùå íèþ äà ëü íåé øåé àë êî ãî ëè çà öèè è óïî ðÿ äî ÷è âà ëî
ïî òðåá ëå íèå.

Ïî ý òî ìó áî ëü øåå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü äèñ ïàí ñåð -
íîé ãðóï ïå. Çà äâà ãî äà, ñ 1983 ïî 1985 ãã., â ðå çó ëü -
òà òå ïðî âî äè ìûõ îð ãà íè çà öè îí íûõ è ëå ÷åá íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé â ãðóï ïå ñ ðå ìèñ ñèåé äî 1 ãî äà ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ âû ðîñ ëà ñ 28 äî 51%, ñ ðå ìèñ ñè ÿ ìè
áî ëåå ãî äà — ñ 13 äî 17%, ÷èñ ëî áî ëü íûõ, îò êà çû âà -
þ ùèõ ñÿ îò ëå ÷å íèÿ, ñî êðà òè ëîñü ñ 28 äî 19%.

Èòî ãîì ðà áî òû ñòà ëî ïðåä ëî æå íèå àâ òî ðà [2] ðàñ -
ñìàò ðè âàòü ýòà ïû ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïî ñëå äî âà -
òå ëü íî ñòè:

1) àá ñî ëþò íîå âîç äåð æà íèå îò óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ;

2) óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ (ýïè çî äè ÷å -
ñêîå, ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå);

3) çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì (ýïè çî äè ÷å ñêîå,
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå);

4) àë êî ãî ëèçì (I, II, III ñòà äèè).
Âà ðè àí òû ýïè çî äè ÷å ñêî ãî è ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïî -

òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ áû ëè ââå äå íû äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ
èñ êóñ ñò âåí íî ãî ðàç ðû âà â íå ïðå ðûâ íî òå êó ùåì àë êî -
ãî ëü íîì ïðî öåñ ñå íà ýòà ïå óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Òîã äà æå Í.Í. Èâà íåö (1988 ã.) 
ñ öå ëüþ ïðå î äî ëåòü ïî äîá íîå çà òðóä íå íèå íà ýòà ïå
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïðåä ëî æèë ââå ñ òè äâå ïå ðå õîä -
íûå ñòà äèè — I—II è II—III. Òà êèì îá ðà çîì, áû ëà
îò ðà æå íà íå ïðå ðûâ íîñòü ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî -
öåñ ñà íà âñåõ ýòà ïàõ åãî ôîð ìè ðî âà íèÿ.

Â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ, ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ êîìïü þ òå -
ðîâ â Ñà ëå õàð ä ñêîì ÎÏÍÄ, áû ëà ñäå ëà íà ïî ïûò êà
ñî çäàòü êîìïü þ òåð íóþ ïðî ãðàì ìó, îáú å äè íÿ þ ùóþ
äàí íûå èñ ïî ëü çî âàí íûå ïðè ñî çäà íèè èí ôîð ìà öè îí -
íî-ñïðà âî÷ íîé êàð òî òå êè (ÈÑÊ) è ñòà òè ñòè ÷å ñêèå
ôîð ìû îò ÷åò íî ñòè 37. Òå î ðå òè ÷å ñêîé áà çîé ïðè ñî -
çäà íèè ìî äå ëè îò ÷åò íîé ôîð ìû áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ôîðì ó÷å òà 030ÏÑ è îò ÷åò íî ñòè 37,
ïðåä ëî æåí íàÿ àâ òî ðîì, êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà è ïà ðà ìåò ðû, çà ëî æåí íûå â ðåé òåð íûõ ôîð -
ìàõ, ïî ñëåä íèå áû ëè ñèí õðî íè çè ðî âà íû ïî íî çî ëî ãè -
ÿì, ýòà ïàì ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè è äðó ãèì ïà ðà ìåò -
ðàì â ñî çäà âà å ìîé ìî äå ëè îò ÷åò íî ñòè. Â ïðåä ëî æåí -
íîé ìî äå ëè ïî ëè êëè íè ÷å ñêàÿ òàá ëè öà îò ÷åò íî ñòè ñòà -
ëà ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ, êàê ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèé áëîê, â
êî òî ðîì ñî äåð æà ëèñü ñâå äå íèÿ î êîí ê ðåò íîì ÷å ëî âå -
êå ñ ÔÈÎ, ïàñ ïîð ò íû ìè äàí íû ìè, óñòà íîâ ëåí íûì
äèà ãíî çîì è ãðóï ïîé íà áëþ äå íèÿ, ïî ëó ÷åí íàÿ èí ôîð -
ìà öèÿ è ïî ñëå äó þ ùèå èç ìå íå íèÿ äîë æíû áû ëè õðà -
íè òü ñÿ â ïà ìÿ òè êîìïü þ òå ðà. Ñî çäà íèå ñî îò âåò ñò âó -
þ ùåé êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû ðå øà ëî ïðîá ëå ìó
ó÷å òà ïî ëó ÷åí íîé èí ôîð ìà öèè, åå õðà íå íèå, âíå ñå íèå
èç ìå íå íèé è ïî ëó ÷å íèå íå îá õî äè ìûõ, â òîì ÷èñ ëå îò -
÷åò íûõ äàí íûõ, íà êàæ äî ãî èí äè âè äó ó ìà èëè ãðóï ïî -
âûå ïî êà çà òå ëè â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè. Ê ñî æà -
ëå íèþ, êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà ïî ôè íàí ñî âûì è
òåõ íè ÷å ñêèì ïðè ÷è íàì íå áû ëà ñî çäà íà è ðà áî òà ñ íî -
âîé ôîð ìîé îò ÷åò íî ñòè â ñî ÷å òà íèè ñ ðåé òåð íû ìè
êàð òà ìè åùå íå ñêî ëü êî ëåò ïðî äîë æà ëàñü â ðó÷ íîì
ðå æè ìå.

Íå ñìîò ðÿ íà íå çà âåð øåí íîñòü ðà áî òû, èäåè, çà ëî -
æåí íûå â ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ôîð ìå îò ÷åò íî ñòè, ðàç ðà áî -
òàí íîé â Ñà ëå õàð ä ñêîì ÎÏÍÄ, ïðî äîë æà þò ïðåä -
ñòàâ ëÿòü èí òå ðåñ. Ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèì áëî êîì îò ÷åò -
íî ñòè ñòà ëà ìî äè ôè öè ðî âàí íàÿ òàá ëè öà ¹1 ïî ëè êëè -
íè ÷å ñêî ãî ðàç äå ëà ôîð ìû 37 «Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì, è ëèö,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå», â êî òî ðóþ âî -
øëè ïÿòü âåð òè êà ëü íûõ è òðè ãî ðè çîí òà ëü íûõ áëî êà.
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Â âåð òè êà ëü íûå áëî êè ïî ìè ìî òðåõ òðà äè öè îí íûõ:
«Âçÿ òî ïîä íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå ãî äà», «Ñíÿ òî ñ íà -
áëþ äå íèÿ â òå ÷å íèå ãî äà» è «Ñî ñòî èò ïîä íà áëþ äå íè -
åì áî ëü íûõ íà êî íåö îò ÷åò íî ãî ãî äà» âî øëè äâà íî -
âûõ: «Ñî ñòî èò ïîä íà áëþ äå íè åì íà íà ÷à ëî ãî äà» è
«Ðå ìèñ ñè îí íûé êîì ï ëåêñ». Ââå äå íèå ïåð âî ãî áëî êà,
ñî äåð æà ùå ãî ïî êà çà òå ëè ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå íà íà ÷à ëî 
ãî äà, ïî çâî ëÿ ëî ñðàâ íè âàòü è îò ñëå æè âàòü äè íà ìè êó
ðàç âè òèÿ êàæ äî ãî ïî êà çà òå ëÿ â òå ÷å íèå ãî äà â ðå à ëü -
íîì âðå ìå íè. Êðî ìå äâóõ áëî êîâ, â òàá ëè öå ïî ÿ âè ëèñü
äâå íî âûå ãðà ôû, îò ðà æà þ ùèå ñìå íó äèà ãíî çà è øèô -
ðà. Îä íà ãðà ôà âî øëà â áëîê «Âçÿ òî ïîä íà áëþ äå -
íèå», îíà îò ðà æà ëà ïå ðå íîñ â íî âóþ ñòðî êó, ñ íî âûì
øèô ðîì. Âòî ðàÿ ãðà ôà âî øëà â áëîê «Ñíÿ òî ñ íà áëþ -
äå íèÿ» è ðå ãè ñò ðè ðî âà ëà óõîä èç ñòðî êè è èç øèô ðà â
ñâÿ çè ïå ðå õî äîì â íî âóþ ñòðî êó ñî ñìå íîé øèô ðà.
Êðî ìå òî ãî, áëîê «Âçÿ òî ïîä íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå
ãî äà, â òîì ÷èñ ëå ñ âïåð âûå óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî -
çîì» áûë äî ïîë íåí äâó ìÿ ãðà ôà ìè «ïî äðî ñò êè» è «äå -
òè», à â áëîê «Ñíÿ òî ñ íà áëþ äå íèÿ â òå ÷å íèå ãî äà» âî -
øëè ãðà ôû «ñ âû åç äîì» è «îò ñóò ñò âè åì ñâå äå íèé»,
÷òî ïî çâî ëÿ ëî ðàñ ñìàò ðè âàòü âñåõ ñíè ìà å ìûõ ñ ó÷å òà â 
ïîë íîì îáú å ìå. Òà êèì îá ðà çîì, áûë îõ âà ÷åí âåñü ãî -
äî âîé öèêë ðà áî òû ïî ëè êëè íè ÷å ñêîé ñëóæ áû, êî òî ðûé 
ñòàë áî ëåå íà ïîë íåí íûì è èí ôîð ìà òèâ íûì, ÷òî ïî çâî -
ëÿ ëî èñ ñëå äî âàòü äè íà ìè êó ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà ïî âñåì
íî çî ëî ãè ÷å ñêèì ãðóï ïàì ó÷å òà.

Ðå ìèñ ñè îí íûé êîì ï ëåêñ áûë ñî çäàí äëÿ äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íîé îöåí êè óðîâ íÿ âëè ÿ íèÿ ïðî âî äè ìûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé è äèñ ïàí ñåð íûé
êîí òèí ãåíò ó÷å òà. Â êîí òèí ãåí òå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî
ó÷å òà áû ëî âû äå ëå íî ïÿòü ãðóïï. Ïåð âàÿ îò ðà æà åò
êî ëè ÷å ñò âî ëèö, êî òî ðûå ïî ñëå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå -
ðî ïðè ÿ òèé íå áû ëè çà ìå ÷å íû â óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî -
ëÿ â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ (ïî ëî æè òå ëü íûé 
è óñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò). Âòî ðàÿ ãðóï ïà — êî ëè ÷å -
ñò âî ëèö èìå þ ùèõ íå ó ñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò. Òðå òüÿ
ãðóï ïà äå ìîí ñò ðè ðó åò íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå — óêëî -
íå íèå îò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, êàê ïðà âè -
ëî, â íåå âõî äè ëè ëè öà èìå þ ùèå êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà -
êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è áî ëåç íè èëè îñî áåí íî ñòè ëè÷ -
íî ñòè, êî òî ðûå óòÿ æå ëÿ ëè òå ÷å íèå çà âè ñè ìî ñòè. Êà -
òå ãî ðè ÷å ñêèé îò êàç îò ïðî âî äè ìûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ 
ìå ðî ïðè ÿ òèé äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ñî öè à ëü íî çà ïó ùåí -
íûå áî ëü íûå, íå èìå þ ùèå îïðå äå ëåí íî ãî ìå ñ òà æè òå -
ëü ñò âà (ÁÎÌ Æè), âõî äÿ ùèå â íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íóþ
÷åò âåð òóþ ãðóï ïó. Ê ïî ñëåä íåé, ïÿ òîé ãðóï ïå îò íî -
ñÿò ñÿ ëè öà, ïðî øåä øèå ñó äåá íî-íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ýê -
ñ ïåð òè çó (ÑÍÝÊ) è íà ïðàâ ëåí íûå â èñ ï ðà âè òå ëü -
íî-òðó äî âûå ó÷ ðåæ äå íèÿ (ÈÒÓ), â ñâÿ çè ñ ïðå ñòóï -
ëå íè ÿ ìè, ñî âåð øà å ìûå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü -
ÿ íå íèÿ.

Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ è áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè è òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè, à

òàê æå ëè öà ñ èí òîê ñè êà öè îí íû ìè ïñè õî çà ìè, ðàñ ïðå -
äå ëÿ ëèñü ïî øåñ òè ðå ìèñ ñè îí íûì ãðóï ïàì. Ïåð âàÿ è
âòî ðàÿ ãðóï ïû ñî ñòî ÿ ëè èç áî ëü íûõ ñ ðå ìèñ ñè ÿ ìè äî 1
ãî äà è äî 2-õ ëåò, â òðå òüþ ãðóï ïó âõî äè ëè áî ëü íûå
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðå ìèñ ñèåé äî 3 ëåò è áî ëü íûå íàð êî -
ìà íû è òîê ñè êî ìà íû ñ ðå ìèñ ñèåé äî 5 ëåò. ×åò âåð òàÿ,
ïÿ òàÿ è øå ñ òàÿ ãðóï ïû ñî äåð æà ëè òå æå ïî êà çà òå ëè,
÷òî è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ãðóï ïû: îò êàç îò ëå ÷å íèÿ,
ÁÎÌÆ è íà ïðàâ ëåí íûå â ÈÒÓ. Òà êèì îá ðà çîì, ðå -
ìèñ ñè îí íûé êîì ï ëåêñ ïî çâî ëÿë îïðå äå ëÿòü ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî èòî ãàì ãî äà.

Òðè ãî ðè çîí òà ëü íûõ áëî êà îò ðà æà ëè ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìûå íî çî ëî ãèè: àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà -
íèè, ïðî öåññ çà âè ñè ìî ñòè â êî òî ðûõ áûë ïðåä ñòàâ ëåí
ïî ý òàï íî è ïî ñëå äî âà òå ëü íî ïî ìå ðå èõ ðàç âè òèÿ. Àë êî -
ãî ëü íûé ïðî öåññ íà ÷è íàë ñÿ ñ ýòà ïà óìå ðåí íî ãî óïî òðåá -
ëå íèÿ, çà òåì ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ ýòàï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ áåç
ïðè çíà êîâ áî ëåç íè, ïî ñëå ýòî ãî áî ëåçíü ñ òðå ìÿ ñòà äè ÿ -
ìè ðàç âè òèÿ è, â çà âåð øå íèå, àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû.
Íàð êî ìà íèÿ è òîê ñè êî ìà íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû ýòà ïîì çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ, çà òåì ýòà ïîì è ñòà äè ÿ ìè áî ëåç íè è, â çà -
âåð øå íèå, — èí òîê ñè êà öè îí íûå ïñè õî çû. Â öå ëîì ïî -
ëè êëè íè ÷å ñêàÿ òàá ëè öà ãî äî âî ãî îò ÷å òà çà 1998 ã. âû -
ãëÿ äå ëà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì (òàáë. 1).

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû âèä íî, ÷òî ÷èñ ëî ñî ñòî -
ÿ ùèõ ïîä íà áëþ äå íè åì ñ ïðåä âà ðè òå ëü íûì äèà ãíî çîì
óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ ëî íà êî íåö 
ãî äà 3158 ÷åë., ÷òî íà 1276 ÷åë. ïðå âû øà ëî îá ùåå ÷èñ -
ëî áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì è ñ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè — 1882 ÷åë. ×èñ ëî
áå ðó ùèõ ñÿ ïîä íà áëþ äå íèå ïó òåì ïå ðå âî äà èç øèô ðà â
øèôð ñòà ëî â ðà çû ïðå âû øàòü ÷èñ ëî âçÿ òûõ ïîä íà áëþ -
äå íèå â òå ÷å íèå ãî äà, à èìåí íî, ÷èñ ëî çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì ïî÷ òè â 2 ðà çà, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
— â 4 ðà çà. Ýòî ïðî è çîø ëî â ðå çó ëü òà òå ïå ðå âî äà 
71 ÷åë. èç ñòðî êè «óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ» â
ñòðî êó «çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì». Êðî ìå òî ãî, â
ñòðî êó «áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì» ïå ðå âå äå íû èç «óìå -
ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ» 16 ÷åë., èç «çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëåì» — 39 ÷åë. è èç «àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ» — 
83 ÷åë., âñå ãî 138 ÷åë. Ïî ëó ÷åí íûé ðå çó ëü òàò ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðå çó ëü òà òîì àê òè âè çà öèè ðà áî òû, â òîì ÷èñ ëå äèô ôå -
ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè, â ãðóï ïàõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî 
íà áëþ äå íèÿ, êî òî ðûå ðà íü øå ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê
«ìåð ò âûé êà ïè òàë», ÷òî íà ïðÿ ìóþ ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å íè -
åì ñðî êà ïðå áû âà íèÿ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè
ñ îä íî ãî ãî äà äî òðåõ ëåò. Êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, íà -
áëþ äå íèå â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà íå ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò -
ðè âàòü àë êî ãî ëü íûé ïðî öåññ â ðàç âè òèè, ïðè ïå ðå õî äå
îò íîð ìû ê ïà òî ëî ãèè, è àíà ëè çè ðî âàòü ýô ôåê òèâ íîñòü
ïðî âî äè ìûõ êîð ðåê öè îí íûõ è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé. Ïðî äëå íèå ñðî êà ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷àòü ïîë íóþ
èí ôîð ìà öèþ î íå ãà òèâ íîì èëè ïî çè òèâ íîì ðàç âè òèè
ïðî öåñ ñà, à òàê æå äàí íûå, êî òî ðûå, ïðè âçÿ òèè ïîä íà -
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áëþ äå íèå, íå áû ëè èç âå ñò íû èëè ñêðû âà ëèñü, è âû ÿâ ëÿ -
ëèñü â ïðî öåñ ñå íà áëþ äå íèÿ, ÷òî âå ëî ê ïå ðå ñìîò ðó ðà -
íåå óñòà íîâ ëåí íî ãî äèà ãíî çà è ïå ðå âî äó íà íî âóþ ñòðî -
êó è ãðóï ïó ó÷å òà.

Åùå áî ëü øèé èí òå ðåñ âû çû âà þò ïî êà çà òå ëè íî âî ãî 
ðå ìèñ ñè îí íî ãî êîì ï ëåê ñà, îò ðà æà þ ùèå êî íå÷ íûé ðå -
çó ëü òàò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé è ëå ÷åá íîé ðà áî òû â ðàç -
ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ íà áëþ äå íèÿ. Óñòîé ÷è âûé, ïî ëî æè òå -
ëü íûé ðå çó ëü òàò â òå ÷å íèå òðåõ ëåò â ãðóï ïå íà áëþ äå -
íèÿ ñ óìå ðåí íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ñî ñòà âèë
72%, ýô ôåê òèâ íîñòü ëèö çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 8%, ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — 7%,
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè — 0%. Â òî æå
âðåìÿ «îò êà çà ëèñü» îò ëå ÷å íèÿ â ãðóï ïå ñ óìå ðåí íûì
óïî òðåá ëå íè åì 312 ÷åë., èëè 13%, â ãðóï ïå çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ — 307 ÷åë., èëè 76%, â ãðóï ïå áî ëü íûõ
— 808 ÷åë., èëè 57%, ñðå äè áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì
ïñè õî çîì îò êà çà ëèñü îò ëå ÷å íèÿ 29 ÷åë., èëè 56%.
Òà êèì îá ðà çîì, ëó÷ øèé ðå çó ëü òàò íà áëþ äà åò ñÿ íà
ðàí íèõ ýòà ïàõ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, íà óðîâ íå óìå -
ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ó
êî òî ðûõ íî ñèò ýïè çî äè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Ó ëèö, ñè ñ òåì -
íî çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ðå çó ëü òàò îêà çàë ñÿ
íè æå äà æå â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è
àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ÷òî, ñêî ðåå âñå ãî, ñâÿ çà íî ñ
äîá ðî âî ëü íî ñòüþ ëå ÷å íèÿ è îò ñóò ñò âè åì âîç ìîæ íî ñòè
ïðî âî äèòü èì ëå ÷åá íûå è îð ãà íè çà öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ -
òèÿ, êàê îáÿ çà òå ëü íûé êîì ïî íåíò, â ïîë íîì îáú å ìå.
Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ðà áî òû ñî âñå ìè ãðóï ïà ìè 
íà áëþ äå íèÿ îò íîð ìû äî áî ëåç íè ïî êà çà ëè, ÷òî íàè áî -
ëü øàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè íàè ìåíü øèõ çà òðà òàõ íà -
áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå ñ óìå ðåí íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî -
ãî ëÿ, õóä øèé ðå çó ëü òàò îò ìå ÷åí ó ëèö çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè.

Êðî ìå òî ãî, ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèé áëîê ïî çâî ëÿ åò,
ïî ñòðî èòü íà åãî áà çå äî áà âî÷ íûå áëî êè, íå îá õî äè ìûå
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áå äëÿ ïðî âå äå íèÿ îò ÷å òà è ïî ëó -
÷å íèÿ äî ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèè ñâÿ çàí íîé ñ ìåæ âå -
äîì ñò âåí íîé ðà áî òîé. Â åå ÷èñ ëî âõî äèò: ó÷åò ïðî òè âî -
ïðàâ íûõ äåé ñò âèÿ, ñî âåð øà å ìûå â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå -
íèè, êî òî ðûå ïî ñòó ïà þò â äå æóð íóþ ÷àñòü ìè ëè öèè èëè 
ÌÂ, âëà äå íèå îã íå ñòðå ëü íûì îðó æè åì è òðàíñ ïîð ò íû -
ìè ñðåä ñò âà ìè, íà ëè ÷èå ó ñòî ÿ ùå ãî íà ó÷å òå äðó ãèõ
ôîðì çà âè ñè ìî ñòè, ðà áî òà ïî ïðî ôåñ ñè ÿì è íà ïðî èç -
âîä ñò âàõ íå ñî âìå ñ òè ìûõ ñ íà ëè ÷è åì ëþ áîé ôîð ìû çà -
âè ñè ìî ñòè, îïðå äå ëå íèå çà âè ñè ìûõ ó ëèö â ó÷åá íûõ çà -
âå äå íè ÿõ, íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è â îð ãà íè çà öè ÿõ, íå çà âè ñè -
ìî îò ôîðì ñîá ñò âåí íî ñòè è âå äîì ñò âåí íîé ïðè íàä ëåæ -
íî ñòè è ò.ä. Òà êèì îá ðà çîì, äî ïîë íè òå ëü íûå áëî êè, ÿâ -
ëÿ ÿñü ëî ãè ÷å ñêèì ïðî äîë æå íè åì ðàç âè òèÿ ñè ñ òå ìî îá ðà -
çó þ ùå ãî áëî êà ïî ñáî ðó äî ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèþ,
íå îá õî äè ìîé äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ñî öè à ëü íîé è ìå äè öèí -
ñêîé çà ùè òû, êàê ñà ìî ãî ñî ñòî ÿ ùå ãî íà ó÷å òå, òàê è
îêðó æà þ ùèõ åãî ëèö.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ åùå áî ëü øå ðàñ øè -
ðèòü äèà ïà çîí ðà áî òû. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ òðè íà ïðàâ ëå -
íèÿ, êî òî ðûå ñòðóê òó ðè ðî âà íû ïî âîç ðà ñ òó êîí òèí ãåí òà, 
è íà ïðàâ ëå íèþ ðà áî òû. Ïåð âûì íà ïðàâ ëå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðà áî òà ñ äå òü ìè «ãðóï ïû ðè ñ êà». Îíà íà ÷è íà åò ñÿ ñ áó -
äó ùè ìè ìà òå ðÿ ìè, êî òî ðûå â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè çëî -
óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì, ïðî äîë æà åò ñÿ ñ äå òü ìè «ãðóï -
ïû ðè ñ êà», êî òî ðûå îá ëà äà þò îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò -
âåí íî ñòüþ, îð ãà íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, ÷òî îêà çû âà åò ïî òåí öè ðó þ ùåå
âëè ÿ íèå íà ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå
ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, âêëþ ÷àÿ êîð ðåê öèþ, ëå ÷å íèå è äèñ ïàí ñåð -
íîå íà áëþ äå íèå, ïî íå îá õî äè ìî ñòè, ìî ãóò ïðî äîë æà òü ñÿ 
äëè òå ëü íûé ïå ðè îä, ó íå êî òî ðûõ â òå ÷å íèå âñå ãî äåò -
ñêî ãî âîç ðà ñ òà. Äåò ñêèé ïñè õè àòð-íàð êî ëîã ÿâ ëÿ åò ñÿ
îð ãà íè çà òî ðîì ðà áî òû è íå ñåò îò âåò ñò âåí íîñòü çà ýô -
ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Âòî ðûì íà ïðàâ ëå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä îò âðà ùå íèå ïå -
ðå õî äà ïðî öåñ ñà çà âè ñè ìî ñòè îò íîð ìû ê çëî óïîò ðåá ëå -
íèþ àë êî ãî ëåì, ò.å. òî íà ïðàâ ëå íèå, êî òî ðîå õî ðî øî ñå -
áÿ çà ðå êî ìåí äî âà ëî â Ñà ëå õàð ä ñêîì ÎÏÍÄ. Çíà ÷è òå -
ëü íîå ÷èñ ëî òåõ, íà êî òî ðûõ îðè åí òè ðî âà íî ýòî íà ïðàâ -
ëå íèå, ñî ñòàâ ëÿ þò ëè öà ïî äðî ñò êî âî ãî, þíî øå ñêî ãî è
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Ó÷è òû âàÿ íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü,
ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàí íóþ êîí òèí ãåí òîì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèì àë êî ãî ëåì, âòî ðîå íà ïðàâ ëå íèå ïðåä ëà ãà åò ñÿ äî -
ïîë íèòü äâó ìÿ íî âû ìè ìå òî äè êà ìè.

Ïåð âàÿ ìå òî äè êà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïåð âè÷ íàÿ
ïðî ôè ëàê òè êà (êîí ò ð ï ðî ïà ãàí äà âñåõ ôîðì çà âè ñè ìî -
ñòè), ïðî âî äè ìàÿ íà ýòà ïå íîð ìû, äî ïîë íÿ åò ñÿ íî âûì
ðå çó ëü òà òèâ íûì ñðåä ñò âîì — ìå òî äîì êîí ò ðî ëÿ. Ïðè
ôîð ìè ðî âà íèè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðè ìå íå íèå ñè ñ òå ìû
ýê ñ ï ðåññ-êîí ò ðî ëÿ, êî òî ðàÿ ïðè íå îá õî äè ìî ñòè äî ïîë -
íÿ åò ñÿ îá ñëå äî âà íèå ó âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íå çà ìå íè ìûì ñðåä ñò âîì, êî òî ðîå ãà ðàí òè ðó åò, â
100% ñëó ÷à åâ, âû ÿâ ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ ó ëèö,
ñî âåð øà þ ùèõ ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ â ñå ìüå, â ìå ñ -
òàõ îá ùå ñòâåí íî ãî ïðå áû âà íèÿ, íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è â îð -
ãà íè çà öè ÿõ íå çà âè ñè ìî îò âå äîì ñò âåí íîé ïðè íàä ëåæ íî -
ñòè è ôîðì ñîá ñò âåí íî ñòè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò â êî ðîò êèå
ñðî êè óëó÷ øèòü ñè òó à öèþ áëà ãî äà ðÿ íîð ìà ëè çà öèè «÷å -
ëî âå ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà».

Âòî ðàÿ ìå òî äè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî äîë æå íè åì ïåð âîé,
ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðî âî äèòü îáó ÷å íèå âû øå ó êà çàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà òî ìó, êàê ïðî èñ õî äèò ïî ý òàï íîå ôîð ìè -
ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè «îò íîð ìû äî ïà òî ëî ãèè». Íà -
ïðàâ ëå íèå íà îáó ÷å íèå íå âõî äèò â ïå ðå ÷åíü ìå äè öèí -
ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé (îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå, ãîñ ïè òà ëè -
çà öèÿ, íà áëþ äå íèå è èçî ëÿ öèÿ), äëÿ êî òî ðûõ òðå áó -
åò ñÿ ñî ãëà ñèå ïà öè åí òà â ñî îò âåò ñò âèå ñî ñò. 32—33
Ôå äå ðà ëü íî ãî Çà êî íà «Îñíî âû çà êî íî äà òå ëü ñò âà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ -
äàí», ò.å. íå ïðî òè âî ðå ÷àò çà êî íó î çäðà âî îõ ðà íå íèè
[8]. Äëÿ ýòî ãî ëè öà, ñî âåð øà þ ùèå ïðî òè âî ïðàâ íûå
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äåé ñò âèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, íà -
ïðàâ ëÿ þò ñÿ äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ îáó ÷å íèÿ â íàð êî ëî ãè -
÷å ñêóþ ñëóæ áó. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå àñî öè à ëü íûé
õà ðàê òåð êîí òèí ãåí òà íà ïðàâ ëÿ å ìî ãî íà îáó ÷å íèå,
âîç ìîæ íûé îò êàç è óêëî íå íèå îò ïî ëó ÷å íèÿ çíà íèé,
îáó ÷å íèå äîë æíî íî ñèòü îáÿ çà òå ëü íûé õà ðàê òåð, ÷òî
ïî òðå áó åò ïðè íÿ òèå ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî çà êî íà, â êî òî -
ðîì íå îá õî äè ìî ïðå äó ñìîò ðåòü, ïðî õîæ äå íèå îáó ÷å -
íèÿ ïî ðå øå íèþ ñó äà è øòðàô íûå ñàí ê öèè äëÿ óêëî -
íÿ þ ùèõ ñÿ ëèö.

Îáó ÷å íèå íà ÷è íà åò ñÿ ñ èí ôîð ìà öèè ïî ñòó ïà þ ùåé
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó èç òåõ ñòðóê òóð, êî òî ðûå
âû ÿâ ëÿ þò ëèö ñî âåð øà þ ùèõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî -
ãî îïü ÿ íå íèÿ ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ. Ðàñ ñìîò ðèì
ðà áî òó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ñ ïî ñòó ïà þ ùåé èí -
ôîð ìà öèåé. Òàê êàê ïî ñòó ïèâ øàÿ èí ôîð ìà öèÿ ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íà ñ ðåä êè ìè, åäè íè÷ íû ìè ñëó ÷à ÿ ìè âû ðà -
æåí íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ó ëè öà óïî òðåá ëÿ þ ùå ãî àë êî ãîëü
óìå ðåí íî, â ýòîì ñëó ÷àå, ïðè îò ñóò ñò âèè äî ïîë íè òå -
ëü íîé íå ãà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè, äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ ýòàï
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ñî öè à ëü íî
ïðè åì ëå ìîé íîð ìå — «Óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå».
Óñòà íîâ ëå íèå äèà ãíî çà óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå íå
íà íî ñèò ÷å ëî âå êó íè ìî ðà ëü íî ãî, íè ìà òå ðè à ëü íî ãî
óùåð áà, íî ôàê òû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, ñïðî âî öè ðî âàâ -
øå ãî ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âà íè åì 
äëÿ ïðî âå äå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íî-îá ðà çî âà òå ëü íî ãî
îáó ÷å íèÿ î ôîð ìè ðî âà íèè çà âè ñè ìî ñòè è ïî ñëå äó þ -
ùå ãî ïàñ ñèâ íî ãî, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ.
Äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ íå ãà òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ ïðî öåñ ñà çà âè -
ñè ìî ñòè èí ôîð ìà öèÿ ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå 3 ëåò.
Õðà íå íèå ïåð âè÷ íîé èí ôîð ìà öèè òðè ãî äà äà åò âîç -
ìîæ íîñòü, êàê óêà çû âà ëîñü âû øå, îáú åê òèâ íî îöå -
íèòü äà ëü íåé øåå ðàç âè òèå ñè òó à öèè, ôîð ìè ðî âà íèå
êî òî ðîé, êàê ïðà âè ëî, ïðî èñ õî äèò â ñëîæ íûé ïî äðî -
ñò êî âûé è þíî øå ñêèé âîç ðà ñò íîé ïå ðè îä.

Äà ëü íåé øóþ èí ôîð ìà öèþ íà óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî -
ãîëü «óìå ðåí íî» íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà ïî ëó ÷à åò òî -
ëü êî ïó òåì ïàñ ñèâ íî ãî íà êîï ëå íèÿ, àê òèâ íîå ïî ëó ÷å íèå 
äî ïîë íè òå ëü íûõ ñâå äå íèé èñê ëþ ÷å íî, òàê êàê ÷å ëî âåê
íà õî äèò ñÿ íà ïàñ ñèâ íîì íà áëþ äå íèè. Îò ñóò ñò âèå ïî -
âòîð íîé èí ôîð ìà öèè, ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïåð âî ãî ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî îáó ÷å íèÿ, â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà ïàñ -
ñèâ íî ãî íà áëþ äå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä òâåð æ äå íè åì, ÷òî
óñòà íîâ ëåí íûé óðî âåíü àë êî ãî ëè çà öèè ñî îò âåò ñò âó åò
ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìå — àá ñî ëþò íîé òðåç âî -
ñòè èëè «óìå ðåí íî ìó óïî òðåá ëå íèþ».

Ïî ñòóï ëå íèå èí ôîð ìà öèè âíîâü, âòî ðîé ðàç, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñèã íà ëîì î íå ãà òèâ íîì ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà è ñòà âèò âî ïðîñ î ïî âòîð íîì ïðî âå äå íèè èí -
ôîð ìà öè îí íî-îá ðà çî âà òå ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ è ïðè äîá -
ðî âî ëü íîì ñî ãëà ñèè íà ïðî õîæ äå íèå êîð ðåê öè îí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé. Ïî ÿâ ëå íèå ïî ñëå âòî ðî ãî îáó ÷å íèÿ íî -
âûõ, ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé, âû çâàí íûõ çëî óïîò -

ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ñòà âèò âî ïðîñ î íå îá õî äè ìî ñòè
óòî÷ íèòü äèà ãíî çà ó ïñè õè àò ðà è ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî -
ãà, òàê êàê ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî êàê ñ íà ÷à ëîì
ôîð ìè ðî âà íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç ïðè -
çíà êîâ áî ëåç íè èëè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, òàê è
ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íà ôî íå âðîæ äåí íîé èëè ïðè îá -
ðå òåí íîé ïà òî ëî ãèè ëè÷ íî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, âòî ðîé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ìå òî -
äè êîé íà ýòà ïå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðî äîë æå íè åì ïåð âîé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî õîæ äå íèå îáÿ çà -
òå ëü íî ãî, èí ôîð ìà öè îí íî-îá ðà çî âà òå ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ 
ëè öà ìè, ñî âåð øà þ ùè ìè ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ â
ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî èëè èíî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ìíî ãèå, îñî áåí íî íà ÷è íà þ ùèå â ðàí íåì âîç ðà ñ òå
óïî òðåá ëÿòü è çëî óïîò ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì íå âëà äå þò
çíà íè ÿ ìè î ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, î ñó ùå ñò -
âî âà íèè íîð ìû è ïà òî ëî ãèè è ò.ä. Äëÿ íèõ áû âà åò äî -
ñòà òî÷ íî ïî ëó ÷èòü îáú åê òèâ íóþ èí ôîð ìà öèþ î ôîð -
ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëü íîé èëè èíîé çà âè ñè ìî ñòè, ÷òî áû
îíè îò êà çà ëèñü îò äà ëü íåé øå ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî èëè ñ ïî ìî ùüþ êîð ðè ãè ðó þ ùèõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé è âåð íó ëèñü ê àá ñî ëþò íîé òðåç âî ñòè èëè ýòà ïó
óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Äâå íî âûå ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèå ìå òî äè êè ïî çâî ëÿ þò ãà ðàí òè ðî âàí íî ïî -
ëó ÷àòü âû ñî êèé ðå çó ëü òàò íà ýòà ïàõ íîð ìû è çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è ïðåä îò âðà ùàòü ïå ðå õîä ïðî öåñ ñà 
çà âè ñè ìî ñòè â êëè íè ÷å ñêèé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ.

Ñî çäà íèå àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîé, êîìïü þ òåð íîé ôîð -
ìû ó÷å òà è îò ÷åò íî ñòè âè äèò ñÿ â òðåõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ:
êîìïü þ òå ðè çà öèÿ äî ðà áî òàí íûõ ôîðì ãî äî âîé ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé îò ÷åò íî ñòè, êî òî ðûå ìîæ íî áó äåò ïî ëó ÷àòü
íå îäèí ðàç â ãîä, à â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè. Êðî ìå 
òî ãî, äîë æåí ñó ùå ñò âî âàòü áëîê èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷à å -
ìûé îò ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ ñòðóê òóð. Ïî ëó ÷à å ìûå ñâå -
äå íèÿ ïî çâî ëÿ åò îñó ùå ñò â ëÿòü êîð ðåê öèþ ñó ùå ñò âó þ -
ùèõ äàí íûõ è îä íî âðå ìåí íî ïî ëó ÷àòü ïðåä ñòàâ ëå íèå î
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè íà ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ ïðåä -
ïðè ÿ òè ÿõ, âêëþ ÷àÿ ó÷åá íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ. Òðå òü èì áëî -
êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ î ïðî âî äè ìûõ â òå ÷å íèå ãî äà
ýê ñ ïåð òè çàõ, îá ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ, êîð ðåê -
öè îí íûõ è ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ, âêëþ ÷àÿ ðàç ëè÷ íûå
âè äû ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Â íî âîé ìî äå ëè ïî ëè êëè íè ÷å ñêèé áëîê ñî õðà íÿ åò
ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùóþ ðîëü, ñ íå êî òî ðû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
è äî ïîë íå íè ÿ ìè. Áî ëü øèå èç ìå íå íèÿ ïðî è çîø ëè â ðå -
ìèñ ñè îí íîì êîì ï ëåê ñå, êî òî ðûé ñòàë íà çû âà òü ñÿ:
«Ðå çó ëü òà òû ïðî ôè ëàê òè êè, êîð ðåê öèè è ëå ÷å íèÿ».
Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî çà ãëà âèÿ â ãðà ôàõ êîì ï ëåê ñà äîë -
æíû îò ðà æàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå -
ðî ïðè ÿ òèé âî âñåõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ è íà âñåõ
ýòà ïàõ ïðî öåñ ñà çà âè ñè ìî ñòè, íà ÷è íàÿ ñ äå òåé «ãðóï ïû 
ðè ñ êà» è çà âåð øàÿ äèñ ïàí ñåð íû ìè ãðóï ïà ìè, ñòàí äàð -
ò íûå íà çâà íèÿ áû ëè ïðî äóá ëè ðî âà íû. Íà ïðè ìåð:
«Íå ó ñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò», «Óñòîé ÷è âûé ðå çó ëü òàò»,
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«Áðî äÿæ íè ÷å ñò âî â äåò ñò âå» ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ îöåí êè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ ó äå òåé «ãðóï ïû ðè ñ -
êà» è â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ íà áëþ äå íèÿ. Äëÿ
äèñ ïàí ñåð íûõ áî ëü íûõ èñ ïî ëü çó þò ñÿ òðà äè öè îí íûå
îáî çíà ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè: «Ðå ìèñ ñèè äî 1 ãî äà»,
«äî 2-õ ëåò», «äî 3-õ ëåò», «ÁÎÌÆ». Òà êèå íà çâà -
íèÿ, êàê «îò êàç» è «íà ïðàâ ëå íû â ÈÒÓ» ÿâ ëÿ þò ñÿ
ñòàí äàð ò íû ìè äëÿ âñåõ ãðóïï.

Äâîé íûå íà çâà íèÿ ãðàô îêà çà ëèñü óäîá íû ìè è
ïðè îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè âî âðå ìåí íîì àñ ïåê òå.
Æå ñò êàÿ ãðà äà öèÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ó äå òåé
«ãðóï ïû ðè ñ êà» âî âðå ìåí íîì äèà ïà çî íå íå ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ, ëå ÷å íèå ó íèõ ìî æåò ïðî äîë æà òü ñÿ äëè òå -
ëü íîå âðåìÿ, ó íå êî òî ðûõ â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà
äåò ñò âà.

Â òî æå âðå ìÿ, ðå çó ëü òàò ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ
(ðå ìèñ ñèè) íà ýòà ïàõ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è áî ëåç íè æå ñò -
êî ðåã ëà ìåí òè ðî âà íû ïî âðå ìå íè è ðàç ëè÷ íû äëÿ ðàç -
íûõ íî çî ëî ãèé è ýòà ïîâ ïðî öåñ ñà çà âè ñè ìî ñòè. Íà ïðè -
ìåð, íà áëþ äå íèå â ãðóï ïå ïðî ôè ëàê òè êè (íîð ìà è çëî -
óïîò ðåá ëå íèå) ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðî äîë æàòü 3 ãî äà, ìàê ñè -
ìà ëü íàÿ ðå ìèñ ñèÿ ïðè àë êî ãî ëèç ìå — 3 ãî äà, ïðè íàð -
êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè — 5 ëåò. Â ïðåä ñòàâ ëåí íîé
òàá ëè öå ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ âñåõ ãðóïï äèñ ïàí ñåð -
íî ãî ó÷å òà íå çà âè ñè ìî îò íî çî ëî ãèè ïðåä ëà ãà åò ñÿ îöå -
íè âàòü â òå ÷å íèå 3-ëåò íåé ðå ìèñ ñèè: äî ãî äà, äî äâóõ è
äî òðåõ ëåò. Äëÿ äå òåé «ãðóï ïû ðè ñ êà», íàð êî ìà íîâ è
òîê ñè êî ìà íîâ, êî òî ðûå òðå áó þò äà ëü íåé øå ãî íà áëþ äå -
íèÿ è ëå ÷å íèÿ èñ ïî ëü çó åò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íàÿ ÷åò âåð òàÿ
ãðà ôà ñ íà çâà íè åì «Ïðî ëîí ãè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå», êî òî -
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II. Êîí òèí ãåíò áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì, è ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå



ðàÿ èñ ïî ëü çó åò ñÿ è äëÿ íî çî ëî ãèé ñî ñðî êîì áî ëü øå ÷åì 
òðè ãî äà íà áëþ äå íèÿ «Ðå ìèñ ñèÿ äî ïÿ òè ëåò».

Íàè áî ëåå ñëîæ íûì âî ïðî ñîì îñòà åò ñÿ âî ïðîñ î
ïðî äëå íèè íà áëþ äå íèÿ â ñëó ÷àå îáú åê òèâ íî äî êà çàí -
íûõ ðå öè äè âîâ è ñðû âîâ âî âðåìÿ äèñ ïàí ñåð íî ãî íà -
áëþ äå íèÿ. Ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò ëå ÷å íèÿ
(óñòîé ÷è âàÿ ðå ìèñ ñèÿ) çà âåð øà åò ñÿ ñíÿ òè åì ñ äèñ -
ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ ïî èñ òå ÷å íèþ îïðå äå ëåí íî ãî
ñðî êà. Â òî æå âðå ìÿ ñî õðà íÿ þ ùè å ñÿ ðå öè äè âû è
ñðû âû â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ, íå ñìîò ðÿ
íà ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå, óêà çû âà þò íà íå áëà ãî ïðè ÿò -
íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, ñî õðà íå íèå áî ëåç íè è îò ñóò -
ñò âèå óñòîé ÷è âîé ðå ìèñ ñèè, ò.å. ïî èñ òå ÷å íèþ ñòàí -
äàð ò íî ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ áî ëü íîé íå ìî æåò è íå
äîë æåí ñíè ìà òü ñÿ ñ äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ. Ñî -
õðà íå íèå áî ëåç íè èñê ëþ ÷à åò âîç ìîæ íîñòü âëà äå íèÿ
îðó æè åì, óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íû ìè ñðåä ñò âà ìè,

ìíî ãè ìè ïðî ôåñ ñè ÿ ìè è ò.ä. Ñëå äî âà òå ëü íî, ëþ áîé
îáú åê òèâ íî ïîä òâåð æ äåí íûé ðå öè äèâ è ñðûâ, ò.å.
óõóä øå íèå òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âà íè åì
äëÿ ïðî äëå íèÿ ñðî êà íà áëþ äå íèÿ è ïî ëó ÷å íèÿ äî ïîë -
íè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Âî ïðîñ, íà êà êîé ñðîê ïðî äëå -
âåò ñÿ íà áëþ äå íèå, îñòà åò ñÿ îò êðû òûì äî ñèõ ïîð.

Êîì ï ëåêñ «Ðå çó ëü òà òû ïðî ôè ëàê òè êè, êîð ðåê öèè, 
ëå ÷å íèÿ» äî ïîë íåí åùå îä íîé ãðà ôîé «Íóæ äà þò ñÿ â
ïðî âåð êå», ðå÷ü èäåò î ëè öàõ, êî òî ðûõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñëóæ áà, íà ìî ìåíò ïîä ãî òîâ êè èí ôîð ìà öèè, íå
ñìîã ëà òî÷ íî îïðå äå ëèòü èëè íàé òè, â ñè ëó ÷å ãî, ïðî -
âåð êà ïî íèì ïðî äîë æà åò ñÿ. Ýòà ãðà ôà ÿâ ëÿ åò ñÿ äóá -
ëè êà òîì ãðà ôû â ãðóï ïå «Ñî ñòî ÿò íà ó÷å òå íà ìî ìåíò
ïðî âåð êè», ÷òî ïî çâî ëÿ åò èñê ëþ ÷èòü íå òî÷ íîñòü, êàê 
ïðè ïîä ñ÷å òå ëèö ñî ñòî ÿ ùèõ ïîä íà áëþ äå íè åì, òàê è
ïðè îïðå äå ëå íèè ýô ôåê òèâ íî ñòè çà èñ ñëå äó å ìûé ïå -
ðè îä âðå ìå íè.
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Òàá ëè öà 2. Ïðî äîë æå íèå



Â òàá ëè öå ïðî è çîø ëî óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ãî ðè çîí -
òà ëü íûõ áëî êîâ çà ñ÷åò äî áàâ ëå íèÿ íî âî ãî áëî êà —
«Äå òè «ãðóï ïû ðè ñ êà», ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü
è îò ðà æàòü ïðî öåññ çà âè ñè ìî ñòè äëÿ âñåõ ôîðì çà âè -
ñè ìî ñòè â ïîë íîì îáú å ìå, íà ÷è íàÿ ñ ïå ðè î äà áå ðå -
ìåí íî ñòè, äåò ñò âà è çà âåð øàÿ ýòà ïîì áî ëåç íè.

Âòî ðàÿ òàá ëè öà êà ñà åò ñÿ áî ëü íûõ, êî òî ðûå áû ëè
ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î íà ðû.
Ó÷è òû âàÿ, ÷òî äå òè â ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä ïî ñòó ïà -
þò íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó àá ñòè íåí öèè, à 
ïîçä íåå ïî ïî âî äó óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å -
ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä -
ñò âè ÿ ìè. Ïðå áû âà íèå äå òåé «ãðóï ïû ðè ñ êà» â ñòà öè -
î íà ðàõ ïî ïî âî äó ëå ÷å íèÿ âðîæ äåí íîé è ïðè îá ðå òåí -
íîé ïà òî ëî ãèé ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïðå áû âà íèå â

íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå òî ëü êî ïðè íà ëè ÷èè ñî -
îò âåò ñò âó þ ùå ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà.
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