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Ïðî âå äå íà îöåí êà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ áåç äûì íî ãî òà áà êà (ÁÒ) ñðå äè ïî äðî ñò êîâ è ìî -
ëî äå æè â Ðîñ ñèè, ïî äàí íûì ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà è ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà
ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé. Î ïî òðåá ëå íèè ÁÒ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ñðå äè ïî äðî ñò -
êîâ 13—15 ëåò ñî îá ùè ëè 4,9% þíî øåé è 2,4% äå âó øåê, ñðå äè ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêî ãî âó çà — 3,5%
þíî øåé è 1,8% äå âó øåê. Ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ñî ïðÿ æå íî ñ êó ðå íè åì ðàç íî îá ðàç íûõ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, à
òàê æå ñ íå ãà òèâ íûì îò íî øå íè åì ê ìå ðàì êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì. Ïî òðåá ëå íèå áåç äûì íî ãî òà áà êà íå
ïî âû øà åò øàí ñû îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Â Ðîñ ñèè äî ñòèã íóò óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ, õà ðàê òåð íûé äëÿ ñòðàí 
ñ òðà äè öè îí íî âû ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ, ÷òî òðå áó åò ñðî÷ íûõ ìåð ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïîë íûé çà -
ïðåò ïðî èç âîä ñò âà è èì ïîð òà èç äå ëèé ÁÒ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áåç äûì íûé òà áàê, ïî äðî ñò êè, ñòó äåí òû ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé, êó ðå íèå, òà áà÷ -
íûå èç äå ëèÿ

Ââå äå íèå

Ó
ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñå ðü åç íóþ ïðîá -
ëå ìó îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ. Â 1986 ã. âíè ìà -
íèå ê ýòîé ïðîá ëå ìå áû ëî ïðè âëå ÷å íî â äî êëà äå 

ãëàâ íî ãî õèðóðãà ÑØÀ [13]. Â îò íî øå íèè èçó ÷åí -
íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëÿ çäî ðî âüÿ ñå ãîä íÿ ìîæ íî íà -
çâàòü: ðàê ðî òî âîé ïî ëî ñòè è ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, 
äðó ãèå âè äû ðà êà, çà áî ëå âà íèÿ ðî òî âîé ïî ëî ñòè (êà -
ðè åñ çó áîâ, èí ôåê öèè äå ñåí, ñòè ðà íèå çó áîâ, ïî ðà æå -
íèå ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ðòà), ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå
çà áî ëå âà íèÿ, äèà áåò, ïî ñëåä ñò âèÿ äëÿ ðå ïðî äóê òèâ íî -
ãî çäî ðî âüÿ [4, 8, 10—11, 12, 14, 19, 23]. Êðî ìå òî -
ãî, â ðå çó ëü òà òå âñà ñû âà íèÿ íè êî òèí îáó ñëîâ ëè âà åò
ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè [13].

Ïðè ýòîì íå òî ëü êî ìíî ãèå ïî òðå áè òå ëè íå äî îöå -
íè âà þò âðåä, íà íî ñè ìûé çäî ðî âüþ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ
[26—27]. Åãî ðîëü òàê æå íå äî îöå íè âà åò ñÿ è áî ëü -
øèí ñò âîì ðà áî òíè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ðàç íûõ
ñòðà íàõ ìè ðà [8]. Ðå êî ìåí äà öèè â îò íî øå íèè èç äå -
ëèé èç ÁÒ ñôîð ìó ëè ðî âà íû íà ó÷ íî-êîí ñó ëü òà òèâ íûì 
êî ìè òå òîì ïî ðå ãó ëè ðî âà íèþ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ÂÎÇ 
[4] è Ñåê ðå òà ðè à òîì ÐÊÁÒ ÂÎÇ [3].

Áåç äûì íûé òà áàê ìî æåò ïðåä ñòàâ ëÿòü äî ïîë íè -
òåëü íóþ îïàñ íîñòü â óñëî âè ÿõ îñâî áîæ äå íèÿ ðà áî ÷èõ

è îá ùå ñòâåí íûõ ìåñò îò òà áà÷ íî ãî äû ìà: âñå áî ëü øå
ïî òðå áè òå ëåé òà áà êà áó äóò îò êà çû âà òü ñÿ îò ñè ãà ðåò, è 
òà áà÷ íûå êîì ïà íèè áó äóò ñòðå ìè òü ñÿ çà ïîë íèòü îá -
ðà çî âàâ øó þ ñÿ íè øó, ïðåä ëà ãàÿ çà âè ñè ìûì îò òà áà êà
ïî òðå áè òå ëÿì åãî áåç äûì íûå ôîð ìû [8].

Òåð ìèí áåç äûì íûé òà áàê èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ îïè ñà -
íèÿ òà áà êà, ïî òðåá ëÿ å ìî ãî â íå ñæè ãà å ìîé ôîð ìå ïå ðî -
ðàëü íî èëè ÷å ðåç íîñ. ÁÒ â ïå ðî ðàëü íîé ôîð ìå îá û÷ íî
æó åò ñÿ, ñî ñåò ñÿ èëè íà êëà äû âà åò ñÿ íà çó áû è äåñ íû. Èç 
âñåõ âè äîâ òà áà êà, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ
â ðî òî âîé ïî ëîñ òè, â Ðîñ ñèè íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèå ïî ëó ÷è ëè ñðåä íå à çè àò ñêèé íà ñâàé [1] è øâåä ñêèé
ñíþñ [2]. Â 2002 ã. êîì ïà íè åé «ÞÍÈÊÎÍ/ÌÑ
Êîí ñóëü òà íòñêàÿ ãðóï ïà» áû ëî ïðî âå äå íî ìàð êå òèí ãî -
âîå èñ ñëå äî âà íèå ñ öåëüþ îöåí êè èí òå ðå ñà ê øâåä ñêî ìó
ñíþ ñó è ïåð ñïåê òèâ åãî ïðî äâè æå íèÿ íà ðîñ ñèé ñêîì
ðûí êå. Â ðå çóëü òà òå ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëè
ñíþ ñà áû ëè ïîä ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï ïû:

1) óæå ñî ñòî ÿâ øè å ñÿ ïî òðå áè òå ëè;
2) ïî òåí öè à ëü íûå ïî òðå áè òå ëè — òå, êòî õî ÷åò

áðî ñèòü êó ðèòü;
3) òå, êòî îãðà íè ÷åí â âîç ìîæ íî ñòè êó ðå íèÿ ñè ãà -

ðåò (ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, ÷à ñ òûå
êîìàí äè ðîâ êè, ó÷å áà è ò.ä.);

4) ëþ áè òå ëè ÷å ãî-òî íî âî ãî è íå î áû÷ íî ãî [6].
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Áà ëàíñ ìåæ äó âòî ðîé è ÷åò âåð òîé ãðóï ïà ìè, ò.å.
ìåæ äó ñî äåé ñò âè åì ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ è âî âëå ÷å -
íè åì íî âûõ ïî òðå áè òå ëåé ñðå äè ìî ëî äå æè, îïðå äå ëÿ -
åò âëè ÿ íèå ñíþ ñà íà îá ùå ñòâåí íîå çäî ðî âüå.

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà îöåí êà óðîâ íÿ 
ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé â Ðîñ ñèè íà
ìà òå ðè à ëàõ äâóõ îïðî ñîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ êîì ïî íåí òà ìè
ãëî áà ëü íîé ñè ñ òå ìû íàä çî ðà çà ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà
[30]: ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà -
áà êà è ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ
ñïå öè à ëü íî ñòåé, âî ïðîñ íèê êî òî ðî ãî ïî ñëó æèë áà çîé
äëÿ ïðî âå äåí íî ãî íà ìè îïðî ñà ñòó äåí òîâ Êà çàí ñêî ãî
ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Ìû òàê æå ïðî âå ðÿ ëè ãè -
ïî òå çó î òîì, ñïî ñîá ñò âó åò ëè ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ïðå -
êðà ùå íèþ åæå äíåâ íî ãî êó ðå íèÿ.

×òî êà ñà åò ñÿ ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé, â äî -
ñòóï íûõ íàì áà çàõ æóð íà ëü íûõ ñòà òåé íå óäà ëîñü îá -
íà ðó æèòü íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà öèé, êî òî ðûå áû êà ñà ëèñü
ïðîá ëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ â Ðîñ ñèè. Íàé äåí íûå äâå
ïóá ëè êà öèè êà ñà ëèñü ëèøü îöåí êè õè ìè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòà âà è ìó òà ãåí íîé àê òèâ íî ñòè èç äå ëèé ÁÒ [5, 7].

Ðà íåå íà ìè áû ëè ïîä ãî òîâ ëå íû äâà àíà ëè òè ÷å ñêèõ 
îá çî ðà äàí íûõ: î ïðî äâè æå íèè øâåä ñêî ãî ñíþ ñà â
Ðîñ ñèè [2], è î íà ñâàå [1].

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ãëî áà ëü íûé îïðîñ ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà áà -
êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî âî äè ìûì â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ îïðî -
ñîì øêî ëü íè êîâ 13—15 ëåò. Â åâ ðî ïåé ñêîì ðå ãè î íå
âî ïðîñ î ïî òðåá ëå íèè ÁÒ çà äà âàë ñÿ â îïðî ñàõ, ïðî âå -
äåí íûõ â 2003—2004 ãã. â Àð ìå íèè, Áå ëà ðó ñè, Ãðó -
çèè, Êà çàõ ñòà íå, Êûð ãûç ñòà íå, Ìîë äî âå, Ïî ëü øå,
Ðîñ ñèè, Ðó ìû íèè, Òàä æè êè ñòà íå, Óêðà è íå, Ýñ òî íèè. 
Îïðîñ òàê æå âêëþ ÷àë â ñå áÿ ñáîð è äðó ãèõ ñâå äå íèé
î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, òà êèõ, êàê êó ðå íèå ñà ìî ãî ðåñ -
ïîí äåí òà, ÷ëå íîâ åãî ñå ìüè, äðó çåé, îä íî êëàñ ñíè êîâ,
îò íî øå íèå ê êó ðå íèþ è ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ è äðó -
ãèõ äàí íûõ. Ôàê òî ðû ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ èç ó÷à ëèñü ïî -
ñðåä ñò âîì ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà
ñðå äè 12 434 ó÷à ñò íè êîâ îïðî ñà â Ðîñ ñèè.

Îïðîñ ñòó äåí òîâ Êà çàí ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè -
âåð ñè òå òà ïðî âî äèë ñÿ â óñëî âè ÿõ ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ
[22] ñðå äè 770 ó÷à ñò íè êîâ. Áû ëè îïðî øå íû âñå ïðè -
ñóò ñò âî âàâ øèå íà çà íÿ òè ÿõ ñòó äåí òû 3- è 5-õ êóð ñîâ
ëå ÷åá íî ãî, ïå äè àò ðè ÷å ñêî ãî, ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêî ãî, ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òîâ.

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìû îöå -
íè âà ëè äî ëþ êîã äà-ëè áî ïðî áî âàâ øèõ ÁÒ è äî ëþ
íû íåø íèõ ïî òðå áè òå ëåé ÁÒ. Ñâÿçü ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ
ñ äðó ãè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè, âêëþ ÷åí íû ìè â àí êå òó,
îöå íè âà ëàñü ñ ïðè ìå íå íè åì ìíî ãî ìåð íî ãî áè íàð íî ãî
ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà. Äëÿ ðå øå íèÿ 
âî ïðî ñà î òîì, ñïî ñîá ñò âó åò ëè ïî òðåá ëå íèå ÁÒ ïðå -
êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ, äî ëÿ áûâ øèõ êó ðèëü ùè êîâ ñðå äè

ëèö, êîã äà-ëè áî êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî, ñðàâ íè âà ëàñü â 
ãðóï ïàõ ðåñ ïîí äåí òîâ, êîã äà-ëè áî ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ, 
è òåõ, êòî åãî íè êîã äà íå ïî òðåá ëÿë.

Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âè äû àíà ëè çà è èõ ðå çóëü òà òû
ïîä âåð ãà ëèñü ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êå ñ ïðè ìå íå íè åì
ïà êå òà ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì SPSS 15.0.

Ðå çó ëü òà òû

Ïî òðåá ëå íèå áåç äûì íî ãî òà áà êà
ïî äðî ñò êà ìè 13—15 ëåò

Ñðàâ íå íèå äàí íûõ Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè
î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà ïî êà çà ëî, ÷òî â Ðîñ ñèè 3,6%
(95%ÄÈ 3,3—3,9%) ïî äðî ñò êîâ ñî îá ùè ëè î ïî -
òðåá ëå íèÿ ÁÒ â òå ÷å íèå 30 äíåé, ïðåä øå ñò âî âàâ øèõ
îïðî ñó, ÷òî çà ìåò íî âûøå ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñðåä íèì
óðîâ íåì â âû øå ó êà çàí íûõ ñòðà íàõ åâ ðî ïåé ñêî ãî ðå -
ãè î íà ÂÎÇ (2,6%; 95%ÄÈ: 2,2—3,0%), â òîì
÷èñ ëå â Êà çàõ ñòà íå (2,9%; 95%ÄÈ 2,6—3,2%) è
Êûð ãûç ñòà íå (2,5%; 95%ÄÈ 2,1—3,0%), äëÿ êî -
òî ðûõ ïî òðåá ëå íèå ÁÒ â ôîð ìå íà ñâàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðà -
äè öè îí íûì.

Ôàê òî ðû, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ ñðå äè
ðîñ ñèé ñêèõ ó÷à ñò íè êîâ Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà ìî ëî äå æè 
î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, ïî êà çà íû â òàáë. 1. Áî ëåå âû -
ñî êàÿ âå ðî ÿò íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ õà ðàê òåð íà äëÿ
òåõ ïî äðî ñò êîâ, êî òî ðûå íà ÷à ëè êó ðèòü äî 10 ëåò è
êó ðÿò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, à òàê æå ñî îá ùà þò î òîì,
÷òî áî ëü øèí ñò âî èõ îä íî êëàñ ñíè êîâ êóðèò. Òàê æå
îá íà ðó æå íà ñâÿçü ñ ïî òðåá ëå íè åì äðó ãèõ ýê çî òè ÷å -
ñêèõ âè äîâ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé: êó ðè òåëü íî ãî òà áà êà â
âè äå ñà ìî êðó òîê, ñè ãàð èëè ñè ãà ðèëë, òðó áî÷ íî ãî òà -
áà êà.

Ïî òðåá ëå íèå áåç äûì íî ãî òà áà êà
ñòó äåí òà ìè ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé

Ñðå äè 760 ñòó äåí òîâ (500 æåí ñêî ãî ïî ëà è
260 — ìóæ ñêî ãî), êî òî ðûå äà ëè îò âå òû íà äàí íûé
âî ïðîñ, î ïî òðåá ëå íèè ÁÒ êîã äà-ëè áî â æèç íè ñî îá -
ùè ëè 35 ñòó äåí òîê, ÷òî ñî ñòà âè ëî 7% îïðî øåí íûõ, è 
34 ñòó äåí òà ìóæ ñêî ãî ïî ëà, ÷òî ñî ñòà âè ëî 13%.
Î ïîò ðåá ëå íèè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ñî îá ùè -
ëè ïî 9 ÷åë., ÷òî ñî ñòà âè ëî 1,8% äëÿ æåí ñêî ãî ïî ëà è 
3,5% äëÿ ìóæ ñêî ãî ïî ëà.

Ïå ðå ìåí íûå, ñî ïðÿ æåí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ êîã -
äà-ëè áî â æèç íè, ïî êà çà íû â òàáë. 2. Ïîë, êóðñ, âîç ðàñò, 
ôà êóëü òåò, à òàê æå äðó ãèå ïå ðå ìåí íûå, ïðè ñó òñòâî âàâ -
øèå â àí êå òå, íå îá íà ðó æè ëè ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ.
Áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ îò ëè ÷à ëèñü òå
ñòó äåí òû, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè ëè áî î åæåä íåâ íîì êó ðå -
íèè, ëè áî î òîì, ÷òî êîã äà-òî ïðî áî âà ëè êó ðèòü è êó ðè ëè
íå åæåä íåâ íî, íî òå ïåðü íå êó ðÿò. Îáíà ðó æå íà ñâÿçü
ìåæ äó êó ðå íè åì ÁÒ è êó ðå íè åì êàëü ÿ íà. ×åì ÷à ùå ðåñ -
ïîí äåí òû êó ðè ëè êàëü ÿí, òåì áîëü øåé áû ëà âå ðî ÿò íîñòü
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òî ãî, ÷òî îíè òàê æå ïî òðåá ëÿ ëè ÁÒ. Åñëè ñòó äåí òû ñî -
îá ùà ëè, ÷òî êó ðè ëè ñè ãà ðå òû íà òåð ðè òî ðèè ñâî å ãî ó÷åá -
íî ãî çà âå äå íèÿ, ýòî òàê æå áû ëî ñî ïðÿ æå íî ñ áîëü øåé âå -
ðî ÿò íîñ òüþ ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ.

Ïðè îöåí êå ôàê òî ðîâ íû íåø íå ãî ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ 
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè îêà çà ëèñü ñâÿ çè òî ëü êî ñ
êó ðå íè åì íà òåð ðè òî ðèè ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ.

Ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ
ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé áåç äûì íî ãî òà áà êà

Èç 12 ñòó äåí òîâ, êîã äà-ëè áî êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî 
è ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ, âñå ãî 1 ÷åë. áûë áûâ øèì êó ðè -
ëü ùè êîì, òîã äà êàê ñðå äè íå ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ, íî
êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî, èç 127 ñòó äåí òîâ áûâ øèõ êó ðè -
ëü ùè êîâ áû ëî 29 ÷åë. Ðàñ ÷å òû ïî êà çà ëè, ÷òî òà êîå
ðàç ëè ÷èå ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå äîñ òî âåð íî.

Îá ñóæ äå íèå

Îá íà ðó æåí íàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ðå ãó ëÿð íî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ â Ðîñ ñèè (ïî òðåá ëå íèå åãî õî òÿ áû
ðàç â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé) ñðå äè ïî äðî ñò êîâ
13—15 ëåò (4,9% þíî øåé è 2,4% äå âó øåê) è ñòó -
äåí òîâ ìå äè öèí ñêî ãî âó çà (3,5% þíî øåé è 1,8% äå -
âó øåê) ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè â ñî ñåä -
íèõ ñ Ðîñ ñèåé ñòðàíàõ.

Ïî ëó ÷åí íîå íà ìè ñî îò íî øå íèå ìåæ äó êîã äà-ëè áî
ïðî áî âàâ øè ìè ÁÒ (13% ñðå äè þíî øåé è 7% ñðå äè
äå âó øåê) è ñòàâ øè ìè åãî ðå ãó ëÿð íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ -
ìè ñõîä íî ñ äàí íû ìè äëÿ íà ñå ëå íèÿ ÑØÀ, â öå ëîì,
ãäå äî ëÿ êîã äà-ëè áî ïî òðåá ëÿâ øèõ ÁÒ ñî ñòàâ ëÿ åò
11%, à äî ëÿ ðå ãó ëÿð íûõ ïî òðå áè òå ëåé — 3% [24].
Òî åñòü ïðè ìåð íî òðåòü êîã äà-ëè áî ïðî áî âàâ øèõ ÁÒ
ïðî äîë æà åò åãî ïî òðåá ëÿòü íà ìî ìåíò îïðî ñà.
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Òàá ëè öà 1
Êî ëè ÷å ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ, ïî òðåá ëÿâøèõáåç äûì íûé òà áàê,

è ðå çó ëü òà òû ìíî ãî ôàê òîð íî ãî áè íàð íî ãî ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà
ïî òðåá ëå íèÿ áåç äûì íî ãî òà áà êà â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà,

Ãëî áà ëü íûé îïðîñ ìî ëî äå æè î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, Ðîñ ñèÿ, 2004 ã.

Âî ïðîñ Îò âå òû N % p OR LB UB

Ïîë Ìóæ ñêîé 5894 4,9

Æåí ñêèé 6499 2,4 0,010 0,73 0,57 0,93

Êó ðè ëè êîã äà-ëè áî â æèç íè Íåò 6426 0,4 1,00

Äà 6008 6,5 0,000 4,48 2,52 7,96

Íà ÷à ëè êó ðèòü â âîç ðà ñ òå äî 10 ëåò Íåò 10 403 2,6 1,00

Äà 2031 8,0 0,040 1,29 1,01 1,64

Êó ðÿò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Íåò 9479 0,8 1,00

Äà 2955 10,9 0,000 2,29 1,59 3,30

Êó ðè ëè ñà ìî êðóò êè 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà

Íåò 12 089 2,6 0,000 1,00

Ðå æå ÷åì ðàç â íå äå ëþ 169 21,4 0,003 2,02 1,27 3,19

Ðàç â íå äå ëþ èëè ÷à ùå 120 37,0 0,000 3,75 2,39 5,88

Åæå äíåâ íî 56 42,5 0,000 4,04 2,07 7,89

Êó ðè ëè ñè ãà ðû èëè ñè ãà ðèë ëû 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà

Íåò 11 137 1,3

Äà 1297 21,4 0,000 4,85 3,66 6,42

Êó ðè ëè òðóá êó 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà

Íåò 12 206 2,7 0,000 1,00

Ðå æå ÷åì ðàç â íå äå ëþ 102 34,8 0,000 3,34 2,02 5,53

Ðàç â íå äå ëþ èëè ÷à ùå 72 38,1 0,001 2,78 1,54 5,03

Åæå äíåâ íî 54 58,1 0,000 4,89 2,50 9,57

Êà êàÿ ÷àñòü ó÷å íè êîâ âà øå ãî êëàñ ñà êó ðèò? Áî ëü øèí ñò âî 2395 6,7 0,025 1,00

Ïðè ìåð íî ïî ëî âè íà 1724 5,0 0,726 1,06 0,77 1,45

Íå êî òî ðûå èç íèõ 6908 2,6 0,011 0,70 0,54 0,92

Íè êòî èç íèõ 1407 1,5 0,903 0,96 0,52 1,79

Íóæ íî ëè çà ïðå òèòü ðåê ëà ìó òà áà êà? Íåò 2419 7,0 1,00

Äà 10 015 2,6 0,002 0,68 0,54 0,87

Ïðè ìå ÷à íèå. N — êî ëè ÷å ñò âî íà áëþ äå íèé; % — ïðî öåíò ðåñ ïîí äåí òîâ, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè, ÷òî óïî òðåá ëÿ ëè áåç äûì íûé òà áàê 
â òå ÷å íèå ïî ñëåäíå ãî ìå ñÿ öà; P — âå ëè ÷è íà ð, âå ðî ÿò íîñòü îøèá êè ïåð âî ãî ðî äà; OR — ñî îò íî øå íèå øàí ñîâ; LB — íèæ íÿÿ
ãðà íè öà 95% äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ; UB — âåð õ íÿÿ ãðà íè öà 95% äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ
ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ



Îá íà ðó æåí íàÿ íà ìè áî ëü øàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü
ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé ìóæ ñêî ãî ïî -
ëà, ÷åì æåí ñêî ãî, áû ëà ïî êà çà íà è â äðó ãèõ èñ ñëå äî -
âà íè ÿõ [13, 16, 20, 21, 24].

Õà ðàê òå ðè ñòè êè ãðóï ïû êàê ñòó äåí òîâ, òàê è
ïîäðî ñò êîâ, óêà çàâ øèõ íà ïî òðåá ëå íèå ÁÒ, ñâè äå òå -
ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ýòà ãðóï ïà ñî ñòî èò ìè íè ìóì èç
äâóõ ïîä ãðóïï.

Ïåð âàÿ ïîä ãðóï ïà — ýòî òå, êòî êîã äà-òî ïðî áî -
âà ëè êó ðèòü, íî íå êó ðè ëè êàæ äûé äåíü. Î÷å âèä íî,
÷òî îíè òàê æå ïðî áî âà ëè è äðó ãèå âè äû òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé è, âîç ìîæ íî, äðó ãèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà.
Îä íà êî îíè çà âåð øè ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèå è áî ëåå
íå óïî òðåá ëÿ þò ýòè âå ùåñòâà.

Âòî ðàÿ ïîä ãðóï ïà — ýòî íû íåø íèå åæå äíåâ íûå
êó ðè ëü ùè êè, êî òî ðûå òàê æå óïî òðåá ëÿ þò è äðó ãèå
òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, âêëþ ÷àÿ êà ëü ÿí, ñè ãà ðû èëè ñè ãà -
ðèë ëû, êó ðè òå ëü íûé òà áàê äëÿ òðó áîê è ñà ìî êðó òîê,
áåç äûì íûé òà áàê è ò.ä. Õà ðàê òåð íî òî, ÷òî ê óïî -
òðåá ëå íèþ «ýê çî òè ÷å ñêèõ» òà áà÷ íûõ èç äå ëèé áî ëåå
ñêëîí íû êó ðè ëü ùè êè, íà ðó øà þ ùèå îá ùå ñòâåí íûå
íîð ìû (î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó þò ñî îá ùå íèÿ, ÷òî îíè

êó ðè ëè íà òåð ðè òî ðèè ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ) èëè îò ðè -
öà þ ùèå íå îá õî äè ìîñòü ìåð êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì
(âû ñêà çû âà íèÿ ïðî òèâ çà ïðå òà òà áà÷ íîé ðåê ëà ìû).

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïðî -
èç âî äè òå ëÿì è äèñ òðèáü þ òî ðàì ÁÒ â Ðîñ ñèè óäà ëîñü 
ðå øèòü çà äà ÷ó ïðè âëå ÷å íèÿ êëè åí òîâ, êî òî ðûå ëþ áÿò
ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âàòü ñ íî âû ìè âå ùå ñò âà ìè.

Â äðó ãèõ ñòðà íàõ â êà ÷åñ òâå ôàê òî ðà ðèñ êà ïî òðåá -
ëå íèÿ ÁÒ òàê æå áû ëî îò ìå ÷å íî êó ðå íèå [24, 29], ïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ [15, 24] è ìà ðè õó à íû [17, 24].

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî ÁÒ, êî -
òî ðûé íà ÷è íà åò ââî çè òü ñÿ â ñòðà íó, ÷à ùå èñ ïîëü çó þò
òå, êòî óïî òðåá ëÿ åò è äðó ãèå èìå þ ùè å ñÿ ðà íåå â ñòðà -
íå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà. Íî âîå ïñè õî àê òèâ íîå âå -
ùå ñò âî íå ïðå ìåí íî íà õî äèò ñâî èõ ïî òðå áè òå ëåé ñðå äè 
ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðó þ ùåé ìî ëî äå æè. Äà æå åñ ëè ýòî âå -
ùå ñò âî ãäå-òî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ñðåä ñò âî ñíè æå -
íèÿ âðå äà äëÿ ìíî ãî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé, â íî âîì ìå -
ñ òå îíî âå äåò ê ðî ñ òó ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, â öå ëîì, è
ñóì ìàð íûé âðåä äëÿ îá ùå ñòâà âîç ðà ñ òà åò. Òàì, ãäå
ÁÒ øè ðî êî äî ñòó ïåí, ðàñ òåò ïî òðåá ëå íèå èìåí íî
ñðå äè ìî ëî äûõ [17], åãî íå ðåä êî íà ÷è íà þò ïî òðåá -
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Ôàê òî ðû, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì áåç äûì íî ãî òà áà êà êîã äà-ëè áî â æèç íè:
ðå çó ëü òà òû ìíî ãî ìåð íî ãî áè íàð íî ãî ëî ãè ñòè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà

(îïðîñ ñòó äåí òîâ Êà çàí ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà)

N % p OR LB UB

1. Ïðî áî âà ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî êó ðèòü ñè ãà ðå òû èëè äðó ãèå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ

a. Äà, è ÿ êó ðþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êàæ äûé äåíü 80 31,7 0,013 4,52 1,38 14,81

b. Äà, è ÿ êó ðþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, íî íå êàæ äûé äåíü 30 10,0 0,584 1,58 0,31 8,12

c. ß êó ðèë(à) ðà íü øå êàæ äûé äåíü, íî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿ êó ðþ íå êàæ äûé äåíü 23 3,8 0,711 0,64 0,06 6,69

d. ß êó ðèë(à) ðà íü øå êàæ äûé äåíü, íî ÿ áî ëü øå íå êó ðþ ñî âñåì 27 13,3 0,754 1,27 0,28 5,80

e. ß âû êó ðèë(à) áî ëåå 100 ñè ãà ðåò çà âñþ æèçíü, 
íî ÿ íè êîã äà íå êó ðèë åæå äíåâ íî è áî ëåå íå êó ðþ

25 18,5 0,017 4,85 1,33 17,64

f. ß ïðî áî âàë(à) êó ðèòü, íî âû êó ðèë(à) çà âñþ æèçíü ìå íåå 100 ñè ãà ðåò 204 10,9 0,039 2,43 1,05 5,67

g. ß íè êîã äà íå ïðî áî âàë(à) êó ðèòü — íå ñäå ëàë(à) çà âñþ æèçíü íè îä íîé çà òÿæ êè 326 2,8 1,00

10. Êó ðè ëè ëè êà ëü ÿí â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà è êàê ÷à ñ òî?

a. Äà, êó ðèë(à) åæå äíåâ íî 5 40,0 0,067 8,74 0,86 88,75

b. Ðàç â íå äå ëþ èëè ÷à ùå, íî íå åæå äíåâ íî 22 31,8 0,004 9,66 2,06 45,19

c. Ðàç â ìå ñÿö èëè ÷à ùå, íî ðå æå, ÷åì ðàç â íå äå ëþ 81 17,3 0,002 6,99 2,00 24,43

d. Íå ñêî ëü êî ðàç â ãîä, íî ðå æå, ÷åì ðàç â ìå ñÿö 276 13,0 0,008 4,65 1,49 14,51

e. Íè ðàçó â òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà, íî ýòî ñëó ÷à ëîñü ðà íü øå 102 6,9 0,087 3,11 0,85 11,40

f. Íè êîã äà â æèç íè íå êó ðèë(à) êà ëü ÿí 229 1,7 1,00

4. Êó ðè ëè ëè Âû êîã äà-ëè áî ñè ãà ðå òû èëè äðó ãèå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ 
    íà îò êðû òîé òåð ðè òî ðèè âà øå ãî ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ãî äà?

a. ß âî îá ùå íå êó ðèë(à) â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ãî äà 488 5,7 1,00

b. Äà, ÿ êó ðèë(à) íà òåð ðè òî ðèè ñâîå ãî ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ 66 42,0 0,010 3,67 1,37 9,84

c. ß êó ðèë(à) â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ãî äà, íî íå íà òåð ðè òî ðèè ñâîå ãî ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ 161 8,3 0,123 0,50 0,21 1,21

Ïðè ìå ÷à íèå. N — êî ëè ÷å ñò âî íà áëþ äå íèé; % — ïðî öåíò ðåñ ïîí äåí òîâ, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè, ÷òî êîã äà-ëè áî óïî òðåá ëÿ ëè áåç äûì -
íûé òà áàê; P — âå ëè ÷è íà ð, âå ðî ÿò íîñòü îøèá êè ïåð âî ãî ðî äà; OR — ñî îò íî øå íèå øàí ñîâ; LB — íèæ íÿÿ ãðà íè öà 95% äî âå ðè -
òåëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ; UB — âåð õ íÿÿ ãðà íè öà 95% äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà äëÿ ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ



ëÿòü â ðàí íåì øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå åùå äî íà ÷à ëà êó -
ðå íèÿ [15, 18].

Â ñè ëó òî ãî, ÷òî ñ ïî òðåá ëå íè åì ÁÒ ñâÿ çû âà þò
ìå íü øèå ðè ñ êè ðàç âè òèÿ áî ëü øèí ñò âà çà áî ëå âà íèé,
âû çû âà å ìûõ êó ðå íè åì, íå êî òî ðûå àâ òî ðû âû ñêà çû âà -
þò ñÿ â ïî ëü çó èñ ïîëü çî âà íèÿ ÁÒ êàê ñðåä ñò âà ñíè -
æå íèÿ âðå äà îò êó ðå íèÿ [9], Îä íà êî, ïî ñêî ëü êó íå -
êî òî ðûå èç ýòèõ ïî çè öèé ÿâ ëÿ þò ñÿ íå äî êà çàí íû ìè,
ñî îá ðà æå íèÿ îñòî ðîæ íî ñòè è ýòè êà íå ïî çâî ëÿ þò
ïðåä ëà ãàòü èñ ïîëü çî âà íèå ÁÒ â êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òè -
âû êó ðè òå ëü íî ìó òà áà êó [25, 28], îñî áåí íî â òåõ
ñòðà íàõ, ãäå îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ òðà äè öè îí íî èñ ïî ëü çó å -
ìûì. Â ðå êî ìåí äà öè ÿõ ÂÎÇ 2010 ã. [3] òàê æå óêà çà -
íî, ÷òî ÁÒ íå äîë æåí ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå èç -
äå ëèÿ, ñî êðà ùà þ ùå ãî âðåä.

Âî ïðîñ î òîì, ñïî ñîá ñò âî âà ëî ëè íà ëè ÷èå ÁÒ â
Ðîñ ñèè ñî êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ñðå äè òåõ, êòî ñòðå ìèë ñÿ 
îò êà çà òü ñÿ îò íå ãî, íå ïî ëó ÷èë ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå -
òà. Ïðî âå äåí íûé íà ìè àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî íåò ðàç ëè -
÷èé â òîì, êà êóþ äî ëþ ñðå äè êîã äà-ëè áî êó ðèâ øèõ
åæå äíåâ íî ñî ñòàâ ëÿ þò áûâ øèå êó ðè ëü ùè êè, â çà âè -
ñè ìî ñòè îò ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ. Ê ýòèì æå âû âî äàì ïðè -
øåë è êî ìè òåò ýê ñ ïåð òîâ ïî ðå ãó ëè ðî âà íèþ òà áà÷ íûõ
èç äå ëèé [4]. Äî ïîë íè òå ëü íî ýòî ìîæ íî áó äåò îöå -
íèòü ïî ðå çó ëü òà òàì Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà âçðîñ ëûõ î
ïî òðåá ëå íèè òà áà êà, íå äàâ íî çà âåð øåí íî ãî â Ðîñ ñèè.

Îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ïî òðåá ëå -
íè åì ÁÒ, ñëîæ íî ïðè îñòà íî âèòü [4], â ÷à ñò íî ñòè,
áîëüøè íñòâî ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ, äåé ñò âåí íûõ
â îò íî øå íèè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, íå îá íà ðó æè ëè
ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ëå ÷å íèè çà âè ñè ìî ñòè îò ÁÒ [14],
ïî ý òî ìó èìåí íî ïðå äó ïðåæ äå íèå íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå àäåê âàò íîé çà äà ÷åé â îò íî øå íèè
ÁÒ [17]. Ñî îò âåò ñò âåí íî, â ñòðà íàõ, ãäå ïî òðåá ëå íèå
ÁÒ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ òðà äè öè îí íûì, è ãäå ïî êà íå íà êî ïè -
ëîñü çíà ÷è òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà çà âè ñè ìûõ ïî òðå áè òå -
ëåé, ïðî ùå åãî îñòà íî âèòü âíà ÷à ëå.

Çà êëþ ÷å íèå è ðå êî ìåí äà öèè

Ïîò ðåá ëå íèå ÁÒ â Ðîñ ñèè ñó ùåñ òâåí íî ïðå âû øà åò 
àíà ëî ãè÷ íûå óðîâ íè â äðó ãèõ ñòðà íàõ áûâ øå ãî ÑÑÑÐ
è ïðè áëè æà åò ñÿ ê óðîâ íÿì ðÿ äà ðàç âè òûõ ñòðàí ñ òðà -
äè öè îí íî âû ñî êèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ ÁÒ.

Ïîò ðåá ëå íèå ÁÒ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà áëþ äà åò ñÿ
ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé, ñêëîí íûõ ê ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî -
âà íèþ ñ ðàç ëè÷ íû ìè òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè è äðó ãè ìè 
ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè.

Ïîò ðåá ëå íèå ÁÒ íå ïî âû øà åò øàí ñû îò êà çà îò
êó ðå íèÿ.

Äè ðåê òè âà ÅÑ 2001/37 çà ïðå ùà åò ïðî äà æó ÁÒ â
áîëü øè íñòâå ñòðàí ÅÑ. Ïî äîá íûå çà ïðå òû äå éñòâó þò è 
â äðó ãèõ ñòðà íàõ, íà ïðè ìåð â Ìîë äî âå. Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ñòî èò ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î çà ïðå òå ÁÒ, ïî -
êà åãî óïîò ðåá ëå íèå íå ïðè îá ðå ëî ìàñ øòà áû ýïè äå ìèè.
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CONSUMPTION OF SMOKELESS TOBACCO —
ADDITIONAL PROBLEM OF TOBACCO CONTROL IN RUSSIA

AN D RE E VA T.I. MD, PhD, Scho ol of Pub lic He alth, Na ti o nal Uni ver si ty of Ky iv-Mo hy la Aca de my, Ki ev, Ukra i ne

KRA SOV S KY K.S. PhD, he ad of to bac co con t rol unit, Ukra i ni an In s ti tu te for Stra te gic Re se arch, Mi nis t ry of He alth of Ukra i ne

ANA NJE VA G.A. psyc ho lo gist, pre si dent of Ka zan pub lic fo un da ti on «Cho i ce», 

di rec tor of cen ter for ad dic ti ons pre ven ti on «Cho i ce», mu ni ci pal pe da go gi cal en ter p ri se «Te e na ger»

AN D RE IC HE VA E.N. Ka zan Sta te me di cal uni ver si ty, ass.pro fes sor of the de par t ment of fa cul ty the ra py

Prev a lence of smoke less to bacco (ST) use in Rus sia was as sessed with the data of Global Youth To bacco Sur vey and Global Health Pro fes sions Stu dent

Sur vey. Last month ST use was re ported by 4,9% male and 2,4% fe male 13—15 year old ad o les cents and 3,5% male and 1,8% fe male med i cal stu dents.

ST use was as so ci ated with ever and cur rent smok ing cig a rettes, smok ing ci gars and cigarillos, pipes, waterpipes, as well as with neg a tive at ti tude to -
wards the to bacco con trol mea sures. ST use does not in crease the like li hood of quit ting daily smok ing. Rus sia has achieved the level of ST use typ i cal for

the coun tries with tra di tion ally high ST use, which re quires ur gent reg u la tory mea sures in clud ing to tal ban of pro duc tion and im port of ST.

Key words: smoke less to bacco, ad o les cents, med i cal stu dents, smok ing, to bacco prod ucts
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