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1
 ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ

Èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå íà òåð ðè òî ðèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ñèí òå -
òè ÷å ñêèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ èç ãðóï ïû àì ôå òà ìè íîâ ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ íî âî ãî âè äà çà âè ñè ìî ñòè
— ìå ôåä ðî íî âîé íàð êî ìà íèè. Îïè ñàí íîå çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ ïî çà êî íàì ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëü øî ãî
íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà. Äàí íîå âå ùå ñò âî îá ëà äà åò âû ñî êîé íàð êî ãåí íî ñòüþ, ïî ñêî ëü êó áû ñò ðî ôîð -
ìè ðó þò ñÿ ñèí ä ðî ìû èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè, ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñî âî êóï íîñòü
ïðî öåñ ñîâ èäåí òè ôè êà öèè íà òèâ íûõ âå ùåñòâ, èñ ñëå äî âà íèé ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, áèî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ïî òðå áè òå ëåé ýòèõ âå ùåñòâ, êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé è òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò -
âèÿ íà îð ãà íèçì ïî çâî ëÿ åò íà óðîâ íå ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñâîå âðå ìåí íî âû ÿâ ëÿòü íî âûå
ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà íå ëå ãà ëü íîì ðûí êå íàð êî òè êîâ è îò íî ñèòü èõ ê àíà ëî ãàì íàð -
êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, äî êà çàâ îïàñ íîñòü èõ ïðè ìå íå íèÿ äëÿ æèç íè è çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí òå òè ÷å ñêîå íàð êî òè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî, ìå ôåä ðîí, èí òîê ñè êà öèÿ, ïñè õè ÷å ñêàÿ çà âè ñè -
ìîñòü, äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ, êà òè íîí, áå òà êå òî íû, ñïè ñîê
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, JWH-250, ìåæ âå äîì ñò âåí íîå âçàè ìî äåé ñò âèå

À
ê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ îáó ñëîâ ëå íà èç ìå íå -
íè åì ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ â ìî ëî äåæ íîé
ñðå äå ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ èç

ãðóï ïû àì ôå òà ìè íîâ. Àì ôå òà ìèí áûë ñèí òå çè ðî âàí
â 1887 ã. Ñ 1927 ã. íà ÷à ëîñü åãî èñ ïî ëü çî âà íèå â êà -
÷å ñò âå ñòè ìó ëÿ òî ðà ÖÍÑ, äëÿ ïî äàâ ëå íèÿ àï ïå òè òà.
Âî âðå ìÿ Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû ýòîò ïðå ïà ðàò äà âà -
ëè àìå ðè êàí ñêèì ëåò ÷è êàì è ìî ðÿ êàì êàê ñðåä ñò âî
äëÿ ñíÿ òèÿ óñòà ëî ñòè, áî ðü áû ñî ñíîì âî âðå ìÿ íå ñå -
íèÿ ñëóæ áû, ïî âû øå íèÿ áäè òå ëü íî ñòè. Øè ðî êîå
ïðè ìå íå íèå ìå òàì ôå òà ìè íà çà ôèê ñè ðî âà íî è â íå -
ìåö êèõ âåð ìàõ òå è ëþô ò âàô ôå íà Çà ïàä íîì ôðîí òå
íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå âîé íû. Ê 1954 ã. â ßïî íèè óæå
ñîò íè òû ñÿ÷ ïî äðî ñò êîâ çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àì ôå òà ìè -
íîì. Âî âòî ðîé ïî ëî âè íå ÕÕ âå êà «ýïè äå ìèÿ àì ôå -
òà ìè íî âîé íàð êî ìà íèè» èç ßïî íèè ïå ðå áðî ñè ëàñü â 
ÑØÀ, à çà òåì â Åâ ðî ïó. Â ÑÑÑÐ àì ôå òà ìè íû íà -
÷à ëè ïðî èç âî äèòü â 40-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ.
Ñ ñå ðå äè íû 60-õ ãî äîâ ïî äðî ñò êè ñòà ëè óïî òðåá ëÿòü
àì ôå òà ìèí ñ öå ëüþ íàð êî òè çà öèè. Â íà ÷à ëå íî âî ãî
ñòî ëå òèÿ èí òå ðåñ ê ñòè ìó ëÿ òî ðàì âîç ðîñ, îáú å ìû ÷åð -
íî ãî ðûí êà óâå ëè ÷è ëèñü [3]. Ñ ÿí âà ðÿ 2010 ã. íà òåð -
ðè òî ðèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ïî ÿ âèë ñÿ íî âûé âèä
ñèí òå òè ÷å ñêî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà èç ãðóï ïû

àì ôå òà ìè íîâ ïîä îá ùèì íà çâà íè åì «Êðè ñ òà ëè óñ»
(Cris ta li us, Cris ta li us Twist, Cris ta li us Sex, Cris ta li us
Lo ve, Miff, Ivo ry Wa ve, Char ge+, Li qu idC, Snow Ber -
ry, Snow Blow, Snow Whi te äð.). Äàí íûå ñðåä ñò âà ðå -
à ëè çî âû âà ëèñü ÷å ðåç òîð ãî âóþ ñåòü â êó ñ òàð íî èç ãî -
òîâ ëåí íûõ è ðàñ ôà ñî âàí íûõ ïà êå òàõ èç ôî ëü ãè (÷à ùå
ïî 0,2 ã) ñ öâåò íû ìè íà êëåé êà ìè ïîä âè äîì: ñî ëè äëÿ 
âàíí; îñâå æè òå ëåé è ïðî òè âî ãðèá êî âûõ ñðåäñòâ äëÿ
îáó âè; óñè ëè òå ëÿ ðî ñ òà è óäîá ðå íèÿ äëÿ ðàñ òå íèé;
ñðåäñòâ äëÿ óäà ëå íèÿ ïÿ òåí ñ õðî ìè ðî âàí íûõ äå òà ëåé
àâ òîìî òî òåõ íè êè è ò.ä. Íà çâà íèå âå ùå ñò âà ïðî èñ õî -
äèò îò åãî âíåø íå ãî âè äà, êî òî ðûé íà ïî ìè íà åò êðè ñ -
òàë ëû.

Â ñå òè Èí òåð íåò ýòî âå ùå ñò âî ïî çè öè î íè ðó åò ñÿ
êàê áå çî ïàñ íîå ñðåä ñò âî äëÿ óëó÷ øå íèÿ íà ñòðî å íèÿ,
ïî âû øà þ ùåå ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, ïî òåí öèþ, íå âû -
çû âà þ ùåå ïðè âû êà íèÿ.

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü ïà öè åí òû, ïî -
ñòó ïèâ øèå íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â 2010 ã. â ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
«Êðè ñ òà ëè ó ñà». Îá ùàÿ ñî âî êóï íîñòü ñî ñòà âè ëà
97 ÷åë. Áû ëè èçó ÷å íû ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå
ïî êà çà òå ëè â ýòîé ãðóï ïå, äàí íûå êëè íè ÷å ñêî ãî



íàáëþ äå íèÿ è ðå çó ëü òà òû õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ëèö, óïî -
òðåá ëÿâ øèõ ýòî âå ùå ñò âî (èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìå òî äû
òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè (ÒÑÕ è ÒÎÕI-LAB)
è ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìàññ-ñå -
ëåê òèâ íûì äå òåê òè ðî âà íè åì).

Àíà ëèç ñè òó à öèè ïî õà ðàê òå ðó ïî òðåá ëÿ å ìûõ ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïî êà çàë, ÷òî â òå ÷å íèè
2000—2005 ãã. äî ëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü íûõ ñ àì -
ôå òà ìè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ êî ëå áà ëàñü íà óðîâ íå
0,1—0,4%. Â ïåð âîì ïî ëó ãî äèè 2010 ã. îò ìå ÷åí çíà -
÷è òå ëü íûé ðîñò ÷èñ ëà áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
äàí íîé ãðóï ïû ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ.

Ïî èòî ãàì 6 ìåñ. 2010 ã. â ñòðóê òó ðå âñåõ ïî òðåá -
ëÿ å ìûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ «Êðè ñ òà ëè óñ» ñî ñòà -
âèë 19,6% (òàáë. 1).

Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ íà âîç ðàñò 
äî 30 ëåò ïðè õî äè ëîñü 76,5%, äî ëÿ æåí ùèí ñî ñòà âè -
ëà 13,7%. Ïðå îá ëà äà ëè ãî ðîä ñêèå æè òå ëè —
86,2%. Âïåð âûå áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû 56,9%,
ïî÷ òè 40% ðà íåå íå ñî ñòî ÿ ëè íà ó÷å òå.

Ñïî ñî áû óïî òðåá ëå íèÿ: âíóò ðè âåí íûé (â/â) —
80,4% îò âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ è èí ò ðà íà çà ëü íûé —
19,6%. Ïåð âî íà ÷à ëü íàÿ äî çà ñî ñòàâ ëÿ åò 0,05 ã. Ïðè
âíóò ðè âåí íîì óïî òðåá ëå íèè ïî ðî øîê ðàç âî äÿò âî äîé
— ðàñ òâîð èìå åò ñïå öè ôè ÷å ñêèé ôðóê òî âûé çà ïàõ.

Çà áî ëå âà íèå èìå åò ñâîè îñî áåí íî ñòè è ðàç âè âà åò -
ñÿ ïî çà êî íàì ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëü øî ãî íàð êî ìà íè ÷å -
ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ïðî âå äåí íûé êëè íè ÷åñ êèé îïðîñ ïî êà çàë, ÷òî
ïåð âàÿ ôà çà èí òîê ñè êà öèè íà ñòó ïà åò ÷å ðåç 20—30 ñ
ïî ñëå â/â ââå äå íèÿ â èí òàê òíûé îðãà íèçì è ÷å ðåç
10—15 ìèí ïðè èí ãà ëÿ öè îí íîì ïðè å ìå, äëèò ñÿ
7—10 ìèí. Âîç íè êà åò ÷ó âñòâî ëåã êîñ òè, áîä ðîñ òè âî
âñåì òå ëå, ïîä íè ìà åò ñÿ íà ñòðî å íèå, îò ìå ÷à åò ñÿ óñêî -
ðå íèå ìûñ ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò êîñòü,
ÿñ íîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ, çâó êè ñòà íî âÿò ñÿ îò ÷åò ëè âåå è
ïðè ÿò íåå. Áåñ ïî êî èò ó÷à ùåí íîå ñåð äöå áè å íèå, ïî âû -
øà åò ñÿ àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå.

Âòî ðàÿ ôà çà èí òîê ñè êà öèè ïðè â/â ââå äå íèè
äëèò ñÿ 15—20 ìèí, ïðè èí òðà íà çàëü íîì — äî
3—4 ÷. Ýòî ñî áñòâåí íî ýé ôî ðè çè ðó þ ùåå äå éñòâèå
ìå ôåä ðî íà, ñî ÷å òà þ ùå å ñÿ ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè èë ëþ çè -

ÿ ìè, ýëå ìåí òàð íû ìè çðè òåëü íû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè.
Ïðè ïî âòîð íûõ ïðè å ìàõ — âå ñåëüå è òðå âî ãà ÷å ðå äó -
þò ñÿ, ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ áî ëåå ñëîæ íûå èë ëþ çîð -
íî-ãàë ëþ öè íà òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà. Óïîò ðåá ëå íèå
ëåã êèõ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ óâå ëè ÷è âà åò ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü îïüÿ íå íèÿ äî 6—7 ÷. Â ýòîò ïå ðè îä ïà öè -
åí òû ïî ëíû ýíåð ãèè, îíè ïî ãðó æà þò ñÿ â ìèð ïðè ÿò -
íûõ «çà êà çàí íûõ» ôàí òà çèé (íå ðåä êî ñåê ñó àëü íî ãî
ñî äåð æà íèÿ). Âîç íè êà åò îùó ùå íèå, ÷òî «ñâîè ìûñ ëè
çíà åøü íà ïå ðåä».

Òðåòüÿ ôà çà — ôà çà ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ: áîëü íûå èñ ïû òû âà þò ñëà áîñòü, íå äî ìî ãà -
íèå, ãî ëîâ íóþ áîëü.

Ïñè õè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ôîð ìè ðó åò ñÿ ïî ñëå
3—4 âíóò ðè âåí íûõ èíú åê öèé. Íà íà ÷à ëü íîé ñòà äèè
ïðî èñ õî äèò óêî ðî ÷å íèå ïåð âîé ôà çû èí òîê ñè êà öèè,
âî âòî ðîé ôà çå ìå íÿ åò ñÿ ôà áó ëà ïðè ÿò íûõ èë ëþ çîð -
íî-ãàë ëþ öè íà òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ: ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòðàõ,
òðå âî ãà, èäåè ïðå ñëå äî âà íèÿ, ÷à ùå ñî ñòî ðî íû ðà áî -
òíè êîâ ìè ëè öèè. Òî ëå ðàí ò íîñòü óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â
2—3 ðà çà.

Ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ çà âè ñè ìî ñòè ôîð ìè ðó åò ñÿ ÷å ðåç
2—4 ìåñ. ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî â/â ïðè å ìà, â 62% ñëó ÷à -
åâ — ñ ðàç âè òè åì èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî çîâ. Ñèí ä -
ðîì îò ìå íû õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïñè õè -
÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè: îò âû ðà æåí íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó ñ ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè ïî âå äåí ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè äî îñòðûõ àô ôåê òèâ -
íî-áðå äî âûõ è ãàë ëþ öè íà òîð íî-ïà ðà íî èä íûõ ñî ñòî ÿ -
íèé (âêëþ ÷àÿ îò äå ëü íûå âè äû ïñè õè ÷å ñêèõ àâ òî ìà òèç -
ìîâ) è èì ïó ëü ñèâ íûõ ïî ñòóï êîâ, òàê æå ñòîé êîé áåñ -
ñîí íè öåé. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëàñü êàð òè -
íà àæè òè ðî âàí íîé (òðå âîæ íîé) äå ïðåñ ñèè.

Áî ëü íûå ïî ëó ÷à ëè äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà -
ïèþ, íåé ðî ëåï òè êè â ñî ÷å òà íèè ñ áåí çî äè à çå ïè íà ìè,
íîð ìî òè ìè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè â 
çà âè ñè ìî ñòè îò ãå íå çà ïñè õî çà (èí òîê ñè êà öè îí íûé,
àá ñòè íåí ò íûé). Êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå ê ïå ðå íå ñåí -
íî ìó ïñè õî çó âîç íè êà ëî íå ñðà çó. Ó 4% áî ëü íûõ ðå -
çè äó à ëü íàÿ áðå äî âàÿ èí òåð ï ðå òà öèÿ ñî õðà íÿ ëàñü òàê -
æå ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà.

Â ïå ðè îä ñ ìàð òà ïî èþëü 2010 ã. ñî òðóä íè êà ìè
ñè ëî âûõ ñòðóê òóð íà õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîå èñ -
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Äè íà ìè êà ñòðóê òó ðû ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïî äàí íûì ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè 
â ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ çà 2000—2010 ãã., %

2000 ã. 2005 ã. 2009 ã. 1-å ïî ëó ãî äèå 2010 ã.

Îïèé 93,1 95,6 95,4 74,0

Ãà øèø 1,9 1,2 3,5 2,6

Àì ôå òà ìè íû 0,4 0,1 0,1 19,6

Òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà 4,6 3,1 1,0 3,8

Èòî ãî 100 100 100 100



ñëå äî âà íèå áû ëî íà ïðàâ ëå íî 986 ïà êå òîâ ñ íå èç âå ñò -
íûì êðè ñ òàë ëè ÷å ñêèì âå ùå ñò âîì ñâåò ëî ãî öâå òà ïîä
îá ùèì íà çâà íè åì «Êðè ñ òà ëè óñ». Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ ìå òî äà ìè õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè
áû ëî óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ðàç ëè÷ íûõ ïðî èç âîä íûõ
ôå íè ëàë êè ëà ìè íîâ, â ÷à ñò íî ñòè: â äâóõ ïà êå òàõ áûë
èäåí òè ôè öè ðî âàí ôåí òåð ìèí (Ñïè ñîê 2 «Ïå ðå ÷íÿ
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ...»), â 34 ïà êå òàõ — ïè ðî âà -
ëå ðîí (Ñïè ñîê 3 «Ïå ðå ÷íÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ...», â 14 ïà êå òàõ — ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå -
ðîí (MDPV), â 20 ïà êå òàõ — áó òè ëîí, â 916 —
ìå ôåä ðîí (4-ÌÌÑ, 4-ìå òèë ìåò êà òè íîí) (òàáë. 2).

Â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» ñ öå ëüþ óñòà íîâ ëå íèÿ
è èäåí òè ôè êà öèè ìå òà áî ëè òîâ âû øå ó êà çàí íûõ ôå -
íèëàë êè ëà ìè íîâ â áèî ëî ãè ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå äî ïîë íè -
òå ëü íî áû ëè èñ ñëå äî âà íû îá ðàç öû áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ìà òå ðè à ëà (ìî ÷à) áî ëåå 100 ëèö, ïðî øåä øèõ ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, 
è ó êî òî ðûõ ñî òðóä íè êà ìè ÐÓ ÔÑÊÍ ïî Êðàñ íî -
äàð ñêî ìó êðàþ áû ëè èçú ÿ òû îá ðàç öû âå ùåñòâ, â êî -
òî ðûõ ýê ñ ïåð ò íî-êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêèì îò äå ëîì ÐÓ
ÔÑÊÍ ïî Êðàñ íî äàð ñêî ìó êðàþ áû ëî óñòà íîâ ëå íî
íà ëè ÷èå ìå ôåä ðî íà.

Îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå ðàç íî ãî ïî ëà, âîç ðà ñ òà è
ðàç ëè÷ íîé ñî öè à ëü íîé çà íÿ òî ñòè ïîä òâåð æ äà ëè ïî -
òðåá ëå íèå èìè âû øå ó êà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà -
ùèõ ìå ôåä ðîí. Ïðè õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîì èñ -
ñëå äî âà íèè (äà ëåå — ÕÒÈ) â ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ â áèî ëî ãè ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå
(ìî ÷à) ó âñåõ îñâè äå òå ëü ñò âî âàí íûõ áû ëè èäåí òè ôè -
öè ðî âà íû âå ùå ñò âà, ïî äîá íûå ìå òà áî ëè òàì êà òè íî íà. 
Êà òè íîí âíå ñåí Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ
îò 04.07.2007 ã. ¹427 â «Ñïè ñîê íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, îáî ðîò êî òî ðûõ â
ÐÔ çà ïðå ùåí â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì
ÐÔ è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè ÐÔ» (Ñïè -
ñîê 1). Ó÷è òû âàÿ êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó óïî òðåá ëå íèÿ
ñðåäñòâ, ñî äåð æà ùèõ ìå ôåä ðîí, è ðå çóëü òà òû ÕÒÈ
îá ðàç öîâ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ëèö, ïðè ìå íÿâ -
øèõ ýòè ñðåä ñò âà, áû ëî ÷åò êî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ìå -

ôåä ðîí ïðè óïî òðåá ëå íèè âîñ ïðî èç âî äèò äåé ñò âèå êà -
òè íî íà íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà. Òàê æå ïðî âå äåí íûì
èñ ñëå äî âà íè åì áû ëî ïîä òâåð æ äå íî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå 
ìå ôåä ðî íà îêà çû âà åò òîê ñè ÷å ñ êîå âîç äåé ñò âèå íà îð -
ãà íèçì ÷å ëî âå êà, â òîì ÷èñ ëå èç-çà ïðè ñóò ñò âèÿ êå òî -
íî âîé ãðóï ïû â áî êî âîé öå ïè ìî ëå êó ëû 4-ìå òèë ìåò -
êà òè íî íà, ò.å. áû ñò ðî ôîð ìè ðó þò ñÿ ñèí ä ðî ìû èç ìå -
íåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè, ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè, ñòðå ìè òå ëü íî íà ðà ñ òà åò ïñè õî ñî ìà òè ÷å -
ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ.

Â èþ íå 2010 ã. íà ðà áî ÷åé âñòðå ÷å ñî ñïå öè à ëèñ -
òà ìè ýêñ ïåð òíî-êðè ìè íà ëèñ òè ÷åñ êî ãî îò äå ëà ÐÓ
ÔÑÊÍ ïî Êðàñ íî äàð ñêî ìó êðàþ, ýêñ ïåð òíî-êðè ìè -
íà ëèñ òè ÷åñ êî ãî öåí òðà ÃÓÂÄ ïî Êðàñ íî äàð ñêî ìó
êðàþ, ëà áî ðà òî ðèè ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýêñ ïåð òè çû
ÓÂÄ ã.Êðàñ íî äà ðà áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû íà øè ïðåä ëî -
æå íèÿ ïî îò íå ñå íèþ áå òà êå òî íîâ (ìå ôåä ðî íà, áó òè -
ëî íà, ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðî íà) ê àíà ëî ãàì íà ðêî -
òè ÷åñ êî ãî ñðå äñòâà êà òè íî íà, îò íå ñåí íî ãî ê Ñïèñ êó 1
«Ïå ðå÷ íÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ...» (Ôå äå ðàëü íûé
çà êîí îò 8 ÿí âà ðÿ 1998 ã. ¹3-ÔÇ «Î íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðå äñòâàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ», ãëà âà 4,
ñò. 14, ï.4 — îá îðîò àíà ëî ãîâ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ
è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â Ðîñ ñèé ñêîé ôå äå ðà öèè çà -
ïðå ùà åò ñÿ), òàê êàê óñòà íîâ ëå íà îïàñ íîñòü åãî ïðè -
ìå íå íèÿ äëÿ æèç íè è çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà. Â ðå çóëü òà -
òå áû ëî âîç áóæ äå íî 3 óãî ëîâ íûõ äå ëà, è ýòî ïî çâî ëè -
ëî ïðå ñå÷ü ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ìå ôåä ðî íà íà òåð ðè òî ðèè 
Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ äî âíå ñå íèÿ åãî â Ñïè ñîê
íàðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.

29.07.2010 ã. ìå ôåä ðîí áûë âíå ñåí â Ñïè ñîê
íàðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ Ïîñ òà íîâ ëå íè åì Ïðà âè -
òåëüñòâà ÐÔ ¹578 «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â íå êî -
òî ðûå àê òû Ïðà âè ò åëüñòâà ÐÔ â ñâÿ çè ñ ñî âåð øå -
íñòâî âà íè åì êîí òðî ëÿ çà îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ» [5].

Ñî âî êóï íîñòü ïðî öåñ ñîâ èäåí òè ôè êà öèè íà òèâ íûõ 
âå ùåñòâ, èñ ñëå äî âà íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ïî -
òðå áè òå ëåé ýòèõ âå ùåñòâ, êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé è
òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà îð ãà íèçì ïî çâî ëÿ åò íà
óðîâ íå ìåæ âå äîì ñò âåí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñâîå âðå -
ìåí íî âû ÿâ ëÿòü íî âûå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ïî -
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Ðå çó ëü òà òû èäåí òè ôè êà öèè ïðî èç âîä íûõ ôå íè ëàë êè ëà ìè íîâ 
â îá ðàç öàõ, èçú ÿ òûõ èç òîð ãî âîé ñå òè ñî òðóä íè êà ìè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ

Èäåí òè ôè öè ðî âàí íîå âå ùå ñò âî Êî ëè ÷å ñò âî îáú åê òîâ %

Ôåí òåð ìèí 2 0,2

Ïè ðî âà ëå ðîí 34 3,5

Ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (MDPV) 14 1,4

Áó òè ëîí 20 2,0

Ìå ôåä ðîí 916 92,9

Âñå ãî 986 100



ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà íå ëå ãà ëü íîì ðûí êå íà ðêî òè êîâ, è îò -
íî ñèòü èõ ê àíà ëî ãàì íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ, äî êà çàâ îïàñ íîñòü èõ ïðè ìå íå íèÿ äëÿ æèç íè 
è çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà.

Â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîé ëà áî ðà òî ðèè ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð» Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ çà 9 ìåñ. 2010 ã. áû -
ëî èñ ñëå äî âà íî áî ëåå 800 îá ðàç öîâ êó ðè òåëü íûõ ñìå -
ñåé, êî òî ðûå ðàñ ïðîñ òðà íÿ ëèñü ÷å ðåç òîð ãî âóþ ñåòü
êàê âñïî ìî ãà òåëü íûå ñðå äñòâà äëÿ çà ùè òû è ðîñ òà
ðàñ òå íèé ïîä ñëå äó þ ùè ìè íà çâà íè ÿ ìè: «ÅÑÎ»,
«Ãðèí Õà óñ», «Bonzai», «FORSAGE», «PIPEC»,
«PIPEC DIABLO», «DEEP SENSATION 1, 2»,
«MASTER» è ìí. äð., ñ öåëüþ óñòà íîâ ëå íèÿ ñî ñòà âà 
èñ ñëå äó å ìûõ îá ðàç öîâ.

Â ðå çóëü òà òå ÕÒÈ, â âû øå ó êà çàí íûõ îá ðàç öàõ
áû ëî óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ïðî èç âîä íûõ èí äî ëà, â ÷à -
ñò íî ñòè JWH-250, íå îò íå ñåí íî ãî ê ñïè ñ êó íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â äèñ ïàí ñå ðå ïðî õî äÿò ëå ÷å íèå 
áî ëü íûå, ïðè íè ìàâ øèå âå ùå ñò âà ïîä íà çâà íè åì
«Óðî æàé», «Ðîä íè ÷îê», êî òî ðûå ïðî äà þò ñÿ ïîä âè -
äîì óäîá ðå íèé äëÿ âû ðà ùè âà íèÿ ñåëü õîç êó ëü òóð.
Ñî ñòî ÿ íèå èí òîê ñè êà öèè òà êîå æå, êàê è ïðè óïî -
òðåá ëå íèè ìå òàì ôå òà ìè íîâ, íî ñ áîëü øåé äëè òåëü -
íîñ òüþ (äî 1,5 ÷) è áî ëåå ðàí íèì âîç íèê íî âå íè åì
áðå äî âîé ñèì ïòî ìà òèêè (áðåä ïðå ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî -
ðî íû ìè ëè öèè), èíî ãäà ïî ñëå ïåð âîé èíú åê öèè. Â õè -
ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè ÃÓÇ «Íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà õî äÿò -
ñÿ íà èñ ñëå äî âà íèè îá ðàç öû ýòèõ âå ùåñòâ, â êî òî ðûõ
èäåí òè ôè öè ðó þò ñÿ ôòîð ï ðî èç âîä íûå ìåò êà òè íî íà, íå 
îò íå ñåí íûå ê ñïè ñ êàì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ïî ÿâ ëå íèå ýòèõ
íî âûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íà òåð ðè òî ðèè Êðàñ -
íî äàð ñêî ãî êðàÿ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî ñíè æå íèå ÷èñ ëà
áî ëü íûõ ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ýòî ñâÿ çà íî
ñ ðå à ëè çà öèåé Ãó áåð íà òîð ñêîé ïðî ãðàì ìû «Àí òè íàð -
êî», ñ ââå äå íè åì äåò ñêî ãî çà êî íà ¹1539-ÊÇ «Î ìå -
ðàõ ïðî ôè ëàê òè êè áåç íàä çîð íî ñòè è ïðà âî íà ðó øå íèé
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå», ñ óñè ëå -
íè åì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû íà ðå ãè î íà ëü íîì è
ìó íè öè ïà ëü íîì óðîâ íÿõ, à òàê æå ñ íà ëà æè âà íè åì
òåñ íî ãî ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ.

Ðà áî òà ïî ïðî ôè ëàê òè êå ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî çäà íèè çîí, ñâî -
áîä íûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âîê ðóã îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé, â ìåñ òàõ ïî ñòî ÿí íî ãî ïðå áû âà -
íèÿ ïîä ðîñ òêîâ, âî äâî ðàõ è äðó ãèõ ìåñ òàõ îò äû õà, à
òàê æå ôîð ìè ðî âà íèè è íå ïðå ðûâ íîì ñî âåð øå íñòâî âà -
íèè ñèñ òå ìû ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òîâ óïîò ðåá ëå íèÿ

ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Îñíîâ íîé òî÷ êîé ïðè ëî æå íèÿ 
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû îñòà þò ñÿ ó÷à ùè å ñÿ øêîë è
ñòó äåí òû, â îò íî øå íèè êî òî ðûõ ñ 2010 ã. ïðî âî äèò ñÿ
âû áî ðî÷ íîå àíî íèì íîå äîá ðî âîëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí -
íîå ýêñ ïðåññ-òåñ òè ðî âà íèå ñ öåëüþ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ åùå äî ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ [2].

Ïðè îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé
çà äå éñòâî âà íû ãî ñó äà ðñòâåí íûå, îá ùåñ òâåí íûå è ðå -
ëè ãè îç íûå îðãà íè çà öèè (ÐÏÖ) ñ öåëüþ àê òè âè çè ðî -
âàòü ïðî ïà ãàí äó àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ íîðì ÷å ðåç ñðå -
äñòâà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, îá ðà çî âà òåëü íûå ïðî -
ãðàì ìû, èç ìå íå íèÿ â ìåñ òíîì çà êî íî äà ò åëüñòâå è â
îá ùåñ òâåí íûõ íîð ìàõ ïî âå äå íèÿ. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà 
ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ìîæ íî ïðè âåñ òè
ñî âìåñ òíóþ ðà áî òó ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí -
ñåð» Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî
êðàÿ ñ Óíè âåð ñè òå òîì ÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî âêëþ ÷å íèþ
àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî áëî êà â ó÷åá íûå ïëà íû ïîä ãî òîâ -
êè áó äó ùèõ ñî òðóä íè êîâ âå äî ìñòâà. Êóðñ íà ïðàâ ëåí
íà ôîð ìè ðî âà íèå ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí íûõ çíà íèé î ñî -
âðå ìåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ óãðî çàõ è îñâî å íèå êîì -
ïëåê ñà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äèê èõ ïðå îäî ëå íèÿ.

Êðî ìå òî ãî, â ðàì êàõ ãó áåð íà òîð ñêîé ïðî ãðàì ìû
«Àíòèíàðêî» è ñòðà òå ãèè «Áóäü òå çäî ðî âû!» â ÃÓÇ
«Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð» Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ïðî äîë æà åò ðà áî òàòü 
ñèñ òå ìà êó ðè ðî âà íèÿ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Ïðî âî äÿ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ ðà áî òó â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå, ñïå -
öè à ëèñ òû ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð» Äå -
ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ,
ïî ìè ìî óñòà íî âîê ïî èí ôîð ìè ðî âà íèþ äå òåé î íå ãà -
òèâ íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ êó ðå íèÿ, àë êî ãî ëè çà öèè, íà ðêî -
òè çà öèè, ôîð ìè ðó þò ó äå òåé öåí íîñ òíîå îò íî øå íèå ê
çäî ðîâüþ è èí äè âè äó àëü íóþ æèç íåñ òîé êîñòü ïîä äå -
âè çîì «Êó áàíü — êðàé ñèëü íûõ, óìíûõ è òðåç âûõ».
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MEP HED RO NE AD DIC TI ON IS SU ES: CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS 
AND ORGANIZATION OF INTERAGENCY PREVENTION

REDKO A.N. M.D., pro fes sor, Kuban State Medical University

LUBCHENKO D.A.1 Head narcologist of Krasnodar region, He ad of Nar co lo gi cal Dis pen cer

BORISENKO L.N.1 cli ni cal phar ma co lo gist

ERMAKOVA G.A.1 psyc hi at rist-nar coi o gist

1 Nar co lo gi cal Dis pen cer, Krasnodar region

Chan ging the am p he ta mi ne class syn t he tic drugs struc tu re used by young pe op le in the Kras no dar re gi on re sul ted in a new ty pe of de pen den ce —

mep hed ro ne ad dic ti on. Mep hed ro ne is hig h ly ad dic ti ve as it can qu ic k ly ca u se syn d ro mes of ab nor mal re ac ti vi ty, men tal/phy si cal de pen den ce alon g -
si de with psyc ho so ma tic de te ri o ra ti on sym p to ma to lo gy. Iden ti fy ing na ti ve sub s tan ces and re se ar c hing in to the ir con su mers’ bi o lo gi cal ma te ri al, cli ni -

cal pre sen ta ti ons as well as to xic pro per ti es in con di ti ons of in te ra gen cy co o pe ra ti on con t ri bu te to new il le gal psyc ho ac ti ve sub s tan ces ti me ly de tec ti -
on and con t rol for the ir drug ef fects on pro ving the ir hu man he alth ha zard.

Key words: syn t he tic drug, mep hed ro ne, in to xi ca ti on, psyc ho lo gi cal ad dic ti on, di sin to xi ca ti on the ra py, ñhro ma tog rap hy-mass spec t ro met ry, cat hi no -

ne, be ta ke to nes, list of con t rol led sub s tan ces, JWH-250, in te ra gen cy co o pe ra ti on
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