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Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âå äó ùèå ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñû ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà
(ÏÀÂ), âû ÿâ ëåí íûå ìå òî äîì ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà ãëàâ íûõ êîì ïî íåí òîâ. Îöå íè âà åò ñÿ äè íà ìè êà îá ðà çî -
âà íèÿ îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ â çà âè ñè ìîñ òè îò âîç ðàñ òà áîëü íûõ. Ïî êà çà íî, ÷òî îñî áåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êîé
äå ÿ òåëü íîñ òè ó ëèö, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ è çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, îá -
óñëîâ ëå íà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà ëè ÷è åì èìåí íî ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à íå äðó ãèõ ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè -
àëü íûõ ôàê òî ðîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ëè÷ íîñ òíûå ðàñ ñòðî éñòâà, ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñû, íà ðêî ìà íèÿ, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, 
ôàê òîð íûé àíà ëèç

Ââå äå íèå

Õ
è ìè ÷å ñêèå àä äèê òû õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íà ëè ÷è åì 
«äâîé íî ãî äèà ãíî çà», â ñòðóê òó ðå êî òî ðî ãî ÷à -
ùå ïðåä ñòàâ ëå íû óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ è ëè÷ íî -

ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà [7, 8]. Ïî ñëåä íèå, íå ñìîò ðÿ íà
øè ðî êóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü â ïî ïó ëÿ öèè è íà ðà ñ òà -
þ ùåå ñî öè à ëü íîå çíà ÷å íèå, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñòà -
þò ñÿ ìà ëî èçó ÷åí íû ìè. Ó òà êèõ áî ëü íûõ çà ÷à ñ òóþ
ñòà âÿò íå ïðà âè ëü íûé äèà ãíîç, êâà ëè ôè öè ðóÿ èõ ñî -
ñòî ÿ íèå èñê ëþ ÷è òå ëü íî êàê àä äèê òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò -
âî, êîã äà íà ñà ìîì äå ëå ðå÷ü èäåò îá àä äèê òèâ íîì íà -
ðó øå íèè, ðàç âèâ øåì ñÿ íà áà çå ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé -
ñò âà [4].

Â ðÿ äå êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé íà îñíî âà íèè èçó ÷å íèÿ áî ëü øèõ êî ãîðò ïà öè åí òîâ 
ïî êà çà íà çíà ÷è òå ëü íàÿ, à ÷à ùå âñå ãî âå äó ùàÿ ðîëü
èí äè âè äó à ëü íî-òè ïî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê è ëè÷ -
íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé â ðàç âè òèè è ñòà íîâ ëå íèè äå -
âè àí ò íî ãî è äå ëèí ê âåí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, à äà ëåå — â
ðàç âè òèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé [2, 3, 6].

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Íà ìè áû ëî îá ñëå äî âà íû ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà,
ðóñ ñêîé íà öè î íà ëü íî ñòè, â âîç ðà ñ òå îò 10 äî 33 ëåò,
óïî òðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ. Ïðè ÷åì ñðå äè ïî äðî ñò êîâ (äî
18 ëåò) òî ëü êî òðåòü íà õî äè ëàñü â ñòà äèè àê òèâ íîé
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ II ñòå ïå íè. Îäíà êî íå çà âè ñè ìî
îò ñòà äèè óïîò ðåá ëå íèÿ óæå â ïðå ìîð áè äå íàð êî òè çè -
ðó þ ùè å ñÿ âû ÿâ ëÿ ëè ñèì ï òî ìû ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïà öè åí òû áû ëè èç áëà ãî ïî -
ëó÷ íûõ è íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé, ðàç ëè÷ íî ãî ñî öè -
àëüíî ãî óðîâ íÿ. Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ èç îá ñëå äî -
âà íèÿ áû ëî íà ëè ÷èå ó îá ñëå äó å ìûõ òÿ æå ëûõ ïñè õè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé, îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ÖÍÑ è

ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â ñòà äèè äå êîì ïåí ñà öèè.
Â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà âñå îá ñëå äî âàí íûå áû ëè
ðàñ ïðå äå ëå íû ïî äâóì ãðóï ïàì — ìëàä øå è ñòàð øå
18 ëåò (ïî 120 ÷åë. â êàæ äîé ãðóï ïå).

Êëè íè ÷å ñêîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå
îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êëàñ ñè ôè êà öèè
ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ Àìå ðè êàí ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé êëàñ ñè ôè êà öèè DSM-IV-TR (2000) è
DSM-III-R (1987).

Ïðî âî äèë ñÿ ôàê òîð íûé àíà ëèç ãëàâ íûõ êîì ïî -
íåíò. Äëÿ ìàê ñè ìà ëü íîé îï òè ìè çà öèè äèñ ïåð ñèè ìàò -
ðè öû îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïðî öå äó ðà ðî òà öèè ïî ìå òî äó
Va ri max. Îïðå äå ëå íèå êî ëè ÷å ñò âà êðè òå ðè åâ ïðî âî -
äè ëè, èñ õî äÿ èç ðå çó ëü òà òîâ Scre ep lot (ìå òîä «êà ìå -
íè ñòîé îñû ïè»). Ïî ñëå èí òåð ï ðå òà öèè ïî ëó ÷åí íûõ
äàí íûõ óñòà íîâ ëå íà ôàê òîð íàÿ íà ãðóç êà ñî çíà ÷å íè åì 
0,57. Èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìíî æå ñò âåí íûé ðåã ðåñ ñè îí íûé
àíà ëèç ñ ïðî öå äó ðîé ïî øà ãî âî ãî âêëþ ÷å íèÿ íå çà âè -
ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ â ìî äåëü, ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êî ýô -
ôè öè åí òà b — íîð ìà ëè çî âàí íî ãî êî ýô ôè öè åí òà íà -
êëî íà ðåã ðåñ ñèè.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî
ñòðóê òó ðà ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íàð êî òè çè ðó þ -
ùèõ ñÿ ëèö îò ëè ÷à åò ñÿ îò «êëàñ ñè ÷å ñêèõ» âà ðè àí òîâ.
Ôîð ìè ðî âà íèå âå äó ùèõ ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñîâ, äè àã -
íîñ òè ðó å ìûõ ó íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, ïðî âî äè ëîñü íà
îñíî âà íèè èí òåð ï ðå òà öèè êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçàè ìî -
ñâÿ çåé ìåæ äó ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è èõ ñèì -
ï òî ìà ìè, ñ îïðå äå ëå íè åì íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ. Èñ ïî -
ëü çî âà íèå ìå òî äà ìíî ãî ìåð íî ãî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà ñ 
âû ÿâ ëå íè åì ãëàâ íûõ êîì ïî íåíò ïî çâî ëè ëî óìå íü øèòü 
îáú åì èñ õîä íûõ äàí íûõ è âû ÿ âèòü èí òåã ðà ëü íûå ïî -
êà çà òå ëè, èìå þ ùèå áî ëü øóþ ñòå ïåíü èí ôîð ìà òèâ íî -
ñòè ïðè õà ðàê òå ðè ñòè êå èçó ÷à å ìûõ ÿâ ëå íèé. Âû äå ëÿ å -



ìàÿ ïåð âàÿ ãëàâ íàÿ êîì ïî íåí òà âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ïå ðå -
ìåí íûå, îáú ÿñ íÿ þ ùèå ìàê ñè ìà ëü íóþ äî ëþ èç ìåí ÷è -
âî ñòè èñ õîä íûõ ïðè çíà êîâ, íà âòî ðóþ è ïî ñëå äó þ ùèå 
ãëàâ íûå êîì ïî íåí òû ïðè õî äÿò ñÿ ìàê ñè ìó ìû îñòà þ -
ùåé ñÿ èç ìåí ÷è âî ñòè ïî ñëå êàæ äîé ïðå äû äó ùåé ãëàâ -
íîé êîì ïî íåí òû. Ôàê òîð íî-àíà ëè òè ÷å ñêèå ïðî öå äó -
ðû ïî çâî ëÿ þò âû ÷ëå íèòü îò äå ëü íûå ãðóï ïû êîð ðå ëè -
ðó þ ùèõ ïðè çíà êîâ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íû ìè ôóí ê öè î íà ëü íû ìè åäè íè öà ìè è
õà ðàê òå ðè çó þò ñòðóê òó ðó ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó
íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ. Ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû, à òàê æå
èõ äè íà ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ âñå ãäà ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå
èí ôîð ìà òèâ íû ìè, ÷åì îò äå ëü íûå ñèì ï òî ìû.

Äåé ñò âóÿ ïî àë ãî ðèò ìó ìå òî äà ãëàâ íûõ êîì ïî íåíò 
áû ëà îïðå äå ëå íà ìàê ñè ìà ëü íàÿ ðîëü ñëå äó þ ùèõ ëè÷ -
íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ËÐ): àí òè ñî öè à ëü íî ãî (ÀËÐ), 
ïîã ðà íè÷ íî ãî (ÏËÐ), ãè ñò ðè î íè ÷å ñêî ãî (ÃËÐ), íàð -
öèñ ñòè ÷å ñêî ãî (ÍËÐ), îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî
(ÎÊËÐ), çà âè ñè ìî ãî (ÇËÐ), èç áå ãà íèÿ (ËÐÈ),
ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íî ãî (ÏÀËÐ) è èõ êðè òå ðè åâ; íà -
ëè ÷èå ôàê òîâ îñòðûõ èí òîê ñè êà öèé íàð êî òè ÷å ñêè ìè
ñðåä ñò âà ìè òÿ æå ëîé ñòå ïå íè, ôàê òîâ ñî âåð øåí íûõ
ïðî òè âî ïðàâ íûõ äå ÿ íèé, óñòà íîâ ëåí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ äèà ãíî çîâ è ñî öè à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê.

Â ïðî öåñ ñå àíà ëè çà áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî íàè áî ëü -
øèå ôàê òîð íûå íà ãðóç êè îò ìå ÷à ëèñü äëÿ ëè÷ íî ñò íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ è èõ êðè òå ðè åâ, à ñî öè à ëü íûå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè è äðó ãèå íå îêà çû âà ëè çíà ÷è ìî ãî âëè ÿ íèÿ íà
ñôîð ìè ðî âàí íûå êîì ïî íåí òû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
ñèì ï òî ìû ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èìå ëè çíà ÷è ìûå è 
âû ñî êèå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè, ÷òî óêà çû âà åò íà 
íà ëè ÷èå îïðå äå ëåí íûõ òåí äåí öèé, à âîç ìîæ íî, è ñâÿ -
çåé, áëèç êèõ ê ôóí ê öè î íà ëü íûì ìåæ äó ïî ëó ÷åí íû ìè
ãëàâ íû ìè êîì ïî íåí òà ìè (ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà ìè) è
ýòè ìè ïðè çíà êà ìè. Ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà -
ëè çà ïîä òâåð äè ëè, ÷òî âñå ïî êà çà òå ëè, ò.å. ñèì ï òî ìû, 
èìå þò ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ äî ñòî âåð íóþ ñâÿçü
(ð<0,0001) ñ èí äè âè äó à ëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ôàê òî -
ðîâ (Fac tor Sco res). Îä íà êî ïðî âåð êà ìå òî äîì ìíî -
æåñ òâåí íîé ðåã ðåñ ñèè ïî êà çà ëà, ÷òî íàè ëó÷ øèì ïðå -
äèê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëåí íàÿ ïå ðå ìåí íàÿ èëè
ãðóï ïà ïå ðå ìåí íûõ (ñèì ï òî ìîâ). Ïî-âè äè ìî ìó,
èìåí íî ýòè ïðå äèê òî ðû îáó ñëàâ ëè âà þò çíà ÷å íèÿ âñåõ 
îñòà ëü íûõ ïå ðå ìåí íûõ â ïî ëó ÷åí íûõ ôàê òî ðàõ.

Àíà ëèç ËÐ è èõ êðè òå ðè åâ ïðî âî äèë ñÿ ó ëèö,
èìå þ ùèõ äâîé íîé äèà ãíîç, ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì
äî 18 ëåò è ñòàð øå 18 ëåò. Â ñòàð øåé ãðóï ïå âñå ïà -
öè åí òû áû ëè ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ. Âîç ðà ñò íàÿ ãðà äà öèÿ ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëèòü
äè íà ìè êó ôîð ìè ðî âà íèÿ ËÐ. Â ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà
ãëàâ íûõ êîì ïî íåí òîâ ËÐ è èõ ñèì ï òî ìîâ ó ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, â ãðóï ïàõ îá ñëå äó å ìûõ äî 18 ëåò
è ñòàð øå 18 ëåò, áû ëè âû äå ëå íû ôàê òî ðû ñ âêëþ ÷å -

íè åì â íèõ ïå ðå ìåí íûõ, êî òî ðûå èìå ëè ôàê òîð íûå
íà ãðóç êè (Fac tor Lo a dings) áî ëü øå ÷åì 0,57.

Ïðî âå äåí íûé ôàê òîð íûé àíà ëèç â ãðóï ïå îá ñëå -
äó å ìûõ â âîç ðà ñ òå äî 18 ëåò âû äå ëèë 11 ôàê òî ðîâ.
Ïî ëî âè íó (51,1%) îá ùåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ïðè çíà êîâ
îáú ÿñ íÿ þò ïåð âûå òðè èí òåã ðà ëü íûõ ïî êà çà òå ëÿ.
Ïåð âûé è âå äó ùèé ôàê òîð ó ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà -
ñ òå äî 18 ëåò, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèé 22,2% îá ùåé èç ìåí ÷è âî ñòè èñ õîä íûõ ïå ðå ìåí -
íûõ, îáú å äè íèë 13 ïå ðå ìåí íûõ, ò.å. ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà. 

Ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ôàê òî ðà I âêëþ ÷àë ÷óâ ñò âî
óíè êà ëü íî ñòè, èç á ðàí íî ñòè, íå à äåê âàò íîå ñåê ñó à ëü -
íîå ïî âå äå íèå è îïà ñå íèå êîì ï ðî ìå òè ðó þ ùèõ ýìî -
öèé, ðà íè ìîñòü, ñòðàõ îäè íî ÷å ñò âà, áåñ ïî ìîù íî ñòè è
îò âåð æåí íî ñòè, çà âè ñò ëè âîñòü, äèñ êðå äè òà öèþ àâ òî -
ðè òåò íûõ ëè÷ íî ñòåé, íå ñïî ñîá íîñòü ïå ðå ñòðà è âà òü ñÿ
â ñî îò âåò ñò âèè ñ èç ìå íÿ þ ùåé ñÿ äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ,
ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå. Â öå ëîì ôàê òîð I îá ðà çó åò
ëè÷ íî ñò íóþ ñòðóê òó ðó íàð êî òè çè ðó þ ùå ãî ñÿ, õà ðàê òå -
ðè çó þ ùó þ ñÿ ïî ëÿð íî ñòüþ ðàñ ñòðîéñòâ. Ñ ó÷å òîì
îïðå äå ëÿ þ ùèõ êðè òå ðè åâ, ñëå äó åò, ÷òî äàí íûé ôàê -
òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò «íàð öèñ ñòè ÷å ñêóþ, íå ó âå ðåí íóþ è
ðà íè ìóþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð II, ïðåä ñòàâ ëåí íûé ñî âî êóï íî ñòüþ èç
äå âÿ òè ïðè çíà êîâ è îáú ÿñ íÿ þ ùèé 15,4% îá ùåé âà -
ðè à áå ëü íî ñòè, âõî äè ëè àí òè ñî öè à ëü íîå ËÐ, åãî êðè -
òå ðèè — ëæè âîñòü è àã ðåñ ñèâ íîñòü, ñè òó à öè îí íàÿ ðå -
àê òèâ íîñòü, íå ïîä ÷è íÿ å ìîñòü, ìà íè ïó ëè ðî âà íèå äðó -
ãè ìè, íå ñòà áè ëü íîñòü â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âçàè ìî îò íî -
øå íè ÿõ. Òà êèì îá ðà çîì, ôàê òîð II ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñòðóê òó ðó ëè÷ íî ñòè, êî òî ðóþ ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü êàê
«àí òè ñî öè à ëü íóþ, ýãî èñòè÷ íóþ, íå ó ñòîé ÷è âóþ». 

Â ôàê òîð III èç âî ñü ìè âçàè ìî çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí -
íûõ, îáú ÿñ íÿ þ ùèé 13,5% îá ùåé âà ðè à áå ëü íî ñòè,
âõî äè ëè ËÐ èç áå ãà íèÿ è ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íîå ËÐ,
îò êëà äû âà íèå ðå øå íèÿ ïðîá ëåì, ïðå íå áðå æå íèå â îò -
íî øå íèè áå çî ïàñ íî ñòè äðó ãèõ, ñêëîí íîñòü ê ïðî òå ñ òó, 
íå ïå ðå íî ñè ìîñòü êðè òè êè, îò ñóò ñò âèå ýì ïà òèè. Äàí -
íûé ôàê òîð îð ãà íè çî âû âà åò ëè÷ íîñòü «ïàñ ñèâ íî-àã -
ðåñ ñèâ íóþ ñ èç áå ãà íè åì».

Âñå ïî ñëå äó þ ùèå 8 ôàê òî ðîâ â ñóì ìå ñî ñòàâ ëÿ þò
48,9% îá ùåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ïå ðå ìåí íûõ, óäå ëü íûé 
âåñ êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ åò îò 8,1 äî 3,3%. 

Ôàê òîð IV âêëþ ÷àë íå à äåê âàò íóþ çëîñòü, æå ñò êî
óñòà íîâ ëåí íóþ ñè ñ òå ìó öåí íî ñòåé, îïó ñ òî øåí íîñòü è
áåñ ïî ìîù íîñòü â îäè íî ÷å ñò âå è èñê ëþ ÷àë èì ïó ëü ñèâ -
íîñòü ñ âå ðî ÿò íûì ñà ìî ïî âðåæ äå íè åì. Ôàê òîð ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ëè÷ íîñòü «îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íóþ ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ». 

Ôàê òîð V ñî ñòî ÿë èç òà êèõ ñèì ï òî ìîâ, êàê íåï -
ðè ÿ òèå ñî âå òîâ äðó ãèõ, ïî âåð õ íî ñò íîñòü â ýìî öè ÿõ,
èì ïó ëü ñèâ íîñòü â æå ëà íè ÿõ è èñê ëþ ÷àë ýìî öè î íà ëü -
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íóþ îãðà íè ÷åí íîñòü. Äàí íûé ôàê òîð ñî ñòàâ ëÿ åò «íå -
ó ñòîé ÷è âóþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð VI âõî äè ëè ïîã ðà íè÷ íîå ËÐ ñ íà ðó øå -
íè åì èäåí òè÷ íî ñòè, áî ÿçíü íå ñî ãëà ñèÿ èç-çà ñòðà õà
ïî òå ðè îäîá ðå íèÿ äðó ãèõ, èç áå ãà íèå ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ
êîí òàê òîâ. Ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò «ïîã ðà íè÷ íóþ, íå ó -
âå ðåí íóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VII âêëþ ÷àë êðè òå ðèé "íå ðà çóì íàÿ íà -
ñòîé ÷è âîñòü ïî îò íî øå íèþ ê äðó ãèì" è ñî îò âå òñòâåí -
íî èñ êëþ ÷àë ñèì ïòî ìû íå ñïî ñîá íîñ òè ê äëè òåëü íî ìó
ðà áî ÷å ìó ñî ñòî ÿ íèþ èç-çà ñíè æå íèÿ ìî òè âà öèè,
îøèá êè â íå çà èí òå ðå ñî âàí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñäåð -
æàí íîñ òè èç-çà ñòðà õà íå ñî îò âå òñòâèÿ ñè òó à öèè.
Ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò «íå à äåê âàò íî íà ñòîé ÷è âóþ»
ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VIII ñî ñòàâ ëÿ ëè ñêëîí íîñòü ê ñà áî òà æó,
áî ÿçíü íî âûõ îò íî øå íèé èç-çà âîç ìîæ íî ãî îò ðè öà -
òåëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê ñå áå, èñ êëþ ÷å íè åì áû ëè ïî ñòî -
ÿí íûå ñî ìíå íèÿ â ðå øå íè ÿõ ñ íå ïðè ÿ òè åì ñî âå òîâ
äðó ãèõ. Ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò ëè÷ íîñòü «ñî ñêëîí -
íîñòüþ ê ñà áî òà æó, íå óâå ðåí íóþ». 

Â ôàê òîð IX âõî äè ëè êðè òå ðèè èç áå ãà íèÿ îäè íî -
÷åñ òâà, ÷ó âñòâî äèñ êîì ôîð òà, åñ ëè íå â öåí òðå âíè ìà -
íèÿ, ÷ó âñòâî èç áðàí íîñ òè. Ìîæ íî îá îçíà ÷èòü ôàê -
òîð, êàê «ãèñ òðè î íè ÷åñ êóþ, íà ðöèñ ñè ÷åñ êóþ», èëè
«ñà ìîâ ëþá ëåí íóþ», ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð X ñî ñòàâ ëÿ ëè òà êèå êà ÷åñ òâà, êàê ïå ðå -
êëà äû âà íèå îò âå òñòâåí íîñ òè çà ãëàâ íûå ðå øå íèÿ íà
äðó ãèõ, ñêó ïîñòü, èñ êëþ ÷å íè åì áû ëè òðàí çè òîð íàÿ
ïà ðà íî ÿëü íîñòü è äèñ ñî öè à öèÿ. Íà ëè ÷èå äàí íî ãî
ôàê òî ðà õà ðàê òå ðè çó åò «óêëî íÿ þ ùó þ ñÿ» ëè÷ íîñòü.

Ôàê òîð XI ïðåä ñòàâ ëÿ åò ëè÷ íîñòü íà ðêî òè çè ðó þ -
ùå ãî ñÿ, èç áå ãà þ ùå ãî âû ïîë íå íèe îá ÿ çàí íîñ òåé, ìî -
òè âè ðóÿ ðàñ ñå ÿí íîñ òüþ, ñ ãè ïåð áî ëè çè ðî âàí íû ìè
ýìî öè ÿ ìè, ïå äàí òè÷ íîñ òüþ, âÿç êîñ òüþ, â òîì ÷èñ ëå è
â ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íè ÿõ. Ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò
«îá ñåñ ñèâ íóþ, ãèñ òðè î íè ÷åñ êóþ» ëè÷ íîñ òíóþ íà -
ïðàâ ëåí íîñòü.

Êàê ñëå äó åò èç ðå çó ëü òà òîâ ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà â
ãðóï ïå âçðîñ ëûõ íàð êî ìà íîâ, íà ïåð âûå òðè èí òåã -
ðàëüíûõ ïî êà çà òå ëÿ ïðè øëîñü 57,9% âñåé âà ðè à áå -
ëü íî ñòè ñèì ï òî ìîâ. 

Ôàê òîð I, êî òî ðûé îá ú ÿñ íÿ åò 21,7% îá ùåé âà ðè à -
áåëü íîñ òè ïå ðå ìåí íûõ, îá ú å äè íèâ øèé 10 ïðè çíà êîâ,
ñî ñòàâ ëÿ ëè çà âè ñè ìîå ËÐ, c òà êè ìè êðè òå ðè ìè, êàê
ïå ðå êëà äû âà íèå æèç íåí íî âàæ íûõ ðå øå íèé íà äðó ãèõ, 
íå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîñòü, çà òðóä íå íèÿ â ïî âñåä íåâ íûõ ðå -
øå íè ÿõ, ïî âåð õíîñ òíîñòü â ýìî öè ÿõ, àã ðåñ ñèâ íîñòü,
ïðè ýòîì ïðè âëå ÷å íèå èõ ê äå ÿ òåëü íîñ òè âîñ ïðè íè ìà -
åò ñÿ êàê íà ñè ëèå, âû çû âà åò ïðî òåñò, òðå áî âà íèÿ ñ÷è òà -
þò ñÿ íå à äåê âàò íû ìè. Èñêëþ ÷å íè åì áûëè èì ïóëü ñèâ -
íîñòü, ñïîí òàí íîñòü â æå ëà íè ÿõ, ïî òðåá íîñòü â âîñ õè -
ùå íèè. Äàí íûé ôàê òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò «ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ -
ñèâ íóþ, çà âè ñè ìóþ, ñ íå óñòîé ÷è âîñ òüþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð II, îá ú ÿñ íÿ þ ùèé 21,1% îá ùåé âà ðè à áåëü -
íîñ òè ïå ðå ìåí íûõ, âõî äè ëè îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íîå
ËÐ, ïî ãðà íè÷ íîå ËÐ, ñè òó à öè îí íàÿ ðå àê òèâ íîñòü, ñî -
ìíå íèÿ â ïðà âèëü íîñ òè ðå øå íèé, ÷ðåç âû ÷àé íàÿ ïðåä àí -
íîñòü ðà áî òå, ñòå ðå î òèï íîñòü â ïî âå äå íèè, áåñ ïî ìîù -
íîñòü â îäè íî ÷åñ òâå. Èñêëþ ÷å íè åì áûëè ïàñ ñèâ íî-àã -
ðåñ ñèâ íîå ËÐ, íå ïðè ÿ òèå ñî âå òîâ äðó ãèõ, ñêëîí íîñòü ê
ñà áî òà æó. Ôàê òî ðîì II ïðåä ñòàâ ëå íà ëè÷ íîñòü «îá ñåñ -
ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íàÿ, ïî ãðà íè÷ íàÿ, ñ çà âè ñè ìîñ òüþ».
III ôàê òîð, ïðåä ñòàâ ëåí íûé ñî âî êóï íîñ òüþ èç âîñü ìè
ïðè çíà êîâ è îá ú ÿñ íÿ þ ùèé 15,1% îá ùåé âà ðè à áåëü íîñ -
òè, îá ú å äè íèë ãèñ òðè î íè ÷åñ êîå ËÐ, êðè òå ðèè: ÷ó âñòâî
äèñ êîì ôîð òà, åñëè íå â öåí òðå âíè ìà íèÿ, êîí öåí òðè ðî -
âàí íîñòü íà ôè çè ÷åñ êîé ïðè âëå êà òåëü íîñ òè, íå à äåê âàò -
íàÿ íà ñòîé ÷è âîñòü è òðå áî âà òåëü íîñòü ê äðó ãèì, ñòðàõ
êîì ïðî ìå òè ðó þ ùèõ ýìî öèé, èç áå ãà íèå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ
ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ êîí òàê òîâ, ïî èñê ïî ëî æè òåëü íîé îöåí -
êè. III ôàê òîð, õà ðàê òå ðè çó åò «ãèñ òðè î íè ÷åñ êóþ, íå óâå -
ðåí íóþ» ëè÷ íîñòü.

Îñòàëü íûå 6 ôàê òî ðîâ ïðåä ñòàâ ëÿ þò 42,1% îá -
ùåé âà ðè à áåëü íîñ òè ïå ðå ìåí íûõ, äîëÿ êî òî ðûõ ñî -
ñòàâ ëÿ åò îò 3,6 äî 13,8%. 

Â ôàê òîð IV âõî äè ëè çà âèñ òëè âîñòü, ñäåð æàí -
íîñòü èç-çà íå óâå ðåí íîñ òè â ñåáå, ñêëîí íîñòü ê êðè -
òè êå àâ òî ðè òå òîâ, ñà ìîä ðà ìà òè çà öèÿ è òå àò ðàëü íîñòü
â ýìî öè ÿõ. Èñêëþ ÷å íè åì áûëè íå äî âå ðèå ê ëþ äÿì,
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê àí òè ñî öè àëü íûì äå éñòâè ÿì.
Ôàê òîð IV ïðåä ñòàâ ëÿ åò «ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íóþ, çà -
âèñ òëè âóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð V ñî ñòàâ ëÿ ëè íà ðöèñ ñòè ÷åñ êîå ËÐ, íå à -
äåê âàò íàÿ çëîñòü, èç áå ãà íèÿ îá ÿ çàí íîñ òåé c ìî òè âà -
öè åé çà áûâ ÷è âîñ òüþ, íà ðó øå íèå èäåí òè÷ íîñ òè.
Èñêëþ ÷å íè åì áûëè ïå äàí òè÷ íîñòü, çà ñòðå âà å ìîñòü.
Äàí íûé ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò «ïî ãðà íè÷ íóþ, íà -
ðöèñ ñè ÷åñ êóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VI ñî ñòî ÿë èç êðè òå ðèÿ: óáåæ äå íèå î íå -
äî î öåí êè èõ äå ÿ òåëü íîñ òè äðó ãè ìè. Èñêëþ ÷å íè åì
áûë êðè òå ðèé "ñêó ïîñòü". Ôàê òîð îá ðà çó åò «íå à äåê -
âàò íî ñà ìî ó âå ðåí íóþ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð VII ñî ñòàâ ëÿ ëè ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå,
îãðà íè ÷åí íîñòü àô ôåê òà, èñ ïîë íå íèå íå ïðè ÿò íûõ îá -
ÿ çàí íîñ òåé èç-çà ïîä äåð æêè äðó ãèõ. Ôàê òîð ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò «çà âè ñè ìóþ, ñó è öè äàëü íóþ» ëè÷ íîñòü. 

Â ôàê òîð VIII âõî äè ëè ëæè âîñòü, íå èñ òî âûå ïî -
ïûò êè èç áå æàòü îäè íî ÷åñ òâà, èñ êëþ ÷å íè åì áûëè õðî -
íè ÷åñ êîå ÷ó âñòâî ïóñ òî òû. Ôàê òî ðîì ïðåä ñòàâ ëå íà
«èç áå ãà þ ùàÿ îäè íî ÷åñ òâà è ëæè âàÿ» ëè÷ íîñòü. 

Ôàê òîð IX ñî ñòàâ ëÿ ëè êðè òå ðèè: ïðî áëåì íàÿ ëè÷ -
íàÿ æèçíü, îò ñó òñòâèå çà áî òû î äå òÿõ, èñ êëþ ÷å íè åì
áûëî ÷ó âñòâî èç áðàí íîñ òè. Ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò
«áå çîò âå òñòâåí íóþ» ëè÷ íîñòü.
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Îá ñóæ äå íèå

Ôàê òîð íûé àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ âû ÿ -
âèë ãðóï ïû ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîâ, îñíîâ íàÿ ÷àñòü êî -
òî ðûõ îá ðà çî âà ëîñü ïî âå äó ùèì ëè÷ íî ñò íûì ðàñ -
ñòðîé ñò âàì, äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûì â ïñè õè ÷å ñêîì ñî ñòî -
ÿ íèè áî ëü íûõ, ëè÷ íî ñò íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì è êðè òå ðè -
ÿì, ëè áî òî ëü êî ïî êðè òå ðè ÿì. Âû äå ëåí íûå íà îñíî âå 
èñ ñëå äî âà íèÿ âçàè ìî ñâÿ çåé êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ
ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èí òåã ðà ëü íûå ïî êà çà òå ëè îò -
ðà æà þò îñíîâ íûå òåíäåí öèè èñ ñëå äó å ìî ãî êëè íè ÷å -
ñêî ãî ÿâ ëå íèÿ è ïî çâî ëÿ þò óñòà íî âèòü òå ðàñ ñòðîé ñò -
âà, êî òî ðûå â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè îêà çû âà þò çíà ÷è -
ìîå âëè ÿ íèå íà ðàç âè òèå è ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè
ïðè óïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äàí íûå
èí òåã ðà ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî çâî ëÿ þò äèô ôå ðåí -
öè ðî âàòü ðàç ëè÷ íûå ãðóï ïû ïà öè åí òîâ, èìå þ ùèõ
ñõîä íûå êëè íè ÷å ñêèå çà êî íî ìåð íî ñòè ðàç âè òèÿ çà áî -
ëå âà íèÿ.

Êëè íè ÷å ñêîå ñî äåð æà íèå îïè ñàí íûõ ôàê òî ðîâ
ôîð ìè ðî âà ëîñü êàê ïî «êëàñ ñè ÷å ñêèì» âà ðè àí òàì,
òàê è ñ îáú å äè íå íè åì ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷òî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì äëÿ íàð êî ìà íîâ [1, 5, 6]. Ïåð âûé è
âå äó ùèé ôàê òîð ó ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå äî
18 ëåò, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, îáú å äè íèë ïñè õè ÷å -
ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, êî òî ðûå, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðåä -
ñòàâ ëå íû âû ðà æåí íîé ýãî èñòè÷ íî ñòüþ, íå à äåê âàò íîé
ñà ìî çíà ÷è ìî ñòüþ, ÷óâ ñò âîì èç á ðàí íî ñòè è óíè êà ëü -
íî ñòè, ïî òðåá íî ñòüþ â ïî ñòî ÿí íîì âîñ õè ùå íèè, çà âè -
ñò ëè âî ñòüþ è äè ñê ðå äè òà öèåé àâ òî ðè òåò íûõ ëþ äåé,
ýê ñ ï ëó à òà òèâ íî ñòüþ, ìà íè ïó ëè ðî âà íè åì äðó ãè ìè, íå -
à äåê âàò íîé ñåê ñó à ëü íî ñòüþ. Ïðè ýòîì äëÿ äàí íî ãî
ôàê òî ðà õà ðàê òåð íî ñî ÷å òà íèå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ ñ ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè êà ÷å ñò âà ìè: áåñ ïî -
ìîù íî ñòüþ è íå ñî ñòî ÿ òå ëü íî ñòüþ â îäè íî ÷å ñò âå, ðà -
íè ìî ñòüþ, ñó è öè äà ëü íî ñòüþ. Ñòðóê òó ðà ïåð âî ãî ôàê -
òî ðà íà ãëÿä íî îòî áðà æà åò ëè÷ íî ñò íóþ ïà òî ëî ãèþ ïî -
äðî ñò êîâ, ñêëîí íûõ ê àä äèê öèè, âêëþ ÷à þ ùå ãî êàê
îïðå äå ëÿ þ ùèå íà ðöèñ ñè ÷åñ êîå ËÐ, èìå þ ùåå ñà ìûé
âû ñî êèé b-êî ýô ôè öè åíò ðåã ðåñ ñèè, ïðè ýòîì â ñî ÷å -
òà íèè ñ ðà íè ìî ñòüþ è íå ó âå ðåí íî ñòüþ, êî òî ðûå åùå
áî ëü øå óòÿ æå ëÿ þò êëè íè êó âå äó ùå ãî ëè÷ íî ñò íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà. Âïîë íå âîç ìîæ íî, ÷òî ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ
â äàí íîì ñëó ÷àå äëÿ ïà öè åí òîâ ïñè õî êîð ðå ãè ðó þ ùèì
ñðå äñòâîì èëè, ïî ìíå íèþ Ö.Ï. Êî ðî ëåí êî, îá ëåã ÷à -
þò óõîä îò ðå à ëü íî ñòè.

Âòî ðîé ôàê òîð ñ àí òè ñî öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì è
îá ðà çîì æèç íè (îñíî âà äàí íî ãî ôàê òî ðà), ëæè âî -
ñòüþ, âû ðà æåí íîé ýãî öåí ò ðè÷ íî ñòüþ, ñ íå ó ñòîé ÷è âî -
ñòüþ ïñè õè êè, — òàê æå ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü óïî -
òðåá ëå íèþ ÏÀÂ. Ïî äðî ñò êè ñ äå âè àí ò íûì ïî âå äå -
íè åì ÷à ùå ïî ïà äà þò â êðè ìè íà ëü íóþ ñðå äó, ãäå, êàê
ïðà âè ëî, øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íî óïî òðåá ëå íèå íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Äî ïîë íè òå ëü íûì ïðî âî öè ðó þ -
ùèì ôàê òîì íàð êî òè çà öèè, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå àê -

òèâ íîñòü è àô ôåê òèâ íîñòü ïñè õè êè, ãäå íàð êî òèê,
âîç ìîæ íî, îêà çû âà åò êîì ïåí ñè ðó þ ùåå ïñè õîò ðîï íîå
äåé ñò âèå.

Ñëå äó þ ùèé òðå òèé ôàê òîð, âêëþ ÷à þ ùèé îïðå äå -
ëÿ þ ùåå ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íîå ËÐ, ËÐ èç áå ãà íèÿ ñ
îò ñóò ñò âè åì ýì ïà òèè è íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ êðè òè êè,
âîç ìîæ íî, îò âå ÷à åò çà íà ðó øå íèÿ àí òè öè ïà öè îí íîé
ôóí ê öèè. Ïà öè åí òû ñ òà êèì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì
ëåã êî íà ÷è íà þò ïðî áî âàòü íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà, íå 
êîí ò ðî ëè ðóÿ äî çè ðîâ êè è êðàò íî ñòè, áû ñò ðî óòðà ÷è -
âà þò ñè òó à öè îí íûé êîí ò ðîëü, íå îïà ñà þò ñÿ ñî öè à ëü -
íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå íèÿ. Äàí -
íûé êîí òèí ãåíò îá ñëå äó å ìûõ êîí òàê òè ðó åò íà èç áè -
ðà òå ëü íûå òå ìû ïî åãî óñìîò ðå íèþ, î÷åíü òÿ æå ëî
ïîä äà åò ñÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè è ñêëî íåí 
ê ïå ðå äî çè ðî âà íèþ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. 

Ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ øå ñ òî ãî ôàê òî ðà òî÷ íî îòî -
áðà æà åò ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ïî äðî ñò êîâ, êî òî ðûì
òðóä íî ïðî òè âî ñòî ÿòü íà ñòîé ÷è âûì ïðåä ëî æå íè ÿì
ïî ïðî áî âàòü ÏÀÂ. ×à ùå â ýòó ãðóï ïó ïî ïà äà þò äå òè 
èç ìà òå ðè à ëü íî áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé, êî òî ðûå ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò êîì ìåð ÷å ñêèé èí òå ðåñ äëÿ íàð êî äèë ëå ðîâ,
òîã äà êàê â äå âÿ òîì ôàê òî ðå ýô ôåêò äåé ñò âèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ïî ìî ãà åò íè âå ëè ðî âàòü ÷óâ ñò âî
äè ñ êîì ôîð òà èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ïî âû øåí íî ãî âíè ìà -
íèÿ ê ñå áå. ßâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü ïî êà çà òå ëü íûì îäèí íàä -
öà òûé ôàê òîð: îí òî÷ íî ïðåä ñòàâ ëÿ åò êîí òèí ãåíò íàð -
êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, ñòà ðà þ ùèõ ñÿ èç áå ãàòü ëþ áîé äå ÿ -
òå ëü íî ñòè, â êî òî ðîé íå çà èí òå ðå ñî âà íû. Ïðè ýòîì
îíè íà ñòîé ÷è âî è ïå äàí òè÷ íî, ÷à ñ òî â ñî ïðî âîæ äå íèè 
àô ôåê òèâ íûõ ðå àê öèé, çà íè ìà þò ñÿ òåì, ÷òî â èòî ãå
ïðè íî ñèò èì âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü óäî âî ëü ñò âèå.

Â öå ëîì îá ðà çó åò ñÿ ñà ìî âëþá ëåí íàÿ, àã ðåñ ñèâ íàÿ, 
íå ó ñòîé ÷è âàÿ, ñî ñêëîí íî ñòüþ ê ñà áî òà æó, ñ àí òè ñî -
öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì, íà âÿç ÷è âàÿ è, â òî æå âðåìÿ,
— íå ó âå ðåí íàÿ, íå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íàÿ, êàï ðèç íàÿ, èí -
ôàí òè ëü íàÿ ëè÷ íîñòü.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïà öè åí òîâ ñòàð øå 18 ëåò, ò.å. ïî ìå -
ðå âçðîñ ëå íèÿ ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ
âèä íî, ÷òî ôîð ìè ðó åò ñÿ íå ó ñòîé ÷è âàÿ, ê òî ìó æå çà -
âè ñò ëè âàÿ, íå à äåê âàò íî ñà ìî óâå ðåí íàÿ, ëæè âàÿ, ñ íå -
ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ îäè íî ÷å ñò âà, áå çîò âåò ñò âåí íàÿ, íå
ñî ñòî ÿ òå ëü íàÿ â ñå ìåé íîé æèç íè ëè÷ íîñòü. 

Ïåð âûé ôàê òîð îò ðà æà åò ñè òó à öèþ, ãäå èäåò
ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà âàòü âñå ðå øå íèÿ çà äà÷ è ïðîá ëåì
äðó ãèì, íå ïëà íè ðó åò ñÿ è íå îð ãà íè çó åò ñÿ äà ëü íåé øàÿ 
æèçíü. Êàê ïðà âè ëî, öå ëå íà ïðàâ ëåí íà òî ëü êî äå ÿ -
òåëüíîñòü íà ïî ëó ÷å íèå óäî âî ëü ñò âèÿ, ïðè âëå ÷å íèå ê
äðó ãèì âè äàì æèç íåí íîé àê òèâ íî ñòè âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ
êðàé íå íå ãà òèâ íî. Äàí íûé ôàê òîð ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì
ïåð âûì è íàè áî ëåå òî÷ íî ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íóþ
÷àñòü íàð êî òè çè ðó þ ùå ãî ñÿ âçðîñ ëî ãî êîí òèí ãåí òà.

Äà ëåå ñëå äó åò ôàê òîð, îò ðà æà þ ùèé òîð ïèä íîñòü
è ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ îá ñòî ÿ òå ëü íîñòü, àô ôåê òè ðî âàí -
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íîñòü âçðîñ ëûõ íàð êî ìà íîâ, à òàê æå èõ íå ñî ñòî ÿ òå ëü -
íîñòü â îöåí êå è ðå øå íè ÿõ ïðîá ëåì. Ïðè ýòîì îíè
òÿ æå ëî ïå ðå íî ñÿò îäè íî ÷å ñò âî, íî òðå áó þò, ÷òî áû âñå 
ïîä ÷è íÿ ëèñü èõ æå ëà íè ÿì.

Òðå òèé ôàê òîð õà ðàê òå ðè çó åò íàð êî òè çè ðó þ ùèõ -
ñÿ, êî òî ðûå ñòà ðà þò ñÿ áûòü ïî ñòî ÿí íî â öåí ò ðå âíè -
ìà íèÿ, íå à äåê âàò íî ñåê ñó à ëü íû, ÷óâ ñò âè òå ëü íû ïî îò -
íî øå íèþ ê ñå áå.

Äî ñòà òî÷ íî ïîë íî îò ðà æåí ÷åò âåð òûì ôàê òî ðîì
êîí òèí ãåíò ïà öè åí òîâ çà âè ñò ëè âûõ, ñ ïðå îá ëà äà íè åì
â ïñè õè ÷å ñêîì ñòà òó ñå íå ãà òèâ íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ðå -
àê öèé, ïî ñòî ÿí íî íå äî âî ëü íûõ îêðó æà þ ùè ìè. 

Ïÿ òûé ôàê òîð òàê æå îáú å äè íèë ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
÷åð òû ïà öè åí òîâ ñ íà ðó øå íè åì èäåí òè÷ íî ñòè, äèñ ôî -
ðè÷ íûõ, èç áå ãà þ ùèõ ðà áî ÷åé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñ íàð öèñ -
ñòè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì.

Îñòàëü íûå ôàê òî ðû õà ðàê òå ðè çó þò ïñè õè ÷åñ êèå
ðàñ ñòðî éñòâà íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, â êî òî ðûõ íà ïåð -
âûé ïëàí âû õî äÿò ðàñ ñòðî éñòâà ëè áî ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ËÐ, ëè áî ïî ãðà íè÷ íî ãî ËÐ, àí òè ñî öè àëü íî ãî
ËÐ. Ñðàâ íè âàÿ ñ ãðóï ïîé ïîä ðîñ òêîâ, âñå æå ñëå äó åò
îò ìå òèòü îïðå äå ëåí íûé ïà òî ìîð ôîç ïî âå äó ùèì ËÐ:
ïåð âûå ôàê òî ðû ó ïîä ðîñ òêîâ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïðåä -
ñòàâ ëå íû íà ðöèñ ñòè ÷åñ êèì è àí òè ñî öè àëü íûì ËÐ.

Çà êëþ ÷å íèå

Äàí íûå ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû îò ðà æà þò òè ïû ëè÷ -
íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ íàð êî òè çà öèè.
Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè ïðè ñóò ñò -
âó þò ó ìî ëî äûõ íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, íà ðàí íèõ ñòà -
äè ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ, êîã äà â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íàð -
êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà íå îêà çû âà ëè ñòîé êèõ íå ãà òèâ -
íûõ ñî öè à ëü íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé. Êàê
âèä íî èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ, ó ïî äðî ñò êîâ óæå íà
ðàí íèõ ñòà äè ÿõ óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ò.å. äî ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìîñ òè, ëè÷ íî ñò íóþ ñòðóê òó ðó
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ôàê òî ðû, êî òî ðûå â ïðèí öè ïå õà ðàê -
òåð íû äëÿ ñôîð ìè ðî âàâ øèõ ñÿ íàð êî ìà íîâ. Ñëå äó åò
îñî áåí íî îò ìå òèòü, ÷òî òà êèå êðè òå ðèè, êàê ôàê òû

îñòðûõ èí òîê ñè êà öèé íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè òÿ -
æå ëîé ñòå ïå íè, íà ëè ÷èå ïðî òè âî ïðàâ íûõ íà ðó øå íèé ñ 
ïðè âëå ÷å íè åì ê óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè, ñî öè à ëü -
íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê è äà æå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèà ãíî -
çîâ, ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè â ôàê òîð íîì àíà ëè çå â êà ÷å -
ñò âå ôàê òîð íûõ íà ãðó çîê, íå îêà çû âà ëè çíà ÷è ìî ãî
âëè ÿ íèÿ íà ðå çó ëü òà òû àíà ëè çà. Íà îñíî âà íèè ýòî ãî
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îñî áåí íîñòü ïñè õè ÷å ñêîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè ó ëèö, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê óïî òðåá ëå -
íèþ è çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,
îáóñëîâ ëå íà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà ëè ÷è åì èìåí íî
ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âè÷ -
íûì «îá ðà çî âà íè åì». Íà ëè ÷èå îñòà ëü íûõ ôàê òî ðîâ
îêà çû âà åò ëèøü âòî ðè÷ íîå ìî äè ôè öè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå 
íà ëè÷ íîñòü.
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BASIC SYM P TOM COM P LE XES OF PER SO NA LI TY DI SOR DERS 
IN INDIVIDUALS WHO TAKING  NAR CO TIC SUB S TAN CES 

CHE REP KO VA E.V. Can di da te of Me di ci ne, ma jor re se arch wor ker,

In s ti tu te of In ter nal Me di ci ne SB, Rus sia, 630117, No vo si birsk, Ti ma ko va av., 2, 

tel. 8383336651, fax: 8383336465, å-ma il: ccem@so ramn.ru

The in ves ti ga ted sub ject is sym p tom com p le xes at per sons ta king men tal ly ac ti ve sub s tan ces which we re de tec ted by the fac tor ana ly sis met hod of
the ma in com po nents. Sub ject to the pa ti ents’ age, the dy na mics of the prin ci pal fac tors for ma ti on is eva lu a ted. It was re ve a led that the pe cu li a ri ty of

psyc hi cal ac ti vi ty at per sons pre dis po sed to ta king drugs and drug abu se is, in the first pla ce, con di ti o ned exac t ly by the pre sen ce of per so na li ty di sor -

ders in con t rast to me di cal and so ci al fac tors.
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