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ðàç âè òèþ ðå öè äè âîâ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà

ó áî ëü íûõ ñ êî ðîò êè ìè è äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè
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Ïðè âî äÿò ñÿ ñâå äå íèÿ î ôàê òî ðàõ, àê òó à ëè çè ðó þ ùèõ âëå ÷å íèå è ïðî âî öè ðó þ ùèõ ðàç âè òèå ðå öè äè âîâ ó 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ êî ðîò êè ìè è äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè. Íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ î÷å ðåä -
íîé ðå ìèñ ñèè îä íè è òå æå ïà öè åí òû óêà çû âà þò íà ðàç íûå ïðè ÷è íû, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå âîç íèê íî âå íèþ
ðå öè äè âà. Íå áû ëî âû ÿâ ëå íî íè îä íî ãî ïà öè åí òà, ó êî òî ðî ãî îò ìå ÷àë ñÿ ëèøü îäèí ïðî âî öè ðó þ ùèé ôàê -
òîð, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèé íà ñòóï ëå íèþ ðå öè äè âà. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ óäà åò ñÿ óñòà íî âèòü äâà è áî ëåå
ïðè ÷èí íûõ ôàê òî ðà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå ìèñ ñèÿ, ðå öè äèâ, õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, êî ðîò êèå ðå ìèñ ñèè, äëè òå ëü íûå ðå ìèñ ñèè

Ââå äå íèå

Í
àð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ â Ðîñ ñèè áî ëü øèí ñò -
âîì èñ ñëå äî âà òå ëåé ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê êðàé íå
íà ïðÿ æåí íàÿ. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ ñâåðõ âû ñî êîå

ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà ñå ëå íè åì [6, 8, 9, 14]. Â îòå -
÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàè áî ëåå
÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìûì ïî êà çà òå ëåì óñïåø íî ñòè ëå ÷å íèÿ 
ëèö, ñòðàäàþùèõ áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè ñ÷è òà þò ñÿ
ñòîé êîñòü, äëè òå ëü íîñòü è êà ÷å ñò âî âîç íèê øèõ ðå -
ìèñ ñèé. 

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ (àë êî ãî ëèçì), êàê è ëþ -
áîå äðó ãîå õðî íè ÷åñ êîå ïñè õè ÷åñ êîå ïðî ãðå äè åí òíîå
çà áî ëå âà íèå, âëå ÷åò çà ñî áîé èç ìå íå íèÿ â ëè÷ íîñ -
òíîé, ñå ìåé íîé, ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé, ýêî íî ìè ÷åñ êîé
ñôå ðàõ æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè ïà öè åí òà, îïðå äå ëÿ þ ùèõ
êà ÷åñ òâî åãî æèç íè. Ïîä ðå ìèñ ñè åé â ïñè õè àò ðèè è
íà ðêî ëî ãèè ïî íè ìà åò ñÿ îñëàá ëå íèå áî ëåç íåí íûõ ïðî -
ÿâ ëå íèé õðî íè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. 

Áîëü øè íñòâî îò å ÷åñ òâåí íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé ñ÷è -
òà åò, ÷òî ðå ìèñ ñèè ïðè àë êî ãî ëèç ìå, äàæå î÷åíü äëè -
òåëü íûå èëè íà ñòó ïèâ øèå ñïîí òàí íî, íå ýê âè âà ëåí -
òíû ïî ëíî ìó âû çäî ðîâ ëå íèþ [4, 7, 15—17]. Ðå öè äè -
âàì àë êî ãî ëèç ìà ïî ñâÿ ùåí ðÿä ðà áîò îò å ÷åñ òâåí íûõ è 
çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [1—3, 5, 10—13,
18—24]. Îäíà êî ìíî ãèå âîï ðî ñû îñòà ëèñü íå äîñ òà -
òî÷ íî èç ó÷åí íû ìè. Òàê, ìàëî îñâå ùå íû âîï ðî ñû î
ñâÿ çè ðå öè äè âîâ ñ òè ïîì òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ñî
âðå ìå íåì (âîç ðàñ òîì) âîç íèê íî âå íèÿ è ïî ñëå äî âà -
òåëü íîñ òüþ ïî ÿâ ëå íèÿ îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå -
âà íèÿ. Íå ïîä âåð ãà ëèñü ñòðî ãî ìó àíà ëè çó ñî ÷å òà íèÿ
îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèþ ðå öè -
äè âà, íå ó÷è òû âà ëèñü çà êî íî ìåð íîñ òè òå ÷å íèÿ àë êî -
ãî ëèç ìà ïðè èñ ïîëü çî âà íèè øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå -
òî äîâ îïîñ ðå äî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

C öå ëüþ óñòà íîâ ëå íèÿ ïðè ÷è íû âîç íèê íî âå íèÿ ðå -
öè äè âîâ àë êî ãî ëèç ìà è îñî áåí íî ñòåé èõ êëè íè êè â
2007—2009 ãã. ïðî âî äè ëîñü èñ ñëå äî âà íèå â îò äå ëå -
íèè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñëîæ íåí íûõ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè, ÌÍÈÈÏ Ðîñ ç ä ðà âà.

Áû ëè îòî áðà íû ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ âîç íèê ðå öè -
äèâ çà áî ëå âà íèÿ (ìíî ãî äíåâ íîå ïüÿí ñò âî ñ îïî õìå ëå -
íè åì) ïî ñëå âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ â òå ÷å íèå òðåõ ìå ñÿ öåâ è áî ëåå. Áû ëè îá ñëå äî âà -
íû áî ëü íûå êàê ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè (íå áî ëåå
6 ìåñ.), òàê è ñ äëè òå ëü íû ìè (îäèí ãîä è áî ëåå).

Èñê ëþ ÷à ëèñü èç èñ ñëå äî âà íèÿ ëè öà, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëèç ìîì, ñî ÷å òà þ ùèì ñÿ ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (øè çîô ðå íèÿ, çà áî ëå âà íèÿ øè çîô -
ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ýí -
äî ãåí íîé ïðè ðî äû, ýïè ëåï ñèÿ, òÿ æå ëûå îð ãà íè ÷å ñêèå
ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, òÿ æå ëûå ðàñ ñòðîé ñò âà
ëè÷ íî ñòè ñ ÷à ñ òû ìè äå êîì ïåí ñà öè ÿ ìè), áî ëü íûå õðî -
íè ÷å ñêè ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè
îáî ñòðå íèÿ èëè äå êîì ïåí ñà öèè, áî ëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì 3 ñòà äèè, à òàê æå áî ëü íûå â âîç ðà ñ òå ìî ëî æå
25 ëåò è ñòàð øå 60 ëåò è ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ çëî -
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ñî ÷å òà ëîñü ñ ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêèì ïðè å ìîì äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè çà äà ÷à ìè áûë èñ -
ïî ëü çî âàí êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä, êî òî -
ðûé äî ïîë íÿë ñÿ ñòàí äàð òè çà öèåé äàí íûõ ïó òåì çà -
ïîë íå íèÿ íà êàæ äî ãî áî ëü íî ãî ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî -
òàí íîé äëÿ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ «Àíà ìíå ñ òè ÷å -
ñêîé êàð òîé» (ÀÊ), âêëþ ÷à þ ùåé â ñå áÿ 150 ïóí ê òîâ. 
Â ÀÊ áî ëü íî ãî àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ âõî äè ëè
äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ î ïà öè åí òå, äàí íûå î íà -
ñëåä ñò âåí íî ñòè, ðàç âè òèè, èí òå ðå ñàõ, âîñ ïè òà íèè, ñî -
öèî îá ðà çî âà òå ëü íîì ñòà òó ñå, îñî áåí íî ñòÿõ ïðå ìîð -
áèä íî ãî ïå ðè î äà, íà ÷à ëå è òå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà, î õà -



ðàê òå ðå òå ÷å íèÿ ðå ìèñ ñèè, î ñî ñòî ÿ íèè ôè çè ÷å ñêî ãî
çäî ðî âüÿ, èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèè è îò íî øå íèè áî ëü íî ãî ê íåé.

Îñî áûå çà òðóä íå íèÿ â ïî ëó ÷å íèè îáú åê òèâ íûõ
ñâå äå íèé ñâÿ çà íû ñ àë êî ãî ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ëè÷ -
íî ñòè áî ëü íûõ. Àíî çîã íî çèÿ, íå äî îöåí êà òÿ æå ñòè
ïüÿí ñò âà, íå äî ñòà òî÷ íàÿ êðè òè êà è ïå ðå îöåí êà ñâî èõ
âîç ìîæ íî ñòåé, îò ñóò ñò âèå ïðàâ äè âî ñòè — âîò ñ ÷åì
íå ðåä êî ïðè õî äè ëîñü âñòðå ÷à òü ñÿ ïðè àíà ìíå ñ òè ÷å -
ñêîì è êà òàì íå ñòè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè áî ëü íûõ. Îò -
ñþ äà ïðî èñ õî äÿò çà òðóä íå íèÿ â îáú åê òèâ íîé îöåí êå
ïî ëó ÷à å ìûõ ñâå äå íèé è íå îá õî äè ìîñòü äëÿ èõ ïðî âåð -
êè äî ïîë íè òå ëü íîé (êîí ò ðî ëü íîé) èí ôîð ìà öèè.

Ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå â ðå çó ëü òà òå îïðî ñà áî ëü -
íî ãî, â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ýòî áû ëî âîç ìîæ íî, äî ïîë -
íÿ ëèñü è ñî ïî ñòàâ ëÿ ëèñü ñ èí ôîð ìà öèåé î ñî ñòî ÿ íèè
áî ëü íî ãî, ïî ëó ÷åí íîé îò ðîä ñò âåí íè êîâ, à òàê æå èç
ïðå äû äó ùèõ èñ òî ðèé áî ëåç íè.

Â ñî îò âåò ñò âèå ñ çà äà ÷à ìè èñ ñëå äî âà íèÿ â ÀÊ áû -
ëè âêëþ ÷å íû âî ïðî ñû î õà ðàê òå ðå ñå ìüè, óñëî âè ÿõ
âîñ ïè òà íèÿ â äåò ñò âå, ðàç âè òèè ñôå ðû èí òå ðå ñîâ, ñà -
ìî îöåí êå ïà öè åí òà íà ðàç íûõ ýòà ïàõ æèç íè, íà ëè ÷èè
â ïðå ìîð áè äå ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è êî ìîð áèä -
íûõ ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ, ñî öè à ëü -
íîì îêðó æå íèè ïà öè åí òà.

Óäå ëÿ ëîñü âíè ìà íèå îò íî øå íèþ áî ëü íî ãî ê ïî -
òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëü íûì ïðîá ëå ìàì â ðàç -
ëè÷ íûå ïå ðè î äû æèç íè. Âû ÿñ íÿ ëèñü ìî òè âû è îá ñòî -
ÿ òå ëü ñò âà, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî -
ãî ëåì, êàê â ïðå ìîð áèä íîì ïå ðè î äå, òàê è íà ýòà ïàõ
ñòà íîâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Óñòà -
íàâ ëè âà ëîñü, êîã äà âîç íè êà ëè ïåð âî íà ÷à ëü íûå èç ìå -
íå íèÿ ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà â îò íî øå íèè àë êî ãî ëÿ
(ïî âû øå íèå âû íîñ ëè âî ñòè, ýïè çî äû àì íå çèè ñî ñòî ÿ -
íèÿ îïü ÿ íå íèÿ), êîã äà íà ñòó ïà ëà óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí -
íî ãî è ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ çà ïî òðåá ëå íè åì
ñïèð ò íî ãî, â êà êèå ñðî êè âîç íè êà ëî èç ìå íå íèå îò íî -
øå íèÿ ê óïî òðåá ëå íèþ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è ïî ÿâ ëÿ -
ëàñü ïñè õè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ.

Òàê æå èñ ïî ëü çî âàë ñÿ Ãëîñ ñà ðèé (1991 ã.) — ìå -
òî äè ÷å ñêîå ïî ñî áèå, ñî ñòàâ ëåí íîå â Ìî ñ êîâ ñêîì
ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè, âêëþ ÷à þ ùåå â ñå áÿ íàè áî ëåå ÷à ñ -
òî èñ ïîëü çó å ìûå îáî çíà ÷å íèÿ îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé
àë êî ãîëèç ìà, ñ öå ëüþ äèà ãíî ñ òè êè è îöåí êè äè íà ìè êè 
ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì èçó ÷à å ìî ãî ìå òî äà òå ðà ïèè.

Àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âî äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ìå òî äîâ ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè. Äëÿ
ïîä ñ÷å òà è îá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ èñ ïî ëü çî -
âà ëèñü ïðî ãðàì ìû «Mic ro soft Ex cel», «Sta tis ti ca 6».
Äëÿ àíà ëè çà ðî ëè ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà âîç íèê íî -
âå íèå ðå öè äè âà, ïðî âî äèë ñÿ ôàê òîð íûé àíà ëèç —
ìíî ãî ìåð íûé ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ìå òîä äëÿ èçó ÷å íèÿ
âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó çíà ÷å íè ÿ ìè ïå ðå ìåí íûõ. Ïî ðå -
çó ëü òà òàì òî ÷å÷ íîé äèà ãðàì ìû âû äå ëè ëîñü êî ëè ÷å ñò -

âî ó÷è òû âà å ìûõ ôàê òî ðîâ, ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ êî -
òî ðûõ ïðå âîñ õî äè ëè åäè íè öó (êðè òå ðèé êà ìå íè ñòîé
îñû ïè).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ î÷å ðåä íîé ðå -
ìèñ ñèè îä íè è òå æå ïà öè åí òû óêà çû âà ëè íà ðàç íûå
ïðè ÷è íû, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè -
âà. Íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð è
âî âðå ìÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ÷à ùå âñå ãî çâó ÷à ëè
ñëå äó þ ùèå ïðè ÷è íû: «íå çíàþ, ñàì íå çíàþ», «îñî -
áîé òÿ ãè íå áû ëî», «õî òåë âû ïèòü íå ìíî ãî è îñòà íî -
âè òü ñÿ», «íå ñìîã îò êà çà òü ñÿ». Â õî äå îá ñëå äî âà íèÿ,
ïðî âå äå íèÿ ëå ÷å íèÿ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ áå ñåä ïà -
öè åí òû ïðè õî äè ëè ê ìíå íèþ, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ñëó -
÷à åâ ðå öè äè âó ñïî ñîá ñò âî âà ëî âëå ÷å íèå ê îïü ÿ íå íèþ,
ñòðåì ëå íèå îùó òèòü ýéôî ðèþ. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à -
åâ âëå ÷å íèå áû ëî ëåã êèì ïî èí òåí ñèâ íî ñòè. Îä íà êî,
íå ñìîò ðÿ íà ñëà áóþ âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ, ïà öè åí -
òû âî çîá íîâ ëÿ ëè àë êî ãî ëè çà öèþ, ïî òî ìó ÷òî áî ëåå
ïî ëî âè íû èç íèõ áû ëè óâå ðå íû â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò -
ðî ëÿ. Ó ïà öè åí òîâ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè (îò òðåõ
ìå ñÿ öåâ äî øåñ òè) ðå öè äè âû âîç íè êà ëè ïîä âëè ÿ íè åì 
ìèê ðî ñî öè à ëü íîé ñðå äû è àë êî ãî ëü íûõ òðà äè öèé.
Ýòè áî ëü íûå âî âðå ìÿ ñâî èõ íå ïðî äîë æè òå ëü íûõ ðå -
ìèñ ñèé èñ ïû òû âà ëè ÷óâ ñò âî íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè è
íà ïðÿ æå íèÿ â ñâÿ çè ñ âîç äåð æà íè åì îò àë êî ãî ëÿ, îíè
ãî âî ðè ëè î íå âîç ìîæ íî ñòè ñî ïðî òèâ ëÿ òü ñÿ àë êî ãî ëü -
íûì òðà äè öè ÿì. Áî ëü íûå ëåã êî ïîä äà âà ëèñü íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî ìó âëè ÿ íèþ îêðó æà þ ùèõ ëèö è âî çîá -
íîâ ëÿ ëè çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, ÷òî áû ïðå î äî -
ëåòü ÷óâ ñò âî íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè, îùó ùå íèå ñâîåé
«íå ïîë íî öåí íî ñòè». Ðå öè äèâ îïðàâ äû âà ëè òåì, ÷òî
«ñìî ãóò ïèòü óìå ðåí íî», õî òÿ âî âðåìÿ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ áå ñåä ñî ãëà øà ëèñü, ÷òî «íà ëè÷ íîì îïû òå
íå îä íî êðàò íî» óáåæ äà ëèñü â íå âîç ìîæ íî ñòè ýòî îñó -
ùå ñò âèòü.

Â õî äå ïðî âå äåí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû
ñëå äó þ ùèå ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà âîç íèê íî âå íèå ðå -
öè äè âà ïðè êî ðîò êèõ ðå ìèñ ñè ÿõ (òàáë. 1). Â áî ëü øèí -
ñò âå ñëó ÷à åâ óäà âà ëîñü óñòà íî âèòü äâå ïðè ÷è íû è áî -
ëåå, ñïî ñîá ñò âî âàâ øèå íà ñòóï ëå íèþ ðå öè äè âà. Ó áî ëü -
íûõ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè (îò òðåõ äî øåñ òè ìå ñÿ -
öåâ) ìíî ãî êðàò íûå ðå öè äè âû âñòðå ÷à ëèñü ÷à ùå.

Ôàê òîð 1. Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ êî ðîò êè ìè ðå -
ìèñ ñè ÿ ìè ïðå îá ëà äà þò áî ëü íûå ñ ïðå ìîð áèä íû ìè
îñî áåí íî ñòÿ ìè. Âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âà ñïî ñîá ñò -
âó åò àê òó à ëè çà öèÿ ïåð âè÷ íî ãî âëå ÷å íèÿ, êî òî ðîå ñà ìè 
áî ëü íûå îñîç íà þò è óäîâ ëåò âî ðÿ þò, âû ïè âàÿ ñïèð ò -
íîå. Õà ðàê òåð íî äëÿ ýòèõ áî ëü íûõ íå çíà ÷è òå ëü íîå
êî ëè ÷å ñò âî ñðû âîâ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè è êî ðîò êîå ïî
âðå ìå íè êîí ò ðî ëè ðó å ìîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, â îò -
ëè ÷èå îò áî ëü íûõ ñ äëè òå ëü íû ìè ñðî êà ìè îò êà çà îò
ñïèð ò íî ãî.
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Ôàê òîð 2. Ó áî ëü íûõ ñ êî ðîò êè ìè ñðî êà ìè âîç äåð -
æà íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè ÷à ùå ïðå îá ëà äà ëà äèñ ôî ðèÿ,
ðàç äðà æå íèå, îñî áåí íî íà ðàí íèõ ñðî êàõ ñòà íîâ ëå íèÿ
ðå ìèñ ñèè, êîã äà ïà öè åí òàì ïðè õî äè ëîñü ìå íÿòü ðèòì
æèç íè, êðóã îá ùå íèÿ, âå ñ òè òðåç âûé îá ðàç æèç íè. Ñïî -
êîé íîå, ðîâ íîå íà ñòðî å íèå â ðå ìèñ ñèè ñïî ñîá ñò âó åò åå
óä ëè íå íèþ. Âîç íèê íî âå íèå áåñ ïðè ÷èí íûõ èç ìå íå íèé
íà ñòðî å íèÿ ïî äðà çó ìå âà åò íà ëè ÷èå ñêðû òî ãî âëå ÷å íèÿ ê
îïü ÿ íå íèþ, âû íóæ äåí íûé îò êàç îò àë êî ãî ëÿ âû çû âà åò
ðàç äðà æå íèå, òî ñ êó, àïà òèþ. Íà ðó øå íèÿ íà ñòðî å íèÿ,
îñî áåí íî â ôîð ìå äèñ ôî ðèé, ñïî ñîá ñò âó þò âîç íèê íî âå -
íèþ ðå öè äè âà. Â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè áî ëü íûå ÷à ñ òî áåç áî -
ðü áû ìî òè âîâ ñòðå ìÿò ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ ñïèð ò íî ãî. Îä -
íà êî ïî ñëå âîç âðà òà ê ïüÿí ñò âó ìíî ãèå ñî æà ëå þò î âîç -
íèê øåì ðå öè äè âå. Íå ñìîò ðÿ íà ïðî âå äåí íûå «ðà äè -
êàëü íûå» ïðî öå äó ðû, ïà öè åí òû ïðè ñî õðà íå íèè «âå ðû» 
â èõ äåé ñò âèå è ñòðà õà âîç íèê íî âå íèÿ âîç ìîæ íûõ íåï -
ðè ÿò íûõ îùó ùå íèé è äà æå íà ñòóï ëå íèÿ ñìåð òè ëè áî
«òåð ïÿò» äî èñ òå ÷å íèÿ ñðî êà äåé ñò âèÿ ìå òî äè êè è ñðà çó
æå âîç âðà ùà þò ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ëè áî ïðè îò -
ñóò ñò âèè âå ðû â äàí íóþ ïðî öå äó ðó âî çîá íîâ ëÿ þò àë êî -

ãî ëè çà öèþ çíà ÷è òå ëü íî ðà íü øå îãî âî ðåí íûõ ñðî êîâ
âîç äåð æà íèÿ.

Ôàê òîð 3. Ïðè âîç íèê íî âå íèè íåï ðè ÿò íûõ ýìî -
öèé, ïî ñëå ïñè õîò ðàâì àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ, èíî ãäà äà æå è 
÷åò êî îñîç íà âà å ìîå, ïåð âè÷ íîå âëå ÷å íèå ê îïü ÿ íå íèþ,
âîç íè êà åò æå ëà íèå èñ ïû òàòü ýéôî ðèþ è ñòðåì ëå íèå
èç áà âè òü ñÿ îò òÿ ãî ñò íî ãî îùó ùå íèÿ ãðó ñ òè, òî ñ êè, òðå -
âî ãè, âû çâàí íîå ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìîé. Äàí íàÿ ãðóï ïà
îò ëè ÷à åò ñÿ áî ëåå âû ñî êîé ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî -
ñòüþ çà ñ÷åò ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé.

Ôàê òîð 4. Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ñî -
öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç ïðè ÷èí, ñïî -
ñîá íûõ óäåð æàòü áî ëü íî ãî îò âî çîá íîâ ëå íèÿ àë êî ãî -
ëè çà öèè.

Ôàê òîð 5. Æå ëà íèå «ñíÿòü óñòà ëîñòü», «îò äîõ -
íóòü», «ðàñ ñëà áè òü ñÿ» ïî áóæ äà åò ïà öè åí òîâ âîç âðà -
ùà òü ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ. ×à ùå ýòî ïðî èñ õî -
äèò â êîí öå ðà áî ÷å ãî äíÿ (íå äå ëè), ïî ñëå äëè òå ëü íî ãî 
ýìî öè î íà ëü íî ãî è ôè çè ÷å ñêî ãî íà ïðÿ æå íèÿ. Ýìî öè î -
íà ëü íûì íà ðó øå íè ÿì ïà öè åí òû ÷à ùå íå ïðè äà þò
çíà ÷å íèÿ, îùó ùàÿ ëèøü ôè çè ÷å ñêóþ óñòà ëîñòü. Äëÿ
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Ïî ðÿä êî âûé
íî ìåð

ôàê òî ðà

Ïðåä ìåò íîå ñî äåð æà òå ëü íîå êëè íè ÷å ñêîå îáú ÿñ íå íèå ôàê òî ðà Âêëàä
ôàê òî ðà,

%

1 ôàê òîð Ïðå ìîð áèä íûå ÷åð òû (-0,70) 
Äëè òå ëü íîñòü çà ïîÿ (-0,91)
Âëå ÷å íèå îñîç íàí íîå (0,69) 
Àê òó à ëè çà öèÿ ïåð âè÷ íî ãî âëå ÷å íèÿ ïðè íà ñòóï ëå íèè ðå öè äè âà (0,70) 
Êî ëè ÷å ñò âî ñðû âîâ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,69) 
Äëè òå ëü íîñòü êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî ïüÿí ñò âà ïî ñëå íà ÷à ëà ðå öè äè âà (-0,90)

19,2%

2 ôàê òîð Íà ñòðî å íèå âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,68) 
Âî çîá íîâ ëå íèå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå èñ òå ÷å íèÿ "äåé ñò âèÿ" ñðî êà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìå òî äè êè (-0,91)
Âî çîá íîâ ëå íèå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ íå ñìîò ðÿ íà "ñî õðà íå íèå äåé ñò âèÿ" ñðî êà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìå òî -
äè êè (-0,73) 
Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè (0,84) 
Ñå ìåé íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì (-0,98)

17,5%

3 ôàê òîð Íà ñòðî å íèå ïðè àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè (0,84) 
Ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì (0,84) 
Âëå ÷å íèå ïî ñëå ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìû (0,89)

13,6%

4 ôàê òîð Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ (-0,86) 12,9%

5 ôàê òîð Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ðåä çà ïî åì (0,72) 
Îò íî øå íèå ê ðå öè äè âó (-0,90) 
Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (0,94) 
Àê òó à ëè çà öèÿ âëå ÷å íèÿ ïðè óñòà ëî ñòè (0,68)

10,1%

6 ôàê òîð Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà (0,92) 
Ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè (-0,70) 
Ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïî ñëå íà ñòóï ëå íèÿ ðå öè äè âà (-0,96)

9,8%

7 ôàê òîð Âëå ÷å íèå àñ ñî öè à òèâ íîå (0,94) 
Óðî âåíü êðè òè ÷å ñêîé äî çû (-0,94)

6,8%

8 ôàê òîð Ñïîí òàí íî âîç íè êà þ ùåå âëå ÷å íèå (-0,73) 
Ïðè ÷è íà îá ðû âà çà ïîÿ (-0,80)

5,8%

Ïðè ìå ÷à íèå. % — ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ ôàê òî ðîâ, ïðî öåí ò íûé âêëàä êàæ äî ãî èç íèõ â îáú ÿñ íå íèå îá ùåé äèñ ïåð ñèè âñåé
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, ïî ôàê òîð íî íà êîï ëåí íûå (êó ìó ëÿ òèâ íûå) ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ è íà êîï ëåí íîå êî ëè ÷å ñò âî îáú ÿñ íåí -
íîé ôàê òî ðà ìè îá ùåé äèñ ïåð ñèè; (*, **) — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè



«óëó÷ øå íèÿ» ïðè áå ãà þò ê àë êî ãî ëþ. Ïðè êî ðîò êèõ
ðå ìèñ ñè ÿõ ÷à ùå ïðå îá ëà äà åò íå ó ñòîé ÷è âîå ýìî öè î -
íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Äàí íàÿ ñî âî êóï íîñòü ïðè çíà êîâ
ïðè âî äèò ê ðå öè äè âó áî ëåç íè. Îò ïà öè åí òîâ äàí íîé
ãðóï ïû ðåä êî ìîæ íî óñëû øàòü ñî æà ëå íèå î âî çîá -
íîâ ëå íèè àë êî ãî ëè çà öèè.

Ôàê òîð 6. Êî ðîò êèå ðå ìèñ ñèè ñïî ñîá ñò âó þò çà -
ìåä ëå íèþ òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, îä íà êî â ñðàâ íå íèè ñ
äëè òå ëü íû ìè âèä íû çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ. Çà êî -
ðîò êèå ñðî êè îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî ñèì ï òî ìà òè êà, õà -
ðàê òåð íàÿ äëÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, âîç âðà ùà -
åò ñÿ òóò æå ñ âî çîá íîâ ëå íè åì àë êî ãî ëè çà öèè, è áî ëü -
íûå âîç âðà ùà þò ñÿ ê ïðåæ íåé ôîð ìå ïî òðåá ëå íèÿ
ñïèð ò íî ãî.

Ôàê òîð 7. Ðå öè äèâ ó äàí íîé ãðóï ïû áî ëü íûõ
ìî æåò âîç íèê íóòü ïðè àê òó à ëè çà öèè àñ ñî öè à òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ. Îä íà êî, êàê áû ëî ñêà çà íî âû øå, çà êî ðîò -
êèå ñðî êè âîç äåð æà íèÿ ñèì ï òî ìà òè êà, õà ðàê òåð íàÿ
äëÿ àë êî ãî ëèç ìà, áû ñò ðî âîç âðà ùà åò ñÿ, ñ íà ÷à ëîì àë -

êî ãî ëè çà öèè óðî âåíü êðè òè ÷å ñêîé äî çû äî ñòà òî÷ íî
íèç êèé, â ñè ëó ÷å ãî ñðà çó æå âîç íè êà åò ðå öè äèâ.

Ôàê òîð 8. Ñïîí òàí íîå âëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì
èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ â âîç íèê íî âå íèè ðå öè äè -
âà. Ïî ìíå íèþ ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ, ðå öè äè âó ñïî ñîá ñò -
âî âà ëî ðåç êîå, íè ÷åì íå îáó ñëîâ ëåí íîå âëå ÷å íèå ê àë -
êî ãî ëþ, êî òî ðîå â ñè ëó ëåã êîé äî ñòóï íî ñòè ñïèð ò íî ãî 
ðå à ëè çî âû âà ëîñü â êðàò ÷àé øèå ñðî êè.

Â õî äå ïðî âå äåí íî ãî ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà, ó áî ëü -
íûõ ñ êî ðîò êè ìè è äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè, áû ëè
âû ÿâ ëå íû ñó ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ îñíîâ íûõ ïðè çíà -
êîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âà.
Â òàáë. 2 óêà çà íû ôàê òî ðû, âëèÿ þ ùèå íà âîç íèê íî -
âå íèå ðå öè äè âà ïðè äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñè ÿõ. Ê ÷èñ ëó
ñà ìûõ ñó ùå ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå âå ëè ê ðå öè -
äè âó ïðè äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñè ÿõ, ñëå äó åò îò íå ñ òè ñëå -
äó þ ùèå: íå äî îöåí êà íå êî òî ðû ìè áî ëü íû ìè ðî ëè ëå -
÷å íèÿ è ïå ðå îöåí êà èìè ñâî èõ ñèë è âîç ìîæ íî ñòåé,
íå äî ñòà òî÷ íî êðè òè ÷å ñêàÿ îöåí êà ñâîå ãî áî ëåç íåí íî -
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Ïî ðÿä êî âûé
íî ìåð

ôàê òî ðà

Ïðåä ìåò íîå ñî äåð æà òå ëü íîå êëè íè ÷å ñêîå îáú ÿñ íå íèå ôàê òî ðà Âêëàä
ôàê òî ðà,

%

1 ôàê òîð Âî çîá íîâ ëå íèå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå èñ òå ÷å íèÿ ñðî êà "äåé ñò âèÿ" ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìå òî äè êè (-0,69)
Âîç âðà ùå íèå â ìûñ ëÿõ ê ïå ðè î äó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (-0,62) 
Âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ â ðå ìèñ ñèè (-0,67) 
Äëè òå ëü íîñòü çà ïîÿ (0,66) 
Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,78)
Âëå ÷å íèå îñîç íàí íîå (-0,80) 
Ñíî âè äå íèÿ íà àë êî ãî ëü íóþ òå ìó (-0,66) 
Âëå ÷å íèå ïî ñëå ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìû (-0,65) 
Ïåð âè÷ íîå âëå ÷å íèå ïðè ðå öè äè âå (-0,69) 
Èç ìå íå íèå íà ñòðî å íèÿ ïðè àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ (-0,79) 
Îò íî øå íèå ê ðå öè äè âó (0,60) 
ÎÀÀÑ (0,60)

21,6%

2 ôàê òîð Àë êî ãî ëü íàÿ àíî çîã íî çèÿ (0,92) 
Äëè òå ëü íîñòü êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî ïüÿí ñò âà ïî ñëå íà ÷à ëà ðå öè äè âà (-0,60) 
Âëå ÷å íèå àñ ñî öè à òèâ íîå (0,73) 
Óðî âåíü òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ ïðè âîç íèê íî âå íèè ðå öè äè âà (-0,60) 
Äëè òå ëü íîñòü ðå öè äè âà (-0,73) 
Áåñ ïðè ÷èí íûå èç ìå íå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ðåä çà ïî åì (-0,73) 
Íà ñòðî å íèå âî âðå ìÿ ðå ìèñ ñèè (-0,73)

15,7%

3 ôàê òîð Ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ (0,72) 
Ïðè ÷è íà îá ðû âà çà ïîÿ (0,73) 
Âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ â ðå ìèñ ñèè (-0,60) 
ÏÎÑ (0,79)

14,7%

4 ôàê òîð Áî ëü íûå áåç îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè (-0,65) 
Êðè òè ÷å ñêàÿ äî çà (-0,82)
Âëå ÷å íèå ñè òó à öè îí íîå (0,76)

11,5%

5 ôàê òîð Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ (-0,79) 9,8%

6 ôàê òîð Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà (-0,69)
Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè (-0,69)

7, 8%

7 ôàê òîð Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ (0,84) 6,7%

Ïðè ìå ÷à íèå. % — ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ ôàê òî ðîâ, ïðî öåí ò íûé âêëàä êàæ äî ãî èç íèõ â îáú ÿñ íå íèå îá ùåé äèñ ïåð ñèè âñåé
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, ïî ôàê òîð íî íà êîï ëåí íûå (êó ìó ëÿ òèâ íûå) ñîá ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ è íà êîï ëåí íîå êî ëè ÷å ñò âî îáú ÿñ íåí -
íîé ôàê òî ðà ìè îá ùåé äèñ ïåð ñèè; (*, **) — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè



ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ïà öè åí òû íå îñîç íà âà ëè, ÷òî ñòðà äà þò
õðî íè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè åì, ïðî ÿâ ëå íèÿ êî òî ðî ãî áû -
ñò ðî îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïðè íà ðó øå íèè ðå æè ìà òðåç âî -
ñòè, íå îñîç íà âà ëè òÿ æåñòü è õà ðàê òåð ïî ñëåä ñò âèé
áî ëåç íè. Áî ëü øàÿ ÷àñòü áû ëà íå ñî ãëàñ íà ñ òåì, ÷òî
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëü íû ìè, ñòðà äà þ ùè ìè õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì. Ïî èõ ìíå íèþ, «àë êî ãî ëè êà ìè» ìîæ -
íî íà çû âàòü òåõ, êòî ñíè çèë ñÿ â ñî öè à ëü íîì ñòà òó ñå,
ïî òå ðÿë ñå ìüþ, îò êî ãî îò âåð íó ëèñü ðîä ñò âåí íè êè, â
÷à ñò íî ñòè ëè öà áåç îïðå äå ëåí íî ãî ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà.
Ïà öè åí òû ñ ðå ìèñ ñè îí íûì òå ÷å íè åì çà áî ëå âà íèÿ äî -
ñòà òî÷ íî ñòà áè ëü íû îò íî ñè òå ëü íî ñî öè à ëü íî ãî ïî ëî -
æå íèÿ: ó áî ëü øèí ñò âà íå íà ðó øå íà òðó äî âàÿ àäàï òà -
öèÿ; áî ëåå òî ãî, ìíî ãèå ÿâ ëÿ þò ñÿ ðó êî âî äè òå ëÿ ìè
ðàç ëè÷ íûõ ïî äðàç äå ëå íèé, íåò ñó ùå ñò âåí íûõ äå ñò -
ðóê öèé â ñå ìüå. Íå ãà òèâ íûå ñî ìà òè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ âî âðåìÿ ðå öè äè âà êó ïè ðî âà ëèñü ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêè, ïî ñëåä ñò âèÿ îò êà çà áî ëü íûõ îò ñïèð ò íî ãî äî ñòà -
òî÷ íî áû ñò ðî íè âå ëè ðî âà ëèñü. Ýòî ïðè âî äè ëî ê ëîæ -
íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ «ôè çè ÷å ñêî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ» è óâå -
ðåí íî ñòè â âû çäî ðîâ ëå íèè. Ëè÷ íî ñò íûå èç ìå íå íèÿ
çà ìå ÷à ëî ìà ëîå êî ëè ÷å ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ, è çà ÿâ ëå -
íèÿ ðîä ñò âåí íè êîâ îá èç ìå íå íèè ÷åðò õà ðàê òå ðà çà
ãî äû ïüÿí ñò âà âîñ ïðè íè ìà ëèñü áî ëü íû ìè êàê «ïðè -
äèð êè». Ïîä ïè òû âà ëè óâå ðåí íîñòü â âû çäî ðîâ ëå íèè
è âîç ìîæ íî ñòè «ïèòü êàê âñå» òå åäè íè÷ íûå ñðû âû,
âî âðåìÿ êî òî ðûõ áî ëü íûå óäåð æè âà ëèñü íà ìè íè ìà -
ëü íûõ äî çàõ. Íå êðè òè ÷å ñêîå îò íî øå íèå áî ëü íî ãî ê
ñâîå ìó ñî ñòî ÿ íèþ, â òîì ÷èñ ëå ê íå ñïî ñîá íî ñòè âîç -
äåð æà òü ñÿ îò ñïèð ò íî ãî, ïðî âî öè ðî âà ëî ðå öè äè âû.

Ôàê òîð 1. Ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü íû ìè ðå ìèñ ñè ÿ -
ìè çà áî ëå âà íèå ïðè îá ðå òà åò èíîå òå ÷å íèå. Íå ñìîò ðÿ
íà îêîí ÷à íèå ñðî êîâ äåé ñò âèÿ «çà êëþ ÷è òå ëü íîé ìå òî -
äè êè», ïà öè åí òû ïðî äîë æà þò îò êà çû âà òü ñÿ îò ïî -
òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî, èõ ðå æå ïî ñå ùà þò ìûñ ëè, â êî -
òî ðûõ îíè âîç âðà ùà þò ñÿ ê ïå ðè î äó àë êî ãî ëè çà öèè.
Âëå ÷å íèå ê ñïèð ò íî ìó îò ñóò ñò âó åò, à åñ ëè è ïî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ, òî ëèøü â ïðè ñóò ñò âèè ïðî âî öè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ
è ïî âû ðà æåí íî ñòè îíî íå ñè ëü íîå. Îíè ðåä êî âè äÿò
ñíû íà àë êî ãî ëü íóþ òå ìà òè êó. Ýòà ãðóï ïà áî ëü íûõ
ëåã ÷å ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè íà ãðóç êà ìè, îíè
÷à ùå ìî ãóò âî çîá íî âèòü ïðè åì ñïèð ò íî ãî íà ôî íå
ðîâ íî ãî, ñïî êîé íî ãî íà ñòðî å íèÿ. Â îò ëè ÷èå îò áî ëü -
íûõ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü -
íû ìè ïå ðè î äà ìè îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî âî âðåìÿ ðå ìèñ -
ñèè ñî õðà íÿ åò ñÿ ñòà áè ëü íîå, ðîâ íîå íà ñòðî å íèå. Ñ
ìî ìåí òà ïî ñëåä íåé àë êî ãî ëè çà öèè ïðî õî äÿò ãî äû è
áî ëü íûå óñïåø íî àäàï òè ðó þò ñÿ ê òðåç âîé æèç íè,
ôîð ìè ðóÿ íî âûå êîì ïà íèè äðó çåé, äî ñóã, ïå ðå ñìàò -
ðè âàÿ öåí íî ñòè. Íà ÷à ëî àë êî ãî ëè çà öèè íà ÷è íà åò ñÿ íå 
íà ôî íå îñîç íàí íî ãî íåï ðå î äî ëè ìî ãî âëå ÷å íèÿ, à çà
ñ÷åò óâå ðåí íî ñòè â «èç ëå ÷å íèè», ÷òî â ñâîþ î÷å ðåäü
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ôàê òîð íûì àíà ëè çîì (âëå ÷å íèå îñîç -
íàí íîå è ïåð âè÷ íîå). Ýòè ïà öè åí òû ñî îá ùà þò, ÷òî â

íà ÷à ëå àë êî ãî ëè çà öèè ïåð âè÷ íîå âëå ÷å íèå íå áû ëî
àê òó à ëü íûì, çà òî ñî âòî ðè÷ íûì âëå ÷å íè åì ê ñïèð ò íî -
ìó áî ðî òü ñÿ áû ëî íå âîç ìîæ íî, èç-çà ÷å ãî è íà ñòó ïàë
ðå öè äèâ. Ïðè âîç íèê íî âå íèè ðå öè äè âà äëè òå ëü íîñòü
çà ïîÿ ñòà íî âèò ñÿ äëè òå ëü íîé. Çà ñ÷åò ðåã ðåñ ñèè âî
âðåìÿ ðå ìèñ ñèè ñèì ï òî ìà òè êè àë êî ãî ëèç ìà áî ëü íûå
âíà ÷à ëå èìå þò âîç ìîæ íîñòü êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïî òðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Âû ïè âàÿ êàæ äûé äåíü íå áî ëü øèå äî -
çû ñïèð ò íî ãî, îíè óâå ðå íû, ÷òî íè êîã äà íå âåð íóò ñÿ ê 
çà ïîé íî ìó ïüÿí ñò âó. Âïî ñëåä ñò âèè áî ëü íûå ñ ñî æà -
ëå íè åì ãî âî ðÿò î âîç íèê øåì ðå öè äè âå.

Ôàê òîð 2. Îò ñóò ñò âèå êðè òè êè ê çà áî ëå âà íèþ,
ïîë íàÿ óâå ðåí íîñòü â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü
äî çó àë êî ãî ëÿ è «âî âðå ìÿ îñòà íî âè òü ñÿ» ÿâ ëÿ åò ñÿ
îä íèì èç ôàê òî ðîâ, ïðî âî öè ðó þ ùèõ ðå öè äèâ. Îò ìå -
÷à åò ñÿ ðàç âè òèå ðå öè äè âà â óñëî âè ÿõ çà ñòî ëüÿ, â «àë -
êî ãî ëü íûõ ñè òó à öè ÿõ», íî îñî áåí íî ïðè ñî ÷å òà íèè
âëå ÷å íèÿ ñ óòðà òîé êîí ò ðî ëÿ è ïðå âû øå íè åì êðè òè ÷å -
ñêîé äî çû. Ìíî ãèå ïà öè åí òû óâå ðÿ þò, ÷òî åñ ëè áû
îíè íå îêà çà ëèñü â êîì ïà íèè ïüþ ùèõ, âî çîá íîâ ëå íèÿ
ïüÿí ñò âà óäà ëîñü áû èç áå æàòü. Çíà ÷è ìûì è îä íèì èç 
îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýìî öè î íà ëü íîå ñî -
ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ âî âðå ìÿ îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî. Ðîâ -
íîå, ñòà áè ëü íîå íà ñòðî å íèå ïî ëî æè òå ëü íî ñêà çû âà åò -
ñÿ íà ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè. Àô ôåê òèâ íûå
êî ëå áà íèÿ ñïî ñîá ñò âó þò ðå öè äè âó çà áî ëå âà íèÿ. Âëå -
÷å íèå àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ â ñè òó à öè ÿõ, êî òî ðûå àñ ñî öè è -
ðó þò ñÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî. Çíà ÷è ìûì è îä -
íèì èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýìî öè î íà -
ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå âî âðå ìÿ îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî. Ðîâ -
íîå, ñòà áè ëü íîå íà ñòðî å íèå ïî ëî æè òå ëü íî ñêà çû âà åò -
ñÿ íà ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè. Â ñâîþ î÷å ðåäü
àô ôåê òèâ íûå êî ëå áà íèÿ ñïî ñîá ñò âó þò ðå öè äè âó çà -
áî ëå âà íèÿ, à òàê æå óä ëè íå íèþ ïå ðè î äà ïüÿí ñò âà.

Ôàê òîð 3. Â âû øå î ïè ñàí íûõ ôàê òî ðàõ íå ðàç
óïî ìè íà ëîñü îá îò ñóò ñò âèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, 
åñ ëè æå îíî àê òó à ëè çè ðî âà ëîñü, òî èí òåí ñèâ íîñòü åãî
áû ëà íå çíà ÷è òå ëü íîé. Ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà -
òè êà ó ýòîé ãðóï ïû áî ëü íûõ îáó ñëîâ ëå íà íå òî ëü êî
õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé, íî è âîç ðà -
ñò íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè (ãðóï ïà áî ëü íûõ ñ äëè òå ëü íû ìè 
ðå ìèñ ñè ÿ ìè çíà ÷è òå ëü íî ñòàð øå ïî âîç ðà ñ òó). ×à ùå
ýòà ãðóï ïà ïà öè åí òîâ ïðå êðà ùà åò àë êî ãî ëè çà öèþ â
ñâÿ çè ñ îïðå äå ëåí íû ìè ñî öè à ëü íû ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà -
ìè.

Ôàê òîð 4. ×åì áî ëü øå ñðû âîâ âî âðåìÿ ðå ìèñ -
ñèè, òåì áî ëü øå ïà öè åíò óâå ðÿ åò ñÿ â òîì, ÷òî òå ïåðü
îí ñìî æåò êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðè åì ñïèð ò íî ãî. Ýòà óâå -
ðåí íîñòü ñïî ñîá ñò âó åò â îä íîé èç ñè òó à öèé ïî òå ðå
êîí ò ðî ëÿ íàä êî ëè ÷å ñò âîì âû ïè òî ãî. Ïðå âû øå íèå
äî çû ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ñïî ñîá ñò âó åò âîç íèê íî -
âå íèþ çà ïîÿ.

Ôàê òîð 5. Óðî âåíü ïî ëó ÷åí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ñî -
öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç ïðè ÷èí, ñïî -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹1. 2011

ISSN 1682—8313 79



ñîá íûõ óäåð æàòü áî ëü íî ãî îò âî çîá íîâ ëå íèÿ àë êî ãî -
ëè çà öèè.

Ôàê òîð 6 — Ôàê òîð 7. Òåìï ôîð ìè ðî âà íèÿ
õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà. ×åì äî ëü øå ôîð ìè ðó åò ñÿ
õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì è ÷åì ïî çæå ïà öè åí òû ïðè -
áå ãà þò ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì, òåì ëåã ÷å ïðî -
òå êà åò çà áî ëå âà íèå. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ðàí íÿÿ àë êî ãî -
ëè çà öèÿ ïðè âî äèò ê áî ëåå ïðî ãðå äè åí òî ìó òå ÷å íèþ
áî ëåç íè è óêî ðî ÷å íèþ ïå ðè î äîâ îò êà çà îò ñïèð ò íî ãî.

Òà êèì îá ðà çîì, óäà ëîñü óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå ìíî -
æå ñò âà ôàê òî ðîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ íà ñòóï ëå íèþ ðå -
öè äè âà àë êî ãî ëèç ìà.

Âû âî äû

1. Ïåð âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê îïü ÿ íå -
íèþ, ñïîí òàí íîå èëè àê òó à ëè çè ðó þ ùå å ñÿ ïîä âëè ÿ íè -
åì ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí, ïî ñòî ÿí íî ñî õðà íÿ þ ùå å ñÿ èëè
ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç íè êà þ ùåå âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè ó áî -
ëü íûõ ñ êî ðîò êè ìè ðå ìèñ ñè ÿ ìè çíà ÷è òå ëü íî âû ðà -
æåí íåå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü íû ìè ñðî êà ìè âîç -
äåð æà íèÿ îò ñïèð ò íî ãî. Ñëà áàÿ âû ðà æåí íîñòü ïåð -
âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè
ñà ìà ïî ñå áå íå ïðåä îò âðà ùà åò íà ñòóï ëå íèÿ ðå öè äè âà. 
Âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âà ñïî ñîá ñò âó åò ðÿä îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ, â òîì ÷èñ ëå ïî ÿ âèâ øà ÿ ñÿ íà äåæ äà èëè óâå -
ðåí íîñòü â âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñêîëü óãîä -
íî äîë ãî ïî òðåá ëÿ å ìóþ äî çó àë êî ãî ëÿ. Â îñíî âå ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î íà ñòó ïèâ øåì ïî ñëå äëè òå ëü íîé ðå ìèñ ñèè
âû çäî ðîâ ëå íèè ëå æèò ÷à ñ òè÷ íàÿ èëè ïîë íàÿ àíî çîã -
íî çèÿ.

3. Âîç íèê íî âå íèå áåñ ïðè ÷èí íûõ èëè ÷à ñ òè÷ íî
îáó ñëîâ ëåí íûõ âíåø íè ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè àô ôåê -
òèâ íûõ íà ðó øå íèé, ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç íè êà þ ùàÿ ðàç -
äðà æè òå ëü íîñòü, äèñ ôî ðèÿ, ïî äàâ ëåí íîñòü — ñïî -
ñîá ñò âó þò ñî êðà ùå íèþ äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè. ×åì
ðå æå âîç íè êà þò êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ âî âðå ìÿ ðå -
ìèñ ñèè, òåì ïðî äîë æè òå ëü íåå ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò 
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

4. Ïðè äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñè ÿõ îò ìå ÷à åò ñÿ äî ñòà -
òî÷ íîé âû ñî êèé óðî âåíü ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè è ëè÷ -
íî ñò íîé ñî õðàí íî ñòè. Áëà ãî äà ðÿ ëè÷ íî ñò íîé ñî õðàí -
íî ñòè áî ëü íûì óäà åò ñÿ îò êà çû âà òü ñÿ îò ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ â îïðå äå ëåí íîé ñè òó à öèè (íà ëè ÷èå ñè òó à öè -
îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ).

5. Ó ïà öè åí òîâ ñ äëè òå ëü íû ìè ñðî êà ìè âîç äåð æà -
íèÿ ñó ùå ñò âó åò äî ñòî âåð íàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó âîç -
ðà ñ òîì âîç íèê íî âå íèÿ îñíîâ íûõ ñèì ï òî ìîâ ðå ìèñ ñè -
îí íî ïðî òå êà þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìà. Ýòî îò ðà æà åò çà êî -
íî ìåð íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ è òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñÿ âîç íèê íî âå íè åì ðå ìèñ ñèé è äî ñòà -
òî÷ íî âû ñî êèì óðîâ íåì ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè.

6. Ïðè âîç íèê íî âå íèè êî ðîò êèõ ðå ìèñ ñèé ó áî ëü -
íûõ ñôîð ìè ðî âà íî íå äî âå ðèå ê «çà êëþ ÷è òå ëü íîé» òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî öå äó ðå, èñê ëþ ÷à þ ùåé ïî òðåá ëå íèå

àë êî ãî ëÿ, îò ìå ÷à åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òàÿ ñå ìåé íàÿ îòÿ -
ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì.

7. Äëÿ ïðî äîë æè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñèé õà ðàê òåð íû
ñëå äó þ ùèå îñî áåí íî ñòè: ðîâ íîå, ñïî êîé íîå ýìî öè î -
íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, îò ñóò ñò âèå áåñ ïðè ÷èí íûõ êî ëå áà -
íèé íà ñòðî å íèÿ, îò ñóò ñò âèå èëè ëåã êàÿ ñòå ïåíü âû ðà -
æåí íî ñòè âëå ÷å íèÿ âî âðåìÿ ðå ìèñ ñèè, äî âå ðèå ê «çà -
êëþ ÷è òå ëü íîé» òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî öå äó ðå, èñê ëþ ÷à -
þ ùåé ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå îãî âî ðåí íî ãî
ñðî êà, à òàê æå ïî ñëå åãî èñ òå ÷å íèÿ.
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RO LE OF FAC TORS WHICH CON T RI BU TE TO RE LAP SE 
IN AL CO HO LIC PA TI ENTS WITH SHORT-TERM AND LONG-TERM RE MIS SI ONS
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The ar tic le ana ly zes the fac tors that ca u se cra ving and pro vo ke re lap ses in al co ho lic pa ti ents with short-ter m and long-term re mis si ons. The same pa -

ti ents re port dif fe rent ca u ses that con t ri bu te to re lap se on dif fe rent sta ges of re mis si on. None of the pa ti ents has in di ca ted a sin g le pro vo king fac tor
le a ding to re lap se. in most ca ses it is po ssib le to re ve al two or more fac tors that con t ri bu te to re lap se.
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