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Íà ïÿ òè êëè íè ÷å ñêèõ ïðè ìå ðàõ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ àçàð ò íûõ èã ðî êîâ. Ïî êà çà íî, ÷òî äëÿ íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ àêò èã ðû âû ñòó ïà åò êàê ñóð ðî -
ãàò íîå ñåê ñó à ëü íîå âîç áóæ äå íèå. Èã ðî âîé ýê ñòàç âñòó ïà åò â ñî ïåð íè ÷å ñò âî ñ åñ òå ñò âåí íîé ôîð ìîé ñåê -
ñó à ëü íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ è ñòà íî âèò ñÿ äëÿ ïå ðå æè âà þ ùå ãî åãî èí äè âè äó ó ìà áî ëåå öåí íûì â ñðàâ íå íèè ñ 
óäî âî ëü ñò âè åì ýðî òè ÷å ñêèì. Ñåê ñó à ëü íàÿ æèçíü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ â ïðî öåñ ñå ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè -
ñè ìî ñòè íà ÷è íà åò ðå äó öè ðî âà òü ñÿ è çà ìå ùà òü ñÿ èã ðî âîé àê òèâ íî ñòüþ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñêëîí íîñòü ê àçàð ò íûì èã ðàì, êëè íè ÷å ñêèå ïðè ìå ðû, ïñè õî ñåê ñó à ëü -
íîñòü, ïñè õî à íà ëèç

Ââå äå íèå

È
ñ òî ðè ÷å ñêè ïåð âûå îïè ñà íèÿ áî ëåç íåí íîé
ñòðà ñòè ê èã ðå áû ëè äà íû íå âðà ÷à ìè èëè ó÷å -
íû ìè, à ëè òå ðà òî ðà ìè è âî ìíî ãîì íà îñíî âà -

íèè ñîá ñò âåí íî ãî îïû òà. Äî ñòà òî÷ íî óïî ìÿ íóòü
Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêî ãî ñ åãî ñà ìûì «àâ òî áèî ãðà ôè ÷å -
ñêèì» ïðî èç âå äå íè åì «Èã ðîê». Îí ïî äðîá íî, ïî ñëå -
äî âà òå ëü íî îïè ñàë ñòà íîâ ëå íèå, äè íà ìè êó è ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè îò èã ðû â ðó ëåò êó. Íå ìà ëî -
âàæ íî óïî ìè íà íèå òî ãî ôàê òà, ÷òî â ðî ìà íå «Èã ðîê»
èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ó ãëàâ íî ãî ãå ðîÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ è
ðàç âî ðà ÷è âà åò ñÿ íà ôî íå ãëó áî êîé ñåê ñó à ëü íîé ôðó -
ñò ðà öèè, íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè, ñî ïåð íè ÷å ñò âà, îò âåð -
æå íèÿ, «ëþ áîâ íî ãî òðå ó ãî ëü íè êà» — íå ðàç äå ëåí íîé
ëþá âè è ñòðà ñòè. Áó äó ÷è ãå íè à ëü íûì ïè ñà òå ëåì,
Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêèé ãëó áèí íî èñ ñëå äî âàë è îïè ñàë
ñóáú åê òèâ íûé âíóò ðåí íèé ìèð, ñòðà ñòè è æå ëà íèÿ,
áóð ëÿ ùèå â äó øå è òå ëå àçàð ò íî ãî èã ðî êà. Îí ïî êà -
çàë, êà êèå èí ôàí òè ëü íûå èë ëþ çèè èã ðîê ïè òà åò, êàê
ãëó ïî è ðàñ òî ÷è òå ëü íî îá ðà ùà åò ñÿ ñ äîë ãî æäàí íûì
îãðîì íûì âû èã ðû øåì, êî òî ðûé, ê íå ìà ëî ìó óäèâ ëå -
íèþ, íå äå ëà åò åãî áî ãà òûì, ñ÷à ñò ëè âûì è ëþ áè ìûì.
Â ôè íà ëå ðî ìà íà Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêèé ïî êà çû âà åò, ÷òî 
ãëàâ íûé ãå ðîé îñòàâ ëÿ åò îáú åêò (îáú åê òû) ñâîåé
ëþá âè è âû òåñ íÿ åò ñâîé ýðî òè ÷å ñêèé èí òå ðåñ, çà ìå -
ùàÿ åãî ñòðà ñòüþ ê èã ðå [4].

Ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè
äå ëà þò àê öåíò íà äèà ãíî ñ òè êå ó ïà öè åí òîâ-èã ðî êîâ
íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè, àô ôåê òèâ íûõ è òðå -
âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñèì ï òî ìîâ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè, îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà,
ïðè çíà êîâ ñèí ä ðî ìà äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ ñ ãè ïå ðàê -
òèâ íî ñòüþ (â àíà ìíå çå) è ðàç ëè÷ íûõ íà ðó øå íèé ëè÷ -
íî ñòè [10—14, 16, 17]. Òå ìà ñåê ñó à ëü íî ñòè ïà öè åí -
òîâ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ÷å ðåç ïðèç ìó

ãåí äåð íîé ïðîá ëå ìà òè êè — â êîí òåê ñòå ïðå îá ëà äà -
íèÿ ñðå äè ïà öè åí òîâ çà âè ñè ìûõ îò èã ðû ëèö ìóæ ñêî -
ãî ïî ëà [15, 19].

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû, â ÷à ñò íî ñòè À.Î. Áó õà íîâ ñêèé
ñ êîë ëå ãà ìè, óêà çû âà ëè, ÷òî ñðå äè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã -
ðî êîâ: «...ïðå îá ëà äà ëè ïà öè åí òû ñî ñðåä íåé è ñðåä íå -
ñëà áîé ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèåé», ó êî òî ðûõ îò ìå ÷à ëàñü
«ðå äóê öèÿ ðî ìàí òè ÷å ñêîé ñòà äèè â ïñè õî ñåê ñó à ëü íîì
ðàç âè òèè» [3]. Äàí íûå àâ òî ðû ðàñ ñìàò ðè âà ëè âû ÿâ -
ëåí íûå îñî áåí íî ñòè ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè èã ðî êîâ êàê
îäèí èç ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ãåì á ëèí ãà. Äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè âû ÿâ ëÿ ëè ó ïà öè -
åí òîâ ïà ðàë ëå ëü íî èã ðî âîé àä äèê öèè ïðè çíà êè ñåê ñó à -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (êîì ïó ëü ñèâ íî ãî ñåê ñó à ëü íî ãî ïî -
âå äå íèÿ) [17]. Â öå ëîì, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òå ìà
ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè èã ðî êîâ, âçàè ìî ñâÿçü ñåê ñó à ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ïà öè åí òîâ è èã ðû îïè ñà íû íåïîë íî. Ìåæ -
äó òåì, êîí ô ëèê òû âî êðóã ñåê ñó à ëü íî ñòè ïñè õî à íà ëè -
òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûå àâ òî ðû òðà äè öè îí íî ðàñ -
ñìàò ðè âà þò êàê öåí ò ðà ëü íûå â ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çå
èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè [1, 7, 8].

Öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî íà êëè íè -
÷åñ êèõ ïðè ìå ðàõ èç íà øåé ïðàê òè êè ïðî äå ìî íñòðè ðî -
âàòü, îïè ñàòü è îñìûñ ëèòü íå êî òî ðûå îñî áåí íîñ òè
(àñ ïåê òû) ïñè õî ñåê ñó àëü íîñ òè (ñåê ñó àëü íûõ ïàò òåð -
íîâ è âçà è ìîñ âÿ çè èã ðû è ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íîñ òè) ó
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ àçàð òíûõ èã ðî êîâ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Âû áîð êà ïà öè åí òîâ

Èçó ÷åí íóþ âû áîð êó ñî ñòàâ ëÿ ëè ïà öè åí òû, ïåð âè÷ íî 
îá ðà òèâ øè å ñÿ â Öåíòð ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè èã ðî âîé 
çà âè ñè ìî ñòè ïðè ÍÄ ¹12 ÓÇ ÞÇÀÎ ã.Ìî ñê âû
èç-çà ïðîá ëåì ñ àçàð ò íû ìè èã ðà ìè â ïå ðè îä ñ



03.04.2007 ïî 09.10.2009 ã. Íà ìè â êà ÷å ñò âå ïðè ìå ðà
áû ëè îòî áðà íû 5 ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì, âå ðè ôè öè ðî -
âàí íûì âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì: ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñêëîí íîñòü ê àçàð ò íûì èã ðàì (F63.0) —
4 ìóæ ÷è íû (80%) è 1 æåí ùè íà (20%). Âðà÷, îá ñëå -
äî âàâ øèé ïà öè åí òîâ, íå âû ÿ âèë ó íèõ êà êèõ-ëè áî ïñè -
õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ îò 35 äî
42 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 38,4 ãî äà (±2,88).
Âñå ïà öè åí òû äà ëè ñî ãëà ñèå íà èñ ñëå äî âà íèå è ïî ñëå äó -
þ ùóþ ðå à áè ëè òà öèþ â àì áó ëà òîð íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé 
ïðî ãðàì ìå «Âíå Èã ðû» [2].

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè áû ëè êëè íè êî-àíà ìíå ñ òè ÷å -
ñêèé è êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèé. Ôå íî ìå íî ëî ãèÿ
— ýòî èçó ÷å íèå îïû òà [6]. Ìû òùà òå ëü íî ïðî ÿñ íÿ ëè
ñóáú åê òèâ íûå ïñè õè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà íèÿ ïà öè åí òîâ,
ñâÿ çàí íûå ñ îïû òîì àçàð ò íûõ èãð è ñåê ñó à ëü íî ñòè. Ñî
âñå ìè ïà öè åí òà ìè áûë óñòà íîâ ëåí õî ðî øèé êîí òàêò,
èì ãà ðàí òè ðî âà ëèñü êîí ôè äåí öè à ëü íîñòü è àíî íèì -
íîñòü. Ìåñ òî è ñïî ñî áû ïðî âå äå íèÿ áå ñå äû ñïî ñîá ñò -
âî âà ëè ïî ëó ÷å íèþ ïðàâ äè âûõ è ïîë íûõ îò âå òîâ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹1

Ïà öè åí ò êà À. 40 ëåò, îá ðà çî âà íèå âû ñøåå ýêî -
íî ìè ÷å ñêîå, ÷à ñò íûé ïðåä ïðè íè ìà òåëü, ìàòü äâî èõ
äå òåé, ðàç âå äå íà, ïðè ñòðà ñòè ëàñü ê èã ðå â ðó ëåò êó.
Îá ùèé èã ðî âîé ñòàæ ðà âåí 6 ãî äàì. Ïî ñëå «èã ðî âî ãî 
çà ïîÿ», äëèâ øå ãî ñÿ áî ëü øå íå äå ëè, íà ïî ìè íà þ ùå ãî,
ïî åå îïè ñà íèþ, ìà íè à êàëü íûé ýïè çîä, âî âðåìÿ êî -
òî ðî ãî, îíà ôàê òè ÷å ñêè ñïà ëà íå áî ëåå 2 ÷ â ñóò êè
(ïðè ÷åì ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âî âðå ìÿ ïî åç äîê íà òàê -
ñè). Ïî÷ òè íè ÷å ãî íå åëà, ïè ëà êî ôå ëèò ðà ìè è âû êó -
ðè âà ëà ïî 2—3 ïà÷ êè ñè ãà ðåò â ñóò êè. Îíà, êóð ñè ðóÿ 
èç îä íî ãî êà çè íî â äðó ãîå, èã ðà ëà ïî ñó ìàñ øåä øèì
ñòàâ êàì ñíà ÷à ëà íà ñâîè ëè÷ íûå äå íü ãè, à áëè æå ê
ôè íà ëó — íà äå íü ãè ôèð ìû. Ïà öè åí ò êà À. ñâî èì ïî -
âå äå íè åì ââî äè ëà â íå äî óìå íèå ñî òðóä íè êîâ èãîð íûõ 
çà âå äå íèé, êî òî ðûå, îò ðà áî òàâ ñâîþ ñìå íó è îò äîõ íóâ 
äî ìà â ñâîè âû õîä íûå è âåð íóâ øèñü íà ðà áî òó, íà õî -
äè ëè åå, ïðî äîë æà þ ùóþ ñè äåòü çà èã ðî âûì ñòî ëîì,
èã ðà þ ùóþ, êàê íè â ÷åì íå áû âà ëî.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ çà ïîé íî ãî èã ðî âî ãî ýïè çî äà,
ñòî èâ øå ãî åé ðàç âà ëîì åå áèç íå ñà è îêîí ÷à òå ëü íûì
êðà õîì åå ñå ìåé íîé æèç íè (ðàç âî äîì), ïà öè åí ò êà
«çà êî äè ðî âà ëàñü» îò èã ðû â êà çè íî ó ÷àñ òíî ãî âðà ÷à.
Ïî ñëå ïî äîá íîé «êî äè ðîâ êè» îíà ñêà çà ëà ñå áå, ÷òî
èã ðû â êà çè íî áî ëü øå íå äëÿ íåå. Ïà öè åí ò êà À. ðå -
øè ëà, ÷òî òå ïåðü îíà áó äåò èã ðàòü â èã ðî âûå àâ òî ìà -
òû, ðàç ìåð ñòà âîê â êî òî ðûõ ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå.
Ïå ðå ïðî áî âàâ ìàñ ñó ðàç íî îá ðàç íûõ èã ðî âûõ àâ òî ìà -
òîâ, îíà îñòà íî âè ëà ñâîé âû áîð íà ñëîò-ìà øè íàõ, ÷åé 
âè çó à ëü íûé ðÿä íà êðó òÿ ùèõ ñÿ áà ðà áà íàõ ïðåä ñòàâ -

ëÿë ñî áîé èçîá ðà æå íèÿ ìóëü òè ïëè êà öè îí íûõ ãå ðî åâ è 
ñèì âî ëîâ, âå ñü ìà èí ôàí òè ëü íûõ ïî ñî äåð æà íèþ. Èã -
ðà íà òà êèõ àâòîìàòàõ, ïî ìè ìî âðà ùå íèÿ ïå ðåä ãëà çà -
ìè ÷ðåç âû ÷àé íî ïðè ìè òèâ íûõ «ìóëüò ÿø íûõ» îá ðà -
çîâ, ñî ïðî âîæ äà ëàñü ñî îò âåò ñò âó þ ùåé «äåò ñêîé» ìó -
çû êîé. Ïî ñëî âàì ïà öè åí ò êè, èã ðà â òà êèå àâ òî ìà òû
(à îíà èã ðà ëà ïðàê òè ÷å ñêè êàæ äûé äåíü) äî ñòàâ ëÿ ëà
åé íè ñ ÷åì íå ñðàâ íè ìîå óäî âî ëü ñò âèå. Èã ðàÿ, îíà
âîç áóæ äà ëàñü ñåê ñó à ëü íî, ó íåå âîç íè êà ëà ñó õîñòü âî
ðòó, ýðåê öèÿ ñî ñêîâ è óâëàæ íå íèå âëà ãà ëè ùà. Ïî ñëå
èã ðû îíà õî ðî øî ñå áÿ ÷óâ ñò âî âà ëà, ó íåå óëó÷ øà ëîñü
íà ñòðî å íèå, òðå âî ãè è çà áî òû óõî äè ëè íà çàä íèé
ïëàí.

Â ïðè âå äåí íîì âû øå êëè íè ÷å ñêîì ïðè ìå ðå èç íà -
øåé ïðàê òè êè âèä íî, ÷òî àçàð ò íàÿ èã ðà ñà ìà ïî ñå áå
ñòà ëà äëÿ ïà öè åí ò êè À. íå ïî ñðåä ñò âåí íûì ñïî ñî áîì
ïî ëó ÷å íèÿ ýðî òè ÷å ñêî ãî óäî âî ëü ñò âèÿ. Â ñâîåé ðà áî òå 
«Äî ñòî åâ ñêèé è îò öå ó áè éñòâî» ïðî ôåñ ñîð Çèã ìóíä
Ôðåéä îá ðà ùà åò ñâîå âíè ìà íèå íà íå áî ëü øîé ðàñ -
ñêàç Ñòå ôà íà Öâåé ãà «Äâà äöàòü ÷å òû ðå ÷à ñà èç æèç -
íè æåí ùè íû» [8]. Â íåì ðà íî îâäî âåâ øàÿ æåí ùè íà,
ìàòü äâóõ ñû íî âåé, îêà çû âà åò ñÿ â êà çè íî, ãäå åå âíè -
ìà íèå ïðè âëå êà þò ðó êè þíî øè-èã ðî êà, êî òî ðûé ïðî -
èã ðû âà åò âñå è óõî äèò èç èãîð íî ãî äî ìà ñ íà ìå ðå íè åì 
ïî êîí ÷èòü æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì. Îíà ñëå äó åò çà
íèì, ñî áëàç íÿ åò åãî, äà åò åìó äå íü ãè, áå ðåò ñ íå ãî
ñëî âî íå èã ðàòü è óåõàòü èç ãî ðî äà. Íà ñëå äó þ ùèé
äåíü îíè ðàñ ñòà þò ñÿ. Çà òåì, âåð íóâ øèñü â êà çè íî,
îíà îá íà ðó æè âà åò òàì ýòî ãî ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà, êàê
íè â ÷åì íè áû âà ëî ïðî äîë æà þ ùå ãî èã ðàòü. Îíà ñ
âîç ìó ùå íè åì íà ïî ìè íà åò åìó î äàí íîé åé êëÿò âå. Îí 
æå â îò âåò ñ íå íà âè ñòüþ øâû ðÿ åò åé äå íü ãè, âû ãî âà -
ðè âàÿ çà òî, ÷òî îíà ñî ðâà ëà åìó èã ðó. Ðàñ ñòðî åí íàÿ
îíà óåç æà åò èç ãî ðî äà, âïî ñëåä ñò âèè óç íàâ, ÷òî þíî -
øà âñå æå ïî êîí ÷èë ñ ñî áîé. Ç. Ôðåéä îá ðà ùà åò
âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ìî ëî äîé ÷å ëî âåê «ãó áèò ñå áÿ ñîá -
ñò âåí íû ìè ðó êà ìè», è äà åò ñëå äó þ ùóþ èí òåð ï ðå òà -
öèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ:
«Ãðåõ» îíà íèç ìà çà ìå ùà åò ñÿ (âû äå ëå íî íà ìè) ïî -
ðî êîì ñòðà ñòè ê èã ðå... Íåï ðå î äî ëè ìîñòü ýòî ãî ñî -
áëàç íà, èñê ðåí íèå è íè êîã äà íå ñäåð æè âà å ìûå êëÿò -
âû íè êîã äà áî ëü øå íå äå ëàòü ýòî ãî, äóð ìà íÿ ùèå ãî -
ëî âó íà ñëàæ äå íèå è ìó ÷à ùàÿ íàñ ñî âåñòü, êî òî ðàÿ íà -
øåï òû âà åò, ÷òî ìû áóä òî áû ãó áèì ñå áÿ ñà ìè (ñà ìî -
óáèé ñò âî), — âñå ýòî ïðè çà ìå íå îíà íèç ìà èã ðîé
îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íûì» [8]. Àçàð ò íàÿ èã ðà, ñî ãëàñ íî
Ç. Ôðåé äó, âû ñòó ïà åò êàê ñèì ï òîì, ïî ñðåä ñò âîì êî -
òî ðî ãî èí äè âè äó óì àóòî ý ðî òè ÷å ñêè óäîâ ëåò âî ðÿ åò
ñâîè ñåê ñó à ëü íûå èì ïó ëü ñû. 

Êîí ôëèêò âîê ðóã èã ðû ïñè õî à íà ëè òè êà ìè ðàñ -
ñìàò ðè âàë ñÿ êàê «íî âîå èç äà íèå» äåò ñêîé è ïîä ðîñ -
òêî âîé ìàñ òóð áà öèè ó âçðîñ ëî ãî èí äè âè äó ó ìà, â êî -
òî ðîì àêò èã ðû âû ñòó ïà åò êàê ñóð ðî ãàò íîå ñåê ñó àëü -
íîå âîç áóæ äå íèå. Î. Ôå íè õåëü â ñâî åì òðó äå «Ïñè -
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õî à íà ëè òè ÷åñ êàÿ òå î ðèÿ íå âðî çîâ» ïè ñàë: «Çà íÿ òèÿ
ìàñ òóð áà öè åé òî æå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñâî å îá ðàç -
íóþ èã ðó, è â ýòîì åå ñõî äñòâî ñ àçàð òíû ìè èã ðà ìè.
Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôóíê öèÿ èã ðû ñî ñòî èò â èç áàâ ëå íèè 
îò êðàé íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ ïî ñðå äñòâîì åãî ïî âòî ðå íèÿ
èëè ïðåä âîñ õè ùå íèÿ â ïðî èç âîëü íî èç áðàí íûõ ñòå ïå -
íè è âðå ìå íè. Â äå òñòâå è ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå
ìàñ òóð áà öèÿ — â èç âåñ òíîì ñìûñ ëå, èã ðà ñåê ñó àëü -
íûì âîç áóæ äå íè åì, çíà êî ìñòâî ýãî ñ ýòèì âîç áóæ äå -
íè åì è îá ó÷å íèå åãî êîí òðî ëè ðî âàòü» [7].

Äëÿ íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ àçàð ò íàÿ èã ðà ñòà íî âèò ñÿ
ñïî ñî áîì ïî ëó ÷å íèÿ ïðåä âîç áóæ äå íèÿ, ôîð ìîé
«ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ëàñê», óñëî âè åì ðå à ëè çà öèè ñåê ñó -
à ëü íî ñòè.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹2.

Ïà öè åíò Â., 39 ëåò, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå, çà íè -
ìà åò äîë æíîñòü óïðàâ ëÿ þ ùå ãî êðóï íûì áèç íå ñîì,
æå íàò, èìå åò äî÷ü-ïîä ðîñ òêà. Íà ïðî òÿ æå íèè ïî -
ñëåä íèõ ïÿ òè ëåò èã ðàë èñ êëþ ÷è òåëü íî â ðó ëåò êó â
êðóï íûõ è ïðå ñòèæ íûõ ìîñ êîâ ñêèõ êà çè íî. ×àñ òî òà
èã ðû â ïî ñëåä íèé ãîä 1—2 ðàçà â íå äå ëþ. Åñëè, èã -
ðàÿ, ïà öè åíò Â. âû èã ðû âàë, òî òóò æå âîç áóæ äàë ñÿ
ñåê ñó àëü íî è âû èã ðàí íûå äåíü ãè òðà òèë íà ðàç ãóë ñ
ïðî ñòè òóò êà ìè. Ïà öè åíò Â. â ýòîò ìî ìåíò õî òåë ïî -
ëó ÷èòü âñå ïî «âû ñøå ìó ðàç ðÿ äó» è íå îñòà íàâ ëè âàë -
ñÿ íè ïå ðåä ÷åì, ïî òà êàÿ âñåì ñâî èì ïî ðî êàì è ñëà -
áîñ òÿì. Îí áðàë òàê ñè è âåç æðèö ëþá âè â ãîñ òè íè öó 
èëè ñà ó íó, àë êî ãî ëè çè ðî âàë ñÿ, çà ÷àñ òóþ îò ìå ÷àÿ, ÷òî
îá û÷ íûå äî çû àë êî ãî ëÿ åãî «íå áå ðóò». ×àñ òî âìåñ òå
ñî ñâî èì äðó ãîì-èã ðî êîì ïî ñëå èã ðû â ðó ëåò êó ïà öè -
åíò óäà ðÿë ñÿ â êó òåæ, êî òî ðûé èíîã äà ïðî äîë æàë ñÿ
ñóò êà ìè, âî âðå ìÿ êî òî ðî ãî îí îò ÷à ÿí íî ïû òàë ñÿ íà -
êî íåö-òî ðàç ðÿ äèòü ñåê ñó àëü íîå âîç áóæ äå íèå è ïî ëó -
÷èòü íà ðöèñ ñè ÷åñ êîå óäîâ ëåò âî ðå íèå îò ñâî åé ïî òåí -
öèè. Â ýòîò ìî ìåíò îí áûë ãî òîâ ñëå äî âàòü ëþ áî ìó
ñâî å ìó ïî áóæ äå íèþ èëè ìè íóò íî ìó ïî ðû âó. Åãî ñî -
âåñòü â ýòîò ìî ìåíò ïî çâî ëÿ ëà åìó àá ñî ëþò íî âñå. Íå
áû ëî íè êà êèõ ãðà íèö è îãðà íè ÷å íèé, ëþ áàÿ åãî ïðè -
õîòü äîë æíà áû ëà òóò æå óäîâ ëåò âî ðÿòü ñÿ. Ïà öè åíò Â.
çà áû âàë î ñâî èõ ïëà íàõ, îá å ùà íè ÿõ, îá ÿ çà ò åëüñòâàõ
ïå ðåä äðó ãè ìè ëþäü ìè è ñâî åé ñåìü åé, êî òî ðûõ ÷àñ òî 
äà æå íå ñî èç âî ëÿë ïðåä óïðå äèòü î ñâî åì èñ ÷åç íî âå -
íèè. Ïîñ ëå çà âåð øå íèÿ ïî äî áíî ãî ýïè çî äà ïà öè åíò
÷ó âñòâî âàë ðàç î÷à ðî âà íèå, îïóñ òî øå íèå, äî ñà äó è
ñâîþ âè íó, íî, ÷òî íå ìà ëî âàæ íî, íå ïðè íè ìàë êà -
êèõ-ëè áî øà ãîâ, ÷òî áû ïî ëî æèòü êî íåö ïî äî áíîé
ïðàê òè êå.

Íå îá õî äè ìî òàê æå îò ìå òèòü, ÷òî åñ ëè ïà öè åíò Â.
ïðî èã ðû âàë, òî îí, èñ ïû òû âàÿ ÷óâ ñò âî äî ñà äû è ðà çî -
÷à ðî âà íèÿ, âîç âðà ùàë ñÿ äî ìîé, ãäå åãî æäà ëà æå íà.
Â ýòîì ñëó ÷àå îí íå îò ìå ÷àë ó ñå áÿ íè ñåê ñó à ëü íûõ
ôàí òà çèé, íè ñåê ñó à ëü íûõ æå ëà íèé.

Â îïè ñàí íîì ïðè ìå ðå ïî êà çà íî, ÷òî óñïåø íàÿ
àçàð ò íàÿ èã ðà ñòà ëà äëÿ ïà öè åí òà Â. ñïî ñî áîì ïî ëó -

÷å íèÿ ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ñâîå îá ðàç íîé
ôîð ìîé «ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ëàñê». Â ðà áî òå «Ýêî íî -
ìè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà ìà çî õèç ìà» Ç. Ôðåéä óêà çû âàë:
«Â ñå ðèè îùó ùå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ïðÿ æå íè åì...,
èìå þò ñÿ ïðè íî ñÿ ùèå óäî âî ëü ñò âèå íà ïðÿ æå íèÿ è
ïðè íî ñÿ ùèå íå ó äî âî ëü ñò âèå ñïà äû íà ïðÿ æå íèÿ. Ñî -
ñòî ÿ íèå ñåê ñó à ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ — ÿð êèé ïðè ìåð
ïî äî áíî ãî ñâÿ çàí íî ãî ñ óäî â îëüñòâè åì óâå ëè ÷å íèÿ
ðàç äðà æå íèÿ, íî, êî íå÷ íî æå, íå åäèí ñò âåí íûé» [9].
Ñà ìî ïî ñå áå ýòî ïðåä âà ðè òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå íå
äà åò ðàç ðÿä êè — íà ïðî òèâ, îíî âå äåò ê åùå áî ëü øå -
ìó íà ðà ñ òà íèþ íà ïðÿ æå íèÿ, ñî çäà åò è ãî òî âèò ïî÷ âó
äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî ñáðî ñà íà ïðÿ æå íèÿ ÷å ðåç îð ãàçì.
Îä íà êî äëÿ íå êî òî ðûõ ñóá ú åê òîâ, â îò ëè ÷èå, íà ïðè -
ìåð, îò ïà öè åí òà Â., äëÿ êî òî ðî ãî èìåí íî âû èã ðûø â
èã ðå ÿâ ëÿë ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íûì óñëî âè åì ðå à ëè çà öèè
åãî ñåê ñó à ëü íî ñòè, òà êèì óñëî âè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷è -
òå ëü íî ïðî èã ðûø.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹3.

Ïà öè åíò Ñ. 36 ëåò, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå, ÷àñ -
òíûé ïðåä ïðè íè ìà òåëü, æå íàò, èìå åò ñû íà-ïîä ðîñ -
òêà. Îáùèé ñòàæ èã ðû áîëü øå 10 ëåò, èã ðà åò èñ êëþ -
÷è òåëü íî â êàð òî÷ íûå èã ðû 2—3 ðàçà â íå äå ëþ. Íà
ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò îí ñ÷è òàë ñå áÿ «ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûì èã ðî êîì â ïî êåð». Ïî äîá íîå óáåæ äå íèå ìå -
øà ëî ïà öè åí òó ñî îò íî ñèòü ñâîè ôàí òà çèè îò íî ñè òåëü -
íî ñâî å ãî «ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìà» ñ ôàê òà ìè. Èç-çà èã -
ðû è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ è ðå ãó ëÿð íûõ ïðî èã ðû øåé îí
ìíî ãîê ðàò íî âëå çàë â êðóï íûå äîë ãè, çà êëà äû âàë
èìó ùåñ òâî è ïðî äà âàë ñâîé àâ òî ìî áèëü. Ïîñ ëå ÷å ðå -
äû êðóï íûõ ïðî èã ðû øåé ïà öè åíò Ñ. ïðè íè ìàë
«îêîí ÷à òåëü íîå ðå øå íèå» áðî ñèòü èã ðàòü. Îäíà êî îò -
êàç îò èã ðû ïðî äîë æàë ñÿ íå äîë ãî. Âîç äåð æè âà ÿñü îò
èã ðû îò íå ñêîëü êèõ íå äåëü äî íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ,
ïà öè åíò Ñ., «îêðû ëåí íûé óñïå õîì», áûñ òðî óáåæ äàë
ñå áÿ â òîì, ÷òî îí ìî æåò âåð íóòü ñÿ ê èã ðå è «èã ðàòü
íå ÷àñ òî è ïî ìà ëåíü êîé ñòàâ êå». Âñå âñêî ðå âîç âðà -
ùà ëîñü íà êðó ãè ñâîÿ, òàê êàê, ñ åãî ñëîâ: «èã ðàòü ïî
ìà ëåíü êîé ñòàâ êå îêà çû âà ëîñü ñî âñåì íå èí òå ðåñ íî».
Ôè íàí ñî âûé êðàõ, ïðå ñëå äî âà íèå îá ìà íó òûõ èì êðå -
äè òî ðîâ, îãðîì íûå äîë ãè, âû íóæ äåí íàÿ ïðî äà æà ñî -
áñòâåí íî ãî áèç íå ñà, 3-êîì íàò íîé êâàð òè ðû â Ìîñ êâå
íå ïî êî ëå áà ëè óáåæ äåí íîñ òè ïà öè åí òà â ñâî åì «ïðî -
ôåñ ñè î íà ëèç ìå». Òîëü êî óãðî çà ðàç âî äà ñî ñòî ðî íû
æå íû çà ñòà âè ëà åãî ïðè ñòó ïèòü ê ëå ÷å íèþ è äàòü åé
òîð æåñ òâåí íóþ êëÿò âó, ÷òî îí áîëü øå íè êîã äà íå áó -
äåò èã ðàòü. Ïà öè åíò Ñ. «ïî êà ÿë ñÿ» ïå ðåä ñâî åé æå -
íîé, ðàñ ñêà çàâ åé, âïåð âûå â æèç íè, îá èñ òèí íûõ
ìàñ øòà áàõ ñâî èõ ôè íàí ñî âûõ ïðî áëåì. È áó äó ÷è
ïðåä ïðè èì ÷è âûì ÷å ëî âå êîì, áûñ òðî óáå äèë åå ïðî -
äàòü ïðè íàä ëå æà ùåå åé íå äâè æè ìîå èìó ùåñ òâî (ïî -
ëó ÷åí íîå ïî íà ñëå äñòâó îò ðî äè òå ëåé), ÷òî áû îí ñìîã
áåç ïðî áëåì ðàñ ñ÷è òàòü ñÿ ñ äîë ãà ìè. Êîã äà ïà öè åíò
Ñ. èã ðàë, ó íå ãî ñëî æèë ñÿ îïðå äå ëåí íûé õà ðàê òåð íûé 
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ïàò òåðí. Åñëè îí ïðî èã ðû âàë (à ýòî áû ëî ðå ãó ëÿð íî), 
ïî ñëå êî ðîò êî ãî ýïè çî äà ðàç î÷à ðî âà íèÿ èç-çà ïî òå ðè
äå íåã è íå óäà ÷è ó íå ãî âîç íè êà ëî ñèëü íîå ñåê ñó àëü íîå 
âëå ÷å íèå ê ñâî åé æå íå. Ïðÿ ìî èç êà çè íî ïà öè åíò
ì÷àë ñÿ äî ìîé, ÷òî áû çà íÿòü ñÿ ñ íåé ñåê ñîì. Ïîñ ëå
ìíî ãîê ðàò íûõ ñî è òèé ïà öè åíò Ñ. ÷ó âñòâî âàë ñå áÿ
óäîâ ëåò âî ðåí íûì, î÷åíü ãîð äûì çà ñâîþ ïî òåí öèþ è
ñâîþ ñïî ñîá íîñòü äîñ òàâ ëÿòü æå íå óäî â îëüñòâèå è
ìãíî âåí íî çà áû âàë î ñâî åì ïðî èã ðû øå.

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñåê ñó àëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü ïà öè åí òà Ñ. íî ñè ëà îò ÷åò ëè âî çà ùèò íûé õà ðàê -
òåð è ïî ìî ãà ëà åìó âîñ ñòà íàâ ëè âàòü åãî ðóõ íóâ øóþ
ñà ìî î öåí êó «ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî èã ðî êà â ïî êåð».
Ðè òó àëü íûé (êîì ïóëü ñèâ íûé) ñåê ñó àëü íûé àêò èç -
áàâ ëÿë åãî îò ÷ó âñòâà âè íû ïå ðåä æå íîé çà èã ðó, õðî -
íè ÷åñ êóþ ëîæü è òî, êà êèì îá ðà çîì îí ðàñ ïî ðÿ æà åò -
ñÿ ñå ìåé íûì áþä æå òîì. Ïðè ýòîì ïà öè åíò Ñ. î÷åíü
ãîð äèë ñÿ ñâî è ìè ñåê ñó àëü íû ìè ñïî ñîá íîñ òÿ ìè, ñ÷è -
òàë èõ ïðî ÿâ ëå íè åì ìó æåñ òâåí íîñ òè è ïðåä ñòàâ ëÿë
íàì ñâîå ñåê ñó àëü íîå ïî âå äå íèå êàê îä íî èç ñâî èõ íå -
ñîì íåí íûõ äîñ òî èíñòâ.

Ñåê ñó à ëü íàÿ æèçíü íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ â ïðî öåñ ñå 
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè çà ÷à ñ òóþ íà ÷è íà åò ðå äó -
öè ðî âà òü ñÿ, ðàç ðó øà òü ñÿ è çà ìå ùà òü ñÿ èã ðî âîé àê -
òèâ íî ñòüþ. Ïî ñòå ïåí íî èõ ñåê ñó à ëü íîñòü ñòà íî âèò ñÿ
âû õî ëî ùåí íîé, îáåñ öå íåí íîé è èíî ãäà âî îá ùå ñâî -
äèò ñÿ ê íó ëþ.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹4.

Ïà öè åíò D. 35 ëåò, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå ñïå öè -
àëü íîå, ìå íåä æåð ïî ïðî äà æàì, ïðî æè âà åò ñ ìà òåðüþ,
åñòü ñûí îò ïåð âî ãî áðà êà, ñóäü áîé êî òî ðî ãî îí íå èí -
òå ðå ñó åò ñÿ. Èãðà åò â èã ðî âûå àâ òî ìà òû, èç ðåä êà â ðó -
ëåò êó. Îáùèé ñòàæ èã ðû 17 ëåò. Íå îä íîê ðàò íî ïû òàë -
ñÿ ïðå êðà òèòü èã ðàòü, ïî ñå ùàë ãðóï ïû ñà ìî ïî ìî ùè
«Àíîíèìíûõ Èãðî êîâ», ëå æàë â êîì ìåð ÷åñ êèõ ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ, íî áåç îñî áî ãî ðå çóëü òà òà. Ïîñ -
ëå ñî âåð øåí íîé èç-çà èã ðî âûõ äîë ãîâ ñó è öè äàëü íîé
ïî ïûò êè â 2006 ã. îí îêà çàë ñÿ íà ëå ÷å íèè â ãî ðîä ñêîé
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öå. Âû ïè ñàâ øèñü, ïà öè åíò
ïðî äîë æèë èã ðàòü. Ïîñ ëåä íèé ãîä, ïðåä øåñ òâó þ ùèé
îá ðà ùå íèþ ê íàì çà ïî ìîùüþ, îí èã ðàë åæåä íåâ íî.
Ïà öè åíò D. î÷åíü ëþ áî ïû òåí, èì ïóëü ñè âåí è âû ñî êî -
ìå ðåí, ñêëî íåí ê ïå ðå îöåí êå ñâî èõ èí òåë ëåê òó àëü íûõ
ñïî ñîá íîñ òåé (âåñü ìà îãðà íè ÷åí íûõ ïî ôàê òó). Îí
áûë óáåæ äåí â ñâî åì ïðå âîñ õî äñòâå íàä îá û÷ íû ìè
ëþäü ìè, îñî áåí íî íàä íå èã ðî êà ìè. Áûòü èã ðî êîì äëÿ
ïà öè åí òà îçíà ÷à ëî ïðè íàä ëå æàòü ê îñî áîé, èç áðàí íîé
êàñ òå ïî ñâÿ ùåí íûõ â íå êóþ òàé íó. Ïà öè åíò D. ïû òàë -
ñÿ ïðå ïîä íåñ òè ñå áÿ íàì ÷óòü ëè íå æè òå ëåì Ãåñ ñåâ -
ñêîé Êàñ òà ëèè, ñòðà íû èí òåë ëåê òó à ëîâ è äó õîâ íîé
ýëè òû — «ìà ãèñ òðîâ èã ðû». Îí ñ íîò êîé ïðå çðå íèÿ
îò çû âàë ñÿ î ïðî ÷èõ ëþ äÿõ, îñî áåí íî î «âñÿ êîé øâà ëè
òè ïà àë êî ãî ëè êîâ èëè íà ðêî ìà íîâ», ÷òî, îäíà êî, ñî -
âåð øåí íî íå ìå øà ëî åìó ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè àë êî ãî ëè çè -

ðî âàòü ñÿ è óïîò ðåá ëÿòü íå ëå ãàëü íûå íà ðêî òè ÷åñ êèå
ñðå äñòâà. Èãðàÿ â àçàð òíûå èã ðû, ïà öè åíò D. ÷ó âñòâî -
âàë íà ðàñ òà þ ùèé èí òå ðåñ ê íèì è çà áû âàë îáî âñåì íà
ñâå òå. Îí èñ êðåí íå ïî ëà ãàë, ÷òî, èã ðàÿ â àçàð òíûå èã -
ðû, îí ðàç âè âà åò ñâîé èí òåë ëåêò, ìà òå ìà òè ÷åñ êèå ñïî -
ñîá íîñ òè è ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ðà öè î íàëü íûì. Ïà öè åíò
D. î÷åíü ïî ëà ãàë ñÿ íà ñâîé èí òåë ëåêò, ÷òî íå ìå øà ëî
åìó ñî âåð øàòü î÷å âèä íûå ïðî ñ÷å òû è ãðó áûå ëî ãè ÷åñ -
êèå îøèá êè. Êîã äà åãî ãðàæ äàí ñêàÿ æå íà ñ âîç ìó ùå -
íè åì óêà çà ëà åìó, ÷òî ó íèõ â ïî ñëåä íèé ìå ñÿö íå áû -
ëî ñåê ñà, òî ïà öè åíò î÷åíü óäè âèë ñÿ è íå ïî âå ðèë åé,
ïî î áå ùàâ, ÷òî íå ïðå ìåí íî çà é ìåò ñÿ ñ íåé ñåê ñîì «çà -
âòðà», ÷òî, ðàç óìå åò ñÿ, íå áû ëî èì ñäå ëà íî. Ñåê ñó àëü -
íûå ôàí òà çèè ïà öè åí òà D. ïî ñòå ïåí íî, ïî ìå ðå óñè ëå -
íèÿ âêëþ ÷åí íîñ òè â èã ðû, ñòà íî âè ëèñü âñå áî ëåå áåä -
íû ìè, èí òå ðåñ ê ïðî òè âî ïî ëîæ íî ìó ïî ëó ïðî ãðåñ ñèâ íî 
óìåíü øàë ñÿ. Ïà öè åíò ïå ðå ñòàë çà íè ìàòü ñÿ ñåê ñîì è
ìàñ òóð áè ðî âàòü, ê íå ìó ñíî âà âåð íó ëèñü ïî ëëþ öèè.
Âåñü åãî èí òå ðåñ îò íû íå ñî ñðå äî òî ÷èë ñÿ íà èã ðàõ, îá -
ñòî ÿ ò åëüñòâàõ ñ íè ìè ñâÿ çàí íûõ, ðî çûã ðû øàõ, ôàí òà -
çè ðî âà íèè íà òå ìû «áî íó ñîâ», «îñî áûõ êîì áè íà öè ÿõ», 
«âå çå íèè», «óäà ÷å», «îñî áîé ñèñ òå ìå», è î òîì, êàê
ïðå êðàñ íà áó äåò æèçíü ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ «áîëü øî ãî êó -
øà» è ò.ä. Ðàñ ñòà âà íèå ñ ãðàæ äàí ñêîé æå íîé (ñ êî òî -
ðîé îí ïðî æèë 5 ëåò), ñî ñëîâ ïà öè åí òà, «ïðî øëî äëÿ
íå ãî ñî âñåì íå çà ìåò íî». Îí ïðå ñïî êîé íî âåð íóë ñÿ ê
ìà òå ðè, î÷åíü îá ðà äî âàí íûé òåì ôàê òîì, ÷òî íå íàäî
áîëü øå ïëà òèòü çà àðåí äó êâàð òè ðû è ïè òà íèå. Îí áûë 
î÷åíü ðàä òî ìó, ÷òî ñý êî íîì ëåí íûå äåíü ãè îí ìîã òðà -
òèòü íà ôè íàí ñè ðî âà íèå èã ðû. Íè êà êèõ ïðî áëåì â îò -
ñó òñòâèè ó íå ãî ñåê ñó àëü íîé æèç íè ïà öè åíò D. íå âè -
äåë. Íàï ðî òèâ, îí ñ÷è òàë ýòî îò ñó òñòâèå ñâî èì äîñ òî è -
íñòâîì è ïðå è ìó ùåñ òâîì è ïî ëà ãàë, ÷òî îí ñòàë åùå
ëó÷ øå áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó îò êà çó.

Øàí äîð Ðà äî (1926 ã.), èñ ñëå äóÿ àä äèê öèè, îïè -
ñàë æå ëà íèå ñóá ú åê òà íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïî ëó ÷èòü
îïüÿ íÿ þ ùèé ýô ôåêò — «ôàð ìà òîê ñè ÷åñ êèé îðãàçì»
— óäî â îëüñòâèå, ìî äåëüþ êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ îðãàçì
ñåê ñó àëü íûé. Èñêó ññòâåí íûé «ôàð ìà òîê ñè ÷åñ êèé
îðãàçì» âñòó ïà åò â ñî ïåð íè ÷åñ òâî ñ åñ òåñ òâåí íîé
ôîð ìîé ñåê ñó àëü íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ è èìå åò äëÿ ïå -
ðå æè âà þ ùå ãî åãî èí äè âè äó ó ìà ïðå è ìó ùåñ òâî â ñðàâ -
íå íèè ñ óäî â îëüñòâè åì ýðî òè ÷åñ êèì [5]. Âîç áóæ äå -
íèå îò íå óñòàí íîé è áå çîñ òà íî âî÷ íîé èã ðî âîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, èíîã äà äî õî äÿ ùåå äî ïî ëíî ãî ïñè õè ÷åñ êî -
ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî èñ òî ùå íèÿ, êî òî ðîå âîñ ïðî èç âî äèò
èã ðîê â èã ðî âîì çà ëå, ñòà íî âèò ñÿ îñî áîé ôîð ìîé ïî -
ëó ÷å íèÿ óäî â îëüñòâèÿ. Äëÿ ïî äî áíûõ ñî ñòî ÿ íèé ïñè -
õè àòð-ïñè õî à íà ëè òèê Æàê Ëà êàí (1960 ã.) ââåë òåð -
ìèí íà ñëàæ äå íèå (jouissance) [18]. Jouissance — îñî -
áàÿ ôîð ìà ïñè õè ÷åñ êî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, ñâÿ çàí -
íàÿ ñ ñåê ñó àëü íîñ òüþ, êî òî ðàÿ, îäíà êî, îò ëè÷ íà îò
óäî â îëüñòâèÿ. Çà ÷àñ òóþ èã ðî êè óáè ðà þò ñî ñöå íû
ñåê ñó àëü íóþ æèçíü, çà ìå íÿÿ åå èã ðî âîé àê òèâ íîñ òüþ.
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Êëè íè ÷å ñêèé ïðè ìåð ¹5.

Ïà öè åíò E., 42 ãî äà, îá ðà çî âà íèå ñðåä íåå ñïå -
öè àëü íîå, ðà áî òà åò ñòðî è òå ëåì, ïîä ðà áà òû âà åò ÷àñ -
òíûì èç âî çîì, àðåí äó åò êîì íà òó â ïà ðå ñ äðó ãèì ðà -
áî ÷èì. Ðàç âå äåí, åñòü âçðîñ ëàÿ äî÷ü. Èãðîê íà èã ðî -
âûõ àâ òî ìà òàõ, ñòàæ èã ðû 7 ëåò. Èãðà åò, ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî, â îä íîì è òîì æå èã ðî âîì çà ëå, íà õî äÿ ùåì ñÿ
â øà ãî âîé äîñ òóï íîñ òè îò äî ìà, ãäå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñòî ÿí -
íûì êëè åí òîì. Ïîñ ëåä íèé ãîä, ïðåä øåñ òâó þ ùèé îá -
ðà ùå íèþ ê íàì, ïà öè åíò èã ðàë ñ ÷àñ òî òîé 2—3 ðàçà â 
íå äå ëþ. Ïà öè åíò E. áûë î÷åíü ãîðä òåì ôàê òîì, ÷òî
îí èìå åò «Ïî ÷åò íóþ çî ëî òóþ êàð òî÷ êó ãîñ òÿ», èìå åò
«ïðè âè ëå ãèè Vip-èã ðî êà» è òåì, ÷òî ïåð ñî íàë èã ðî âî -
ãî êëó áà çíà åò åãî â ëè öî è äà æå ïî èìå íè. Ïðè õî äÿ â 
êëóá èã ðàòü, ó ïà öè åí òà E. âîç íè êà ëî îùó ùå íèå, ÷òî
îí ïðè øåë ê ñå áå äî ìîé. Åãî ñåê ñó àëü íàÿ æèçíü íà
ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ íå ñêîëü êèõ ëåò ñâî äè ëàñü ê
ýïè çî äè ÷åñ êîé (1 ðàç â ìå ñÿö) ìàñ òóð áà öèè. Íå áó -
äó ÷è ãî ìî ñåê ñó àëü íûì, òåì íå ìå íåå, íå èñ êàë âñòðå÷
è îò íî øå íèé ñ æåí ùè íà ìè, à ñâîþ àñåê ñó àëü íîñòü
îá ú ÿñ íÿë ÷èñ òî ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè ïðè ÷è íà ìè. Îí ïî -
ëà ãàë, ÷òî âñåì æåí ùè íàì îò íå ãî íóæ íû ëèøü äåíü -
ãè è ïîä àð êè. Óòâåð æäàë, ÷òî îí çíà åò, «êàê ëó÷ øå
ðàñ ïî ðÿ æàòü ñÿ äåíü ãà ìè», èìåÿ â âè äó, ÷òî ëó÷ øå
òðà òèòü èõ íà àçàð òíûå èã ðû. Îí áûë ñêëî íåí ðàñ -
ñóæ äàòü íà òå ìó æåí ñêîé íå ÷åñ òíîñ òè è íå ïîñ òî ÿ -
íñòâà, ïðî òè âî ïîñ òàâ ëÿÿ ýòèì êà ÷åñ òâàì, êî òî ðûå îí
ïðè ïè ñû âàë âñåì áåç èñ êëþ ÷å íèÿ æåí ùè íàì, ïî íÿò -
íûå è ÿñ íûå ïðà âè ëà ïðî âå äå íèÿ òàê íà çû âà å ìûõ
«÷åñ òíûõ èãð». Ïà öè åíò E. íà õî äèë èã ðû áî ëåå óäîâ -
ëåò âî ðÿ þ ùè ìè, ÷åì ñåê ñó àëü íûå îò íî øå íèÿ, îò êî òî -
ðûõ, ïî åãî ñëî âàì, «ó íå ãî áû ëè îäíè ëèøü íå ïðè ÿò -
íîñ òè è ïðî áëå ìû». Ïà öè åíò E. áûë ñêëî íåí ê ïî ñòî -
ÿ íñòâó è ïðåä ïî ÷è òàë èã ðàòü íà îä íîì è òîì æå èã ðî -
âîì àâ òî ìà òå, êî òî ðûé íà çû âàë «ñâî èì». Îí âñêî ðå
ïðè øåë ê óáåæ äå íèþ, ÷òî ýòîò êîí êðåò íûé èã ðî âîé
àâ òî ìàò ÿâ ëÿ åò ñÿ «îñî áåí íûì». Ïîñ òå ïåí íî ïà öè åíò
íà ÷àë èñ ïû òû âàòü ê ýòîé ñëîò-ìà øè íå ñà ìûå ðàç íî -
îá ðàç íûå ÷ó âñòâà. Åãî ÷ó âñòâà áû ëè âåñü ìà èí òåí -
ñèâ íû è àì áè âà ëåí òíû, äëÿ íèõ áû ëè õà ðàê òåð íû ïå -
ðå õî äû îò ëþá âè ê íå íà âèñ òè êî òî ðûå çà ÷àñ òóþ áû ëè 
âåñü ìà ðåç êè. Ïîñ ëå ñå ðèè èã ðî âûõ ïî ðà æå íèé, ïî -
ïû òîê âçÿòü èã ðó ïîä êîí òðîëü, ôè íàí ñî âî ãî êðà õà
ïà öè åíò îá ðà òèë ñÿ ê íàì çà ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïî -
ìîùüþ è ðå øèë ïðî é òè ïðî ãðàì ìó ðå à áè ëè òà öèè.
Îäíàæ äû, áó äó ÷è íà çà íÿ òèè ãðóï ïû, ñî ñòî ÿâ øåé èç
òà êèõ æå àçàð òíûõ èã ðî êîâ, êàê è îí, ïà öè åíò E. âû -
ñëó øàë ïðè çíà íèå äðó ãî ãî èã ðî êà î åãî «ðî ìà íå ñ àâ -
òî ìà òîì». Âûñ ëó øàâ åãî èñ òî ðèþ, ïà öè åíò E. î÷åíü
îãîð ÷èë ñÿ è ñêà çàë, ÷òî îí íà ÷àë äó ìàòü (à îíè ÷àñ òî
èã ðà ëè â îä íîì è òîì æå èã ðî âîì êëó áå), «íå ñ åãî ëè 
ëþ áè ìûì àâ òî ìà òîì áûë «ðî ìàí» ó òî ãî èã ðî êà».
Ïà öè åíò âñïîì íèë, ÷òî êîã äà îí èã ðàë, òî íå âû íî ñèë 
ñè òó à öèþ êîã äà îí çà ñòà âàë çà ñâî èì «ëþ áè ìûì èã -

ðî âûì àâ òî ìà òîì» äðó ãî ãî èã ðî êà. Çà ÷àñ òóþ îí ðàç -
âî ðà ÷è âàë ñÿ íà 180 ãðà äó ñîâ è, ïî åãî ñëî âàì, «â îò -
ìåñ òêó» (èç ðåâ íîñ òè?) øåë èã ðàòü â äðó ãîå ìåñ òî
ñ ÿâ íûì íà ìå ðå íè åì «íà çëî ïðî èã ðàòü ïî áîëü øå».

Êàê óêà çû âàë Ç. Ôðåéä, «...äà æå ñà ìî ðàç ðó øå -
íèå ëè÷ íî ñòè íå ìî æåò ïðî èñ õî äèòü áåç ëè áè äè íîç -
íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ» [9]. Çàñëó ãà Ôðåé äà ñî ñòî èò â
òîì, ÷òî îí ïî êà çàë: ñóáú åêò ñòðå ìèò ñÿ ê óäî âî ëü ñò -
âèþ äà æå â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ïî ñòî ðîí íå ìó íà áëþ äà -
òå ëþ êà æåò ñÿ èíà ÷å. Ñóáú åêò, ïðè ÷è íÿÿ ñå áå ñòðà äà -
íèå, ëèøü îò ÷à ÿí íî èùåò óäî âî ëü ñò âèÿ ïðè ïî ìî ùè
íå ó äî âî ëü ñò âèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Â äàí íîé ðà áî òå íà êëè íè ÷å ñêèõ ïðè ìå ðàõ ìû ïî -
êà çà ëè íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ àçàð ò íûõ èã ðî êîâ. Ìû ïðî äå ìîí ñò -
ðè ðî âà ëè âçàè ìî ñâÿçü ñåê ñó à ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïà öè -
åí òîâ è àê òà èã ðû. Çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ èãð â ðà -
áî òàõ Ç. Ôðåé äà è Î. Ôå íè õå ëÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ÷å -
ðåç ïðèç ìó ðåã ðåñ ñèè êàê «íî âîå èç äà íèå» äåò ñêîé è
ïî äðî ñò êî âîé ìà ñ òóð áà öèè ó âçðîñ ëî ãî èí äè âè äó ó ìà,
â êî òî ðîì àêò èã ðû âû ñòó ïà åò êàê ñóð ðî ãàò íîå ñåê ñó -
à ëü íîå âîç áóæ äå íèå. Äëÿ íå êî òî ðûõ èã ðî êîâ àçàð ò -
íàÿ èã ðà ñòà íî âèò ñÿ ñïî ñî áîì ïî ëó ÷å íèÿ ïðåä âîç áóæ -
äå íèÿ, ôîð ìîé «ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ëàñê», óñëî âè åì
ñåê ñà. Ñåê ñó à ëü íîñòü ñóáú åê òà ñòà íî âèò ñÿ ïîä ÷è íåí -
íîé îïðå äå ëåí íûì âíåø íèì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàì — èëè
ñà ìèì àê òîì èã ðû èëè åå ðå çó ëü òà òîì (èòî ãîì). 

Ìû ïî êà çà ëè íà êëè íè ÷å ñêèõ ïðè ìå ðàõ, êàê ñåê -
ñó à ëü íàÿ æèçíü èã ðî êîâ â ïðî öåñ ñå ôîð ìè ðî âà íèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè íà ÷è íà åò ðå äó öè ðî âà òü ñÿ è çà ìå ùà òü ñÿ èã -
ðî âîé àê òèâ íî ñòüþ. Èã ðî âîé ýê ñòàç âñòó ïà åò â ñî ïåð -
íè ÷å ñò âî ñ åñ òå ñò âåí íîé ôîð ìîé ñåê ñó à ëü íî ãî óäîâ -
ëåò âî ðå íèÿ è ñòà íî âèò ñÿ äëÿ ïå ðå æè âà þ ùå ãî åãî èí -
äè âè äó ó ìà áî ëåå öåí íûì â ñðàâ íå íèè ñ óäî âî ëü ñò âè -
åì ýðî òè ÷å ñêèì.

Èäÿ â èã ðî âîå çà âå äå íèå, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé èã ðîê
äó ìà åò (óáåæ äà åò ñå áÿ), ÷òî îí èäåò òó äà çà äå íü ãà -
ìè, ïðè ýòîì ïî ôàê òó îí íå ñåò ñâîè íà ëè÷ íûå äå íü ãè 
â êà çè íî. Çà ÷à ñ òóþ èã ðîê óáåæ äåí, ÷òî îí èã ðà åò
«ðà äè äå íåã è âû èã ðû øà», à ïðî äîë æà åò èã ðàòü, ÷òî -
áû «îò äàòü äîë ãè». Ïðè ýòîì èã íî ðè ðóÿ òîò ôàêò,
÷òî çà ðà áî òàí íûå èì äå íü ãè òðà òÿò ñÿ òî ëü êî íà èã ðó,
ðàâ íî êàê è âû èã ðàí íûå â ðå çó ëü òà òå èã ðû äå íü ãè
òàê æå èäóò èñê ëþ ÷è òå ëü íî íà ïðî äîë æå íèå åãî ó÷à ñ -
òèÿ â äà ëü íåé øèõ èã ðàõ. Òî åñòü, «âû èã ðûø» íè êî èì 
îá ðà çîì íå ðå øà åò åãî ôè íàí ñî âûå ïðîá ëå ìû. Ìû
ïî ëà ãà åì, ÷òî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èã ðî êè èã ðà þò íå ðà äè
äå íåã (ðå çó ëü òà òà), à ðà äè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî ïî ëó ÷å -
íèÿ íà ñëàæ äå íèÿ (ïðî öåñ ñà). Ñòðàõ ïå ðåä ýòèì
«óæàñ íûì», íå êîí ò ðî ëè ðó å ìûì íà ñëàæ äå íè åì çà -
ñòàâ ëÿ åò èã ðî êîâ ðà öèî íà ëè çè ðî âàòü ñâîè ìî òè âû,
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ïðåä ñòàâ ëÿÿ ñå áÿ æåð ò âà ìè äîë ãî âûõ ïðîá ëåì, à íå
ñòðà ñò íû ìè è íà ñëàæ äà þ ùè ìè ñÿ ñóáú åê òà ìè.

Äàí íûå î ïñè õî ñåê ñó à ëü íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã -
ðî êîâ ìî ãóò ïî çâî ëèòü ïî íÿòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ ïà -
öè åí òà ìè, çà âè ñè ìû ìè îò ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ, à 
òàê æå ëó÷ øå ïðî ÿñ íèòü èõ ìî òè âû è ïî áóæ äå íèÿ.
Ýòî ìî æåò ïî ìî÷ü ñïå öè à ëè ñòó â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òå è ìî æåò èñ ïî ëü çî âà -
òü ñÿ äëÿ îï òè ìè çà öèè ïðî öåñ ñà ïñè õî òå ðà ïèè ñ äàí -
íîé êà òå ãî ðèåé ëèö.
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SOME CLINICAL IDEAS ABOUT PATHOLOGICAL GAMBLERS’ PSYCHOSEXUALITY 
FROM THE PSYCHOANALYTICAL POINT OF VIEW

AVTONOMOV D.A. medical psychologist, narcological dispensary ¹12 UZ Moscow UZAO,

Moscow, 117449, 10-A, Shvernika str.; tel.: (499)126-25-01, fax: (499)126-10-64. Å-mail: nan@nan.ru

Five clin i cal ex am ples dem on strate some char ac ter is tics of patho log i cal gam blers’ psychosexuality. They show that for some gam blers the game rep -

re sents sur ro gate sex ual ex cite ment. Gam bling ec stasy ri vals with the nat u ral form of sex ual sat is fac tion and be comes for such in di vid u als more valu -

able than erotic plea sure. Sex ual life of patho log i cal gam blers in the pro cess of ad dic tion for ma tion re duces and gam bling ac tiv ity re places it.
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