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Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ìû ïðåä ëà ãà åì ê îá ñóæ äå íèþ îïûò ðà áî òû ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïà öè åí òà -
ìè ïî àâ òîð ñêîé äëè òå ëü íîé àì áó ëà òîð íîé ïðî ãðàì ìå ìå äè êî-ïñè õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè äëÿ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ. Ïðî ãðàì ìà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà áà çå êà áè íå òà ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû, ãäå ïà öè åí òû ìî ãóò ïî ëó ÷èòü àíî íèì íóþ àì áó ëà òîð íóþ ìå äè öèí ñêóþ, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêóþ è ñî öè à ëü íóþ ïîä äåð æ êó â òå÷åíèå 1 ãî äà è áî ëåå. Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé ïðî ãðàì ìû ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðè ìå íÿ å ìàÿ â ðóñ ëå ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íîé òå ðà ïèè, íà -
ïðàâ ëåí íîé íà îñîç íà íèå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, êîð ðåê öèþ ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, äî -
ñòè æå íèå ñòà áè ëü íîé ðå ìèñ ñèè, ôîð ìè ðî âà íèå ðå à ëü íîé æèç íåí íîé ïåð ñ ïåê òè âû. Â èñ ñëå äî âà íèè áû ëè
ïðî à íà ëè çè ðî âà íû îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè 134 íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), îá ðà òèâ øèõ ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè ïî äàí íîé ïðî ãðàì ìå. Òàê æå áû ëà
èçó ÷å íà ñòå ïåíü àê òèâ íî ñòè ó÷à ñ òèÿ ñà ìèõ ïà öè åí òîâ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå. Öå ëü íà ñòî ÿ ùå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëèòü, äëÿ êà êîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðî ãðàì ìà íàè -
áî ëåå ýô ôåê òèâ íà. Èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëî ñäå ëàòü âû âî äû î òîì, ÷òî â ïðî öåññ äëè òå ëü íî ãî àì áó ëà -
òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå 6 ìåñ. è áî ëåå âêëþ ÷à ëèñü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïà öè åí òû, îñîç -
íàâ øèå íå îá õî äè ìîñòü äëè òå ëü íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, è ïà öè åí òû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ ñ ñî ÷å òàí íîé ñèì ï òî ìà òè êîé (àë êî ãî ëèçì è/èëè íàð êî ìà íèÿ è ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà). ×à -
ùå îá ðà ùà ëèñü â ïðî ãðàì ìó áî ëü íûå ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íî áî ëü øóþ ñòå ïåíü àê òèâ íî ñòè â
ïðî ãðàì ìå ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå ïî ëó ãî äà ïðî ÿ âè ëè ïà öè åí òû ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå à áè ëè òà öèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ, àì áó ëà òîð íàÿ ïðî ãðàì ìà, îñî áåí íî ñòè ëè÷ -
íî ñòè, àê òèâ íîñòü ó÷à ñ òèÿ

Ââå äå íèå

Ñ
 2002 ã. íà áà çå Óëü ÿ íîâ ñêîé îá ëà ñò íîé êëè íè -
÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû (ÓÎÊÍÁ)
ðå à ëè çó åò ñÿ äëè òå ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà ìå äè êî-ïñè -

õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ.

Ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ, 
â ÃÓÇ «Óëüÿ íîâ ñêàÿ îá ëàñ òíàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà» îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ
Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ ¹500 îò
22.10.2003 ã. «Îá óòâåð æäå íèè ïðî òî êî ëà âå äå íèÿ
áîëü íûõ» «Ðå à áè ëè òà öèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé
(Z50.3)», Ìå òî äè ÷åñ êèì ïî ñî áè åì äëÿ âðà ÷åé Ìè -
íèñ òå ðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ
ÐÔ «Îðãà íè çà öè îí íî-ïðà âî âûå è âðà ÷åá íî-ýòè ÷åñ -
êèå ïðè íöè ïû ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ», è Ñòàí äàð òà -

ìè ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ
Ìèíçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ.

Äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ äàí íî ãî âè äà ïî ìî ùè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì ñî òðóä íè êà ìè ÓÎÊÍÁ íà îñíî -
âà íèè 10-ëåò íå ãî îïû òà ðà áî òû ñ ëè öà ìè, çà âè ñè ìû -
ìè îò ÏÀÂ, áû ëà ðàç ðà áî òà íà àâ òîð ñêàÿ ïðî ãðàì ìà
ìå äè êî-ïñè õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ.

Äàí íàÿ ïðî ãðàì ìà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà áà çå êà áè -
íå òà ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ãäå ïà öè åí -
òû ìî ãóò ïî ëó ÷èòü àíî íèì íóþ àì áó ëà òîð íóþ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêóþ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó â ïå ðè îä
äî 1 ãî äà è áî ëåå. Êà áè íåò îñíà ùåí êîìïü þ òå ðîì,
ìó çû êà ëü íûì öåí ò ðîì, òå ëå âè çî ðîì, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
ïðî âî äèòü êîìïü þ òåð íóþ äèà ãíî ñ òè êó, îñó ùå ñò â -
ëÿòü ïðî ñìîòð ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ôè ëü ìîâ, ïðî âî -
äèòü çà íÿ òèÿ àðò-òå ðà ïèåé. Çà íÿ òèÿ ñ ïà öè åí òà ìè,
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ïðî õî äÿ ùè ìè ðå à áè ëè òà öèþ, â îñíîâ íîì ïðî âî äÿò ñÿ 
â ïî ñëå î áå äåí íîå âðå ìÿ. Â óò ðåí íèå ÷à ñû êà áè íåò
èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ ïðî âå äå íèÿ èí äè âè äó à ëü íûõ è
ãðóï ïî âûõ çà íÿ òèé ñ ïà öè åí òà ìè ñòà öè î íàð íûõ è
àì áó ëà òîð íî ãî îò äå ëå íèé ÓÎÊÍÁ.

Â ïðî ãðàì ìå çà äåé ñò âî âà íû: îäèí ïñè õè àòð-íàð -
êî ëîã, 2 ïñè õî ëî ãà, 2 ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êà.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëèòü, äëÿ 
êà êîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ ñ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ
ïðî ãðàì ìà íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íà.

Ïðè ïðî âå äå íèè äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïî -
ñòàâ ëå íû çà äà ÷è:

= èç ó÷èòü îñî áåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè ïà öè åí òîâ, ó÷àñ -
òâó þ ùèõ â äàí íîé ïðî ãðàì ìå;

= ïðî à íà ëè çè ðî âàòü àê òèâ íîñòü ó÷àñ òèÿ â ðå à áè -
ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå ïà öè åí òîâ ñ ðàç íû ìè âè äà ìè
õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè è ñî çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì â 
òå ÷å íèå ãî äà.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Àíà ëèç ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû ïðî âî äèë ñÿ çà ïå ðè îä ñ 2002 ïî 2009 ãã.

Çà óêà çàí íûé ïå ðè îä â ÓÎÊÍÁ ïåð âè÷ íî îá ðà -
òè ëèñü äëÿ ó÷à ñ òèÿ â äëè òå ëü íîé (â òå ÷å íèå ãî äà) ðå -
à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå 134 ÷åë., èç íèõ: ñ àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 64 ÷åë. (47,8% îò îá ùå ãî
÷èñ ëà ó÷à ñò íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû),
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò îïèî è äîâ (ãå ðî èí) — 43 ÷åë. (32%),
ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé — 10 ÷åë. (7,4%), ñ íàð êî òè ÷å -
ñêîé (â ðå ìèñ ñèè) è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (íàð -
êî òè ÷å ñêîé/àë êî ãî ëü íîé) — 8 ÷åë. (6%), ñ ñî çà âè -
ñè ìûì ïî âå äå íè åì — 9 ÷åë. (6,8%).

Îñíîâ íàÿ ÷àñòü ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû (îêî ëî
70%) áû ëà íà ïðàâ ëå íà âðà ÷à ìè ïñè õè àò ðà ìè-íàð -
êî ëî ãà ìè Óëü ÿ íîâ ñêîé îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ êóð ñà
ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Îñòà ëü íûå
ïà öè åí òû (30%) îá ðà òè ëèñü ïî íà ïðàâ ëå íèþ âðà ÷åé 
àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å ñêîé ñëóæ áû èëè ñà ìî ñòî -

ÿ òå ëü íî. Èç ÷èñ ëà îá ðà òèâ øèõ ñÿ áû ëî 86 ìóæ ÷èí,
48 æåí ùèí. Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ: 21,6% — âû -
ñøåå, 55,9% — íåî êîí ÷åí íîå âû ñøåå èëè ñðåä íåå
ñïå öè à ëü íîå, 22,3% — ñðåä íåå îá ðà çî âà íèå. Ñðåä -
íèé âîç ðàñò ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû ñî ñòà âèë
26,6 ãî äà.

Âñå ó÷à ñò íè êè äàí íîé ïðî ãðàì ìû ïðî õî äè ëè ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå, â ðå -
çó ëü òà òå êî òî ðî ãî áû ëè âû ÿâ ëå íû: îðãà íè ÷åñ êèå íà -
ðó øå íèÿ â âè äå îð ãà íè ÷å ñêî ãî ôî íà 20 ÷åë., îð ãà íè -
÷å ñêèé ôîí è íå âðî òè ÷å ñêîå ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè —
7 ÷åë., îð ãà íè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ è ïà òî õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷å ñêîå ðàç âè òèå — 62 ÷åë., ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
ëè÷ íî ñò íî-àíî ìà ëü íîå ðàñ ñòðîé ñò âî — 37 ÷åë. (èñ -
òå ðè ÷å ñêîå — 4 ÷åë., ïñè õà ñòå íè ÷å ñêîå — 6 ÷åë.,
íå ó ñòîé ÷è âîå — 27 ÷åë.), ñî ÷å òàí íàÿ ñèì ïòî ìà òèêà
â âè äå îð ãà íè ÷å ñêî ãî íà ðó øå íèÿ ñ ñó äî ðîæ íûì
ñèíäðî ìîì — 4 ÷åë. Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ äå -
ïðåñ ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî áû ëî âû ÿâ ëå íî ó 7 ÷åë.,
áè ïî ëÿð íîå — ó îä íî ãî ïà öè åí òà, øè çîô ðå íè ÷å ñêèé 
ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ — ó òðåõ
ïà öè åí òîâ.

Äëÿ îá ðà áîò êè ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ áûë èñ -
ïîëü çî âàí Cochrane Q-test (íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèé)
(òàá ëè öà).

Êðàò êîå îïè ñà íèå ïðîãðàììû

Ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîé îñíî âîé ïðî ãðàì ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ
èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðè ìå íÿ å ìàÿ â ðóñ ëå
ëè÷ íîñ òíî-îðè åí òè ðî âàí íîé òå ðà ïèè, íà ïðàâ ëåí íîé
íà îñîç íà íèå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, êîð ðåê öèþ ïñè -
õè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, äîñ òè æå íèå
ñòà áèëü íîé ðå ìèñ ñèè, ôîð ìè ðî âà íèå ðå àëü íîé æèç -
íåí íîé ïåð ñïåê òè âû.

Ïðîã ðàì ìà ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ çà âè ñè ìûõ ñ âû ñî -
êèì è ñðåä íèì óðîâ íÿ ìè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè -
à ëà, äëÿ ëèö, ïðî øåä øèõ êóðñ ëå ÷å íèÿ â ÓÎÊÍÁ
(â ñòà öè î íà ðå èëè àì áó ëà òîð íî), à òàê æå ñî çà âè ñè -
ìûõ ïà öè åí òîâ.
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Òàá ëè öà
Äàí íûå àíà ëè çà àê òèâ íî ñòè ó÷à ñ òèÿ ïà öè åí òîâ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå

Âèä çà âè ñè ìî ñòè Äëè òå ëü íîñòü ó÷à ñ òèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå

Îá ùåå
êî ëè ÷å ñò âî
ïà öè åí òîâ,

÷åë.

Â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà 
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Â òå ÷å íèå 3 ìåñ.
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Â òå ÷å íèå 6 ìåñ.
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Â òå ÷å íèå ãî äà
(% îò ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ

äàí íîé ãðóï ïû)

Ñðûâ ñðà çó ïî ñëå 
íà ÷à ëà ó÷à ñ òèÿ
â ïðî ãðàì ìå

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü 43 19 (44%) 7 (16,2%) 3 (7%) 10 (23,2%) 4 (9,3%)

Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü 64 25 (39%) 10 (15,6%) 12 (18,7%) 11 (17,1%) 6 (9,3%)

Ïî ëè íàð êî ìà íèÿ 10 2 (20%) 4 (40%) 1 (10%) 3 (30%) 0

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ/àë êî ãî ëü íàÿ 8 5 (62%) 0 0 3 (37%) 0

Ñî çà âè ñè ìîå ïî âå äå íè å 9 3 (34%) 0 0 6 (66%) 0



Îñíîâ íû ìè òðå áî âà íè ÿ ìè ê îò áî ðó ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè -
÷èå îò íî ñè òåëü íî ñî õðàí íî ãî ñî öè àëü íî ãî îêðó æå íèÿ. 
Ïðîã ðàì ìà îïè ðà åò ñÿ íà ïî ý òàï íóþ êîì ïëåê ñíóþ
ñèñ òå ìó, ñî ïðî âîæ äà þ ùóþ è ïîä äåð æè âà þ ùóþ ëè÷ -
íîñ òíûé ðîñò ïà öè åí òà äî ïî ëíî ãî îò êà çà îò óïîò ðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ. Â ïðî ãðàì ìå èñ ïîëü çî âà íà ìî äåëü
Äæåé ìñà Ïðî õàñ êè è Êàð ëî Äè Êëå ìåí òå «Êî ëå ñî
èç ìå íå íèé», ðà íåå èñ ïîëü çó å ìàÿ â ïñè õî êîð ðåê öè îí -
íîé ðà áî òå ñ çà âè ñè ìû ìè. Ìî äåëü, îá ú ÿñ íÿ þ ùàÿ
ïðî öåññ èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ, âêëþ ÷à åò â ñå áÿ 5 ñòà -
äèé (îá äó ìû âà íèå, ðå øè ìîñòü, äå éñòâèå, ïîä äåð æè -
âà íèå, ðå öè äèâ). Ôîð ìà ìî äå ëè — êî ëå ñî (êðóã),
òî÷ íåå ñïè ðàëü, òàê êàê â ðå àëü íîñ òè ÷å ëî âåê ïðî õî -
äèò ÷å ðåç ïðî öåññ èç ìå íå íèé íå ñêîëü êî ðàç ïå ðåä
òåì, êàê äîñ òè ãà åò ñòà áèëü íîñ òè èç ìå íå íèé ïî âå äå -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ [5].

Ìå òî äû ðå à ëè çà öèè ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìû: ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå, êî òî ðîå ïðî âî äèò ñÿ ñ
öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé ïà öè åí -
òîâ è óðîâ íÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà, ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå, èí äè âè äó àëü íàÿ è
ãðóï ïî âàÿ ïñè õî êîð ðåê öè îí íàÿ ðà áî òà, çà íÿ òèÿ
àðò-òå ðà ïè åé, ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ. Äëÿ æå ëà þ ùèõ 
îðãà íè çó þò ñÿ çà íÿ òèÿ èï ïî òå ðà ïè åé íà áà çå ñïîð òèâ -
íî ãî êîí íî ãî êëó áà «Êåí òàâð».

Ïðîã ðàì ìà îá åñ ïå ÷è âà åò ïðå å ìñòâåí íîñòü ðå à áè -
ëè òà öè îí íîé ðà áî òû â ñòà öè î íàð íûõ è àì áó ëà òîð íûõ
óñëî âè ÿõ, ðàñ ñ÷è òà íà íà ëå ÷åá íûé êóðñ â òå ÷å íèå îò
1 ìåñ. ñ ïî ñëå äó þ ùåé ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïè åé äëÿ
ïà öè åí òîâ è èõ ðî äñòâåí íè êîâ äî 1 ãî äà è áî ëåå.
Â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ìå ñÿ öà ëå ÷å íèÿ íå ñêîëü êî ðàç â íå -
äå ëþ ïðî âî äèò ñÿ îñìîòð âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà.
Ïðè íå îá õî äè ìîñ òè íà çíà ÷à åò ñÿ êóðñ ìå äè êà ìåí òîç -
íî ãî ëå ÷å íèÿ. Âû ïîë íÿ þò ñÿ êîì ïëåê ñíûå ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèå îá ñëå äî âà íèÿ â íà ÷à ëå è êîí öå êóð ñà ëå ÷å íèÿ.
Òðè ðàçà â íå äå ëþ ïðî õî äÿò çà íÿ òèÿ èí äè âè äó àëü íîé 
ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òîé. Åæå íå äåëü íî ïà öè åí òû 
ó÷àñ òâó þò â äâóõ ãðóï ïî âûõ çà íÿ òè ÿõ: àðò-òå ðà ïè åé è 
çà íÿ òè ÿõ îá ùåé ãðóï ïû, ãäå îðãà íè çó þò ñÿ âñòðå ÷è ñ
âû çäî ðàâ ëè âà þ ùè ìè ïà öè åí òà ìè, èìå þ ùè ìè äëè -
òåëü íûå ðå ìèñ ñèè. Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 11 ìåñ.
ó÷àñ òíè êè åæå íå äåëü íî ìî ãóò ïî ëó ÷àòü êîí ñóëü òà öèè
âðà ÷à, ïñè õî ëî ãà, ñî öè àëü íî ãî ðà áîò íè êà, à òàê æå
ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå â çà íÿ òè ÿõ îá ùåé ãðóï ïû. Â ïðî -
ãðàì ìó âêëþ ÷å íà ëå ÷åá íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ âåð õî âàÿ
åç äà, êî òî ðàÿ ñïî ñî áñòâó åò îá ùåé êîì ïëåê ñíîé àê òè -
âè çà öèè è ìî áè ëè çà öèè îðãà íèç ìà — ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êîé, ìî òè âà öè îí íîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé.

Äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî
âîç äå éñòâèÿ âñå äàí íûå î ïà öè åí òå âïè ñû âà þò ñÿ â
ìå äè öèí ñêóþ êàð òó áîëü íî ãî (àíàì íåç, îïè ñà íèå ôè -
çè ÷åñ êî ãî, íå âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñîâ, 
ýêñ ïðåññ-òåñ òîâ íà âû ÿâ ëå íèå ÏÀÂ â îðãà íèç ìå,
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îá ñëå äî âà íèé è ò.ä.). Ôèê ñè ðó þò ñÿ

òå ìû ïðî âå äåí íûõ çà íÿ òèé, óðî âåíü àê òèâ íîñ òè ïà öè -
åí òà â ëå ÷åá íî-ãðóï ïî âîì ïðî öåñ ñå, êî ëè ÷åñ òâî ÷à ñîâ 
èí äè âè äó àëü íûõ è ãðóï ïî âûõ ôîðì ðà áî òû. Îöå íè -
âà þò ñÿ ïî êà çà òå ëè êà ÷åñ òâà æèç íè ïà öè åí òîâ, âîç -
äåð æà íèå îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, âîç îá íîâ ëå íèå
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ â íîð ìà òèâ íîì îêðó æå íèè.

Ïðè ïðî õîæ äå íèè äàí íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû ïà öè åí òû îñòà þò ñÿ â ñðå äå îá û÷ íî ãî ñî öè -
àëü íî ãî îêðó æå íèÿ è îä íî âðå ìåí íî ïî ëó ÷à þò íî âûé
îïûò ïî ñòðî å íèÿ ñî öè àëü íûõ îò íî øå íèé. Ïå ðåä
áîëü íû ìè â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè ñòà âèò ñÿ öå ëûé
ðÿä òðå áî âà íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ôîð ìè ðî âàòü ìî òè âà -
öèþ íà âû çäî ðîâ ëå íèå, ïîä äåð æè âàòü äèñ öèï ëè íè ðî -
âàí íîñòü è îò âå òñòâåí íîñòü.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç äàí íûõ òàá ëè öû ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû -
âîä î òîì, ÷òî ïà öè åí òû ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìîñòüþ áî ëü øå äðó ãèõ áîëü íûõ èìå ëè ìî òè âà öèþ
äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè â ïåð âûé ìå ñÿö ëå -
÷å íèÿ (44%). Ñî õðàí íûå áî ëü íûå, êàê ïðà âè ëî,
ïðå ðû âà ëè ïðî õîæ äå íèå ïðî ãðàì ìû ïî ñëå ÷à ñ òè÷ íî -
ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ àäàï òà öèè, âîç âðà ùå íèÿ ê ó÷å áå
èëè òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ îò íî øå -
íèé â ñå ìüå. Ïà öè åí òû ñ ñî ÷å òàí íîé ñèì ï òî ìà òè êîé
(ïñè õè ÷å ñêè ìè îò êëî íå íè ÿ ìè è íàð êî ìà íèåé) ïðî -
äîë æà ëè íà áëþ äå íèå, ðå øà ëè ëè÷ íûå è ñå ìåé íûå
ïðîá ëå ìû. Ïî÷ òè âñå îíè èìå ëè åäè íè÷ íûå ñðû âû
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, íî ïðî äîë æà ëè ñòðå ìè òü ñÿ ê
òðåç âî ñòè, îò ìå ÷àÿ ïî âû øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè â ïå -
ðè îä âîç äåð æà íèÿ. Âñå ãî 23,2% ïà öè åí òîâ äàí íîé
ãðóï ïû íà áëþ äà ëèñü â òå ÷å íèå ãî äà. Ïî äàí íûì
âíóò ðè ãðóï ïî âî ãî àíà ëè çà èõ àê òèâ íî ñòè â òå ÷å íèå
ãî äà â ñðàâ íå íèè ñ ïåð âûì ìå ñÿ öåì ó÷à ñ òèÿ
Q = 9,000000, df = 1, p<0,002700 (ïðè äî ñòî âåð -
íî ñòè p<0,05).

Ëè öà ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ òàê æå íàè áî ëü -
øóþ àê òèâ íîñòü ïðî ÿâ ëÿ ëè â ïåð âûé ìå ñÿö ó÷à ñ òèÿ
(39%). Ïî äàí íûì âíóò ðè ãðóï ïî âî ãî àíà ëè çà èõ àê -
òèâ íî ñòè â òå ÷å íèå ãî äà â ñðàâ íå íèè ñ ïåð âûì ìå ñÿ -
öåì ó÷à ñ òèÿ Q = 14,000000, df = 1, p<0,000183
(ïðè äî ñòî âåð íî ñòè p<0,05). Íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî ïà -
öè åí òîâ çà âåð øà ëè íà áëþ äå íèå â ïðî ãðàì ìå ïî ñëå
6 ìåñ. (18,7%). Ïî äàí íûì âíóò ðè ãðóï ïî âî ãî àíà ëè -
çà èõ àê òèâ íî ñòè â òå ÷å íèå ãî äà â ñðàâ íå íèè ñ ïåð âûì 
ìå ñÿ öåì ó÷à ñ òèÿ Q = 13,000000, df = 1, p<0,000312
(ïðè äî ñòî âåð íî ñòè p<0,05).Ñêî ðåå âñå ãî, ýòîò ôàêò
ñâÿ çàí ñ òåì, ÷òî çà âè ñè ìûå îò àë êî ãî ëÿ áî ëü øå íà -
ñòðî å íû íà ïî ëó ÷å íèå êðàò êî ñðî÷ íî ãî ñèì ï òî ìà òè ÷å -
ñêî ãî ëå ÷å íèÿ [1]. Â ýòîò ïå ðè îä, åñ ëè ïà öè åí òû ïðî -
äîë æà ëè óäåð æè âà òü ñÿ â òðåç âî ñòè, ïðî èñ õî äè ëè ÷à ñ -
òè÷ íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå àäàï òà öèè, âîç âðà ùå íèå ê
æèç íåí íî-âàæ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñå -
ìåé íûõ îò íî øå íèé. Â òå ÷å íèå ãî äà òàê æå, êàê è â
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ïðå äû äó ùåé ãðóï ïå ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, ïðî äîë æà ëè îñòà âà òü ñÿ ïîä íà áëþ äå íè åì áî ëü -
íûå ñ ñî ÷å òàí íîé ñèì ï òî ìà òè êîé (àë êî ãî ëèçì è ïñè -
õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðî éñòâà) ëè áî ñ ïðîá ëå ìà ìè â ñî ìà òè -
÷å ñêîé ñôå ðå. Ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ïà öè åí òû
äàí íîé ãðóï ïû áû ëè áî ëåå êðè òè÷ íû ê ñâîå ìó ñî ñòî ÿ -
íèþ, ÷åì áî ëü íûå áåç ïðî ÿâ ëå íèé îòÿ ãî ùà þ ùåé ñî -
ñòî ÿ íèå ñèì ï òî ìà òè êè, ïî ý òî ìó âè äå ëè íå îá õî äè -
ìîñòü â ïðî äîë æå íèè ó÷à ñ òèÿ â ëå ÷å íèè è ðå à áè ëè òà -
öèè. Âñå ãî 17,1% ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû íà áëþ äà -
ëèñü â òå ÷å íèå ãî äà.

Ðå ìèñ ñèþ (ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ) ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé ñêî ðåå âñå ãî
ìîæ íî ñ÷è òàòü óñëîâ íîé, òàê êàê, ïðå êðà ùàÿ óïî -
òðåá ëå íèå îïðå äå ëåí íî ãî âè äà íàð êî òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà -
ðà òà, êî òî ðîå, ïî ìíå íèþ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ, ñî çäà -
âà ëî ó íèõ æèç íåí íûå ïðîá ëå ìû, îíè ÷à ñ òî âî çîá íîâ -
ëÿ ëè óïî òðåá ëå íèå äðó ãèõ ÏÀÂ èëè àë êî ãî ëÿ. Âîç -
ìîæ íî, äàí íàÿ ãðóï ïà áî ëü íûõ îêà çà ëàñü íàè áî ëåå
ðå çè ñòåí ò íîé ê ïðî âå äå íèþ àì áó ëà òîð íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé èëè ýòî ñâÿ çà íî ñ íå áî ëü øîé
âû áîð êîé äàí íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ.

Ïà öè åí òû, èìå þ ùèå â ïðî øëîì íàð êî òè ÷å ñêóþ
çà âè ñè ìîñòü è îá ðà òèâ øè å ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòè, óñëîâ íî ðàç äå ëè ëèñü íà òåõ, êòî çà êîí -
÷èë ó÷à ñ òèå â ïðî ãðàì ìå ïî ñëå ìå ñÿ öà ëå ÷å íèÿ
(62%), è òåõ, êòî îñòà âàë ñÿ íà ïîä äåð æè âà þ ùåì ëå -
÷å íèè â òå ÷å íèå ãî äà (37%).Ýòà êà òå ãî ðèÿ áî ëü íûõ
îò ëè ÷à ëàñü íàè áî ëåå âû ðà æåí íûì èí òåë ëåê òó à ëü íûì
è íðàâ ñò âåí íûì ñíè æå íè åì, âû ñî êèì óðîâ íåì ðå çè -
ñòåí ò íî ñòè ê ïñè õî êîð ðåê öè îí íûì ìå ðî ïðè ÿ òè ÿì,
ïðî ÿâ ëÿ ëè ïðè çíà êè äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè. Âñå îíè
èìå ëè ñðû âû è íà áëþ äå íèå ïðî äîë æà ëè ïîä âëè ÿ íè -
åì ðîä ñò âåí íè êîâ.

Èí òå ðå ñåí òîò ôàêò, ÷òî ïðè ïðî âå äå íèè ìåæ ã -
ðóï ïî âî ãî àíà ëè çà â ñðàâ íå íèè ãðóïï ïà öè åí òîâ ñ
íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè áû ëà
âû ÿâ ëå íà áî ëü øàÿ àê òèâ íîñòü ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòüþ ïðè ïðî õîæ äå íèè ðå à áè ëè òà öèè â òå -
÷å íèå 6 ìåñ. (Q = 9,000000, df = 1, p<0,002700).

Âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì ñ öå ëüþ ïðî âå äå -
íèÿ ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè ïðî âî äè ëîñü ìå äè êà -
ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå. Äëÿ íîð ìà ëè çà öèè ôî íà íà ñòðî å -
íèÿ íà çíà ÷à ëèñü ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû: ýã ëî íèë
(ñó ëü ïè ðèä), àìèò ðèï òè ëèí, ñî íà ïàêñ (òè î ðè äà çèí),
ðåê ñå òèí (ïà ðîê ñå òèí).

Äëÿ ñíÿ òèÿ íå ãà òèâ íîé è ïî çè òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè -
êè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïðå ïà ðàò ðèñ ïî ëåïò (ðèñ ïå ðè äîí);
äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ñòðà õîâ, òðå âîæ íûõ ñî ñòî ÿ íèé —
ôå âà ðèí, ôå íà çå ïàì; äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ òÿ ãè ê ïñè õî àê -
òèâ íûì âå ùå ñò âàì è êàê ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå ñðåä ñò -
âî ïðè ìå íÿë ñÿ ôèí ëåï ñèí (êàð áà ìà çå ïèí), áðî -
ìîêðèï òèí.

Â êà ÷å ñò âå êîð ðå ãè ðó þ ùåé òå ðà ïèè íà çíà ÷àë ñÿ
õëîð ï ðî òèê ñåí è ãà ëî ïå ðè äîë â ìà ëûõ äî çàõ. Èç
ãðóï ïû íî îò ðî ïîâ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ôå íè áóò, ôå íîò ðî -
ïèë, ëó öå òàì (ïè ðà öå òàì). Äëÿ óëó÷ øå íèÿ îá ìå íà âå -
ùåñòâ, óêðåï ëå íèÿ èì ìó íè òå òà ïðî âî äè ëîñü ëå ÷å íèå
âè òà ìè íà ìè, ïðå ïà ðà òîì ãëè öèí.

Ñ 2002 ã. ïî 2009 ã. ðå ìèñ ñèÿ ó ïà öè åí òîâ â òå ÷å -
íèå ãî äà â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëà 34,4%.

Ñ÷è òà åì âàæ íûì ðå çó ëü òà òîì, ÷òî 22% ïà öè åí -
òîâ ïðî äîë æà ëè äëè òå ëü íîå íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå
íå ñêî ëü êèõ ëåò: ïå ðè î äè ÷å ñêè ïî ñå ùà ëè çà íÿ òèÿ îá -
ùåé ãðóï ïû, îá ðà ùà ëèñü ïî ëè÷ íûì è ñå ìåé íûì âî -
ïðî ñàì.

Âî ñåìü ïà öè åí òîâ âî âðåìÿ êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè
áû ëè íà ïðàâ ëå íû äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ è
ëå ÷å íèÿ â öåíòð ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â ïðî öåñ ñå ðà áî òû
áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî 3 ïà öè åí òà ìóæ ñêî ãî ïî ëà íà ðÿ äó 
ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ èìå ëè çà âè ñè ìîñòü îò
àçàð ò íûõ èãð. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ìå õà íèç ìû ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ äî ñèõ ïîð îñòà þò ñÿ 
íå ÿñ íû ìè è, ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ïðå ðû âàÿ îä íó
èç çà âè ñè ìî ñòåé, íå êî òî ðûå ïà öè åí òû ïå ðå íî ñÿò ìå -
õà íèç ìû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ íà äðó ãóþ æèç íåí íóþ 
ñôå ðó. Íà ïðè ìåð, ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ (÷à ñ òî â ðå çó ëü òà òå ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãî ëèç ìà) 
ó ïà öè åí òîâ ôîð ìè ðî âà ëîñü âëå ÷å íèå ê àçàð ò íûì èã -
ðàì â èã ðî âûå àâ òî ìà òû, êà çè íî âïëîòü äî ðàç âè òèÿ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ãåì á ëèí ãà.

Ó òðåõ ïà öè åí òîâ ïðî ãðàì ìû (ìóæ ÷è íû ñ íàð êî -
òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ è 2 æåí ùè íû ñ íàð êî òè ÷å -
ñêîé/àë êî ãî ëü íîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè) áûë 
äèà ãíî ñ òè ðî âàí øè çîô ðå íè ÷å ñêèé ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ. Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî
ìå äè êà ìåí òîç íî ãî è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ
âñå ïà öè åí òû ïðå êðà òè ëè óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ. Ïî ñëå
ïðå ðû âà íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ó
íèõ íà áëþ äà ëîñü îáî ñòðå íèå àê òèâ íîé øè çîô ðå íè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Áî ëü íûì äàí íîé ãðóï ïû áû ëî
ðå êî ìåí äî âà íî ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â óñëî âè ÿõ ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû.

Â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè ïðî âî äè ëèñü çà íÿ òèÿ ñå -
ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè ñ ðî äñòâåí íè êà ìè ïà öè åí òîâ ñ
öåëüþ ïðå îäî ëå íèÿ ñî çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Çà òå êó -
ùèé ïå ðè îä â ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå äàí íûì
âè äîì ðà áî òû áû ëî îõâà ÷å íî 99 ñå ìåé, ïðè íÿ ëè ó÷àñ -
òèå 122 ÷åë. Îêî ëî 30% ðî äè òå ëåé ïà öè åí òîâ ïðî -
äîë æà ëè ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè ïðî ãðàì -
ìû ïî ñëå êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè èõ õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè -
ìûõ ðî äñòâåí íè êîâ, îá ðà ùà ëèñü çà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ëè òå ðà òó ðîé, êîí ñóëü òà öè ÿ ìè ïî ñå ìåé íûì è ëè÷ íûì
ïðî áëå ìàì. Äâîå èç ðî äè òå ëåé ó÷àñ òíè êîâ ïðî ãðàì ìû 
óâëåê ëèñü ïñè õî ëî ãè åé è ïî ëó ÷è ëè âòî ðîå âû ñøåå îá -
ðà çî âà íèå ïî ñïå öè àëü íîñ òè «Ïñè õî ëî ãèÿ» íà áà çå
Óëüÿ íîâ ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà.
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Âû âî äû

Àíà ëèç ðà áî òû äëè òå ëü íîé àì áó ëà òîð íîé ïðî -
ãðàì ìû ìå äè êî-ïñè õî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ è ñî çà âè ñè ìûõ ïà -
öè åí òîâ çà ïå ðè îä ñ 2002 ã ïî 2009 ã. â Óëü ÿ íîâ ñêîé 
îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå
ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü ðÿä âû âî äîâ.

1. Â ïðî öåññ äëè òå ëü íî ãî àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ è 
ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå 6 ìåñ. è áî ëåå âêëþ ÷à ëèñü
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïà öè åí òû, îñîç íàâ øèå íå îá õî äè -
ìîñòü äëè òå ëü íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé è
ïà öè åí òû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ñî ÷å òàí íîé
ñèì ï òî ìà òè êîé (àë êî ãî ëèçì è/èëè íàð êî ìà íèÿ è ïñè -
õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà).

2. ×à ùå îá ðà ùà ëèñü â ïðî ãðàì ìó áî ëü íûå ñ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íî áî ëü øóþ ñòå ïåíü àê òèâ íî ñòè
â ïðî ãðàì ìå ðå à áè ëè òà öèè â òå ÷å íèå ïî ëó ãî äà ïðî ÿ âè ëè
ïà öè åí òû ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

3. Äàí íàÿ ïðî ãðàì ìà îáåñ ïå ÷è âà åò äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íûé è èí äè âè äó à ëü íûé ïîä õîä ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì
ïà öè åí òàì ñ ó÷å òîì âîç ðà ñò íûõ, ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí -
íî ñòåé ïà öè åí òîâ, óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ, ñî öè àëü íî ãî
îêðó æå íèÿ è ñòà æà çà áî ëå âà íèÿ.
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STU DY ING PER SO NA LI TY TRA ITS 
OF PA TI ENTS WITH DE PEN DEN CE ON PSYC HO AC TI VE SUB S TAN CES 
AND THE IR DE GREE OF AC TI VI TY IN LONG-TERM OUT PA TI ENT PRO GRAM 
OF ME DI CAL-PSYC HO-SO CI AL RE HA BI LI TA TI ON
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In this study, we pro pose to dis cuss the ex pe ri ence with sub stance abuse pa tients at the au thor’s long-term out pa tient pro gram of med i cal and psy -

cho-social re ha bil i ta tion for sub stance abuse pa tients. The pro gram is im ple mented based on the study of med i cal and so cial re ha bil i ta tion of drug

treat ment hos pi tal, where pa tients can re ceive anon y mous out pa tient med i cal, psy cho log i cal and so cial sup port in the pe riod up to 1 year or more.
The meth od olog i cal ba sis of the pro gram is in te gra tive psy cho ther apy, used in line with the per son al ity-oriented ther apy aimed at un der stand ing of

ad dic tive be hav ior, the cor rec tion of men tal and be hav ioral dis or ders, achieve ment of sta ble re mis sion, the for ma tion of a real life per spec tive. In the
study an a lyzed 134 in di vid ual drug treat ment of pa tients with sub stance de pend ence, who ap plied for treat ment and re ha bil i ta tion un der this pro gram. 

Also stud ied was the level of par tic i pa tion of pa tients them selves in the re ha bil i ta tion pro cess. The pur pose of this study was: to de ter mine for which

cat e gory of pa tients with chem i cal de pend ency pro gram was most ef fec tive. The study al lowed con clud ing that the pro cess of long-term out pa tient
treat ment and re ha bil i ta tion for 6 months or more were in cluded drug treat ment pa tients who have re al ized the need for long-term re ha bil i ta tion mea -

sures, and pa tients with chem i cal de pend ence with as so ci ated symp toms (al co hol and/or drug ad dic tion and men tal dis or ders). Also pres ent study it

was con cluded that in most cases treated in the pro gram, pa tients with al co hol de pend ence, but a greater de gree of ac tiv ity in a re ha bil i ta tion pro gram 
for six months showed pa tients with drug de pend ence.

Key words: sub stance abuse pa tients re ha bil i ta tion, out pa tient pro gram, per son al ity fea tures
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