
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Øêîëü íè êîâ íåîáõîäèìî òåñ òè ðî âàòü íà íà ðêî òè êè (ìíå íèÿ ïàð ëà ìåí òà ðè åâ)

"Íå îá õî äè ìîé ìå ðîé" ñ÷è òà åò òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ íà íà ðêî òè êè â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ, íå ñìîò ðÿ

íà ïðî òåñ òû ðÿäà ïðà âî çà ùèò íè êîâ, êî òî ðûå âè äÿò â ýòîì íà ðó øå íèå ïðàâ ëè÷ íîñ òè, ïåð âûé çà ìåñ òè òåëü ðó -

êî âî äè òå ëÿ ôðàê öèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ", ÷ëåí Êî ìè òå òà Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ, çà ñëó æåí íûé âðà÷ ÐÔ,

äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íàóê, ïðî ôåñ ñîð Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà. Îá ýòîì îíà çà ÿ âè ëà â ñâÿ çè ñ ñî îá ùå íè åì äè ðåê òî -

ðà ÔÑÊÍ Âèê òî ðà Èâà íî âà î ââå äå íèè ñ ýòî ãî ãîäà òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè â ðàì -

êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ïî âñåé Ðîññèè. Äå ïó òàò îá ðà ùà åò âíè ìà íèå, ÷òî â ÑØÀ òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè â

îá ÿ çà òåëü íîì ïî ðÿä êå ïðî âî äÿò óæå 25 ëåò. Òàì çà ðå çóëü òà òà ìè òåñ òîâ ñëå äèò ñïå öè àëü íûé îò äåë Ìè íèñ òå -

ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïî äàí íûì êî òî ðî ãî, â ñòðà íå ñäà åò ñÿ îêî ëî 30 ìëí àíà ëè çîâ â ãîä (ò.å. òåñ òè ðó åò ñÿ

êàæ äûé òðå òèé ðà áî òà þ ùèé àìå ðè êà íåö). Ïðè ÷åì ïðî âå ðÿ þò íå òîëü êî âçðîñ ëûõ, íî è ñòó äåí òîâ ñî øêîëü íè -

êà ìè. "Â ÷àñ òíûõ êîë ëåä æàõ è óíè âåð ñè òå òàõ îá ÿ çà òåëü íîñòü òåñ òè ðî âà íèÿ ïðî ïè ñû âà åò ñÿ â óñòà âàõ ó÷åá íûõ

çà âå äå íèé. Íàð êî ìà íîâ-àáè òó ðè åí òîâ íå ïðè íè ìà þò, ñòó äåí òîâ, ïðè ñòðàñ òèâ øèõ ñÿ ê íà ðêî òè êàì âî âðå ìÿ

ó÷å áû, âû äâî ðÿ þò èç âó çîâ", — ïîä ÷åð êè âà åò Ò.ßêîâ ëå âà. Ïî åå ñëî âàì, òà êîå íå ïðè ÿ òèå ýòîé ñî öè àëü íîé áî -

ëåç íè íå îá õî äè ìî ñôîð ìè ðî âàòü è â Ðîñ ñèè. "Âåäü íà ðêî ìà íèÿ — ýòî ëàê ìó ñî âàÿ áó ìàæ êà óðîâ íÿ áëà ãî ïî ëó -

÷èÿ ñî âðå ìåí íî ãî îá ùåñ òâà, — îò ìå òè ëà ïàð ëà ìåí òà ðèé. — Ìåæ äó íà ðîä íûå ýêñ ïåð òû óòâåð æäà þò: åñëè ÷èñ -

ëî íà ðêî ìà íîâ ïðè áëè æà åò ñÿ ê 5—7% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû, òî òà êîå ãî ñó äà ðñòâî îá ðå ÷å -

íî. Ðîñ ñèÿ íà õî äèò ñÿ â çîíå ðèñ êà, âåäü äî ýòîé ãðà íè îñòà ëîñü íå ñêîëü êî øà ãîâ". Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ò.ßêîâ -

ëå âîé, ïî äîëå íà ñå ëå íèÿ, âîâ ëå ÷åí íî ãî â çëî ó ïîò ðåá ëå íèå îïè à òà ìè, Ðîñ ñèÿ îïå ðå æà åò ñòðà íû Åâðî ñî þ çà â 

ñðåä íåì â 5—8 ðàç, à òà êóþ îò äåëü íî âçÿ òóþ ñòðà íó, êàê Ãåð ìà íèÿ, — â 20 ðàç. Åæåä íåâ íî îò ïå ðå äî çè ðîâ êè

íà ðêî òè êà ìè â Ðîñ ñèè ïî ãè áà þò, êàê ìè íè ìóì, 200 ÷åë. Äî 80% ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ — íå ñî âåð øåí íî ëåò -

íèå è ìî ëî äåæü. Îêî ëî 80% ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ èíú åê öè îí íûå íà ðêî òè êè, áî -

ëå þò ÂÈ× è ãå ïà òè òîì. "Â þíîì âîç ðàñ òå ñëèø êîì âå ëèê ñî áëàçí ïî ïðî áî âàòü âñå è ñðà çó. ×òî áû èñ êî ðå íèòü

ó ìî ëî äî ãî ïî êî ëå íèÿ ìà ëåé øåå æå ëà íèå èñ ïû òàòü íà ðêî òè ÷åñ êèé ýô ôåêò, íå îá õî äè ìî íå òîëü êî ââåñ òè ïî -

ãî ëîâ íîå òåñ òè ðî âà íèå, òàê æå íóæ íû ìàñ ñè ðî âàí íàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ êàì ïà íèÿ è àê òèâ íàÿ ïðî ïà ãàí äà

çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè", — çà êëþ ÷è ëà Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà. 

Ïîä äåð æè âà å òå ëè âû ââå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè? Ñîã ëàñ íû ëè âû ñ çà ÿâ ëå -

íè åì Ò.ßêîâ ëå âîé î íå îá õî äè ìîñ òè ðàç âåð òû âà íèÿ ìàñ ñè ðî âàí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êàìïà íèè? Êà êèå åùå

ìîæ íî ïðåä ïðè íÿòü ìåðû äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé? Ñ òà êè ìè âîï ðî ñà ìè êîð ðåñ ïîí äåíò regions.ru/"Íî âîñ òè

Ôå äå ðà öèè" îá ðà òèë ñÿ ê ïðåä ñòà âè òå ëÿì âåð õíåé è íè æíåé ïà ëàò ðîñ ñèé ñêî ãî ïàð ëà ìåí òà. 

Ïàð ëà ìåí òà ðèè ðå øè òåëü íî ïîä äåð æà ëè ðå øå íèå ÔÑÊÍ ââåñ òè ñ ýòî ãî ãîäà òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ è

ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè. Ïî ëè òè êè òàê æå âû ñêà çà ëèñü â ïîä äåð æêó ïðåä ëî æå íèÿ î ïðî âå äå íèè â ñòðà íå ìàñ -

ñè ðî âàí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êàìïà íèè. 

"Îáå è ìè ðó êà ìè" çà ââå äå íèå ïðî âåð êè øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà ïðåä ìåò âîç ìîæ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ èìè

íà ðêî òè êîâ âû ñòó ïà åò ïåð âûé çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè ïî êîí ñòè òó öè îí íî ìó

çà êî íî äà ò åëüñòâó, ïðåä ñòà âè òåëü â ÑÔ îò ïðà âè ò åëüñòâà Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè Âà ëå ðèé Ôå äî ðîâ, áûâøèé â

ñâîå âðåìÿ ïåðâûì çàììèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë ÐÔ. "Íàð êî ìà íèÿ â Ðîñ ñèè ñòà ëà ïî ÷òè íà öè î íàëü íûì áå -

äñòâè åì", — çà ÿ âèë ñå íà òîð. Ïðè ýòîì îí âû ðà çèë íå äî ó ìå íèå â ñâÿ çè ñ ïðî òåñ òà ìè íå êî òî ðûõ ïðà âî çà ùèò -

íè êîâ ïðî òèâ òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè ó÷à ùèõ ñÿ øêîë è âó çîâ. "Äå òåé íàäî îá å ðå ãàòü îò ýòî ãî çëà", — óêà -

çàë ïàð ëà ìåí òà ðèé, âû ñêà çàâ ìíå íèå, ÷òî ýòà ìåðà ïî ìî æåò "îò áèòü ó ìíî ãèõ èí òå ðåñ ê òîìó, ÷òî áû ïî ïðî áî -

âàòü òðàâ êó, êî ëå ñà èëè ãå ðî èí". Â.Ôå äî ðîâ òàê æå ñ÷è òà åò, ÷òî ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå ïðè ñòðàñ òèÿ ïî é äåò òîëü êî

âî áëà ãî ìî ëî äî ìó ÷å ëî âå êó, ïî ñêîëü êó ñâî åâ ðå ìåí íîå ëå ÷å íèå óáå ðå æåò åãî îò ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè.
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ÍÎÂÎÑÒÈ



Ïî ëè òèê ïîä äåð æè âà åò ñòðåì ëå íèå äå ïó òà òà Ãîñ äó ìû Òàòü ÿ íû ßêîâ ëå âîé, âû ñêà çàâ øåé ñÿ çà ôîð ìè ðî âà íèå â 

Ðîñ ñèè íå ïðè ÿ òèÿ ýòîé ñî öè àëü íîé áî ëåç íè. Îí óáåæ äåí, ÷òî ýòî âîç ìîæ íî ñ ïî ìîùüþ ðàç ðà áîò êè êîì ïëåê -

ñíîé ïðî ãðàì ìû ïî áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé, êî òî ðàÿ áû âêëþ ÷à ëà, â òîì ÷èñ ëå, ïðî ïà ãàí äó çäî ðî âî ãî îá ðà çà

æèç íè è íà ïðàâ ëå íèå ïî ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. 

 "Àáñîëþòíî ïîä äåð æè âà åò" ðå øå íèå ñëóæ áû Íàð êî êîí òðî ëÿ ââåñ òè ñ ýòî ãî ãîäà òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ 

è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè ÷ëåí Êî ìèñ ñèè Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè ïî âîï ðî ñàì ðàç âè òèÿ èí ñòè òó òîâ ãðàæ äàí ñêî ãî

îá ùåñ òâà, ïðåä ñòà âè òåëü â ÑÔ îò çà êî íî äà òåëü íî ãî îðãà íà ãîñ âëàñ òè Åâðåé ñêîé àâ òî íîì íîé îá ëàñ òè Âëà äè -

ìèð Äæà áà ðîâ. "Ñè òó à öèÿ ñ íà ðêî ìà íè åé â Ðîñ ñèè êðè òè ÷åñ êàÿ", — çà ÿ âèë ñå íà òîð. Îí ðàñ ñêà çàë, ÷òî åìó èç -

âåñ òíî íå ìà ëî ñëó ÷à åâ, êîã äà â øêî ëàõ íà ðêî òè êè ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò âíà ÷à ëå áåñ ïëàò íî, à çà òåì, êîã äà ó÷å íè êè

íà íèõ "ïîä ñà æè âà þò ñÿ", — óæå çà äåíü ãè. Â òà êîé ñè òó à öèè ïàð ëà ìåí òà ðèé ñ÷è òà åò "ñî âåð øåí íî íå äàëü íî -

âèä íûì, îïàñ íûì è ñòðàí íûì âè äåòü â íà ðêî òåñ òå íà ðó øå íèå ïðàâ ëè÷ íîñ òè". "À ðàç âå ïðå âðà ùå íèå íîð -

ìàëü íî ãî ÷å ëî âå êà â ÷å ëî âå êà, "ñè äÿ ùå ãî íà èãëå", íå óùåì ëÿ åò åãî ïðà âà?" — íå äî ó ìå âà åò Â.Äæà áà ðîâ. Îí

ñ÷è òà åò, ÷òî â àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ áîðü áó äîë æíû âêëþ ÷èòü ñÿ âñå ïðî ôèëü íûå âå äî ìñòâà, êî òî ðûå çà íè ìà þò -

ñÿ âîï ðî ñà ìè áå çî ïàñ íîñ òè è îõðà íû îá ùåñ òâåí íî ãî ïî ðÿä êà, ìå äè öè íû, îá ðà çî âà íèÿ. 

 Çà îá ÿ çà òåëü íîå òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ âû ñòó ïà åò çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ 

Êî ìè òå òà Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè ïî ïðè ðîä íûì ðå ñóð ñàì, îõðà íå îêðó æà þ ùåé ñðå äû è ýêî ëî ãèè, ïðåä ñòà âè òåëü

â ÑÔ îò àä ìè íèñ òðà öèè Êîñ òðîì ñêîé îá ëàñ òè Âà ñè ëèé Äóìà. "Â äåëå áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé ïðà âà ÷å ëî âå êà

âòî ðè÷ íû", — çà ÿ âèë ñå íà òîð. Ãëàâ íîå, óáåæ äåí ïàð ëà ìåí òà ðèé, "óáå ðå÷ü ëþ äåé "îò èãëû", à óæå âòÿ íó òûì â

ýòîò îïàñ íûé âî äî âî ðîò — ñïàñ òè æèçíü". Íàç âàâ óðî âåíü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî ìà íèè â Ðîñ ñèè "êà òàñ òðî -

ôè ÷åñ êèì", ïî ëè òèê ïðè çâàë âëàñ òè îá ðà òèòü ñåðü åç íåé øåå âíè ìà íèå íà ýòó ïðî áëå ìó, ïîä óìàâ íàä òåì, êà -

êèì îá ðà çîì ñïàñ òè ìî ëî äåæü îò âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êàì. "Òàòü ÿ íà ßêîâ ëå âà àá ñî ëþò íî ïðà âà â ñâî åì çà ÿâ ëå -

íèè î íå îá õî äè ìîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ ó ïîä ðîñ òêîâ, ìî ëî äûõ ëþ äåé ÷ó âñòâà íå ïðè ÿ òèÿ íà ðêî ìà íèè. Îñòà ëîñü

íà ýòó òåìó ðàç ðà áî òàòü ïðî ãðàì ìó è âîï ëî òèòü åå â æèçíü", — ñêà çàë Âà ñè ëèé Äóìà, ñî îá ùèâ, ÷òî, ïî åãî èí -

ôîð ìà öèè, â Ðîñ ñèè áîëü øè íñòâî ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ çà âå äå íèé, êî òî ðûå ðàíü øå çà íè ìà ëèñü ëå -

÷å íè åì íà ðêî çà âè ñè ìûõ, çàêðûòû. 

 Ïîë íîñ òüþ ðàç äå ëÿ åò ìíå íèå Òàòü ÿ íû ßêîâ ëå âîé çà ìåñ òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå

çäî ðîâüÿ, ÷ëåí ôðàê öèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ" Àëåêñàíäð ×óõ ðà åâ. "Îá ýòîì ãî âî ðèò ñÿ óæå äàâ íî è íå òîëü êî â ñòå -

íàõ Ãî ñó äà ðñòâåí íîé äóìû è Íàð êî êîí òðî ëÿ", — çà ÿ âèë äå ïó òàò. Ïî åãî ñëî âàì, "ïî äî áíîå ïî æå ëà íèå âû ñêà -

çû âà þò è ìíî ãèå ðî äè òå ëè ó÷å íè êîâ, âñåðü åç îá åñ ïî êî åí íûå çà ñâî èõ äå òåé". "Ïî ý òî ìó ââî äèòü òåñ òè ðî âà -

íèå íà íà ðêî òè êè íå îá õî äè ìî, íî îä íî âðå ìåí íî íóæ íî ñëå äèòü çà òåì, ÷òî áû ñî áëþ äà ëàñü âðà ÷åá íàÿ òàé íà è

íå âîç íè êà ëî ïî âî äà äëÿ êà êî ãî-ëèáî øàí òà æà", — îò ìå òèë À.×óõ ðà åâ. Ïî ìíå íèþ ïàð ëà ìåí òà ðèÿ, íà ñå ãî äíÿ

ïðî áëå ìà íà ðêî ìà íèè ñðå äè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëî äå æè íà ñòîëü êî îñòðà, ÷òî "ðå÷ü ñëå äó åò âåñ òè äàæå íå î ìàñ -

ñè ðî âàí íîé, à î ñó ïåðìàñ ñè ðî âàí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êàì ïà íèè". "Èçîù ðåí íîñòü íà ðêî äåëü öîâ, êî òî ðûå

ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò íà ðêî òè êè óæå ïîä âè äîì âñÿ ÷åñ êèõ êó ðè òåëü íûõ ñìå ñåé èëè ñî ëåé, íå èìå åò ãðà íèö", — óêà -

çàë äå ïó òàò. Êàê ïîä ÷åð êè âà åò À.×óõ ðà åâ, "îá ýòîì óæå çíà þò âñå, êòî óãîä íî, íî ïî ÷å ìó-òî òîëü êî íå ïðåä ñòà -

âè òå ëè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãàíîâ". Ïî ëè òèê îá ðà òèë âíè ìà íèå, ÷òî íà íå äàâ íèõ ïàð ëà ìå íòñêèõ ñëó øà íè ÿõ

îí âû ñòó ïèë çà ñî çäà íèå îá ú å äè íåí íî ãî îðãà íà ïî áîðü áå ñ íà ðêî óã ðî çîé, êóäà âõî äè ëè áû è ðà áîò íè êè ñè ëî -

âûõ ñòðóê òóð. Îí âû ñêà çàë ñÿ òàê æå çà óæåñ òî ÷å íèå óãî ëîâ íûõ íà êà çà íèé çà íà ðêî òîð ãîâ ëþ. "Äåëü öû îò íà ðêî -

ìà ôèè äîë æíû ïî ëó ÷àòü íå óñëîâ íûå, à ðå àëü íûå ñðî êè ñ êîí ôèñ êà öè åé èìó ùåñ òâà", — ñ÷è òà åò ïàð ëà ìåí òà -

ðèé. Ïî ñëî âàì À.×óõ ðà å âà, "âñå âåò âè âëàñ òè äîë æíû, íà êî íåö, ñäå ëàòü ìàê ñè ìàëü íî âîç ìîæ íîå äëÿ òîãî,

÷òî áû äàòü àäåê âàò íûé îò âåò íà ðêî ìà ôèè". 

Ñ ïîä äåð æêîé ïî çè öèè Òàòü ÿ íû ßêîâ ëå âîé ïî âîï ðî ñó áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé âû ñòó ïà åò ÷ëåí Êî ìè òå òà

Ãîñ äó ìû ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ, ÷ëåí ôðàê öèè ÊÏÐÔ Îëåã Êó ëè êîâ. "Ýòà áîðü áà, äå éñòâè òåëü íî, äîë æíà íî ñèòü

ìàñ ñè ðî âàí íûé è êîì ïëåê ñíûé õà ðàê òåð", — çà ÿ âèë äå ïó òàò. Ñî ñâî åé ñòî ðî íû, ïàð ëà ìåí òà ðèé ñ÷è òà åò íå îá -

õî äè ìûì ïðåä óñìîò ðåòü îïðå äå ëåí íóþ óãî ëîâ íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà íå îäíîê ðàò íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -

êîâ. "Ïðè íè ìà þ ùèé íà ðêî òè êè íå âîëü íî ñòà íî âèò ñÿ ñâî å ãî ðîäà íà ðêî äè ëå ðîì, ïî ý òî ìó ïðå ñå êàòü ðàñ ïðîñ -

òðà íå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ íóæ íî, â òîì ÷èñ ëå, è ÷å ðåç ñàí êöèè ê òåì, êòî èõ óïîò ðåá ëÿ åò", — ïî ëà ãà åò

Î.Êó ëè êîâ. Ñàìè æå íà ðêî òîð ãîâ öû, ïî ìíå íèþ ïàð ëà ìåí òà ðèÿ, "äîñ òîé íû" òîãî, ÷òî áû áûòü ïðè ãî âî ðåí íû ìè 

ê ïî æèç íåí íî ìó çà êëþ ÷å íèþ. "Ðàñ ïðîñ òðà íÿÿ ñìåð òåëü íî îïàñ íûé òî âàð, íà ðêî òîð ãî âåö ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî ñóòè,

óáèé öåé, ïî ý òî ìó è íà êà çà íèÿ çà ñëó æè âà åò ìàê ñè ìàëü íî ãî", — óáåæ äåí äå ïó òàò. Êîñ íóâ øèñü âîï ðî ñà î ëå ÷å -

íèè è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ìà íîâ, ïî ëè òèê îá ðà òèë âíè ìà íèå íà òî, ÷òî "ñå ãî äíÿ ýòèì çà íè ìà þò ñÿ â îñíîâ íîì

êîì ìåð ÷åñ êèå ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ". "Ãî ñó äà ðñòâî äîë æíî âåð íóòü ñÿ â ñôå ðó ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ,

ñó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷èâ ðàñ õî äû íà ôè íàí ñè ðî âà íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû", — ñ÷è òà åò ïàð ëà ìåí òà ðèé.

Âûñ êà çàâ øèñü â ïðè íöè ïå â ïîä äåð æêó îá ÿ çà òåëü íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà íà ðêî òè êè,

äå ïó òàò ïðè ýòîì îò ìå òèë, ÷òî ñî îò âå òñòâó þ ùèå îá ñëå äî âà íèÿ äîë æíû ïðî âî äèòü ñÿ íà óñëî âè ÿõ ïî ëíîé àíî -

íèì íîñ òè. "Íåëü çÿ äî ïóñ êàòü, ÷òî áû çà ðàç îâîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà íà ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà íà âñþ æèçíü
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âå øà ëîñü êëåé ìî íà ðêî ìà íà, ÷òî, ó÷è òû âàÿ ðà íè ìóþ þíóþ ïñè õè êó, ÷ðå âà òî è ïî ïûò êà ìè ñó è öè äà", — óêà çàë

ïî ëè òèê. Îëåã Êó ëè êîâ âû ñòó ïà åò òàê æå çà ïðî âå äå íèå àê òèâ íîé ðàç ú ÿñ íè òåëü íîé ðà áî òû ñ ðî äè òå ëÿ ìè ó÷à -

ùèõ ñÿ î öåëÿõ âîç ìîæ íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ó äå òåé íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. 

Ïîä äåð æè âà åò èíè öè à òè âó ïî ïðî âå äå íèþ òåñ òè ðî âà íèÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ è øêîëü íè êîâ ÷ëåí Êî ìè òå òà Ãîñ -

äó ìû ïî äå ëàì ìî ëî äå æè, ÷ëåí ôðàê öèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ" Ìàê ñèì Ìè ùåí êî. "Èíè öè à òè âà ïî ïðî âå äå íèþ òåñ -

òè ðî âà íèÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ è øêîëü íè êîâ — ýòî ïåð âûé ñåðü åç íûé øàã â îò êðû òîé áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé ñðå -

äè ìî ëî äå æè", — çà ÿ âèë îí. Ïî ñëî âàì ïàð ëà ìåí òà ðèÿ, òåñò íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íå ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ

äèñ êðè ìè íà öè åé, ïî ñêîëü êó ïå ðåä íèì "âñå ðàâ íû". "Ýòî íå äèñ êðè ìè íà öèÿ, ýòî âû ÿâ ëå íèå â îá ùåñ òâå áîëü -

íûõ ëþ äåé, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü îïàñ íû, — óòî÷ íèë äå ïó òàò. — Ýòî âû ÿâ ëå íèå óðîâ íÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÂÈ× 

è ãå ïà òè òà, ýòî âîâ ðå ìÿ îêà çàí íàÿ ïî ìîùü ìî ëî äûì ëþ äÿì, ïî ïàâ øèì â ñåòè íà ðêî òè êîâ". Ïî ëè òèê îá ðà òèë

âíè ìà íèå íà îò ñó òñòâèå â ÑÌÈ æåñ òêîé ñî öè àëü íîé ðåê ëà ìû è ïðî ïà ãàí äû çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè. "Ýòî íè -

êî ìó íå âû ãîä íî, íî âíåä ðÿòü ýòî íå îá õî äè ìî. Ïå ðå ìå ùàòü àê öåí òû ñ áó òûë êè ïèâà íà óòðåí íþþ ñïîð òèâ íóþ

ïðî áåæ êó — âîò ÷òî íàäî äå ëàòü", — çà êëþ ÷èë Ìàê ñèì Ìè ùåí êî, äî áà âèâ, ÷òî îí ñàì, ïðè åç æàÿ â ëþ áîé ãî ðîä

Ðîñ ñèè, íà ÷è íà åò äåíü ñ óòðåí íåé ïðî áåæ êè ïî öåí òðàëü íûì óëè öàì, ïðè çû âàÿ ãðàæ äàí ïðè ñî å äè íèòü ñÿ ê

íåìó.

Èñòî÷ íèê: www.regions.ru

×òî òåñò ãðÿ äó ùèé íàì ãî òî âèò?

Â ýòîì ãîäó îñî áóþ ïî ïó ëÿð íîñòü ó øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ ìî æåò ïî ëó ÷èòü âîï ðîñ, êàê îá ìà íóòü òåñò. Ãëà -

âà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Âèê òîð Èâà íîâ ñî îá ùèë, ÷òî â òå êó ùåì ãîäó èì ïðåä ñòî èò ñäàòü àíà ëèç íà ñî äåð æà íèå â

êðî âè íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ïî íÿò íàÿ è ðàç óìíàÿ ìåðà, î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòàâ íîé

÷àñ òüþ ñî çäà âà å ìîé ñèñ òå ìû ìî íè òî ðèí ãà íà ðêî ñè òó à öèè. Íî, êàê îá û÷ íî, ìíî ãîå çà âè ñèò îò ïðî äó ìàí íîñ òè

íþ àí ñîâ è èñ ïîë íå íèÿ. Ñòðà õîâ ìî æåò áûòü òðè. Ãî ñó äà ðñòâåí íûé: ìàñ øòà áû ïðî áëå ìû îêà æóò ñÿ íå ïðåä ñêà -

çó å ìî ÷ó äî âèù íû ìè. Ðî äè òå ëüñêèé: êëå âå òà íà ðå áåí êà èëè, íà ïðî òèâ, ÷òî «âíóò ðè ñå ìåé íàÿ ïðî áëå ìà» âû -

ëå çåò íà ðó æó. Ïîä ðîñòêî âûé: íà ðó æó âû ëå çåò åãî «ëè÷ íûé âû áîð», î êî òî ðîì óçíà þò ðî äè òå ëè. 

Èç çà ÿâ ëå íèÿ Â.Èâà íî âà ñëå äó åò, ÷òî òåñ òè ðî âà íèå áó äåò îá ÿ çà òåëü íûì êàê ÷àñòü ïðî öå äó ðû äèñ ïàí ñå ðè çà -

öèè. Îáÿ çà òåëü íîñòü îò ëè ÷à åò ñÿ îò äîá ðî âîëü íîñ òè, êàê ïðà âè ëî, íà ñòóï ëå íè åì íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ïî ñëå äñòâèé

â ñëó ÷àå îò êà çà. Íàï ðè ìåð, ìîæ íî îò êà çàòü ñÿ îò ïðî õîæ äå íèÿ ôëþ î ðîã ðà ôèè è àíà ëè çîâ íà ÂÈ× êàê óíè æà þ -

ùèõ òâîå äîñ òî è íñòâî áåñ ïî÷ âåí íû ìè ïî äî çðå íè ÿ ìè. Íî â ðå çóëü òà òå äî êó ìåí òû íå áó äóò ïðè íÿ òû ïðè åì íîé

êî ìèñ ñè åé èëè ðà áî òî äà òå ëåì. Íî, â îò ëè ÷èå îò ôëþ î ðîã ðà ôèè, èìå þ ùåé êà êîå-íè êà êîå îñíî âà íèå ñî ññûë -

êîé íà îá ëó ÷å íèå, îò êàç îò ñêðèí íèí ãà íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ âñåã äà âû ãëÿ äèò ïî äî çðè òåëü íî. 

Íàï ðè ìåð, âñå îïå ðà òèâ íè êè çíà ìå íè òî ãî åêà òå ðèí áó ðãñêî ãî Ôîí äà «Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ» îäèí-äâà

ðàçà â íå äå ëþ ïðî õî äÿò òåñò ñ ïðè ìå íå íè åì îá û÷ íûõ ñêðèí íèí ãî âûõ òåñ òîâ èç àï òå êè. Ìî ãóò è âíåï ëà íî âî —

ïî ïî äî çðå íèþ. Íî ÷òî áû íè êî ìó íå áûëî îá èä íî, òåñò ñäà þò âñå ïðè ñó òñòâó þ ùèå. Ìíî ãî ëåò íèé îïûò ñâè äå -

ò åëüñòâó åò: óâè ëè âà íèÿ îò ïðî õîæ äå íèÿ òåñ òà (âîç ìó ùå íèå, âîç çâà íèå ê Êîí ñòè òó öèè è ïðà âàì ÷å ëî âå êà, îò -

ñûë êè ê ïðè íÿ òûì òàá ëåò êàì îò ãî ëîâ íîé áîëè, ñúå äåí íûì áó ëî÷ êàì ñ ìà êîì, ñëó ÷àé íî âäîõ íó òî ìó äûìó) è

ïðè äèð êè ê ÿð êîñ òè òåñò-ïî ëîñ êè â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ãî âî ðÿò î ïî ëî æè òåëü íîì ïðî õîæ äå -

íèè òåñ òà. Òî åñòü, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, îò êà çàâ øèé ñÿ ñå ãî äíÿ, çà âòðà âñå ðàâ íî ïî ïà äåò ñÿ íà ïî òðåá ëå íèè. 

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îò êàç îò òåñ òè ðî âà íèÿ áó äåò ñëó æèòü îñíî âà íè åì äëÿ îò ÷èñ ëå íèÿ èç ó÷åá íî ãî çà -

âå äå íèÿ. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì áûëî áû ðàç óìíî íå îò ÷èñ ëÿòü ïðè ïî ëî æè òåëü íîì ðå çóëü òà òå àíà ëè çà, à äà -

âàòü øàíñ ïðî äîë æèòü îá ó÷å íèå ïðè óñëî âèè îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ïðè íå îá õî äè ìîñ òè, ïî ñëå

èëè îä íî âðå ìåí íî ñ êîí ñóëü òà öè åé ñïå öè à ëèñ òà, ïðî õîæ äå íè åì êóð ñà ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè -

òà öèè. 

Ãëàâ íàÿ ïðî áëå ìà ñå ãî äíÿ — ðå ñóðñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû. Îí èñ ÷åð ïû âà åò ñÿ 144 íà ðêî äèñ ïàí ñå ðà ìè

è 12 íàð êî ëî ãè ÷åñ êè ìè áîëü íè öà ìè, 295 àì áó ëà òîð íû ìè ïîä ðîñ òêî âû ìè êà áè íå òà ìè (âçðîñ ëûõ íà ïî ðÿ äîê

áîëü øå). À ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ ó íàñ â ñòðà íå âñå ãî... 4! Ïëþñ 81 ðå à áè ëè òà öè îí íîå

îò äå ëå íèå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ. È ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ íà êîé êå

ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 14,4 äíÿ... Õîòÿ íàä åæ äà íà óëó÷ øå íèå ñè òó à öèè åñòü. Â.Èâà íîâ 

îá ú ÿ âèë î ñî çäà íèè â êàæ äîì Ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå ìî äåëü íî ãî öåí òðà ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà îñíî âå

ïðà âîñ ëàâ íûõ öåí íîñ òåé è ôîí äà ïîä äåð æêè òà êî ãî ðîäà öåí òðîâ. 

Ðå çóëü òà òû òåñ òè ðî âà íèÿ ìî ãóò ñòàòü äî ïîë íè òåëü íûì îá îñíî âà íè åì äëÿ óñè ëå íèÿ áàçû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé

ñëóæ áû, à òàê æå äëÿ ââå äå íèÿ èí ñòè òó òà ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Íî ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà òåñ òè ðî âà íèÿ âàæ íî

èñ ïîëü çî âàòü åãî íå êàê ìå õà íèçì íà êà çà íèÿ, à êàê ìå õà íèçì ïî ìî ùè è ïðî ôè ëàê òè êè. À ïðî ôè ëàê òè êà, âíå

âñÿ êî ãî ñî ìíå íèÿ, áó äåò èìåòü ìåñ òî. Ïîä ðîñ òêè áðî ñà þò âû çîâ ðî äè òå ëüñêèì óñòî ÿì, íî â áîëü øè íñòâå

ñâî åì áî ÿò ñÿ ðî äè òå ëüñêî ãî íå îäîá ðå íèÿ. Îáíà ðó æèòü ñåáÿ — âî îá ùå ïåð âûé ñòðàõ íà ðêî ìà íà, ïîòî ìó ÷òî

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2011

ISSN 1682—8313 5



çà ýòèì ñòî èò âòî ðîé ñòðàõ — ëè øå íèå äîñ òó ïà ê íà ðêî òè êó. Åñëè ñåé ÷àñ ôî ðó ìû ïî ëíû âîï ðî ñîâ âðî äå: «×å -

ðåç òðè äíÿ ìíå ïðåä ñòî èò ïðî õî äèòü òåñ òè ðî âà íèå, à äâå íå äå ëè íà çàä ÿ óïîò ðåá ëÿë àì ôå òà ìè íû. Ïî êà æåò

ëè òåñò è êàê åãî îá îéòè?..», — òî âñêî ðå òåìà ñòà íåò åùå áî ëåå ïî ïó ëÿð íîé.

Ñêðèí íèí ãî âûå èì ìó íî ôåð ìåí òíûå ìå òî äû îò ëè ÷à þò ñÿ áûñ òðî òîé, ïðî ñòî òîé è äå øå âèç íîé. Õî ðî øî ðà -

áî òà þò äëÿ áûñ òðî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ áîëü øèõ ãðóïï ëèö. Êàê ïðà âè ëî, îíè îïðå äå ëÿ þò íà ëè ÷èå íà ðêî òè êà è åãî

ìå òà áî ëè òîâ â áè î ëî ãè ÷åñ êîé æèä êîñ òè. Íàï ðè ìåð, òåñò-ïî ëîñ êè, êî òî ðûå ìîæ íî êó ïèòü â ëþ áîé àï òå êå è èñ -

ïîëü çî âàòü äîìà. Îäíà êî ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò ìî æåò áûòü ïî ëó ÷åí ëèøü â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äíåé ïî -

ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ (äî ìå ñÿ öà â ñëó ÷àå ïî ñòî ÿí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû). Òàê æå ê ñêðèí íèí ãî âûì ìå òî -

äàì îò íî ñèò ñÿ àíà ëèç êðî âè íà íà ëè ÷èå àí òè òåë ê íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâàì. Îíè îá ðà çó þò ñÿ ïî ñëå 3—5 ðàç

óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà è ñî õðà íÿ þò ñÿ â êðî âè îò íî ñè òåëü íî ïðî äîë æè òåëü íîå âðå ìÿ. Àíàëèç ìî æåò áûòü ïî -

ëî æè òåëü íûì ñïóñ òÿ 2—4 ìåñ. ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. Î÷å âèä íî, äàí íûé ìå òîä áî ëåå ïðè åì ëåì äëÿ 

èñ ïîëü çî âà íèÿ â êà ÷åñ òâå ñêðèí íèí ãî âî ãî ïðè òåñ òè ðî âà íèè ó÷à ùèõ ñÿ. Õîòÿ, â èäå à ëå, è îí äîë æåí ïðè ìå -

íÿòü ñÿ áåç ïðåä óïðåæ äå íèÿ, ò.å. íå â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè. Ïîä òâåð æäàòü ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò íå -

îá õî äè ìî áî ëåå òî÷ íû ìè ëà áî ðà òîð íû ìè ìå òî äà ìè, íà ïðè ìåð ìàñ ñïåê òðî ìåò ðè åé èëè õðî ìà òîã ðà ôè åé. Îíè 

ìåä ëåí íûå è äî ðî ãèå, íî ïî çâî ëÿ þò îïðå äå ëÿòü ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êèå ñâî éñòâà ñóá ñòàí öèè, à èíîã äà è äå ëàòü

ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé àíà ëèç ïî âðå ìå íè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà.

Ñ îä íîé ñòî ðî íû, íè êî ìó íå õî ÷åò ñÿ, ÷òî áû â êëàñ ñå ñ èõ çà ìå ÷à òåëü íûì ðå áåí êîì ó÷è ëèñü íà ðêî ìà íû. Ñ äðó -

ãîé ñòî ðî íû, íè êî ìó íå õî ÷åò ñÿ, ÷òî áû î "íå êî òî ðûõ òðóä íîñ òÿõ" åãî çà ìå ÷à òåëü íî ãî ðå áåí êà óçíà ëè îêðó æà þ -

ùèå. Õîòÿ ðî äè òå ëÿì ñëå äó åò îò äà âàòü ñåáå îò ÷åò: îíè ÷àñ òî óçíà þò ïî ñëåä íè ìè. Ïî ïðàê òè êå Ôîí äà «Ãî ðîä áåç

íà ðêî òè êîâ», ðî äè òå ëè íå ðåä êî ïî íè ìà þò, ÷òî ñ ðå áåí êîì ÷òî-òî íå òî, êîã äà... èç äîìà ïðî ïà äà åò òå ëå âè çîð. Íî

÷àñ òî îíè óçíà þò ïî ñëåä íè ìè, ïî òî ìó ÷òî íå õî òÿò çíàòü. Ïî òî ìó ÷òî êîã äà çíà åøü, íóæ íî ïðè íè ìàòü æåñ òêîå ðå -

øå íèå è ïî ñëå äî âà òåëü íî ïðè äåð æè âàòü ñÿ âû áðàí íîé ïî ëè òè êè. Ïî ý òî ìó ðî äè òå ëè õâà òà þò ñÿ çà ñî ëî ìèí êó è âå -

ðÿò äî ïî ñëåä íå ãî. È äàæå äîëü øå. À íà ðêî ìà íû ïóñ êà þò ñÿ âî âñå òÿæ êèå. Îíè íå áå çîñ íî âà òåëü íî óâå ðå íû, ÷òî

÷åì áî ëåå íà ãëî è áåç çàñ òåí ÷è âî ëãóò, òåì áîëü øå øàí ñîâ, ÷òî èì ïî âå ðÿò. È ÷åì ÷àùå ïî òðåá ëå íèå, òåì ðàç âå -

ñèñ òåå êëþê âà. Çà äà ÷à — óéòè îò îò âå òñòâåí íîñ òè ñåé ÷àñ. À çà âòðà áó äåò çà âòðà. Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå äî õî äèò äî

ôàí òàñ òè ÷åñ êèõ ïðè çíà íèé: äà, íà ðêî òèê, âè äè ìî, áûë. Íî îí ïî ïàë â îðãà íèçì áåç âå äî ìà íà ðêî ìà íà. Åìó ïîä ëî

ïîä ñó íó ëè òàá ëåò êó, ïîä ìå øà ëè ÷òî-òî â ñòà êàí, åãî, â êîí öå-êîí öîâ, óêðà ëè èíîï ëà íå òÿ íå!.. Íåñ ìîò ðÿ íè íà ÷òî,

î ïî ëî æè òåëü íîì ðå çóëü òà òå òåñ òè ðî âà íèÿ äîë æíû áûòü ïðî èí ôîð ìè ðî âà íû èìåí íî ðî äè òå ëè. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü 

è ïî ñëåä íþþ. Ðàç ãëà øå íèå äàí íûõ äðó ãèì ëè öàì äîë æíî æåñ òêî ïðå ñëå äî âàòü ñÿ. Îáíà ðó æå íèå áàçû äàí íûõ â

Èíòåð íå òå èëè íà òîë êó÷ êå äîë æíî ïî âëå÷ü óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå äëÿ îò âå òñòâåí íûõ çà åå ñî õðàí íîñòü ëèö.

Îáùàÿ áàçà äàí íûõ íóæ íà äëÿ îá ùåé êàð òè íû ñòà òèñ òè êè ïîä ðîñ òêî âî ãî íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ. Ñ äàëü íåé øè -

ìè ðàñ êëà äà ìè ïî ëþ áûì êà òå ãî ðè ÿì: ïîëó, âîç ðàñ òó, ó÷åá íî ìó çà âå äå íèþ, ðà éî íó, ðå ãè î íó, òèïó íà ðêî òè êà.

Íà îñíî âå ýòèõ äàí íûõ ìî æåò ñòðî èòü ñÿ äàëü íåé øàÿ ïî ëè òè êà è îöå íè âàòü ñÿ åå ýô ôåê òèâ íîñòü. 

Èñòî÷ íèê: www.politcom.ru

Òåñ òû íà íà ðêî òè êè â íå êî òî ðûõ øêî ëàõ Ìîñ êâû ïðî é äóò óæå ýòîé âåñ íîé

Ìîñêîâ ñêèõ øêîëü íè êîâ â íå êî òî ðûõ øêî ëàõ ñòî ëè öû ìî ãóò óæå íû íåø íåé âåñ íîé ïî ïðî ñèòü ïðî é òè äîá ðî âîëü -

íîå îá ñëå äî âà íèå íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, — ñî îá ùèë èñ òî÷ íèê â ãî ðîä ñêîé àä ìè íèñ òðà öèè. "Äî

êîí öà ìàð òà â îò äåëü íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ Ìîñ êâû áó äåò ïðî ðà áî òàí è àï ðî áè ðî âàí ìå õà íèçì äîá ðî âîëü íî ãî

ïðî õîæ äå íèÿ ó÷à ùè ìè ñÿ îá ñëå äî âà íèÿ íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà -

öèè", — ðàñ ñêà çàë îí. Èñòî÷ íèê äî áà âèë, ÷òî ìå õà íèçì ïðî âå ðîê áó äåò ðàç ðà áî òàí ñî âìåñ òíî ñ ðî äè òå ëüñêîé îá -

ùåñ òâåí íîñ òüþ. Ðå øå íèå áûëî ïðè íÿ òî íà êî îð äè íà öè îí íîì ñî âå ùà íèè ïî îá åñ ïå ÷å íèþ ïðà âî ïî ðÿä êà â ñòî ëè öå

ïîä ðó êî âî äñòâîì ìýðà Ìîñ êâû. Çà ìåñ òè òå ëþ ìýðà Ìîñ êâû ïî âîï ðî ñàì îá ðà çî âà íèÿ Îëüãå Ãî ëî äåö ïî ðó ÷å íî

"ïðè íÿòü äî ïîë íè òåëü íûå ìåðû äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû â îá ðà çî âà òåëü íûõ

ó÷ðåæ äå íè ÿõ ãî ðî äà Ìîñ êâû, íà ïðàâ ëåí íîé íà âû ÿâ ëå íèå ñëó ÷à åâ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ è ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ó÷à -

ùè ìè ñÿ". Ðà íåå ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Åâãå íèé Áðþí çà ÿ âèë, ÷òî 10—15% ìîñ êîâ ñêèõ øêîëü íè -

êîâ èìå ëè îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ôðàê öèÿ ïàð òèè "Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ" â Ìîñ ãîð äó ìå ðàç ðà áî òà ëà çà êî íîï ðî -

åêò, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèé ïðî âåð êè íà íà ðêî ìà íèþ è àë êî ãî ëèçì âî âðå ìÿ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè â øêî ëàõ è âó çàõ.  

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âîñ òè" 

Êàæ äûé ïÿ òûé ðîñ ñè ÿ íèí óìè ðà åò îò àë êî ãî ëÿ

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ïî ÷òè 4% âñåõ ñìåð òåé â ìèðå. Îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûì 

ïî ãè áà åò áîëü øå ëþ äåé, ÷åì îò ÑÏÈÄà, òó áåð êó ëå çà è âîéí. Ðîñò äî õî äîâ â ñòðà íàõ Àçèè è Àôðèêè âå äåò ê

óâå ëè ÷å íèþ àë êî ãî ëèç ìà, â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ âñå ÷àùå îò ìå ÷à åò ñÿ çà ïîé íîå ïüÿ íñòâî. Ñà ìûé âû ñî êèé óðî -

âåíü ñìåð òíîñ òè â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ çà ôèê ñè ðî âàí â Ðîñ ñèè è ñòðà íàõ ÑÍÃ. Òàì êàæ äàÿ ïÿ -
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òàÿ ñìåðòü ñâÿ çà íà ñ óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíî ãî. Âñå ãî æå â ìèðå ïî ïðè ÷è íàì, ñâÿ çàí íûì ñ óïîò ðåá ëå íè åì

ñïèð òíî ãî, åæå ãîä íî óìè ðà åò îêî ëî 2,5 ìëí ÷åë. Ïðè ýòîì, êàê îò ìå ÷à åò ñÿ â äîê ëà äå ÂÎÇ, áîëü øè íñòâî ñòðàí

íå ñïå øèò ââî äèòü áî ëåå æåñ òêèå ìåðû êîí òðî ëÿ çà óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. 

Êàê óêà çû âà þò àâ òî ðû ïåð âî ãî ñ 2004 ã. äîê ëà äà ÂÎÇ ïî àë êî ãî ëþ, ïî òðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî ñèëü íî âàðü è ðó -

åò â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòðà íû. Â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì â

Ñå âåð íîé Àôðèêå è ñòðà íàõ þæ íåå Ñà õà ðû, à òàê æå Þæíîé Àçèè, ãäå ïðî æè âà åò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ìó ñóëü -

ìàí ñêîå íà ñå ëå íèå. Òà êîå ÿâ ëå íèå, êàê çà ïîé íîå ïüÿ íñòâî, âñå ÷àùå îò ìå ÷à åò ñÿ â Áðà çè ëèè, Ìåê ñè êå, Þæíîé 

Àôðèêå, Êà çàõ ñòà íå è Óêðà è íå. Ýòîò ôå íî ìåí ïî ëó ÷à åò âñå áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå è â Âå ëè êîá ðè òà íèè,

ïðè ÷åì íå êî òî ðûå ýêñ ïåð òû îò íî ñÿò ýòî íà ñ÷åò äóð íî ãî âëè ÿ íèÿ Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû. Â ñà ìîì äåëå, Ðîñ ñèÿ è

ñòðà íû ÑÍÃ áüþò ïå ÷àëü íûé ðå êîðä ïî ñòà òèñ òè êå: êàæ äûé ïÿ òûé ÷å ëî âåê çäåñü óìè ðà åò îò ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ 

ñ ïüÿ íñòâîì. Ïðè ýòîì âî Ôðàí öèè è äðó ãèõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ ñ äàâ íè ìè òðà äè öè ÿ ìè âè íî äå ëèÿ ïðè îá -

ùåì âû ñî êîì ïî òðåá ëå íèè ñïèð òíî ãî íà äóøó íà ñå ëå íèÿ òÿ æå ëûå çà ïîè íà áëþ äà þò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî ðåä êî. 

Â äîê ëà äå ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî ïðè âî äèò ê 60 òè ïàì ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé è òðàâì.

Ñðå äè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ — öèð ðîç ïå ÷å íè, îò ðàâ ëå íèå, ýïè ëåï ñèÿ, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå âèäû ðàêà, à

òàê æå äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð òíûå ïðî èñ øåñ òâèÿ ïî âèíå ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé. "6 èëè 7 ëåò íà çàä ìû åùå íå ìîã ëè

äî êà çàòü ïðÿ ìóþ ñâÿçü ìåæ äó âû ïèâ êîé è ðà êîì ãðó äè, à ñå ãî äíÿ ìî æåì", — óòâåð æäà åò êî îð äè íà òîð äîê ëà äà

Âëà äè ìèð Ïîç íÿê. 

Îãðîì íûé âðåä íà íî ñÿò ñïèð òíûå íà ïèò êè, ïðî èç âå äåí íûå íå ëå ãàëü íî, êóñ òàð íûì ñïîñîáîì, ïî ñêîëü êó

÷àñ òî îíè ìî ãóò áûòü ÿäî âè òû ìè è íà íèõ íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûé êîí òðîëü. Ìåæ äó òåì, èìåí íî 

òà êèå íà ïèò êè ñî ñòàâ ëÿ þò äî òðå òè ìè ðî âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. 

"Îñî áóþ îïàñ íîñòü àë êî ãîëü ïðåä ñòàâ ëÿ åò äëÿ ïîä ðîñ òêîâ è ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå îò 15 äî 59 ëåò, — ñ÷è òà þò

àâ òî ðû äîê ëà äà ÂÎÇ. — Îêî ëî 11% ïüþ ùå ãî íà ñå ëå íèÿ ïîä âåð æå íû åæå íå äåëü íûì çà ïî ÿì, ïðè ÷åì âî âñåì

ìèðå ìóæ ÷è íû ïüþò çíà ÷è òåëü íî áîëü øå æåí ùèí". Àâòîðû äîê ëà äà ïðè çíà þò, ÷òî óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå àë -

êî ãî ëÿ ìî æåò äà âàòü ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò, óêðåï ëÿÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òóþ ñèñ òå ìó è ïðåä îò âðà ùàÿ èí -

ñóëü òû, îäíà êî âñå ïëþ ñû ñâî äÿò ñÿ íà íåò, êîã äà ïî òðåá ëå íèå ñòà íî âèò ñÿ ÷ðåç ìåð íûì. 

Ìè íèñ òðû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ èç 193 ñòðàí, âõî äÿ ùèõ â ÂÎÇ, åùå â ìàå ïðî øëî ãî ãîäà äî ãî âî ðè ëèñü áî ðîòü -

ñÿ ñ çà ïîé íûì ïüÿ íñòâîì è ÷ðåç ìåð íûì óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ çà ñ÷åò ðû íî÷ íûõ îãðà íè ÷å íèé è ïî âû øå íèÿ

íà ëî ãîâ. Äå éñòâè òåëü íî, âû ñî êàÿ ñòî è ìîñòü íà ïèò êà, îñî áåí íî äëÿ ìî ëî äå æè, ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñíè æå íèþ

ïî òðåá ëå íèÿ. Ñòðî ãîå ñî áëþ äå íèå âîç ðàñ òíûõ öåí çîâ íà ïî êóï êó àë êî ãî ëÿ è ðå ãó ëÿð íûå ïðî âåð êè âî äè òå ëåé

íà ñî äåð æà íèå àë êî ãî ëÿ â êðî âè òîæå èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü. Íå êî òî ðûå ñòðà íû ââå ëè îãðà íè ÷å íèÿ íà ðåê ëà ìó

ñïèð òíî ãî èëè ñïîí ñî ðñòâî ñïîð òèâ íûõ êî ìàíä âèí íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè. È âñå æå äëÿ áîëü øè íñòâà ãî ñó äàðñòâ

êîí òðîëü çà ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè îðè òåò íûì. 

"Ê ñî æà ëå íèþ, íå äîñ òà òî÷ íî ñòðàí ïðè ìå íÿ þò ýô ôåê òèâ íûå ìåðû ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ ñìåð òåé è çà áî ëå -

âà íèé, âû çû âà å ìûõ àë êî ãî ëåì", — îò ìå ÷à åò ñÿ â äîê ëà äå ÂÎÇ. Ïðî èç âî äè òå ëè àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, òà êèå

êàê Diageo è Anheuser Busch InBev, ïðè çíà þò âàæ íîñòü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè â ýòîé èí äóñ òðèè â èí òå ðå ñàõ áîðü áû ñ

ïüÿ íñòâîì. Âïðî ÷åì, ïðåä ñòà âè òå ëè ïè âî âà ðåí íî ãî êîí öåð íà SABMiller îò ìå ÷à þò, ÷òî ïî ëè òè êà çà âû øå íèÿ

öåí è àê öè çîâ ìî æåò îá åð íóòü ñÿ åùå áîëü øè ìè ïðî áëå ìà ìè, ïî ñêîëü êó ëþäè ïå ðåé äóò íà ñà ìî ãîí è äðó ãèå

íå ëå ãàëü íî ïðî èç âå äåí íûå ñïèð òíûå íà ïèò êè, ñïî ñîá íûå ïðè ÷è íèòü äî ïîë íè òåëü íûé âðåä çäî ðîâüþ.

Èñòî÷ íèê: ÂÂÑ

ÂÎÇ: æè òå ëè Ìîë äà âèè ïüþò áîëü øå âñåõ â ìèðå, Ðîñ ñèÿ íà ÷åò âåð òîì ìåñ òå

Ãðàæ äà íå Ìîë äà âèè âû ïè âà þò áîëü øå àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, ÷åì æè òå ëè äðó ãèõ ñòðàí, — ãî âî ðèò ñÿ

â îïóá ëè êî âàí íîì äîê ëà äå Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ). Æè òåëü Ìîë äà âèè âû ïè âà åò â

ñðåä íåì 18,22 ë àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè â ãîä, ÷òî ïî ÷òè â 3 ðàçà áîëü øå, ÷åì ñðåä íèé ãëî áàëü íûé ïî êà çà òåëü 

— 6,1 ë àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûå ÷å ëî âåê óïîò ðåá ëÿ åò åæå ãîä íî. ÂÎÇ îò ìå ÷à åò, ÷òî â áþä æå òå Ìîë äà âèè, ðàâ íî êàê

è â Èçðà è ëå, Õîð âà òèè è Óêðà è íå, çà ëî æå íà ñïå öè àëü íàÿ ñòàòüÿ ïî ëå ÷å íèþ îò àë êî ãî ëèç ìà. 126 ñòðàí ôîð -

ìàëü íî ïðî âî äÿò ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Â ðåé òèí ãå ñà ìûõ ïüþ ùèõ òàê æå ôè ãó -

ðè ðó åò ×å õèÿ ñ ïî êà çà òå ëåì 16,45 ë àë êî ãî ëÿ íà ÷å ëî âå êà â ãîä, Âåí ãðèÿ — 16,27 ë, Ðîñ ñèÿ — 15,76 ë, Óêðà è íà

— 15,6 ë, Ýñòî íèÿ — 15,57 ë, Àíäîððà — 15,48 ë, Ðó ìû íèÿ — 15,3 ë, Ñëî âå íèÿ — 15,19 ë, Áå ëî ðóñ ñèÿ — 15,13 ë,

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ — 13,37 ë. Ïî äàí íûì ÂÎÇ, êàæ äûé ïÿ òûé ÷å ëî âåê â Ðîñ ñèè è â ñòðà íàõ ÑÍÃ óìè ðà åò îò óïîò -

ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Âñå ãî â ìèðå îêî ëî 320 òûñ. ÷åë. â âîç ðàñ òå îò 15 äî 29 ëåò ïî ãè áà þò îò óïîò ðåá ëå íèÿ àë -

êî ãî ëÿ, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 9% îò ÷èñ ëà âñåõ ñìåð òåé â ýòîé âîç ðàñ òíîé êà òå ãî ðèè — ãî âî ðèò ñÿ â îïóá ëè êî âàí íîì

îðãà íè çà öè åé äîê ëà äå ïî ãëî áàëü íîé ïðî áëå ìå óïîò ðåá ëå íèÿ ÷å ëî âå êîì àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.  
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Ìè íçäðàâ îïðî âåðã ñâÿçü íî âî ãîä íèõ êà íè êóë ñ ïüÿ íñòâîì

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè íå ðàñ ïî ëà ãà åò äîñ òî âåð íû ìè äàí íû ìè î òîì, ÷òî â íî âî ãîä íèå ïðàç äíè êè

ðîñ ñè ÿ íå ñïè âà þò ñÿ. Îá ýòîì ðàñ ñêà çàë íà çà ñå äà íèè «Äå ëî âî ãî êëó áà» çà ìãëà âû ìè íèñ òå ðñòâà Àëåêñàíäð

Ñà ôî íîâ. 

Ðå÷ü î íî âî ãîä íåì ïüÿ íñòâå çà øëà âî âðå ìÿ îá ñóæ äå íèÿ âîç ìîæ íî ãî ïå ðå íî ñà êà íè êóë ñ ÿí âà ðÿ íà ìàé (ïî äî -

áíûé çà êî íîï ðî åêò âíåñ ëè â Ãîñ äó ìó çà êî íî äà òå ëè Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè). Ñòî ðîí íè êè òà êî ãî íî âî ââå äå íèÿ, êàê

ïðà âè ëî, óòâåð æäà þò, ÷òî äëèí íûå âû õîä íûå ïî ñëå íî âî ãî ãîäà ñïî ñî áñòâó þò àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ. «Èíè -

öè à òè âû ÷àñ òî ïî ñòó ïà þò. Îäíà êî íåò äîñ òî âåð íûõ äàí íûõ, ÷òî íà ðîä ñïè âà åò ñÿ çà âðå ìÿ äëè òåëü íûõ âû õîä íûõ»,

— çà ÿ âèë çà ììè íèñ òðà. Ïî åãî ñëî âàì, ïðà âè ò åëüñòâî ïîä äåð æèò ïå ðå íîñ êà íè êóë òîëü êî ïðè íà ëè ÷èè âåñ êèõ àð -

ãó ìåí òîâ îò çà êî íî äà òå ëåé. Ïîêà òà êèõ àð ãó ìåí òîâ ó íåãî íåò. Â ïî ëüçó êà íè êóë çè ìîé À.Ñà ôî íîâ ïðè âåë òîò ôàêò, 

÷òî îíè ñî âïà äà þò ñ êà íè êó ëà ìè äå òåé, è ñåìüÿ èìå åò âîç ìîæ íîñòü äëÿ ñî âìåñ òíî ãî îò äû õà. Àðãóìåíòîì ïðî òèâ

ïå ðå íî ñà, ïî åãî ñëî âàì, ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî â ìàå íà ÷è íà åò ñÿ ïî ñåâ íàÿ: «Ïðåä ñòàâü òå ñåáå äî ïîë íè òåëü íûå âû õîä -

íûå äíè â ñå ëüñêîì õî çÿ éñòâå. Êî íå÷ íî, õî òå ëîñü áû ïî ãðåòü ñÿ íà ñî ëíûø êå, íî ñ òî÷ êè çðå íèÿ ýêî íî ìè êè ýòî àá -

ñî ëþò íî íå ýô ôåê òèâ íî». Òåì ðîñ ñè ÿ íàì, êî òî ðûå õî òÿò â ìàå íà ÷àòü äà÷ íûé ñå çîí, À.Ñà ôî íîâ çà ÿ âèë: «×òî âàñ

çà ñòàâ ëÿ åò â ìàå ðà áî òàòü íà ãðÿä êàõ? Íèç êàÿ çà ðïëà òà? Äà âàé òå ðå øàòü ýòîò âîï ðîñ ïî-äðó ãî ìó».

Âûñ òó ïàÿ íà êîí ôå ðåí öèè «Íàð êî ëî ãèÿ-2010», ãëà âà Ìè íçäðà âà Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà çà ÿ âè ëà, ÷òî, ïî ìíå íèþ

ñïå öè à ëèñ òîâ ìè íèñ òå ðñòâà, Ðîñ ñèÿ «íå èìå åò äðåâ íåé êóëü òó ðû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, êàê îá ýòîì ãî -

âî ðÿò íå êî òî ðûå ýêñ ïåð òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå òà êèì îá ðà çîì ïðî áëå ìó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äëÿ Ðîñ -

ñèè íå ðàç ðå øè ìîé».

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå êî äå èí, áó äóò îò ïóñ êàòü ñÿ â ðîñ ñèé ñêèõ àï òå êàõ 
òîëü êî ïî ðå öåï òàì

Äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Ðîññèè Âèê òîð Èâà íîâ çà ÿ âèë, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâî ïîä ãî òî âè ëî ïðî åêò ïî ñòà íîâ ëå íèÿ î ïå -

ðå õî äå íà ðå öåï òóð íûé îò ïóñê ïðå ïà ðà òîâ ñ êî äå è íîì ñ 1 ìàÿ 2011 ãîäà. Ïî ìíå íèþ ãëà âû ÔÑÊÍ, òà êàÿ ìåðà

ïî çâî ëèò ñíè çèòü ÷èñ ëî íà ðêî çà âè ñè ìûõ ðîñ ñè ÿí, èñ ïîëü çó þ ùèõ êî äå èí ñî äåð æà ùèå ëå êà ðñòâà äëÿ èç ãî òîâ -

ëå íèÿ íà ðêî òè êà äåç îìîð ôè íà. Îí îò ìå òèë, ÷òî îá ú å ìû íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå ïî ëó ÷à þò èç íà õî äÿ -

ùèõ ñÿ â ñâî áîä íîé ïðî äà æå ïðå ïà ðà òîâ ñ êî äå è íîì, âû ðîñ ëè â 10 ðàç çà ïî ñëåä íåå âðå ìÿ. Ïî ñëî âàì Â.Èâà -

íî âà,ñ ïðî ñüáîé ââåñ òè ðå öåï òóð íûé îò ïóñê òà êèõ ëå êàðñòâ ê íåìó îá ðà òè ëèñü ðó êî âî äè òå ëè ïðàê òè ÷åñ êè

âñåõ ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íîâ. Ïðåä ëî æå íèå âíåñ òè êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû â ñïè ñîê ðå öåï òóð íûõ ãëà âà

ÔÑÊÍ âû ñêà çàë â àï ðå ëå 2010 ã. Êðî ìå òîãî, îí ïðåä ëî æèë íà ÷àòü ðàç ðà áîò êó áå çî ïàñ íûõ àíà ëî ãîâ òà êèõ ëå -

êàðñòâ, à òàê æå îãðà íè ÷èòü èõ ðåê ëà ìó ëå êàðñòâ.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Âðà ÷è ïîä äåð æè âà þò çà ïðåò íà ñâî áîä íóþ ïðî äà æó ëå êàðñòâ ñ êî äå è íîì

Èíè öè à òè âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) ïî ïðî äà æå êî äå -

èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ òîëü êî ïî ðå öåï òó îãðà íè ÷èò äîñ òóï íîñòü ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ íà ðêî ìà íîâ, à ñ

äðó ãîé ñòî ðî íû — çà ñòà âèò áîëü íûõ ëþ äåé ÷àùå îá ðà ùàòü ñÿ ê âðà ÷àì, à íå çà íè ìàòü ñÿ ñà ìî ëå ÷å íè åì, ñ÷è òà -

þò îïðî øåí íûå ÐÈÀ «Íî âîñ òè» âðà ÷è è ýêñ ïåð òû. 

ÔÑÊÍ âû ñòó ïè ëà ðà íåå ñ èíè öè à òè âîé çà ïðå òèòü ñâî áîä íóþ ïðî äà æó ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ êî äå èí. Ïî

ìíå íèþ ýêñ ïåð òîâ, ìà ëî î áåñ ïå ÷åí íûå íà ðêî ìà íû ñêó ïà þò â àï òå êàõ êî äå èí ñî äåð æà ùèé ïðå ïà ðàò è èç ãî òàâ -

ëè âà þò èç íåãî äåç îìîð ôèí, áûñ òðî ïðè âî äÿ ùèé ê çà âè ñè ìîñ òè è ñìåð òè. Ìèí çðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïîä -

äåð æà ëî ÔÑÊÍ. Ïîñ òà íîâ ëå íèå, îãðà íè ÷è âà þ ùåå áåç ðå öåï òóð íóþ ïðî äà æó òà êèõ ëå êàðñòâ, â ñà ìîå áëè æàé -

øåå âðå ìÿ ïî ñòó ïèò â ïðà âè ò åëüñòâî è âñòó ïà åò â ñèëó ñ 1 ìàÿ.

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè, äè ðåê òîð Ìîñ êîâ ñêî ãî íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êî ãî öåí òðà íà ðêî ëî ãèè Åâãå íèé Áðþí

ñî îá ùèë, ÷òî, ïî åãî äàí íûì, ÷åò âåðòü ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ «ñè äèò» íà äåç îìîð ôè íå. «25% íà øèõ íà ðêî -

ìà íîâ ïðè íè ìà åò äåç îìîð ôèí, ðå ãó ëÿð íî «ñè äÿò» íà ýòîì. À åñëè èìåòü â âèäó âñþ Ðîñ ñèþ, íå Ìîñ êâó,

ò.å. òåð ðè òî ðèè, ãäå ëþäè ïî ãî ëîâ íî ñêó ïà þò ýòè êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû è äå ëà þò èç íèõ òàê íà çû âà å -

ìûé äåç îìîð ôèí», — ñêà çàë îí. Å.Áðþí ïî ÿñ íèë, ÷òî íà ðêî ìà íû, êî òî ðûå ïî òðåá ëÿ þò äåç îìîð ôèí, î÷åíü

áûñ òðî ñòà íî âÿò ñÿ ãëó áî êè ìè èí âà ëè äà ìè è óõî äÿò èç æèç íè. «Ïå ÷åíü è ìîçã — âîò äâå ìè øå íè, êî òî ðûå ñòðà -

äà þò ïðè ïî ëüçî âà íèè äåç îìîð ôè íîì. Ïà äà åò èì ìó íè òåò ïî ÷òè äî íóëÿ, íà ÷è íà þò ñÿ âñÿ êèå ãíè ëîñ òíûå ïðî -

öåñ ñû. ×å ðåç ãîä ýòî ãëó áî êèé èí âà ëèä», — îò ìå òèë ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè. Îí ñ÷è òà åò, ÷òî ñïðîñ íà ðêî çà -

âè ñè ìûõ ëþ äåé íà êî äå íèí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû âû ãî äåí àï òå÷ íûì ñå òÿì. Äëÿ îä íîé äîçû äåç îìîð ôè íà,

ïî åãî ñëî âàì, íóæ íî êó ïèòü îò 50 äî 100 ïà ÷åê «Òåð ïèí êî äà», íà ïðè ìåð, è ðå öåïò äëÿ ýòî ãî íå íó æåí.
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Ãëàâ íûé òå ðà ïåâò Ðîñ ñèè, äè ðåê òîð ÍÈÈ ïóëü ìî íî ëî ãèè ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè ïðî ôåñ ñîð Àëåêñàíäð ×ó ÷à ëèí ñî -

îá ùèë, ÷òî ñ 1 ìàÿ ïîä çà ïðå òîì íà ñâî áîä íóþ ïðî äà æó îêà æóò ñÿ âñå ïðå ïà ðà òû, â òîì ÷èñ ëå è äåò ñêèå ñè ðî -

ïû, â êî òî ðûõ ñî äåð æèò ñÿ êî äå èí. Ê ïðè ìå ðó, áåç ðå öåï òà âðà ÷à íå ëüçÿ áó äåò êó ïèòü òà êèå ïðå ïà ðà òû, êàê

«Ïåí òàë ãèí-Í», «Êàô ôå òèí», «Êî äå ëàê», «Ñîë ïà äå èí» è «Íó ðî ôåí Ïëþñ». À.×ó ÷à ëèí ñ÷è òà åò, ÷òî ðå öåïò íà

êî äå èí ñî äåð æà ùèé ïðå ïà ðàò äîë æåí áûòü çà âå ðåí íå òîëü êî ëå ÷à ùèì âðà ÷îì, íî è âû øåñ òî ÿ ùè ìè äîë æíîñ -

òíû ìè ëè öà ìè, êàê ýòî ïðî èñ õî äèò ñ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè îá åç áî ëè âà þ ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè äëÿ îíêî áîëü íûõ. Ïðè

ýòîì îí óòâåð æäà åò, ÷òî â àñ ñîð òè ìåí òå àï òåê ñå ãî äíÿ ìîæ íî áåç òðó äà íà é òè çà ìå íó êî äå íèí ñî äåð æà ùå ìó

ëå êà ðñòâó. «Êà øåëü — ýòî âñåã äà ïðè çíàê âîñ ïà ëè òåëü íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñëè çèñ òîé äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Êî äå -

èí íå îò íî ñèò ñÿ ê âå ùåñ òâó, êî òî ðûé ëå ÷èò âîñ ïà ëå íèå. Îí òîëü êî ìå íÿ åò óðî âåíü êàø ëå âî ãî ðåô ëåê ñà.

Ïðîø ëî äå éñòâèå ïðå ïà ðà òà — è êà øåëü âåð íóë ñÿ», — ïî ÿñ íèë ñïå öè à ëèñò.

Êîì ìåí òè ðóÿ ðèñ êè î÷å ðå äåé â ïî ëèê ëè íè êàõ èç ïà öè åí òîâ, æå ëà þ ùèõ ïî ëó ÷èòü ðå öåïò íà ïðè âû÷ íîå ëå êà -

ðñòâî, À.×ó ÷à ëèí îò ìå òèë, ÷òî ýòà ïðî áëå ìà áó äåò ðå øàòü ñÿ â ðàì êàõ ìî äåð íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Êðî ìå

òîãî, îí ñ÷è òà åò, ÷òî åñëè ëþäè íà ÷íóò áîëü øå ïðè õî äèòü ê âðà ÷àì íà ïðè åì, ýòî ïî ìî æåò âû ÿâ ëÿòü è ðå àëü íî

ëå ÷èòü áî ëåç íè. «×å ëî âåê íå çà ðå öåï òîì äîë æåí ïðè é òè ê âðà ÷ó, à ñ êîí êðåò íû ìè æà ëî áà ìè, ÷òî ó íåãî ñó õîé

êà øåëü, ê ïðè ìå ðó. È åñëè ýòî òàê, òî âðà÷ äîë æåí îöå íèòü ïðè ðî äó ýòî ãî êàø ëÿ», — ñêà çàë ïóëü ìî íî ëîã. À.×ó -

÷à ëèí ñî îá ùèë, ÷òî êîã äà çà ïàä íûå ñïå öè à ëèñ òû ïðè åç æà þò â Ðîñ ñèþ è âè äÿò, ÷òî ó íàñ áåç ðå öåï òà ïðî äà -

þò ñÿ àí òè áè î òè êè, êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, îíè ïðî ñòî ïî ðà æà þò ñÿ.

«Âåñü ìèð ðà áî òà åò ïî òà êî ìó ïðè íöè ïó: ïðè õî äèò ÷å ëî âåê ê âðà ÷ó è ïî ëó ÷à åò ðå öåïò», — ñêà çàë â ñâîþ î÷å -

ðåäü Å.Áðþí.

Ïî ìíå íèþ ãëà âû «Ëèãè ïà öè åí òîâ», ñî ïðåä ñå äà òå ëÿ Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî Ñî þ çà ïà öè åí òîâ Àëåêñàíäðà Ñà âåð -

ñêî ãî, ñà ìî ëå ÷å íèå ñòà ëî áîëü øîé ïðî áëå ìîé äëÿ ðîñ ñèé ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. «Âî-ïåð âûõ, ó íàñ ïðî âè -

çîð ñòà íî âèò ñÿ ëå ÷à ùèì âðà ÷îì. ß ñàì íå îäíîê ðàò íî íà áëþ äàë ñöå íó, êîã äà ïðè õî äèò ïî êó ïà òåëü è ãî âî ðèò,

÷òî ó íåãî ãî ëî âà áî ëèò, äàé òå ÷òî-íè áóäü îò ãî ëîâ íîé áîëè», — ñêà çàë îí. Ïðè ýòîì íè êòî íå çà äó ìû âà åò ñÿ,

îò ÷å ãî ó ýòî ãî ÷å ëî âå êà ìî æåò áî ëåòü ãî ëî âà, — îò ìå òèë À.Ñà âåð ñêèé.

Åñòü ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå òðå áó þò æåñ òêî ãî âðà ÷åá íî ãî êîí òðî ëÿ, ïî òî ìó ÷òî èõ ïå ðå äî çè -

ðîâ êà â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ìî æåò ïðè âåñ òè ê ëå òàëü íî ìó èñ õî äó, ñî îá ùèë À.×ó ÷à ëèí. «À â íà øåé ñòðà íå, ãäå

ìíî ãî áîëü íûõ ñ çà ïó ùåí íûì òó áåð êó ëå çîì, ðà êîì ëåã êî ãî íà ïî çäíåé ñòà äèè, áîëü íûõ ñ âîñ ïà ëå íè åì ëåã -

êèõ, áîëü íûõ ñ òÿ æå ëû ìè ãàé ìî ðè òà ìè, ñè íó ñè òà ìè, ýòà ìåðà ïðè âå äåò ê áî ëåå êà ÷åñ òâåí íîé äè àã íîñ òè êå», — 

ñ÷è òà åò ãëàâ íûé òå ðà ïåâò Ðîñ ñèè.

À.Ñà âåð ñêèé, â ñâîþ î÷å ðåäü, îò ìå òèë, ÷òî äëÿ òîãî ÷òî áû ëþäè íå ïðî ñòà è âà ëè â î÷å ðå äÿõ ê âðà ÷ó, íå îá õî -

äè ìî ìî äåð íè çè ðî âàòü âñþ ñèñ òå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â öå ëîì è «îò ëà æè âàòü ðà áî òó àì áó ëà òîð íî-ïî ëèê ëè -

íè ÷åñ êî ãî çâå íà», â ÷àñ òíîñ òè.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âîñ òè»

Ñî öè àëü íûå ñåòè ïîä òàë êè âà þò äå âî ÷åê-ïîä ðîñ òêîâ 
ê ðàñ ñòðî éñòâàì ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ

×åì áîëü øå âðå ìå íè äå âî÷ êè-ïîä ðîñ òêè ïðî âî äÿò â ñî öè àëü íûõ ñå òÿõ, òåì áîëü øå îíè ðèñ êó þò ðàç âèòü

ðàç ëè÷ íûå ðàñ ñòðî éñòâà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ, òèïà àíî ðåê ñèè, áó ëè ìèè è ÷ðåç ìåð íî ãî óâëå ÷å íèÿ äè å òà ìè.

Ýêñïåð òû Óíè âåð ñè òå òà Õàé ôû (Èçðà èëü) ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè âîç äå éñòâèå ÑÌÈ íà ïñè õè êó 248 ó÷àñ òíèö â âîç -

ðàñ òå 12—19 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò 14 ëåò. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ÷åì áîëü øå âðå ìå íè äå âî÷ êè òðà òè ëè íà

ïðî ñìîòð ñòðà íèö ïî ïó ëÿð íî ãî âåá-ñàé òà Facebook, òåì áîëü øå îíè ñòðà äà ëè îò áó ëè ìèè, àíî ðåê ñèè, íå äî -

âîëüñòâà ñî áñòâåí íûì òå ëîì, íå ãà òèâ íî ãî ïîä õî äà ê ïî òðåá ëå íèþ ïèùè è ïðî ÿâ ëÿ ëè áîëü øå æå ëà íèÿ ñè äåòü

íà äè å òå è ïî õó äåòü. Îáøèð íîå îíëàéí-âîç äå éñòâèå èí ôîð ìà öèè î ìîäå è ìó çû êå ïî êà çà ëî àíà ëî ãè÷ íîå íå -

ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ïñè õè êó øêîëü íèö, íî ïðî ÿâ ëÿ å ìîå â ìåíü øåì êî ëè ÷åñ òâå.

Èñòî÷ íèê: www.àmi-tass.ru

Â Èñïà íèè ðàç ðà áî òà íà íî âàÿ âàê öè íà ïðî òèâ ÂÈ×

Èññëå äî âà òå ëè èç áîëü íè öû â Áàð ñå ëî íå çà ÿ âè ëè î ðàç ðà áîò êå íî âîé ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîé âàê öè íû ïðî òèâ

ÑÏÈÄà, çíà ÷è òåëü íî ñíè æà þ ùåé âè ðóñ íóþ íà ãðóç êó ó ïà öè åí òîâ, èí ôè öè ðî âàí íûõ ÂÈ×. Ýêñïå ðè ìåíò áûë

ïðî âå äåí â êëè íè êå íà 24 áîëü íûõ è â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïî êà çàë çíà ÷è òåëü íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè -

åí òîâ. Îäíà êî èñ ñëå äî âà òå ëè ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî íî âûé ïðå ïà ðàò íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå êà ðñòâîì, èç ëå ÷è âà þ ùèì áî -

ëåçíü, íî ëèøü çà ìåä ëÿ þ ùèì åå ðàç âè òèå. Èññëå äî âà òå ëè ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî íà ñå ãî äíÿ íè îäèí ìå äè êà ìåíò

íå ñïî ñî áåí äî áèòü ñÿ ýòî ãî ðå çóëü òà òà.

Èñòî÷ íèê: www.mignews.com
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Êó ðå íèå íà 40% ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ áî êî âî ãî àìè îò ðî ôè ÷åñ êî ãî ñêëå ðî çà

Áî êî âîé àìè îò ðî ôè ÷åñ êèé ñêëå ðîç (áî ëåçíü Øàð êî) — ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå çà áî ëå âà íèå íå ðâíîé ñèñ òå ìû,

ñâÿ çàí íîå ñ îä íî âðå ìåí íûì ïî ðà æå íè åì äâè ãà òåëü íûõ íå é ðî íîâ ïå ðå äíèõ è áî êî âûõ ñòîë áîâ ñïèí íî ãî ìîç -

ãà è ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ íå ðâîâ. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè íà ÷è íà þò ñÿ îá û÷ íî â ñðåä íåì âîç ðàñ òå, íå -

óêëîí íîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå äâè ãà òåëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ çà êàí ÷è âà åò ñÿ ñìåð òüþ ÷å ðåç íå ñêîëü êî (2—6) ëåò.

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå îêî ëî 1 ìëí ÷åë. Ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè, ÷òî êó ðèëü ùè êè è áûâ øèå êó -

ðèëü ùè êè íà 42—44% áî ëåå ñêëîí íû ê ðàç âè òèþ ÁÀÑ, ÷åì ëþäè, êî òî ðûå íè êîã äà íå êó ðè ëè. Êàê ïî êà çà ëî èñ -

ñëå äî âà íèå, íà êàæ äûå 10 ñè ãà ðåò, âû êó ðåí íûõ â äåíü, ðèñê çà áî ëå âà íèÿ óâå ëè ÷è âàë ñÿ íà 10%, è íà êàæ äûå

10 ëåò êó ðå íèÿ ðèñê âîç ðàñ òàë åùå íà 9%. Åñòü íå ñêîëü êî âîç ìîæ íûõ ïðåä ïî ëî æå íèé, êàê êó ðå íèå ìî æåò óâå -

ëè ÷è âàòü ðèñê äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Íàï ðè ìåð, îêñèä àçî òà è äðó ãèå êîì ïî íåí òû ñè ãà ðåò íî ãî äûìà ìî ãóò íà -

íî ñèòü ïðÿ ìîé óùåðá íå é ðî íàì, õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, ñî äåð æà ùè å ñÿ â òà áà êå, ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü âû ðà -

áîò êå ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, êî òî ðûå òàê æå âðå äÿò íå ðâíûì êëåò êàì. Â ÑØÀ áî ëåå 5500 ÷åë. åæå ãîä íî ïî ëó -

÷à þò äè àã íîç ÁÀÑ. Äàí íàÿ áî ëåçíü íå èç ëå ÷è ìà. Âðà ÷è óòâåð æäà þò, ÷òî ïðè ìåð íî â 90% ñëó ÷à åâ ïðè ÷è íà âîç -

íèê íî âå íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ íå èç âåñ òíà.

Èñòî÷ íèê: www.beztabaka.ru

Áðè òàí öû çà ïóñ òè ëè ðåê ëàì íóþ êàì ïà íèþ ïðî òèâ ñà ìîê ðó òîê

Áðè òàí ñêàÿ îðãà íè çà öèÿ ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì íà þãî-çà ïà äå Àíãëèè Smokefree South West çà ïóñ òè ëà ðåê -

ëàì íóþ êàì ïà íèþ ïðî òèâ ñà ìîê ðó òîê. Ãëàâ íàÿ çà äà ÷à êàì ïà íèè Smokefree çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ðàç âå ÿòü

ìèô, ñëî æèâ øèé ñÿ âîê ðóã ñà ìî äåëü íûõ ñè ãà ðåò. Òàê, â îðãà íè çà öèè îá åñ ïî êî å íû òåì, ÷òî ìíî ãèå êó ðèëü ùè êè 

ïî ëà ãà þò, áóä òî ñà ìîê ðóò êè ìå íåå âðåä íû, ÷åì îá û÷ íûå ñè ãà ðå òû. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, êî -

òî ðîå ïðî âå ëà Smokefree, áîëü øè íñòâî êó ðÿ ùèõ áðè òàí öåâ ñ÷è òà þò, ÷òî â ñà ìîê ðóò êàõ îò ñó òñòâó þò âðåä íûå

äî áàâ êè. Ìåæ äó òåì, ïðåä ñòà âè òå ëè îðãà íè çà öèè íà ñòà è âà þò, ÷òî òà áàê è ôè ëüòðû äëÿ ñà ìîê ðó òîê ïðî èç âî -

äÿò òå æå êîì ïà íèè, êî òî ðûå âû ïóñ êà þò îá û÷ íûå ñè ãà ðå òû. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà Smokefree ïðè âå ëà îä íî ãî èç

êðóï íåé øèõ òà áà÷ íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé Imperial Tobacco. Â Smokefree çà ÿ âè ëè, ÷òî ïðè êó ðå íèè ñà ìîê ðó òîê è

îá û÷ íûõ ñè ãà ðåò âîç íè êà þò îäè íà êî âûå ðèñ êè äëÿ çäî ðîâüÿ. Ðî ëèê î âðå äå êó ðå íèÿ ñà ìîê ðó òîê íà ÷àë òðàíñ -

ëè ðî âàòü ñÿ ïî òå ëå âè äå íèþ â íå êî òî ðûõ ãî ðî äàõ íà þãî-çà ïà äå ñòðà íû â íà ÷à ëå ôåâ ðà ëÿ òå êó ùå ãî ãîäà.

Èñòî÷ íèê: BBC News

Ñëàä êî åæ êè èç áàâ ëå íû îò àë êî ãî ëèç ìà

Ó÷å íûå èç Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ â Õåëü ñèí êè ñ÷è òà þò, ÷òî 

ñëà äîñ òè ìî ãóò óñïåø íî èñ ïîëü çî âàòü ñÿ â ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà. Îäèí èç ñî âðå ìåí íûõ ìå òî -

äîâ èç áàâ ëå íèÿ îò àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðåä óñìàò ðè âà åò ââå äå íèå ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå áëî êè ðó þò îïè -

î èä íûå ðå öåï òî ðû â ãî ëîâ íîì ìîç ãå. Îäíà êî òà êîé ñïî ñîá ðà áî òà åò òîëü êî ó 78% íà ñå ëå íèÿ, ïðè ÷åì, ìåíü øå 

âñå ãî ñðå äè æåí ùèí — 12%. Êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå ãî ðàç äî ýô ôåê òèâ íåå, íî çà íè ìà åò áîëü øå âðå ìå íè,

ñèë è ìà òå ðè àëü íûõ çà òðàò. Ïî ý òî ìó ýêñ ïåð òû èùóò ýô ôåê òèâ íûé ìàð êåð äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñêëîí íîñ òè ê ïðè -

ñòðàñ òèþ ê ñïèð òíûì íà ïèò êàì, à òàê æå ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Ìåæ äó òåì, â õîäå ñðàâ íè òåëü íûõ ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ñðå äè 146 ïðåä ñòà âè òåëü íèö ïðå êðàñ íî ãî ïîëà â âîç ðàñ -

òå îò 19 äî 34 ëåò èñ ñëå äî âà òå ëè óñòà íî âè ëè, ÷òî ëþ áè òåëü íè öàì ñëà äîñ òåé ïðàê òè ÷åñ êè íå ãðî çèò çà áî ëå âà -

íèå àë êî ãî ëèç ìîì. Ê òîìó æå, íà ðêî ëî ãè îá íà ðó æè ëè, ÷òî ïðè ïî ìî ùè ãëþ êî çû ìîæ íî êó ïè ðî âàòü òÿãó ê ãî ðÿ -

÷è òåëü íûì æèä êîñ òÿì.

Ðó êî âî äè òåëü ðà áî òû ïðî ôåñ ñîð Äý âèä Ñèí êëåð ñ êîë ëå ãà ìè îïðî ñèë æåí ùèí íà ïðåä ìåò óâëå ÷å íèÿ ïðî -

äóê òà ìè ñ ñî äåð æà íè åì ñà õà ðà. Ïðè ýòîì, ïî ëî âè íà ó÷àñ òíèö ÷àñ òî âû ïè âà ëà è ñòðà äà ëà ïî õìåëü íûì ñèí -

äðî ìîì. Áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî òå äàìû, êî òî ðûå ïðåä ïî ÷è òà ëè ïè ðîæ íûå, ìî ðî æå íîå è ïðî ÷èå ñëàä êèå èç -

äå ëèÿ, íå èñ ïû òû âà ëè ïî òðåá íîñ òè â ïðè å ìå ñïèð òíî ãî, â òî âðå ìÿ êàê æåí ùè íû, ïðàê òè ÷åñ êè íå ïè òà þ ùè å ñÿ

òà êè ìè ïðî äóê òà ìè, ïî êà çà ëè ïî âû øåí íûé èí òå ðåñ ê àë êî ãî ëþ. Êðî ìå òîãî, ïî ñëå âêëþ ÷å íèÿ â ðà öè îí ïüÿ íèö 

ñëà äîñ òåé, ó íèõ ñíè çè ëàñü òÿãà ê âðåä íîé ïðè âû÷ êå âû ïè âàòü.

Èñòî÷ íèê: www.trezvpol.ru

Âðåä íûå ïðè âû÷ êè è íå æå ëà íèå ðà áî òàòü 
ïðè âî äÿò ê ðàç ðû âó â ïî ëî âè íå ðîñ ñèé ñêèõ ñå ìåé

Ðîñ ñè ÿ íå ãî òî âû òåð ïåòü íèç êóþ çà ðà áîò íóþ ïëà òó ñâî åé «âòî ðîé ïî ëî âè íû» è îò ñó òñòâèå êîì ïëè ìåí òîâ,

à âîò èç ìå íà è àë êî ãî ëèçì — ñà ìûå êðè òè÷ íûå âåùè. Èõ ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî îïðî øåí íûõ íå ãî òî âû

ïðî ñòèòü, ñî îá ùà åò ÐÈÀ-Íî âîñ òè ñî ññûë êîé íà äàí íûå Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî öåí òðà èç ó÷å íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî

ÍÎÂÎÑÒÈ

10



ìíå íèÿ. Òà êèå äàí íûå áûëè ïî ëó ÷å íû â ðå çóëü òà òå îïðî ñà 1600 ÷åë. Ïî ñëî âàì äîê òî ðà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íàóê

Îëüãè Êà ìåí ÷óê, â ñïèñ êå íà è áî ëåå ïðî áëåì íûõ òî ÷åê òàê æå çíà ÷èò ñÿ êó ðå íèå è óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ

(îò ìå òè ëè 11% ðåñ ïîí äåí òîâ). Äà ëåå øëè îò ñó òñòâèå ïîä àð êîâ è êîì ïëè ìåí òîâ ñî ñòî ðî íû ïàð òíå ðà (10%), à 

òàê æå íå äîñ òà òî÷ íûé óðî âåíü äî õî äîâ (10%). 8% ðåñ ïîí äåí òîâ áûëè îá åñ ïî êî å íû ðàâ íî äó øè åì è áåç ðàç ëè -

÷è åì ñî ñòî ðî íû ïàð òíå ðà. Îòðè öà íèå èäå à ëîâ, öåí íîñ òåé è íå óìå íèå âåñ òè äî ìàø íåå õî çÿ éñòâî âîë íî âà ëî

7% ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà. Ïðè ýòîì òîëü êî 3% ðîñ ñè ÿí òåð ïÿò èç ìå íû è ïå ðè î äè ÷åñ êè ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ïðî ÿâ ëå -

íè åì çíà êîâ âíè ìà íèÿ ïî îò íî øå íèþ ê äðó ãèì ëþ äÿì. Òà êîå ïî âå äå íèå íå ìî ãóò ïðî ñòèòü 71 è 59% îïðî øåí -

íûõ ñî îò âå òñòâåí íî. Ïî âî äîì äëÿ ðàç ðû âà â 52% ñëó ÷à åâ ñòà íî âèò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñè ãà ðå òà ìè, ñïèð -

òíûì, ëåã êè ìè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè è íå æå ëà íèå ðà áî òàòü. Â 50% — ãðó áîñòü, â 46% — æàä íîñòü.

45% íå ãî òî âû ìè ðèòü ñÿ ñ ðàâ íî äó øè åì, 42% — ñ íå äîñ òîé íûì îò íî øå íè åì ê äå òÿì, 39% — ñ íå îïðÿò íîñ òüþ

è íå ÷èñ òîï ëîò íîñ òüþ ïàð òíå ðà. Ïðî ùà þò æå íèç êóþ çà ðïëà òó è îò ñó òñòâèå ïîä àð êîâ îò 32% äî 35%.

Èñòî÷ íèê: www.trezvpol.ru

Îá ðàç æèç íè èìå åò áî ëü øåå âëè ÿ íèå äëÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè, ÷åì ãå íå òè êà

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè âà øèõ ðî äè òå ëåé èëè áà áóø êè ñ äå äóø êîé íå ãà ðàí òè ðó åò ëè÷ íî ãî äîë ãî ëå òèÿ:

ôàê òîð ïåð ñî íàëü íî ãî îá ðà çà æèç íè èã ðà åò áî ëåå âàæ íóþ ðîëü â ïîä äåð æà íèè çäî ðîâüÿ â òå ÷å íèå ìíî ãèõ

ëåò, ÷åì ãå íå òè êà, — óòâåð æäà þò øâåä ñêèå ó÷å íûå Óíè âåð ñè òå òå Ã¸òå áîð ãà.

Íàñ ëå äñòâåí íûå ôàê òî ðû èã ðà þò íå ãëàâ íóþ ðîëü â îïðå äå ëå íèè ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè, ïî ñêîëü êó îá -

ðàç æèç íè èìå åò áîëü øîå âëè ÿ íèå, ñ÷è òà þò êëè íè öèñ òû. Ìå äè êè ññû ëà þò ñÿ íà äàí íûå äîë ãîñ ðî÷ íî ãî îá ñëå -

äî âà íèÿ ïî ÷òè 2 òûñ. ìóæ ÷èí.

Çà ìå ÷å íî, ÷òî òå, êòî íå êó ðèò, ïî òðåá ëÿ åò óìå ðåí íûå äîçû êîôå è èìå åò õî ðî øèé ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ -

êèé ñòà òóñ â âîç ðàñ òå 50 ëåò, à òàê æå îá ëà äà åò õî ðî øåé ôè çè ÷åñ êîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òüþ â âîç ðàñ òå 54 ëåò è

èìå åò íèç êèé óðî âåíü õî ëåñ òå ðè íà â ñå ðå äè íå æèç íè, èìå ëè íà è áîëü øèå øàí ñû íà ïðàç äíî âà íèå ñâî å ãî

90-ëå òèÿ. Íàø ñî áñòâåí íûé îá ðàç æèç íè è ïðè âû÷ êè çà êëà äû âà þò îñíî âû äëÿ íà øå ãî äîë ãî ëå òèÿ, êî òî ðîå íå

íà ñëå äó åò ñÿ àâ òî ìà òè ÷åñ êè, óáåæ äå íû âðà ÷è.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

ÑØÀ: Âñå àâ òî ìî áè ëè îñíà ñ òÿò àë êî òå ñòå ðà ìè ÷å ðåç 10 ëåò

Â áëè æàé øèå 8—10 ëåò âñå íî âûå àâ òî ìî áè ëè, ïðî äà âà å ìûå â ÑØÀ, ìî ãóò áûòü îñíà ùå íû âñòðî åí íû ìè

àë êî äå òåê òî ðà ìè. Êàê ñî îá ùà åò Íà öè î íàëü íàÿ àä ìè íèñ òðà öèÿ áå çî ïàñ íîñ òè äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ (NHTSA),

ýòà èíè öè à òè âà âêëþ ÷å íà â ñðåä íåñ ðî÷ íóþ ñòðà òå ãèþ Ìè íèñ òå ðñòâà òðàíñ ïîð òà ÑØÀ, à íà åå ðå à ëè çà öèþ èç

ãîñ áþä æå òà ñòðà íû âû äå ëå íî 10 ìëí äîë ëà ðîâ. Âìåñ òå ñ ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè îðãà íà ìè ñèñ òå ìó òåñ òè ðî âà íèÿ

âî äè òå ëÿ íà àë êî ãîëü ðàç ðà áà òû âà þò òà êèå êðóï íûå àâ òî êîí öåð íû, êàê BMW, Chrysler, Ford, GM, Honda,

Hyundai-KIA, Mercedes-Benz, Mitsubishi, Nissan, Toyota, Volkswagen è Volvo. Ïåð âûé ïðàê òè ÷åñ êèé ðå çóëü òàò èõ

ñî âìåñ òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïëà íè ðó åò ñÿ ïî êà çàòü óæå â ýòîì ãîäó.

Ñîã ëàñ íî ñî îá ùå íèþ NHTSA, ðàç ðà áîò êè âå äóò ñÿ â äâóõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ. Îäèí èç ïðè áî ðîâ áó äåò èñ ïîëü çî -

âàòü èí ôðàê ðàñ íîå èç ëó ÷å íèå äëÿ ñïåê òðàëü íî ãî àíà ëè çà âû äû õà å ìî ãî âî äè òå ëåì âîç äó õà. Âî âòî ðîì èñ -

ïîëü çó åò ñÿ ïëàñ òè íà, ê êî òî ðîé íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ïà ëåö, è àíà ëè çó ïîä âåð ãíåò ñÿ ïîò ÷å ëî âå êà. Íî â îá -

îèõ ñëó ÷à ÿõ ðå çóëü òàò áó äåò îäèí: åñëè â òêà íÿõ âî äè òå ëÿ îá íà ðó æèò ñÿ àë êî ãîëü, ñèñ òå ìà ïðî ñòî íå ïî çâî ëèò

çà âåñ òè äâè ãà òåëü.

Âíåä ðå íèå ýòèõ óñòðîéñòâ â ñå ðèé íûå àâ òî ìî áè ëè íà ÷íåò ñÿ ïî ñëå òîãî, êàê óäàñ òñÿ ñî çäàòü äîñ òà òî÷ íî äå -

øå âûé, íàä åæ íûé è áå çî ïàñ íûé îá ðà çåö.

Èñòî÷ íèê: Autonews.ru

Ñî þç Ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ ïðè çû âà åò ãî ñó äàð ñò âî 
îò êà çà òü ñÿ îò èäåè ïðî èç âîä ñò âà «åð øà»

Ñîþç ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ ïîä äåð æè âà åò ïðà âè ò åëüñòâåí íûé çà êî íîï ðî åêò, íà ïðàâ ëåí íûé íà ñî âåð øå -

íñòâî âà íèå ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ðûí êà àë êî ãî ëÿ, íî ïðè çû âà åò ãî ñó äà ðñòâî îò êà çàòü ñÿ îò èäåè ïðî èç âî äñòâà

«åðøà». Òà êàÿ îïàñ íîñòü âîç íè êà åò â ñâÿ çè ñ ïî ÿâ ëå íè åì çà êî íîï ðî åê òà «Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â Ôå äå ðàëü -

íûé çà êîí «Î ãî ñó äà ðñòâåí íîì ðå ãó ëè ðî âà íèè ïðî èç âî äñòâà è îá îðî òà ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, àë êî ãîëü íîé è

ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè» è ïðè çíà íèè óòðà òèâ øèì ñèëó Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà «Îá îãðà íè ÷å íè ÿõ ðîç -

íè÷ íîé ïðî äà æè è ïî òðåá ëå íèÿ (ðàñ ïè òèÿ) ïèâà è íà ïèò êîâ, èç ãî òàâ ëè âà å ìûõ íà åãî îñíî âå», êî òî ðûé íà õî -

äèò ñÿ íà ðàñ ñìîò ðå íèè Ãî ñó äà ðñòâåí íîé äóìû. Íå êî òî ðûå ïî ëî æå íèÿ äàí íî ãî äî êó ìåí òà — íà ïðè ìåð, ðàç ðå -

øå íèå äî áàâ ëÿòü â ïèâî ýòè ëî âûé ñïèðò — ñòà íóò ïîä àð êîì äëÿ íå äîá ðî ñî âåñ òíûõ ïðî èç âî äè òå ëåé ñïèð òíûõ
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íà ïèò êîâ, êî òî ðûå áó äóò «åðø» âû ïóñ êàòü ïîä âè äîì ïè âî âà ðåí íîé ïðî äóê öèè. Ýòî ìî æåò èìåòü îïàñ íûå ïî -

ñëå äñòâèÿ äëÿ êà ÷åñ òâà ïðî äóê öèè, äëÿ ïî òðå áè òå ëåé è íà íå ñåò ýêî íî ìè ÷åñ êèé óðîí ãî ñó äà ðñòâó. Ïè âîì ìî -

æåò íà çû âàòü ñÿ òîëü êî òîò ïðî äóêò, â êî òî ðîì ñïèðò îá ðà çó åò ñÿ â ðå çóëü òà òå åñ òåñ òâåí íî ãî áðî æå íèÿ. Åñëè

êîìó-òî íå òåð ïèò ñÿ íà ÷àòü ïðî èç âî äñòâî òàê íà çû âà å ìî ãî «åðøà», òî ïè âî âà ðû Ðîñ ñèè êà òå ãî ðè ÷åñ êè íå æå -

ëà þò èìåòü ê ýòî ìó êà êîå áû òî íè áûëî îò íî øå íèå è íå ñî ãëàñ íû ñ òåì, ÷òî áû òà êàÿ ïðî äóê öèÿ íà çû âà ëàñü

äàæå «íà ïèò êîì íà îñíî âå ïèâà». Îòðàñëü äî ðî æèò äî âå ðè åì ïî òðå áè òå ëåé è íà ìå ðå íà ïîä äåð æè âàòü âû ñî -

êèå ñòàí äàð òû êà ÷åñ òâà âû ïóñ êà å ìîé ïðî äóê öèè. Ðîñ ñèé ñêàÿ ïè âî âà ðåí íàÿ îò ðàñëü íà ñ÷è òû âà åò áî ëåå 250

ïðåä ïðè ÿ òèé ðàç ëè÷ íîé ìîù íîñ òè, ïðî èç âî äñòâåí íûå ïëî ùà äè êî òî ðûõ ðàñ ïî ëî æå íû â 73 ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé -

ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ñîþç ðîñ ñèé ñêèõ ïè âî âà ðîâ — íå êîì ìåð ÷åñ êàÿ îðãà íè çà öèÿ, îá ú å äè íÿ þ ùàÿ ïðåä ïðè ÿ òèÿ

ïè âî âà ðåí íîé èí äóñ òðèè Ðîñ ñèè. ×ëå íà ìè Ñî þ çà ÿâ ëÿ þò ñÿ 34 êîì ïà íèè, êî òî ðûå èìå þò 90 ïðî èç âî äñòâåí -

íûõ ïëî ùà äîê íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è â ñî âî êóï íîñ òè âû ïóñ êà þò 95% ïèâà.

Èñòî÷ íèê: www.beerunion.ru

Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü: Î âðå äå íàð êî òè êîâ ìî ëî äå æè ðàñ ñêà çû âà þò íà èí òåð íåò-óðîêàõ

Íî âóþ ôîð ìó àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ñâå òè òå ëüñêîé ðà áî òû â îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ïðè ìå íÿ þò

ñî òðóä íè êè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè. Ðå÷ü èäåò îá èí òåð íåò-óðî êå «Èìåþ ïðà âî çíàòü». Ñïå öè à ëèñ òû Óïðàâ ëå íèÿ íà ðêî -

êîí òðî ëÿ Ðîñ ñèè ïî Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè ïðî âî äÿò èí òåð íåò-óðî êè â øêî ëàõ, âó çàõ è ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñðåä íå ãî

ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ Âî ëîã äû è ×å ðå ïîâ öà.

«Èíòåð íåò ñå ãî äíÿ íà ñû ùåí èí ôîð ìà öè åé î ñïî ñî áàõ è ìå òî äàõ èç ãî òîâ ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, èõ ñâî éñòâàõ.

Ñàé òû, îðè åí òè ðî âàí íûå ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ìî ëî äóþ àó äè òî ðèþ, ïåñ òðÿò ðåê ëà ìîé ðàç ëè÷ íûõ ÿêî áû «ëå -

ãàëü íûõ» è áå çî áèä íûõ îäóð ìà íè âà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðî òè âî äå éñòâî âàòü ýòî ìó ñòðå ìè òåëü íî ìó ðàñ ïðîñ -

òðà íå íèþ ïðî íàð êî òè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè ñëîæ íî, íî íå îá õî äè ìî», — îò ìå òè ëè â Óïðàâ ëå íèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè.

Ïî ý òî ìó è ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ñî çäàòü â Èíòåð íåò ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûé àí òè íàð êî òè ÷åñ êèé ðå ñóðñ äëÿ ìî -

ëî äå æè.

Ðå çóëü òà òîì ýòîé ðà áî òû, ê êî òî ðîé ïîä êëþ ÷è ëèñü Ìè íîá ðíà ó êè, Ìèí êîì ñâÿ çè Ðîñ ñèè, Ìè íçäðàâ ñîö ðàç -

âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìèí êîì ñïîð òà, ðÿä îá ùåñ òâåí íûõ è ìî ëî äåæ íûõ îðãà íè çà öèé, à òàê æå ÑÌÈ, ñòàë èí òåð -

íåò-óðîê «Èìåþ ïðà âî çíàòü». Îñíîâ íîé çà äà ÷åé èí òåð íåò-óðî êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ êðû òèå íå ãà òèâ íûõ ìå äè öèí -

ñêèõ, ñî öè àëü íûõ è ìî ðàëü íî-íðà âñòâåí íûõ àñ ïåê òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðêî ìà íè åé, âîñ ïè òà íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ -

êîé óñòîé ÷è âîñ òè ìî ëî äå æè ê íà ðêî òè êàì, ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïå ðå äî âûõ ôîðì è ìå òî äîâ ïðî òè âî äå éñòâèÿ

ýòî ìó ÿâ ëå íèþ. Èíòåð íåò-óðîê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ïëåêñ ðàç íîï ëà íî âûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ

äëÿ òðåõ âîç ðàñ òíûõ êà òå ãî ðèé ó÷à ùèõ ñÿ. Ìà òå ðè à ëû ðàç ìå ùå íû â ñïå öè àëü íîì ðàç äå ëå îôè öè àëü íî ãî ñàé -

òà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè. Îíè âêëþ ÷à þò âè äå î ôèëü ìû, àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå ðî ëè êè, ðå àëü íûå æèç íåí íûå èñ òî ðèè òåõ,

êòî ïî ñòðà äàë îò íà ðêî òè êîâ, êîì ìåí òà ðèè ñïå öè à ëèñ òîâ. Ó÷à ùè å ñÿ ìî ãóò âîñ ïîëü çî âàòü ñÿ èí òå ðàê òèâ íû ìè

âîç ìîæ íîñ òÿ ìè ñàé òà è çà äàòü ñâîè âîï ðî ñû, ïîä å ëèòü ñÿ ìíå íè åì èëè ïðåä ëî æå íè ÿ ìè.

Ïåð âûé ýòàï èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé èí òåð íåò-óðî êà ïðî øåë ñ îêòÿá ðÿ ïî äå -

êàáðü 2010 ã. âî âñåõ ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Áî ëåå ÷åì â 15 òûñ. øêîë, ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ ñðåä -

íå ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ïðî øëè öå ëå âûå çà íÿ òèÿ ñ ó÷à ùè ìè ñÿ. Â íà ñòó ïèâ øåì ãîäó ýòà ðà áî òà

ïðî äîë æà åò ñÿ.

Èñòî÷ íèê: www.narkotiki.ru
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