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Íà ñåê öè îí íîì ìà òå ðè à ëå ìîç ãà 15 ñóáú åê òîâ, ìóæ ÷èí 24—45 ëåò, îïðå äå ëÿ ëè ñòå ïåíü è âå ðî ÿò íûå
ïðè ÷è íû ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ âî âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ îò äå ëàõ ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé 
ñè ñ òå ìû (ÌÀÖäñ) ïðè õðî íè ÷å ñêîì îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì. Ïðè ýòîì âî ìíî ãèõ íåé ðî íàõ ÌÀÖäñ è ïî -
ëÿ 1 áû ëè âû ðà æå íû ïðè çíà êè îñò ðî ãî íà áó õà íèÿ êëå òîê. Ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè çíà ÷è ìàÿ ðåã ðåñ -
ñèÿ äî ëè íà áóõ øèõ ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ íà áëþ äà ëàñü â ÌÀÖäñ è III ñëîå ïî ëÿ 1. Â ìå íü øåé ñòå ïå íè
óìå íü øè ëàñü äî ëÿ îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á, âî ìíî ãèõ åãî íà áóõ øèõ íåé ðî íàõ ïðè ñóò ñò âî -
âà ëè ïðè çíà êè òÿ æå ëî ãî ïî âðåæ äå íèÿ. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îñò ðîå ïî âðåæ äå íèå íåé ðî íîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì îáó ñëîâ ëå íî êîì áè íà öèåé àëü òå ðè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ: îñòðûì âîç äåé ñò âè åì
ýòà íî ëà è òîê ñè ÷å ñ êèì âîç äåé ñò âè åì êà òå õî ëà ìè íîâ, êî òî ðîå ñâÿ çà íî ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì ïå ðå íà ïðÿ æå -
íè åì äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç ãà. Ñòå ïåíü îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ óìå íü -
øà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ðàñ ñòî ÿ íèÿ îò äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç ãà. Âîñ ñòà íîâ ëå íèå íåé ðî íîâ
ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè îáó ñëîâ ëå íî àê òèâà öèåé íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, íî ñÿ ùåé êîì -
ïåí ñà òîð íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûé õà ðàê òåð.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýòà íîë, èí òîê ñè êà öèÿ, àá ñòè íåí öèÿ, ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íàÿ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ -
òå ìà, ïî âðåæ äå íèå, íåé ðî íîã ëè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå, êîì ïåí ñà öèÿ

Ââå äå íèå

È
ç âå ñò íî, ÷òî ýòà íîë âû çû âà åò «ðàç æè æå íèå» è 
ïî âû øåí íóþ «òå êó ÷åñòü» ìåì á ðàí íåé ðî íîâ
[26]. Îä íîé èç ïðè ÷èí ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò -

âèÿ íà íåé ðî íû ÿâ ëÿ åò ñÿ èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî êà -
òå õî ëà ìè íîâ, âîç äåé ñò âó þ ùèõ íà ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêóþ
ìåì á ðà íó [13, 33, 35], è èç áû òî÷ íîå ôóí ê öè î íà ëü íîå 
íà ïðÿ æå íèå íåé ðî íîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð [1, 5,
10]. Ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì íà áëþ äà åò ñÿ àê òèâ íîå
âû ñâî áîæ äå íèå êà òå õî ëà ìè íîâ â ñè íàï ñàõ àô ôå ðåí ò -
íûõ âî ëî êîí äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð [2, 28, 38] è
ãî ëó áî ãî ïÿò íà [17]. Ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè
ðåç êî ñíè æà åò ñÿ ñî äåð æà íèå äî ôà ìè íà (ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî) è íî ðàä ðå íà ëè íà â ïðî åê öè ÿõ ìå çî êîð òè êî -
ëèì áè ÷å ñêîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû (ÌÄÑ)
[34]. Ñ íà ÷à ëà àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè, âî âðåìÿ
êî òî ðîé ýòà íîë âû âî äèò ñÿ èç îð ãà íèç ìà, ïðî èñ õî äèò
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñòðóê òóð íåé ðî íîâ, ïî âðåæ äåí íûõ
ýòà íî ëîì, èç áû òî÷ íûì êî ëè ÷å ñò âîì êà òå õî ëà ìè íîâ è
ôóí ê öè î íà ëü íûì íà ïðÿ æå íè åì äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ
ÿäåð ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì. Óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò -
ðà öèè â êðî âè êà òå õî ëà ìè íîâ è àöå òà ëü äå ãè äà ïðè àë -
êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè [2] íå ìî æåò óñó ãó áèòü ïî -

âðåæ äå íèå íåé ðî íîâ â ýòîò ïå ðè îä, ïî ñêî ëü êó îíè íå
ïðå î äî ëå âà þò ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð [23].
Ïà äå íèå óðîâ íÿ äî ôà ìè íà â ÌÄÑ, îñî áåí íî â ïðè -
ëå ãà þ ùåì ÿä ðå [15], ñ÷è òà þò êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì â
ìå õà íèç ìå çà âè ñè ìî ñòè: àä äèê òèâ íîå (èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêîå) ïî âå äå íèå, äâè ãà òå ëü íàÿ ãè ïå ðàê òèâ íîñòü, àã -
ðåñ ñèÿ è ïî âû øåí íàÿ òðå âîæ íîñòü ñó ùå ñò âåí íî óìåí -
á øà þò ñÿ èëè óñòðà íÿ þò ñÿ ïðè âîç äåé ñò âèè áëî êà òî -
ðîâ ðå öåï òî ðîâ ê äî ôà ìè íó [29]. Â ìî äå ëè ïåð âè÷ íî -
ãî ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî îòðàâ ëå íèÿ ýòà íî ëîì (âîç äåé -
ñò âèå 15%-íûì ðàñ òâî ðîì ýòà íî ëà â òå ÷å íèå 7 ñó òîê) 
âû ÿâ ëå íû íà áó õà íèå íåé ðî íîâ, îòå÷ íûå èç ìå íå íèÿ
íå êî òî ðûõ íåé ðî íîâ è óñè ëå íèå íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ÌÄÑ, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà ëèñü
çíà ÷è òå ëü íûì óâå ëè ÷å íè åì èí äåê ñà ïðåä ïî÷ òå íèÿ
ýòà íî ëà [6]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìîæ íî îæè äàòü, ÷òî âû -
ÿñ íå íèå ñòå ïå íè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ è êî ëè ÷å ñò âà ïî -
âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ÌÄÑ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè -
íåí öèè, ñ ó÷å òîì òðî ôè êî-ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî âëè ÿ íèÿ íà
íèõ ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ [11, 19, 24, 37],
îò ðà çèò óðî âåíü äå ôè öè òà äî ôà ìè íà â ýòîé ñè ñ òå ìå è
ñî çäàñò ïðåä ïî ñûë êè ìîð ôî ãå íå òè ÷å ñêî ãî îáî ñíî âà -
íèÿ àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè.
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Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå -
íèå ñòå ïå íè è íàè áî ëåå âå ðî ÿò íûõ ïðè ÷èí ïî âðåæ äå -
íèÿ íåé ðî íîâ âî âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ îò äå ëàõ ìå çî àê -
êóì áî öèí ãó ëÿð íîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû
(ÌÀÖäñ) ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì, óòî÷ íå íèå ñêî -
ðî ñòè è ìå õà íèç ìà âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ â ýòèõ
îò äå ëàõ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè íà ñåê öè îí íîì
ìà òå ðè à ëå ìîç ãà ëèö ñî ñëà áî âû ðà æåí íû ìè ïðè çíà -
êà ìè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áû ëè èñ ñëå äî âà íû ëå âûå âçàè ìî ñâÿ çàí íûå îò äå ëû 
ÌÀÖäñ ÷å ëî âå êà — ïå ðåä íå ìå äè à ëü íûé îò äåë ïà ðà -
íèã ðà ëü íî ãî ÿä ðà âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè
(ÂÎÏ) è êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ÷åð íî ãî âå ùå ñò âà (×Â),
ñðåä íÿÿ ìå äè à ëü íàÿ ÷àñòü ïðè ëå æà ùå ãî ÿä ðà (Ïß;
n.ac cum bens), ïðå ãå íó à ëü íàÿ ÷àñòü ñå ðå äè íû III ñëîÿ
ïî ëÿ 24á. Ïå ðåä íå ìå äè à ëü íûé îò äåë ïà ðà íèã ðà ëü íî -
ãî ÿä ðà ÂÎÏ è êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ×Â îò ëè ÷à þò ñÿ îò
äðó ãèõ ÷à ñ òåé ýòèõ ÿäåð íàè áî ëü øåé êîì ïàê ò íî ñòüþ
ðàñ ïî ëî æå íèÿ òåë íåé ðî íîâ è èõ íàè áî ëü øè ìè ðàç ìå -
ðà ìè [22, 30]. Àê ñî íû íåé ðî íîâ ýòèõ ÿäåð íûõ ãðóïï
â îò íî ñè òå ëü íî îäè íà êî âîé ñòå ïå íè îá ðà çó þò îêîí ÷à -
íèÿ íà òå ëàõ ìå äè à ëü íîé ÷à ñ òè Ïß [30, 32]. Íà òå -
ëàõ íåé ðî íîâ II è III ñëî åâ ïðå ãå íó à ëü íîé ÷à ñ òè ïî -
ëÿ 24á èìå þò ñÿ áî ëåå 80% îêîí ÷à íèé íåé ðî íîâ
ÂÎÏ è ìå íåå 20% îêîí ÷à íèé íåé ðî íîâ ×Â [20].
Äëÿ âû ÿñ íå íèÿ íàè áî ëåå âå ðî ÿò íîé äî ëè ó÷à ñ òèÿ
íåéðî íî òîê ñè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â ãå íå çå àë êî ãî ëü íî ãî
ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ (âû áðîñ êà òå õî ëà ìè -
íîâ, ôóí ê öè î íà ëü íîå íà ïðÿ æå íèå ÿäåð, ýòà íîë) è â
èí òåí ñèâ íî ñòè èõ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïðè àë êî ãî ëü íîé
àá ñòè íåí öèè áû ëè èñ ñëå äî âà íû III è V ñëîè êî ðû
ñðåä íåé ÷à ñ òè ïî ñòöåí ò ðà ëü íîé èç âè ëè íû (ïî ëå 1 —
êîí ò ðîëü). Îá ðà çî âà íèå äî ôà ìè íà çäåñü íè æå, ÷åì â
ïðå ôðîí òà ëü íîé è öèí ãó ëÿð íîé êî ðå [17]. Â V ñëîå
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå îêîí ÷à íèÿ îò ñóò ñò âó þò, à ïëîò -
íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé
íèç êàÿ [16, 30].

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 3 ãðóï ïû ëþ äåé
(n=15) â âîç ðà ñ òå 24—45 ëåò.

Óñëîâ íóþ íîð ìó (n=5) ñî ñòà âè ëè ñêî ðî ïî ñ òèæ íî
óìåð øèå âñëåä ñò âèå ñî ÷å òàí íîé òðàâ ìû èëè êà òàò ðàâ -
ìû ïðè äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íîì ïðî èñ øå ñò âèè. Â èõ
âíóò ðåí íèõ îð ãà íàõ ñó äåá íî-ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå -
äî âà íè åì íå âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç -
íè, à òàê æå äðó ãèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ.

Âòî ðóþ ãðóï ïó (n=5) îáú å äè íèëè ñó äåá íî-ìå äè -
öèí ñêèé äèà ãíîç îòðàâ ëå íèå ýòà íî ëîì è ïðè çíà êè
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè (ñòå à òîç ïå ÷å íè, àë êî ãî ëü íàÿ
êàð äè î ìè î ïà òèÿ è ýí öå ôà ëî ïà òèÿ), ïîä òâåð æ äåí íûå
ñó äåá íî-ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè åì. Èñ ñëå äî âà -
íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ ïðè çíà êà ìè ãëó áî êîé àë êî ãî ëü -
íîé ïà òî ëî ãèè âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ (àë êî ãî ëü íûé ãå -

ïà òèò, öèð ðîç ïå ÷å íè, ïå ÷å íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ) íå
ïðî âî äè ëîñü.

Òðå òüþ ãðóï ïó (n=5) îáú å äè íèë ñó äåá íî-ìå äè -
öèí ñêèé äèà ãíîç àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ è
àíà ëî ãè÷ íûå ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Â ýòó
ãðóï ïó âî øëè ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêèå îáú åê òû, â ìî ÷å
êî òî ðûõ îïðå äå ëå íî îñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî ýòà íî ëà,
ò.å. ïðåä ïî ëà ãà ëàñü àë êî ãî ëü íàÿ àá ñòè íåí öèÿ.

Ôðàã ìåí òû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà áû ëè âû ðå çà íû âî
ôðîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòè íà óðîâ íå ñî ñöå âèä íûõ òåë,
ïå ðåä íåé ñïàé êè ìîç ãà, à â ãî ðè çîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòè 
— ñïå ðå äè êî ëå íà ìî çî ëè ñòî ãî òå ëà è ïî çà äè öåí -
òðàëüíîé áî ðîç äû. Ôðàã ìåí òû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ÷å ëî -
âå êà áû ëè âû ðå çà íû ïðè àóòîï ñèè íå ïî çæå, ÷åì ÷å -
ðåç 12 ÷ ñ ìî ìåí òà íà ñòóï ëå íèÿ ñìåð òè, ôèê ñè ðî âà íû
â 9%-íîì ðàñ òâî ðå íåé òðà ëü íî ãî ôîð ìà ëè íà, óïëîò -
íå íû â ñïèð òàõ è çà ëè òû â ïà ðà ôèí ïî ñòàí äàð ò íîé
ìå òî äè êå. Ñå ðèé íûå ñðå çû âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ îò äå ëîâ
ÌÀÖäñ è ñå ðå äè íû ïî ëÿ 1 òîë ùè íîé 3—5 ìêì áû ëè 
îêðà øå íû êðå çè ëî âûì ôè î ëå òî âûì ïî ìå òî äó
Íèññëÿ. Ïîä ñ÷åò íåé ðî íîâ áûë ïðî èç âå äåí ïî ñëå èõ
èäåí òè ôè êà öèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñâå òî âîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êè [7] íà íå ïî âðåæ äåí íûå, ãè ïîõ ðîì íûå (îòå÷ -
íûå è íà áóõ øèå), ñìîð ùåí íûå è òå íå âèä íûå. Ïîä -
ñ÷åò íåé ðî íîâ è ìàê ðîã ëè î öè òîâ áûë ïðî èç âå äåí íà
ïëî ùà äè 0,25 ìì2 — â ÷å òû ðåõ êâàä ðà òàõ ñî ñòî ðî -
íîé 250 ìêì. Îïðå äå ëå íû ñðåä íèå êî ëè ÷å ñò âî è äî ëÿ 
íåé ðî íîâ â èäåí òè ôè êà öè îí íîé ãðóï ïå, êî ëè ÷å ñò âî
ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ íà îäèí íå ïî âðåæ äåí -
íûé íåé ðîí. Äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ áû ëà îïðå äå -
ëå íà â âû áîð êå ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü -
íîé àá ñòè íåí öèè (n=10). Îøèá êà ñðåä íå ãî àðèô ìå -
òè ÷å ñêî ãî (Õ±Sx) áû ëà îïðå äå ëå íà ïî ìå òî äè êå [9]
äëÿ ìà ëûõ âû áî ðîê. Çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ
îïðå äå ëÿ ëè ïî êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðè óñëîâ íîé íîð ìå áî ëü øèí ñò âî íåé ðî íîâ
ÌÀÖäñ áû ëè íîð ìîõ ðîì íû ìè, èìå ëè ðîâ íûå êîí òó -
ðû ïî âåð õ íî ñòè è õðî ìà òî ôè ëü íóþ ñóá ñòàí öèþ, çà -
íè ìà þ ùóþ çíà ÷è òå ëü íóþ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà è áîëü -
øóþ, ÷àñòü öè òî ïëàç ìû. Ýòè íåé ðî íû áû ëè ðàñ öå íå -
íû êàê íå ïî âðåæ äåí íûå, ïî ïó ëÿ öèÿ êî òî ðûõ çíà ÷è -
òåëüíî ïðå îá ëà äà ëà íàä îñòà ëü íû ìè âî âñåõ îò äå ëàõ
ÌÀÖäñ è â ïî ëå 1 (òàá ëè öà). Ìå íü øóþ ÷àñòü íåé -
ðî íîâ ñî ñòà âè ëè òå íå âèä íûå, â òîì ÷èñ ëå ôà ãî öè òè -
ðó å ìûå, îòå÷ íûå è ïèê íî ìîð ô íûå íåé ðî íû. Îòå÷ íûå
íåé ðî íû èìå ëè âèä ïðî ñâåò ëåí íûõ, ëè øåí íûõ õðî ìà -
òî ôè ëü íîé ñóá ñòàí öèè, èìå ëè ñëåã êà ñìîð ùåí íûå öè -
òî ïëàç ìó è ÿä ðî; íå êî òî ðûå èç íèõ, îá ëà äàâ øèå ñòåð -
òûì ðå ëü å ôîì êëå òî÷ íîé è ÿäåð íîé ïî âåð õ íî ñòè, áû -
ëè àïîï òî òè ÷å ñêè èç ìå íå íû [8].

Äî ëÿ íå ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ óâå ëè ÷è âà ëàñü â
ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ — Ïß — ïî ëå 24á 

44

ÏÀÒÀËÎÃÎÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



— III ñëîé ïî ëÿ 1 äî ìàê ñè ìà ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ â ×Â è
V ñëîå ïî ëÿ 1 (ðèñ. 1). Äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ
áû ëà íàè áî ëü øåé â ÂÎÏ (25,3±5,5%). Îíà óáû âà åò 
â ñëå äó þ ùåì ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ —
Ïß — ïî ëå 24á — III ñëîé ïî ëÿ 1 äî ìè íè ìà ëü íî ãî
çíà ÷å íèÿ â êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ×Â è V ñëîå ïî ëÿ 1.
Äî ëÿ ïèê íî ìîð ô íûõ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ áû ëà çíà ÷è -

òåëüíî áî ëü øå äî ëè ýòèõ íåé ðî íîâ â ×Â, Ïß è ïî -
ëå 1 (ð<0,05). Äî ëÿ îòå÷ íûõ íåé ðî íîâ â Ïß îêà çà -
ëàñü çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå, ÷åì â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1 (îñî áåí -
íî), ïî ëå 24á è ÂÎÏ (ð<0,05). Êî ëè ÷å ñò âî ïå ðè -
íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ íà îäèí íå ïî âðåæ äåí íûé
íåé ðîí â ×Â è ÂÎÏ (îñî áåí íî) îêà çà ëîñü âû øå, ÷åì 
â Ïß êîð êî âûõ ôîð ìà öè ÿõ (ð<0,05; ðèñ. 3).
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Òàá ëè öà

Êî ëè ÷å ñò âî è äî ëå âîå ñî îò íî øå íèå
íåé ðî íîâ ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé ñè ñ òå ìû è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðû íà ïëî ùà äè 0,25 ìì2

ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
â ñðàâ íå íèè ñ óñëîâ íîé íîð ìîé (Õ±Sx; n=5)

Îò äåë ñè ñ òå ìû Ñî ñòî ÿ íèå Êî ëè ÷å ñò âî è äîëÿ íåé ðî íîâ â ïî ïó ëÿ öèè Ñóì ìàð íîå
êî ëè ÷å ñò âî
íåé ðî íîâ

â ïî ïó ëÿ öè ÿõ

Ìà ëî-
ïî âðåæ äåí íûå

Äè ñò ðî ôè ÷å ñêè èç ìå íåí íûå Òå íå âèä íûå

Ãè ïîõ ðîì íûå Ïèê íî ìîð ô íûå

Ïà ðà íèã ðà ëü íîå 
ÿä ðî 
âåí ò ðà ëü íîé 
îá ëà ñ òè 
ïî êðûø êè

Íîð ìà 14,2±1,2
59,9±5,1%

1,9±0,7
8,0±2,9%

1,6±0,3
6,8±1,3%

6,0±1,3
25,3±5,5%

23,7 ±3,5
100%

Îòðàâ ëå íèå 4,0±1,2
9,8±2,9%*

19,8±2,5
48,3±3,2%*

1,4±0,6
3,4±1,5% 15,8±1,7

41,6±4,5%*

41,0±4,8
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 11,0±1,8
31,6±5,2%**

6,8±0,9
19,5±2,6%**

1,2±0,4
3,4±1,1%

34,8±4,8
100%

Êîì ïàê ò íàÿ
÷àñòü 
÷åð íî ãî 
âå ùå ñò âà

Íîð ìà 43,6±2,8
81,3±5,2%

5,4±0,9
10,1±1,7%

1,2±0,4
2,2±0,7%

3,4±1,0
6,3±1,9%

53,6±5,1
100%

Îòðàâ ëå íèå 9,2±2,6*
17,7±2,5%

28,8±3,0
55,5±2,9%*

3,2±0,4
6,2±0,8% 10,7±2,0

21,2±3,4%*

51,9±5,2
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 16,2±2,0**
33,1±4,1%

19,2±2,4
39,3±4,9%**

2,8±0,6
5,7±1,2%

48,9±7,0
100%

Ïðè ëå æà ùåå 
ÿä ðî

Íîð ìà 66,4±4,5
69,7±4,7%

15,2±4,0
16,0±4,2%

0,4±0,4
0,4±0,4%

13,2±3,0
13,9±3,2%

95,2±11,9
100%

Îòðàâ ëå íèå 8,6±1,5
11,3±2,0%*

38,6±4,5
50,9±5,9%*

4,4±1,0
5,8±1,3% 24,2±3,5

38,4±5,6%*

75,8±10,5
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 9,6±1,2
18,6±2,4%*

12,4±2,3
24,8±4,6%**

4,2±1,1
8,4±2,2%*

50,1±8,1*
100%

III ñëîé 
ïî ëÿ 24á

Íîð ìà 62,8±4,3
75,3±5,2%

6,8±1,2
8,2±1,4%

4,2±0,9
5,0±1,1%

9,6±1,8
11,5±2,2%

83,4±9,9
100%

Îòðàâ ëå íèå 12,4±2,2
12,1±2,1%*

62,2±7,1
61,0±7,0%*

1,8±0,4
1,8±0,4% 26,4±3,1

27,3±3,2%*

102,8±12,7
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 24,0±3,5
26,2±3,8%**

36,4±3,9
39,7±4,3%**

4,0±0,8
4,4±0,9%

99,8±12,2
100%

Ïî ëå 1, 
III ñëîé 
(ñå ðå äè íà)

Íîð ìà 86,6±5,9
81,4±5,5%

9,2±2,2
8,6±2,1%

1,0±0,4
0,9±0,4%

9,6±2,2
9,0±2,1%

106,4±10,7
100%

Îòðàâ ëå íèå 42,8±4,7
33,5±3,7%*

47,6±4,5
37,3±3,5%*

1,0±0,5
0,8±0,4% 36,3±3,9

31,5±3,4%*

127,7±13,6
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 36,4±5,1
35,5±5,0%

23,2±3,2
22,6±3,1%**

6,6±1,1
6,4±1,1%**

102,5±13,3
100%

Ïî ëå 1, 
V ñëîé

Íîð ìà 104,6±7,6
89,1±6,5%

5,0±1,7
4,3±1,4%

0,6±0,3
0,5±,03%

7,2±1,3
6,1±1,1%

117,4±10,9
100%

Îòðàâ ëå íèå 34,8±3,4
30,2±3,0%*

29,4±2,9
25,5±2,5%*

1,2±0,4
1,0±0,3% 49,8±6,4

39,9±5,1%*

115,2±13,1
100%

Àá ñòè íåí öèÿ 36,6±3,9
27,2±2,9%

34,2±4,4
25,4±3,3%

13,8±2,3
10,3±3,8%**

134,4±17,0
100%

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èå äî ëè ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê, ñóì ìàð íî ãî êî ëè ÷å ñò âà íåé ðî íîâ â ïî ïó ëÿ öè ÿõ ïðè îòðàâ ëå íèè è àá ñòè -
íåí öèè â ñðàâ íå íèè ñ óñëîâ íîé íîð ìîé äî ñòî âåð íû (ð<0,05); ** — ðàç ëè ÷èå äî ëè ïî ïó ëÿ öèé êëå òîê ïðè àá ñòè íåí öèè è îòðàâ -
ëå íèè äî ñòî âåð íû (ð<0,05)



Ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ó ìíî ãèõ íåé ðî íîâ
ÌÀÖäñ è ïî ëÿ 1 áû ëè âû ðà æå íû ïðè çíà êè îñò ðî ãî
íà áó õà íèÿ (ðèñ. 4 è 5). Íà áó õà íèå ïðî ÿâ ëÿ ëè è ìàê -
ðîã ëè î öè òû ÌÀÖäñ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî àñò ðî öè òû.
Íåé ðî íû áû ëè óâå ëè ÷å íû â ðàç ìå ðàõ (âè çó à ëü íî),
èìå ëè âû ïóê ëûé ñãëà æåí íûé ðå ëü åô, ãè ïîõ ðîì íûå
ÿä ðî è öè òî ïëàç ìó, â êî òî ðîé õðî ìà òî ôè ëü íàÿ ñóá -
ñòàí öèÿ îò ñóò ñò âî âà ëà èëè áû ëà ðàñ ïû ëå íà. Ìíî ãèå
ýòè íåé ðî íû â ÌÀÖäñ (îñî áåí íî â ÂÎÏ, Ïß è ïî -
ëå 24á) èìå ëè ó÷à ñò êè íå ðîâ íûõ, ñòåð òûõ êîí òó ðîâ
êëå òî÷ íîé è ÿäåð íîé ïî âåð õ íî ñòè, âà êó î ëè çè ðî âàí -
íûå öè òî ïëàç ìó è ÿä ðî, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íà ÷à ëå
òÿ æå ëûõ èç ìå íå íèé, âå äó ùèõ ê îá ðà çî âà íèþ òå íå -
âèä íûõ ôîðì [7]. Îò äå ëü íûå ãè ïîõ ðîì íûå íåé ðî íû
áû ëè ñìîð ùå íû (îòå÷ íûå íåé ðî íû). Ó íå êî òî ðûõ
íåé ðî íîâ ïðè çíà êè íà áó õà íèÿ áû ëè âû ðà æå íû ñëà áî,

èõ õðî ìà òî ôè ëü íàÿ ñóá ñòàí öèÿ çà íè ìà ëà ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî áî ëü øóþ ÷àñòü öè òî ïëàç ìû (ðèñ. 4 è 5). Ýòè 
íåé ðî íû áû ëè ðàñ öå íå íû êàê ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûå.
Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ â ÌÀÖäñ ñî ñòà -
âè ëà 9,5 — 17,6% è áû ëà çíà ÷è ìî ìå íü øå, ÷åì â
ñëî ÿõ ïî ëÿ 1 (ðèñ. 1). Äî ëÿ íåé ðî íîâ ñ âû ðà æåí íû ìè
ïðè çíà êà ìè îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ áû ëà íàè áî ëü øåé â
ÌÀÖäñ, îñî áåí íî â ïî ëå 24á è çíà ÷è òå ëü íî ìå íü -
øåé â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1, îñî áåí íî â V ñëîå (òàá ëè öà).
Ïðè çíà êè íà áó õà íèÿ ìàê ðîã ëè î öè òîâ â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1
áû ëè ñëà áî âû ðà æå íû ó îò äå ëü íûõ êëå òîê. Êî ëè ÷å ñò -
âî ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ â ×Â, Ïß è ïî -
ëå 24á, ïî ñðàâ íå íèþ ñ óñëîâ íîé íîð ìîé, çíà ÷è ìî íå
èç ìå íè ëîñü. Â ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä ðå ÂÎÏ îíî íå -
ìíî ãî óìå íü øè ëîñü, à â III è V ñëîå ïî ëÿ 1 íå ñêî ëü êî
óâå ëè ÷è ëîñü (ð<0,05).

Ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè çíà ÷è ìàÿ ðåã ðåñ ñèÿ 
äî ëè íà áóõ øèõ ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ, â ñðàâ íå íèè ñ
èõ äî ëåé ïðè îòðàâ ëå íèè, íà áëþ äà ëàñü â ÌÀÖäñ è
III ñëîå ïî ëÿ 1 (òàá ëè öà). Â ìå íü øåé ñòå ïå íè óìå íü -
øè ëàñü äî ëÿ îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á, 
âî ìíî ãèõ åãî íà áóõ øèõ íåé ðî íàõ ïðè ñóò ñò âî âà ëè
ïðè çíà êè òÿ æå ëî ãî ïî âðåæ äå íèÿ. Â V ñëîå ïî ëÿ 1 ÷à -
ñ òè÷ íàÿ ðåã ðåñ ñèÿ ïðè çíà êîâ îòðàâ ëå íèÿ íà áëþ äà ëàñü 
â ñà ìèõ íà áóõ øèõ íåé ðî íàõ, òîã äà êàê ÷èñ ëåí íîñòü
ýòèõ êëå òîê ïðè àá ñòè íåí öèè íå óìå íü øè ëàñü. Êðàò -
íîñòü ðàç ëè ÷èÿ îò íî øå íèÿ äî ëè îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ
íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ê èõ äî ëå ïðè àë -
êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè áû ëà íàè áî ëü øåé â ÂÎÏ è
Ïß (ðèñ. 2). Ìå íü øåé îíà îêà çà ëàñü â ïî ëå 24á,
III ñëîå ïî ëÿ 1 è ×Â. Â V ñëîå ïî ëÿ 1 îíà îò ñóò ñò âî -
âà ëà. Êî ëè ÷å ñò âî ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ñà òåë ëè òîâ ïðè
àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè â ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé
ñè ñ òå ìå è III ñëîå ïî ëÿ 1 áû ëî óâå ëè ÷å íî (ðèñ. 4 è 5). 
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Ðèñ. 3. Êî ëè ÷å ñò âî ïå ðè íåé ðî íà ëü íûõ ìàê ðîã ëè î öè òîâ íà 1 ìà ëî ïîâ -
ðåæ äåí íûé íåé ðîí â ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé ñè ñ òå ìå è ñî ìà òî ñåí -
ñîð íîé êî ðå ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè:
âåð òè êà ëü íû ìè îò ðåç êà ìè îáî çíà ÷å íà îøèá êà ñðåä íå ãî; * — ðàç ëè ÷èå
êî ëè ÷å ñò âà ñà òåë ëè òîâ íà îäèí íåé ðîí â ÂÎÏ, ×Â è ñòðóê òó ðàõ êî íå÷ íî -
ãî ìîç ãà ïðè óñëîâ íîé íîð ìå äî ñòî âåð íî (ð<0,05); ** — ðàç ëè ÷èå êî ëè -
÷å ñò âà ñà òåë ëè òîâ íà 1 íåé ðîí ïðè îòðàâ ëå íèè è àá ñòè íåí öèè äî ñòî -
âåð íî (ð<0,05)

Ðèñ. 2. Ñòå ïåíü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ ïðè àá ñòè íåí öèè (êðàò -
íîñòü ðàç ëè ÷èÿ äî ëè ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè ê èõ
äî ëå ïðè àá ñòè íåí öèè) â ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð íîé ñè ñ òå ìå è ñî ìà -
òî ñåí ñîð íîé êî ðå:
âåð òè êà ëü íû ìè îò ðåç êà ìè îáî çíà ÷å íà îøèá êà ñðåä íå ãî; * — ðàç ëè -
÷èå ñòå ïå íè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ è ×Â ìåæ äó ñî áîé;
ÂÎÏ è â V ñëîå ïî ëÿ 1 äî ñòî âåð íî (ð<0,05)

Ðèñ. 1. Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ ìå çî àê êóì áî öèí ãó ëÿð -
íîé ñè ñ òå ìû è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðû ïðè óñëîâ íîé íîð ìå, îòðàâ -
ëå íèè ýòà íî ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè íà ôî íå õðî íè ÷å ñêîé
àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè:
âåð òè êà ëü íû ìè îò ðåç êà ìè îáî çíà ÷å íà îøèá êà ñðåä íå ãî; * — ðàç ëè -
÷èå äî ëè ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ â ÌÀÖäñ è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé 
êî ðû ïðè îòðàâ ëå íèè äî ñòî âåð íû (ð<0,05); ** — ðàç ëè ÷èå äî ëè ìà -
ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ â ÌÀÖäñ è ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðå ïðè
îòðàâ ëå íèè è àá ñòè íåí öèè äî ñòî âåð íû (ð<0,05)



Îíî óáû âà ëî â ðÿ äó: ÂÎÏ — Ïß — ïî ëå 24á —
III ñëîé ïî ëÿ 1 — ×Â äî V ñëîÿ ïî ëÿ 1, â êî òî ðîì îí
íå ðàç ëè ÷à ëîñü ñ óñëîâ íîé íîð ìîé (ðèñ. 4).

Äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî -
ëîì è àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè â ÌÀÖäñ è ñëî ÿõ
ïî ëÿ 1, â ñðàâ íå íèè ñ óñëîâ íîé íîð ìîé, çíà ÷è ìî óâå -
ëè ÷å íà (òàá ëè öà). Îñî áåí íî âû ñî êà äî ëÿ òå íå âèä íûõ 
íåé ðî íîâ áû ëà â Ïß, ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä ðå ÂÎÏ è
V ñëîå ïî ëÿ 1. Â Ïß ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè
îïðå äå ëå íà çíà ÷è ìàÿ óòðà òà íåé ðî íîâ (ð<0,05). Äî -
ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ áû ëà íàè ìåíü øåé â êîì ïàê ò -
íîé ÷à ñ òè ×Â, ïðî ìå æó òî÷ íîé — â ïî ëå 24á è
III ñëîå ïî ëÿ 1. Äî ëÿ ïèê íî ìîð ô íûõ íåé ðî íîâ ïðè
äëè òå ëü íîì àë êî ãî ëü íîì ïî âðåæ äå íèè áû ëà âû øå,
÷åì ïðè óñëîâ íîé íîð ìå â Ïß è ñëî ÿõ ïî ëÿ 1.

Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ âî âñåõ îò äå ëàõ 
ÌÀÖäñ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè áû ëà çíà ÷è ìî
áî ëü øå, ÷åì ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì, íî çíà ÷è òå ëü -
íî íè æå óñëîâ íîé íîð ìû (ðèñ. 5). Äî ëÿ ìà ëî ïîâ ðåæ -
äåí íûõ íåé ðî íîâ â Ïß ïðè àë êî ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè 
(18,6±2,4%) áû ëà ñà ìîé íå áî ëü øîé â ÌÀÖäñ è
ðàç ëè ÷à ëàñü ñ äî ëåé ýòèõ íåé ðî íîâ ïðè îòðàâ ëå íèè
ýòà íî ëîì (11,3±2,0%) â íàè ìåíü øåé ñòå ïå íè.

Îá ñóæ äå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ

Äëÿ ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè äå ôè öèò
äî ôà ìè íà â ÌÄÑ, îñî áåí íî â Ïß ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
êàê ôàê òîð ðè ñ êà [21, 28]. Ïðè óñëîâ íîé íîð ìå ó ÷å -
ëî âå êà íåé ðî íû ýòîé ñè ñ òå ìû â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè 
ïî âðåæ äå íû. Â ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä ðå ÂÎÏ áî ëåå
25% íåé ðî íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ òå íå âèä íû ìè. Áî ëåå 30%
íåé ðî íîâ Ïß ÿâ ëÿ þò ñÿ îòå÷ íû ìè è òå íå âèä íû ìè.
Îêî ëî 25% íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á ÿâ ëÿ þò ñÿ òå íå âèä íû -
ìè, îòå÷ íû ìè è ïèê íî ìîð ô íû ìè. Ýòî îïðå äå ëÿ åò
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê íå äî ñòà òî÷ íî ñòè äî ôà ìè íà,
àä äèê öèè è íà ðó øå íè ÿì ñè ñ òå ìû ýìî öè î íà ëü íî ãî ðå -
à ãè ðî âà íèÿ óñëîâ íî çäî ðî âûõ ëþ äåé. Ïðè âû ÿñ íå íèè
ìîð ôî ãå íå çà ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ óñëîâ íî 
çäî ðî âûõ ëþ äåé íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü âëè ÿ íèå íà åå íåé -
ðî íû ñòðåñ ñà èëè ýïè çî äè ÷å ñêèõ èí òîê ñè êà öèé: àë êî -
ãî ëÿ, ñíî òâîð íûõ è äà æå îïè à òîâ. Âî âñåõ ýòèõ ñëó ÷à -
ÿõ íà áëþ äà åò ñÿ èç áû òî÷ íîå âû ñâî áîæ äå íèå êà òå õî -
ëà ìè íîâ â ñè íàï ñàõ àô ôå ðåí ò íûõ âî ëî êîí äî ôà ìè -
íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð [2, 10, 25, 28, 38] è ãî ëó áî ãî ïÿò íà 
[18]. Ïå ðåä íþþ öèí ãó ëÿð íóþ êî ðó äî ñòè ãà åò îêî ëî
1/3 âî ëî êîí ìå äè à ëü íî ãî ïó÷ êà ïå ðåä íå ãî ìîç ãà
(ÌÏ) [16], èõ êî ëè ÷å ñò âî óáû âà åò â êà ó äà ëü íîì íà -
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Ðèñ. 5. Ñî ñòî ÿ íèå íåé ðî íîâ è ìàê ðîã ëè î öè òîâ ïå ðåä íå ìå äè à ëü íî ãî îò äå ëà ïà ðà íèã ðà ëü íî ãî ÿä ðà âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè ïðè àë êî -
ãî ëü íîé àá ñòè íåí öèè â ÷å òû ðåõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ êâàä ðà òàõ îá ùåé ïëî ùà äüþ 0,25 ìì2. Àë êî ãî ëü íàÿ àá ñòè íåí öèÿ. 35 ëåò. Îêðà ñ êà êðå çè ëî -
âûì ôè î ëå òî âûì ïî ìå òî äó Íè ññëÿ:
Ò è Ô — òå íå âèä íûå íåé ðî íû (12); Ô — ôà ãî öè òè ðó å ìûå òå íå âèä íûå íåé ðî íû (6); Ä —  äè ñò ðî ôè ÷å ñêè èç ìå íåí íûå íåé ðî íû (ãè ïîõ ðîì íûå
íà áóõ øèå è îòå÷ íûå) (6); ñòðåë êè — ìàê ðîã ëè î öè òû (114), â òîì ÷èñ ëå (18) âáëè çè òåë ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ (11)

Ðèñ. 4. Ñî ñòî ÿ íèå íåé ðî íîâ è ìàê ðîã ëè î öè òîâ ïå ðåä íå ìå äè à ëü íî ãî îò äå ëà ïà ðà íèã ðà ëü íî ãî ÿä ðà âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè ïðè
îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì â ÷å òû ðåõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ êâàä ðà òàõ îá ùåé ïëî ùà äüþ 0,25 ìì2. Îòðàâ ëå íèå ýòà íî ëîì. 28 ëåò. Îêðà ñ êà êðå çè ëî âûì
ôè î ëå òî âûì ïî ìå òî äó Íè ññëÿ:
Ò è Ô — òå íå âèä íûå íåé ðî íû (17); Ô — ôà ãî öè òè ðó å ìûå òå íå âèä íûå íåé ðî íû (6); äè ñò ðî ôè ÷å ñêè èç ìå íåí íûå íåé ðî íû (ãè ïîõ ðîì íûå íà áóõ -
øèå è îòå÷ íûå) — Ä (19); ñòðåë êè — ìàê ðîã ëè î öè òû (84), â òîì ÷èñ ëå (2) âáëè çè òåë ìà ëî ïîâ ðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ (3)



ïðàâ ëå íèè. Ïî ý òî ìó óâå ëè ÷å íèå äî ëè íå ïî âðåæ äåí -
íûõ íåé ðî íîâ â ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ —
Ïß — ïî ëå 24á — III ñëîé ïî ëÿ 1 äî ìàê ñè ìà ëü íî ãî 
çíà ÷å íèÿ â ×Â è V ñëîå ïî ëÿ 1 ìîæ íî îáú ÿñ íèòü
óìå íü øå íè åì ïî âðåæ äà þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ êà òå õî ëà -
ìè íîâ â ýòîì æå ðÿ äó âñëåä ñò âèå óìå íü øå íèÿ êî ëè -
÷å ñò âà êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ âî ëî êîí ÌÏ â íà ïðàâ -
ëå íèè ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðû. Ìå íü øàÿ ñòå ïåíü ïî -
âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ×Â â ñðàâ íå íèè ñ íåé ðî íà ìè
ÂÎÏ ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà äâó ìÿ ïðè ÷è íà ìè:
âî-ïåð âûõ, ó ãè ãàí ò ñêèõ íåé ðî íîâ ×Â íàè áî ëåå ðàç -
âèò áå ëî êñèí òå çè ðó þ ùèé è ýíåð ãå òè ÷å ñêèé àï ïà ðàò
[22, 30]. Ñëå äî âà òå ëü íî, îíè áî ëåå óñòîé ÷è âû ê
ôóíêöè î íàëü íîé íà ãðóç êå, ÷åì íåé ðî íû ÂÎÏ;
âî-âòî ðûõ, ïëîò íîñòü íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé
â ×Â çíà ÷è òå ëü íî íè æå, ÷åì â ÂÎÏ [36], ÷òî îçíà -
÷à åò áîëü øóþ óÿç âè ìîñòü íåé ðî íîâ ÂÎÏ ïðè ñòðåñ ñå 
è èí òîê ñè êà öè ÿõ. Çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øàÿ ñòå ïåíü íåé -
ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ïà ðà íèã ðà ëü íîì ÿä -
ðå ÂÎÏ (îñî áåí íî) è êîì ïàê ò íîé ÷à ñ òè ×Â, ÷åì â
ïðîåê öè îí íûõ îò äå ëàõ ÌÀÖäñ è ïî ëå 1, ìî æåò áûòü 
ñâÿ çà íà ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì íà ïðÿ æå íè åì äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêèõ ÿäåð è ïî âðåæ äå íè åì íåé ðî íîâ ÿä ðà ÂÎÏ
èç áû òî÷ íûì êî ëè ÷å ñò âîì íî ðàä ðå íà ëè íà ïðè ñòðåñ ñå
èëè èí òîê ñè êà öè ÿõ.

Ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øèé
óðî âåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ, ÷åì 
â III è, îñî áåí íî, â V ñëîå ïî ëÿ 1 ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
êîì áè íà öèè ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ. V ñëîé ïî ëÿ 1
ëè øåí äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé, íî ðàä ðå íåð ãè -
÷å ñêèå îêîí ÷à íèÿ íåé ðî íîâ ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè â 
íåì èìå þò íèç êóþ ïëîò íîñòü [16, 30]. Ýòîò ñëîé
èìå åò áî ëåå ãó ñ òóþ ñåòü êà ïèë ëÿ ðîâ è ðàñ ïî ëî æåí
áëè æå ê îñíîâ íî ìó ðóñ ëó ñðåä íåé ìîç ãî âîé àð òå ðèè
[27], ÷åì III. Ïî ý òî ìó íåé ðî íû V ñëîÿ ïî ëÿ 1 ãëàâ -
íûì îá ðà çîì èñ ïû òû âà þò ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå
ýòà íî ëà. Ñòå ïåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ åãî íåé ðî íîâ
íå âå ëè êà. Íåé ðî íû III ñëîÿ ïî ëÿ 1 èìå þò äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêèå îêîí ÷à íèÿ. Óðî âåíü äî ôà ìè íî âîé ìå äè à öèè
â ýòîì ñëîå íè æå, ÷åì â ïðå ôðîí òà ëü íîé è öèí ãó ëÿð -
íîé êî ðå [17]. Íà íåé ðî íàõ ýòî ãî ñëîÿ çà êàí ÷è âà åò ñÿ
íå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ âî ëî êîí
[36], ïîý òî ìó íåé ðî íû III ñëîÿ ïî ëÿ 1 èñ ïû òû âà þò
ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà è èç áû òî÷ íîé äî ôà -
ìè íî âîé ìå äè à öèè. Ñòå ïåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ åãî 
íåé ðî íîâ ïðî ìå æó òî÷ íàÿ. ×å ðåç ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî 
ÂÎÏ, ìå äè à ëü íóþ ÷àñòü Ïß è ïðå ãå íó à ëü íóþ ÷àñòü
III ñëîÿ ïî ëÿ 24á ïðî õî äÿò êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèå
âî ëîê íà ÌÏ [16, 30]. Ïî ý òî ìó íåé ðî íû ýòèõ îò äå -
ëîâ ÌÀÖäñ ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì èñ ïû òû âà þò
ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà è ìàê ñè ìà ëü íîå ïî -
âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå èç áû òî÷ íîé êà òå õî ëà ìè íåð ãè -
÷å ñêîé ìå äè à öèè. Íåé ðî íû äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ÿäåð
ê òî ìó æå íà õî äÿò ñÿ â ôóí ê öè î íà ëü íîì íà ïðÿ æå íèè

âñëåä ñò âèå óñè ëåí íîé âû ðà áîò êè äî ôà ìè íà [1, 5, 10]. 
Ñòå ïåíü îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íåé ðî íîâ ÌÀÖäñ
ìàê ñè ìà ëü íàÿ. Íàè áî ëü øóþ ñòå ïåíü îñò ðî ãî íà áó õà -
íèÿ íåé ðî íîâ â III ñëîå êî ðû ëîá íîé äî ëè, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ îñòàëü íû ìè êîð êî âû ìè ôîð ìà öè ÿìè ïðè
îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì [31] ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ñî ÷å òà -
íè åì ïî âðåæ äà þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ è
ýòà íî ëà â ýòèõ îò äå ëàõ ìîç ãà. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ïî çâî ëÿ þò ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ ìíå íè åì èñ ñëå äî âà òå ëåé
[3, 4] î òîì, ÷òî â ñòðóê òó ðàõ ÖÍÑ ëþ äåé ñî ñëà áî
âû ðà æåí íû ìè ïðè çíà êà ìè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïðè
îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì íà áëþ äà åò ñÿ îñò ðîå íà áó õà íèå
íåé ðî íîâ è íå ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ ìíå íè åì äðó ãèõ èñ ñëå äî -
âà òå ëåé [12,14], ÷òî ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ïðå îá -
ëà äà þò èøå ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñî ñìîð ùè âà íè åì
íåé ðî íîâ. Îò ñóò ñò âèå çíà ÷è ìî ãî èç ìå íå íèÿ íåé ðî -
íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ÌÀÖäñ ïðè îòðàâ ëå -
íèè ýòà íî ëîì ìîæ íî îáú ÿñ íèòü îñòðûì ïî âðåæ äå íè -
åì è óòðà òîé ïî äâèæ íî ñ òè ìàê ðîã ëè î öè òîâ. Íå êî òî -
ðîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ïå ðè íåé ðî íàëü íûõ ñà òåë -
ëè òîâ â ñëî ÿõ ïî ëÿ 1, ïî ñðàâ íå íèþ ñ óñëîâ íîé íîð -
ìîé, êî òî ðîå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè [12], ñâÿ çà íî ñ
îò ñóò ñò âè åì èõ çíà ÷è òå ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ â ýòîì
êîð êî âîì ïî ëå ïðè îòðàâ ëå íèè.

Îò íî øå íèå äî ëè îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ íåé ðî íîâ
ïðè îòðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì ê èõ äî ëå ïðè àë êî ãî ëü íîé
àá ñòè íåí öèè õà ðàê òå ðè çó åò ñòå ïåíü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
íåé ðî íîâ ïðè àá ñòè íåí öèè. Åå óáûëü â ðÿ äó: ïà ðà -
íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è Ïß — ïî ëå 24á, III ñëîé
ïî ëÿ 1 è ×Â — V ñëîé ïî ëÿ 1 ïî ñòå ïå íè ñî îò âåò ñò -
âèÿ áû ëà áëèç êà ê ñòå ïå íè íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ. Êî ýô ôè öè åíò ëè íåé íîé êîð ðå ëÿ öèè
ìåæ äó íè ìè ñî ñòà âèë 0,96. Ñëå äî âà òå ëü íî, óðî âåíü
íåé ðî íîã ëè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ îïðå äå ëÿ åò ñòå -
ïåíü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ ïðè àë êî ãî ëü íîé àá -
ñòè íåí öèè. Åå óìå íü øå íèå â îáî çíà ÷åí íîì ðÿ äó îáó -
ñëîâ ëå íî èñ õîä íûì óðîâ íåì îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ èñ -
ñëå äî âàí íûõ ôîð ìà öèé ìîç ãà. Êî ýô ôè öè åíò ëè íåé -
íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó äî ëåé ãè ïîõ ðîì íûõ íåé ðî íîâ
(íà áóõ øèõ è îòå÷ íûõ) ïðè îòðàâ ëå íèè è ñòå ïå íüþ èõ
âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïðè àá ñòè íåí öèè ñî ñòà âèë 0,52. Îò -
ñóò ñò âèå ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ìàê ñè ìà ëü íîé
ñòå ïå íüþ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ è ïðî ìå -
æó òî÷ íûì çíà ÷å íè åì â íåé äî ëè îñò ðî ïî âðåæ äåí íûõ 
êëå òîê ñâÿ çà íî ñ óòðà òîé ÂÎÏ çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè
ðå àê öè îí íîñïî ñîá íûõ êëå òîê (41,8±8,4% òå íå âèä -
íûõ íåé ðî íîâ).

Ñòå ïåíü õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ
èñ ñëå äî âàí íûõ ôîð ìà öèé ìîç ãà âî ìíî ãîì ñî îò âåò ñò -
âó åò ñòå ïå íè èõ îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ.
Óáûëü ñòå ïå íè õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ äå -
íèÿ â ðÿ äó: ïà ðà íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è Ïß — ïî -
ëå 24á è III ñëîé ïî ëÿ 1 ñâÿ çà íà ñ êî ëè ÷å ñò âîì êà òå -
õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ âî ëî êîí ÌÏ [16]. ×å ðåç ïà ðà -
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íèã ðà ëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è ìå äè à ëü íóþ ÷àñòü Ïß ïðî -
õî äèò îñíîâ íàÿ ìàñ ñà åãî âî ëî êîí [16, 30]. Íåé ðî íû
ÂÎÏ ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèõ èí òîê ñè êà öè ÿõ âû íóæ äå -
íû âû ðà áà òû âàòü èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âà äî ôà ìè íà, â 
ñâÿ çè ñ ÷åì îíè èñ ïû òû âà þò ïî ñòî ÿí íîå ôóí ê öè î -
íàëü íîå íà ïðÿ æå íèå [1]. Ïî ý òî ìó â ýòèõ îò äå ëàõ
ÌÀÖäñ îñî áåí íî âå ëè êà äî ëÿ òå íå âèä íûõ íåé ðî íîâ,
à â Ïß, êðî ìå òî ãî, âû ðà æå íà ðàç ðå æåí íîñòü íåé ðî -
íîâ è âû ñî êà äî ëÿ ïèê íî ìîð ô íûõ ôîðì. Ìå íü øåå
÷èñ ëî âî ëî êîí ÌÏ äî ñòè ãà åò íåé ðî íîâ ïî ëÿ 24á è
ïî ëÿ 1. Ñòå ïåíü õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïî âðåæ -
äå íèÿ íåé ðî íîâ 24á III ñëîÿ ïî ëÿ 1 ìè íè ìà ëü íàÿ.
V ñëîé ïî ëÿ 1 ëó÷ øå ñíàá æà åì êðî âüþ, ÷åì III [27],
íå ñî äåð æèò äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ îêîí ÷à íèé [16] è
èìå åò êðàé íå íèç êóþ ïëîò íîñòü ðàñ ïî ëî æå íèÿ îêîí -
÷à íèé íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ðå òè êó ëÿð íîé
ôîð ìà öèè [36]. Ýòà íîë — ãëàâ íûé ïî âðåæ äà þ ùèé
íåé ðî íû ôàê òîð â V ñëîå ïî ëÿ 1, ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå
âîç äåé ñò âèå êî òî ðî ãî âû çû âà åò çíà ÷è òå ëü íûé óðî -
âåíü ëè çè ñà òåë íåé ðî íîâ, áëèç êèé ê óðîâ íþ òå íå âèä -
íûõ íåé ðî íîâ â ÂÎÏ è Ïß.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, îñòðîå ïî âðåæ äå íèå íå é ðî íîâ ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðè îò ðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì îá óñëîâ ëå íî
êîì áè íà öè åé àëü òå ðè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ: îñòðûì âîç -
äå éñòâè åì ýòà íî ëà è òîê ñè ÷åñ êèì âîç äå éñòâè åì êà òå -
õî ëà ìè íîâ, êî òî ðîå ïðåä ïî ëà ãà åò ôóíê öè î íàëü íîå ïå -
ðåíàï ðÿ æå íèå äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç -
ãà. Ñòå ïåíü îñòðî ãî àë êî ãîëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íå é -
ðî íîâ óìåíü øà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ðàñ ñòî ÿ íèÿ îò äî -
ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ ÿäåð ñðåä íå ãî ìîç ãà. Âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå íå é ðî íîâ ïðè àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè îá óñëîâ -
ëå íî àê òè âà öè åé íå é ðî íîã ëè àëü íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ,
íî ñÿ ùåé êîì ïåí ñà òîð íî-ïðè ñïî ñî áè òåëü íûé õà ðàê -
òåð. Ñòå ïåíü àê òè âà öèè çà âè ñèò îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ
îñòðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ èñ ñëå äî âàí íûõ ôîð ìà öèé ìîç ãà
è óìåíü øà åò ñÿ â ðÿ äó: ïà ðà íèã ðàëü íîå ÿä ðî ÂÎÏ è
ìå äè àëü íàÿ ÷àñòü Ïß — ïî ëå 24á, III ñëîé ïî ëÿ 1 — 
V ñëîé ïî ëÿ 1. Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü ñî ÷å òàí íî ãî (îñòðî ãî 
è õðî íè ÷åñ êî ãî) àë êî ãîëü íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ íå é ðî íîâ
ïà ðà íèã ðàëü íî ãî ÿä ðà ÂÎÏ, Ïß è ïî ëÿ 24á ïðè îò -
ðàâ ëå íèè ýòà íî ëîì, à òàê æå íå ïîë íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå
ïðè àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè èõ íå é ðî íîâ âû ðà æà -
þò ñÿ íèç êèì êî ëè ÷åñ òâîì ìà ëî ïî âðåæ äåí íûõ íå é ðî -
íîâ â îò äå ëàõ ñèñ òå ìû, îñî áåí íî â Ïß, è, ïî-âè äè -
ìî ìó, îïðå äå ëÿ åò àá ñòè íåí òíûé êîì ïî íåíò àä äèê öèè.
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NE U ROG LI AL IN TE RAC TI ONS IN DO PA MI NER GIC STRUC TU RES OF THE BRA IN 
IN SUB JECTS DE AD FROM AL CO HOL IN TO XI CA TI ON

DROBLENKOV A.V. PhD (His to lo gy), Po stDoc Fel low, Dept. of Hu man Ana to my, St.Pe ter s burg Sta te Pe di at ric Me di cal Aca de my;

Sci en ti fic Re se ar c her of the Bu reau of Fo ren sic Me di ci ne of St.Pe ter s burg, 

Li tov s kaya stre et, 1, St.Pe ter s burg, 193100, Rus sia

SHABANOV P.D. Dr. Med. Sci. (Phar ma co lo gy), Pro fes sor, He ad, Dept. of Phar ma co lo gy, Mi li ta ry Me di cal Aca de my, 
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The de gree and pro bab le re a sons of ne u ron da ma ges in as so ci a ted zo nes of the me so ac cum bo cin gu lar do pa mi ner gic sys tem (MACDAS) af ter chro -

nic al co hol in to xi ca ti on we re de ter mi ned in post mor tem bra ins of 15 sub jects, men of 24—45. The signs of an acu te oede ma of cells we re re gis te red in 

ma ny ne u rons of the MACDAS and the lim bic zo ne 1. In al co hol ab s ti nen ce, the sig ni fi cant reg res si on of a par t of hy poc h ro mic oede ma tic ne u rons of
the MACDAS and the III stra te of the zo ne 1 was ob ser ved. A le vel of the acu te da ma ged ne u rons of the zo ne 24b was dec re a sed in less de gree, the

signs of se ve re da ma ge of oede ma tic ne u rons be ing de ter mi ned. It was sug ges ted that an acu te da ma ge of the bra in ne u rons af ter et ha nol in to xi ca ti -

on was as so ci a ted with both an acu te ex po su re to et ha nol and to xic ac ti on of ca tec ho la mi nes due to fun c ti o nal stress of do pa mi ner gic nuc lei of the
mid dle bra in. The de gree of acu te al co hol da ma ge of ne u rons was at te nu a ted with growth of dis tan ce from do pa mi ner gic nuc lei of the mid dle bra in.

The re co ve ry of ne u rons in al co hol ab s ti nen ce was as so ci a ted with ac ti va ti on of ne u rog li al in te rac ti ons which be lo nged to com pen sa ti on and adap ta ti -
on pro ces ses.

Key words: et ha nol, in to xi ca ti on, ab s ti nen ce, me so ac cum bo cin gu lar do pa mi ner gic sys tem, ne u rog li al in te rac ti ons, da ma ge, com pen sa ti on
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