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Ðàñ ñìîò ðå íî âëè ÿ íèå ðàç âî äà è ïî ñòðàç âîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèå, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå è
ëè÷ íîñ òíî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Èññëå äî -
âà íèå ïî çâî ëÿ åò ñó ùåñ òâåí íî ðàñ øè ðèòü íà øå ïðåä îñòàâ ëå íèå î äè íà ìè êå ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ôîðì ïî âå -
äå íèÿ è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òÿõ ó ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ (ÌÑÀÇ),
â ïî ñòðàç âîä íîì ïå ðè î äå. Èçó ÷å íû êàê ñó è öè äàëü íàÿ, òàê è íå ñó è öè äàëü íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ðàç âå äåí íûõ ïà öè åí òîâ, çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ. Èññëå äî âà íèå â èç ó÷åí íîé ãðóï ïå
ïî êà çà ëî, ÷òî ðàç âîä íå èìå åò âû ðà æåí íî ãî êà òà ëè çè ðó þ ùå ãî ïðî ñó è öè äàëü íî ãî äå éñòâèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðàç âîä, àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, àó òî àã ðåñ ñèÿ

Ââå äå íèå

Â
 íà øåé ñòðà íå çà ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå ÷à åò ñÿ
ñòà áè ëü íî âû ñî êèé óðî âåíü ðàñ ïà äà áðà÷ íûõ
ïàð [1, 5]. Àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê ïðè ÷è -

íå ðàç âî äà ïî-ïðåæ íå ìó ïðè íàä ëå æèò îä íà èç îñíîâ -
íûõ ðî ëåé [1, 5, 6]. Â ñïëîø íûõ âû áîð êàõ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ íà õî äÿò áî ëü øåå êî ëè ÷å -
ñò âî ðàç âå äåí íûõ, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [13]. Îä -
íèì èç ïà ðà äîê ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ðà â òî, ÷òî êàê òî ëü êî çà âè ñè ìûé 
îò àë êî ãî ëÿ ïðå êðà òèò óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ, âñå ñå ìåé íûå ïðîá ëå ìû ðàç ðå øàò ñÿ ñà ìè ñî áîé.
Îä íà êî ðå à ëü íîñòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïðî öåíò
ðàç âî äîâ â ñåìü ÿõ ÌÑÀÇ, ïðå êðà òèâ øèõ óïî òðåá -
ëÿòü àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, çà ìåò íî âûøå, ÷åì ó òåõ,
êòî ïðî äîë æà åò óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü â ïðåæ íåì ðèò -
ìå [3].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ðàç âîä íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà
äàëü íåé øåé ñóäü áå çà âè ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ ÷å ëî âå êà
[7]. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî êà ñà åò ñÿ îçëî êà ÷å ñòâëå íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê, ñíè æå íèÿ ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òè æèç íè, ðîñ òà ñó è öè äàëü íîñ òè ãðóï ïû [9,
10]. Îòäå ëå íèå îò ñåìüè è ðàç âîä, ñî ãëàñ íî C.E. Lewis 
ñ ñî àâ òî ðà ìè [11], ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä èê òî ðîì êî ðîò êîé ïî -
ñëå äó þ ùåé æèç íè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Îòìå òèì,
÷òî ðÿä àâ òî ðîâ óòâåð æäà åò, ÷òî ðîëü ðàç âî äà â ñó è öè -

äî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ñèëü íî ïðå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ [14], 
â òîì ÷èñ ëå, ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ [12].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èìå þ ùè å ñÿ ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí -
íûå èç ó÷å íèþ ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ïî ñëå ðàç -
âî äà ó ÌÑÀÇ, îãðà íè ÷å íû èñ ñëå äî âà íè åì êëàñ ñè ÷åñ êî ãî 
ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [2, 9, 12, 14, 15] è íî ñÿò êîí -
ñòà òè ðó þ ùèé õà ðàê òåð (ïî äàí íûì êðè çèñ íûõ ñòà öè î íà -
ðîâ è äî êó ìåí òà öèè ïî ïî âî äó çà âåð øåí íûõ ñó è öè äîâ).

Ýòî, áå çó ñëîâ íî, èñ êà æà åò íà øå ïðåä ñòàâ ëå íèå î
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå -
äå íèÿ ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ, ïî ñêî ëü êó ðå÷ü â áî ëü -
øèí ñò âå èñ ñëå äî âà íèé èäåò î ôà òà ëü íûõ ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùèõ àê òàõ. Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùå ñò âó åò ïðî áåë â
íà øèõ çíà íè ÿõ ïî ïî âî äó ïî êà çà òå ëåé êëàñ ñè ÷å ñêîé
àóòî àã ðåñ ñèè ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ. Ñòî èò óïî ìÿ -
íóòü, ÷òî íàì òàê æå íå âñòðå òè ëîñü èñ ñëå äî âà íèé, ïî -
ñâÿ ùåí íûõ èçó ÷å íèþ íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè ó
ÌÑÀÇ â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — ñðàâ íè òå ëü íûé
àíà ëèç ïðî ôè ëåé ñó è öè äà ëü íîé, íå ñó è öè äà ëü íîé
àóòî àã ðåñ ñèè è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
õà ðàê òå ðè ñòèê ó ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå è íå ñî -
ñòî ÿ ùèõ ïî ïðè ÷è íå ðàç âî äà. Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé
öå ëè, îñíîâ íîé çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëà îöåí êà
ñòå ïå íè âëè ÿ íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç âå äåí íî ñòè íà ñó è öè -
äî ëî ãè ÷å ñêèå è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå -
ëè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.



Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷ áû ëî ïðî âå äå íî
îá ñëå äî âà íèå 32 ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ è 125 ÌÑÀÇ,
ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå. Âîç ðàñò â ïåð âîé ãðóï ïå ñî ñòà âèë
— 41,9±4,9 ãî äà âî âòî ðîé — 41,8±4,3 ãî äà. Ñðîê
ñå ìåé íîé æèç íè ñî ñòà âèë 14,0±5,3 è 15,3±6,3 ãî äà
ñî îò âå òñòâåí íî. Äëè òåëü íîñòü ïî ñëå ðàç âîä íî ãî ïå ðè -
î äà â ïåð âîé ãðóï ïå — 5,8±3,4 ãî äà, ðåñ ïîí äåí òû íà
ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ â ïî âòîð íîì áðà êå íå ñî ñòî ÿ ëè.
Âñå îá ñëå äî âàí íûå ïà öè åí òû êëè íè ÷åñ êè íà õî äè ëèñü
âî âòî ðîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ, òèï óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ — ïñåâ äî çà ïîé íûé. Îáñëå äî âàí íûå ãðóï ïû
ñî ïîñ òà âè ìû ïî ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì ïî êà çà -
òå ëÿì.

Â êà ÷åñ òâå äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí òà èñ ïîëü -
çî âà ëèñü: îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðåä èê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[8], â êî òî ðîì îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â àíàì -
íå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè, êàê
ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äîá ðà÷ íûé, áðà÷ íûé è ïî ñëå ðàç âîä -
íûé ïå ðè î äû. Áå çóñ ëîâ íî, ó ÌÑÀÇ, ïðî æè âà þ ùèõ â
áðà êå, ôîð ìàëü íî îò ñó òñòâî âàë òà êîé ïå ðè îä êàê «ïî -
ñëå ðàç âîä íûé». Ïî ý òî ìó ñðàâ íå íèÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè ïî ñëå ðàç âîä íîé äè íà ìè êè èç ó÷à å -
ìûõ ïî êà çà òå ëåé ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïå ðè -
î äà ïî ñëåä íèõ äâóõ ëåò, òàê êàê äëÿ ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ âî âñåõ èìå þ ùèõ ñÿ ó íàñ íà áëþ äå íè ÿõ ýòîò
îò ðå çîê ïðè õî äèë ñÿ íà ïî ñëå ðàç âîä íîå ñî ñòî ÿ íèå.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íîñ òíî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ èñ ïîëü çî âà íà áà òà ðåÿ òåñ òîâ, ñî äåð æà -
ùàÿ òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êèõ çà ùèò (LSI) Ïëóò ÷å êà—Êåë ëåð ìà íà—Êîí òå,
îïðîñ íèê State-Trait Anger Inventory (STAXI), òåñò
áðà÷ íîé óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè Í.Í.Ñòî ëè íà, à òàê æå
òåñò Mini-Mult.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè -
ëè ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êè ìè è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè
ìà òå ìà òè ÷åñ êîé ñòà òèñ òè êè íà áà çå êîì ïüþ òåð íîé ïðî -

ãðàì ìû Microsoft Excel 2007 (ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êðè òå -
ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî ðî÷ íûå äåñ êðèï -
òèâ íûå ñòà òèñ òè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå Ì ± m
(ñðåä íåé ± ñòàí äàð òíîå êâàä ðà òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû

Àíàëèç êëàñ ñè ÷åñ êèõ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ ïðåä ñòàâ ëåí â òàáë. 1.

Â öå ëîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ñó è öè äàëü -
íàÿ àê òèâ íîñòü ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ çà âåñü ïå ðè îä
àíàì íå çà, ïå ðè îä áðà÷ íîé æèç íè, óêëà äû âà åò ñÿ â
ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè ïî ãðóï ïå æå íà òûõ ÌÑÀÇ, ò.å.
îò ðà æà åò îá ùèé òðåíä àë êî ãîëü íîé ñóá ïî ïó ëÿ öèè â
îò íî øå íèè ñó è öè äàëü íûõ òè ïîâ ðå à ãè ðî âà íèÿ. Âñå æå 
îò ìå òèì, ÷òî â ïå ðè îä áðà êà ó ðàç âå äåí íûõ âïîñ ëå -
äñòâèè ÌÑÀÇ îò ìå ÷à ëîñü íå ñêîëü êî ìåíü øåå êî ëè -
÷åñ òâî ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû òîê.

Õî ðî øî âèä íî, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî êëàñ ñè ÷åñ êèõ ñó è -
öè äàëü íûõ ôå íî ìå íîâ ó ÌÑÀÇ ïî ñëå ðàç âî äà ñòà íî -
âèò ñÿ ìåíü øå, ÷åì â ïå ðè îä áðà êà (íà ÷òî, áå çóñ ëîâ íî, 
ìî æåò âëè ÿòü ðàç íè öà â äëè òåëü íîñ òè ïå ðè î äà áðà÷ íîé 
æèç íè — 14,6±5,3 ãîäà è ïî ñëå ðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà — 
5,8±3,4 ãîäà). Îäíà êî ìû òàê æå âè äèì è ñíè æå íèå
ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïî êà çà òå ëåé â ãðóï ïå çà î÷åð ÷åí íûé
âðå ìåí íîé ïðî ìå æó òîê — ïî ñëåä íèå 2 ãîäà (êî òî ðûé, 
íà ïîì íèì, â ãðóï ïå ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ ïðè øåë ñÿ
óæå íà ïå ðè îä ïî ñëå ðàç âî äà), ÷òî ïîä ðà çó ìå âà åò
îïðå äå ëåí íîå ñíè æå íèå ñó è öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òè â
ãðóï ïå ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ. Ýòî âåñü ìà íå îæè äàí íî
ñ ïî çè öèé âçãëÿ äîâ íà «ôà òàëü íîñòü» âëè ÿ íèÿ ðàç âî äà
íà ñóäü áó ÌÑÀÇ [2, 11] è ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ìíå íè åì
Nostrîm T. [12], ñ÷è òà þ ùèì, ÷òî çíà ÷å íèå ðàç âî äà â
ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ñèëü íî ïðå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. 
Åùå ðàç ïîä ÷åð êíåì, ÷òî â èñ ñëå äî âà íèè ðå÷ü èäåò î
íå ôà òàëü íûõ ñó è öè äàëü íûõ ïî ïûò êàõ.

Îñíîâ íûå äîñ òî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïðî ôè ëåé ïðåä èê -
òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è ëè÷ íîñ òíî-ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñïå öè ôè êà öèé ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.
Ïî ïóò íî îò ìå òèì, ÷òî çíà ÷è ìûõ äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè -
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ è ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå 

(ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ðàñ ñìàò ðè âà å ìû ìè ïðè çíà êà ìè îò ñóò ñò âó þò)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå ìóæ ÷è íû,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=32)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 
ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå (n=125)

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â àíà ìíå çå âî îá ùå 28,13% 32,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïå ðè îä áðà êà 18,75% 24,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,25% 12,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 6,25%  — 

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â àíà ìíå çå âî îá ùå 31,25% 31,2%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïå ðè îä áðà êà 25,0% 26,4%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,25% 16,0%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 9,38%  — 



÷èé ïî íå ñó è öè äàëü íû ìè àó òî àã ðåñ ñèâ íûì ôå íî ìå -
íàì ìåæ äó èñ ñëå äó å ìû ìè ãðóï ïà ìè îá íà ðó æå íî íå
áûëî.

Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òî, ÷òî ìåæ äó ãðóï ïà -
ìè ïðàê òè ÷åñ êè íå âñòðå òè ëîñü ðàç ëè ÷èé â îò íî øå íèè 
èç ó÷à å ìûõ ïðè çíà êîâ â äîá ðà÷ íûé è âíóò ðèá ðà÷ íûé
ïå ðè î äû (ò.å. îíè èäåí òè÷ íû). Ïðè ýòîì îá íà ðó æè -
âà åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî äîñ òî âåð íûõ
ðàç ëè ÷èé çà î÷åð ÷åí íûé ïå ðè îä â äâà ïî ñëåä íèõ ãîäà
(â ðàç âå äåí íîé ãðóï ïå ñî îò âå òñòâó åò ïî ñòðàç âîä íî ìó
ïå ðè î äó), ÷òî îçíà ÷à åò ñíè æå íèå/ïî âû øå íèå óêà çàí -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî ñëå ðàç âî äà.

Â ðàç âå äåí íîé ãðóï ïå ÌÑÀÇ ìû îá íà ðó æè âà åì
ñíè æå íèå ðÿäà çíà ÷è ìûõ â ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå 
ïî êà çà òå ëåé: ñêëîí íîñòü äîë ãî ïå ðå æè âàòü âèíó; ñòûä è
ïå ðå æè âà íèå ñî áñòâåí íîé íå ïîë íî öåí íîñ òè, íè ê÷åì íîñ -
òè; îò ñó òñòâèå óáåæ äåí íîñ òè â ñî áñòâåí íîé äîë ãîé ïî -
ñëå äó þ ùåé æèç íè; ñêëîí íîñòü ê ïå ðå å äà íèþ èëè îò êà çó 
îò ïèùè íà ôîíå ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ. Ýòî ãî âî ðèò â
ïî ëüçó íå êî òî ðî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ïðî ñó è öè äàëü íî ãî
ôîíà, âîç íè êà þ ùå ãî ïî ñëå ñå ïà ðà öèè â ðå çóëü òà òå ðàç -
âî äà. Ëþ áî ïûò íî, ÷òî óáåæ äåí íîñòü â äîë ãîé ïî ñëå äó -
þ ùåé äëè òåëü íîé æèç íè äîñ òî âåð íî õà ðàê òå ðè çó åò ðàç -
âå äåí íûõ ÌÑÀÇ è ïå ðè îä áðà êà, ò.å. íî ñèò ñêâîç íîé
õà ðàê òåð, íå èñ ÷å çà åò è íå ñíè æà åò ñÿ ïî ñëå ðàç âî äà.

×ó âñòâî îäè íî ÷åñ òâà äîñ òî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷à åò ñÿ 
ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ, ÷òî ëî ãè÷ íî è íå ðåä êî èí ñïè -
ðè ðî âà ëî îá ðà ùå íèå ê ïñè õè àò ðó èëè ïñè õî ëî ãó â ïî -
ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä.

Îòìå òèì òàê æå, ÷òî ãðóï ïû äîñ òî âåð íî îò ëè ÷à þò -
ñÿ ïî òà êî ìó ïðè çíà êó, êàê âåðà â ðå èí êàð íà öèþ,
æèçíü ïî ñëå ñìåð òè, ÷òî òàê æå â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå -
íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì áîëü øåé ïðî âè òàëü íîé óñòîé -
÷è âîñ òè ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ.

Äîñ òî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè èñ ïîëü çî âà -
íèÿ òà êèõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ,
êàê îò ðè öà íèå è çà ìå ùå íèå, ãî âî ðèò â ïî ëüçó áî ëåå
àäåê âàò íîé è ðå à ëèñ òè÷ íîé îöåí êè ðàç âå äåí íû ìè
ÌÑÀÇ èìå þ ùèõ ñÿ ó íèõ ïðî áëåì, â òîì ÷èñ ëå àë êî -
ãîëü íûõ, èí òåð íà ëè çà öèè îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñåáÿ.
Ê ñî æà ëå íèþ, íàì íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì âû -
ÿñ íèòü ìî ìåíò âîç íèê íî âå íèÿ äàí íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé îñî áåí íîñ òè (ò.å. ñó ùåñ òâî âà ëî ëè äàí íîå îò ëè -
÷èå äî ðàç âî äà èëè ñôîð ìè ðî âà ëîñü óæå ïî çæå, êîã äà 
ÌÑÀÇ áûë îñòàâ ëåí áåç ñóï ðó æåñ êîé ñïà ñà þ ùåé
«îïå êè»). Òåì íå ìå íåå, äàí íûé ôàêò ãî âî ðèò â ïî -
ëüçó áî ëåå ðåä êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ ðàç âå äåí íû ìè
ÌÑÀÇ ìå õà íèç ìà «äå ëå ãè ðî âà íèÿ» îò âå òñòâåí íîñ òè
çà ñâîþ æèçíü äðó ãèì ëþ äÿì, ÷òî åùå ðàç ñòà âèò ïîä 
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Ñðàâ íå íèå ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê 
ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â ðàç âî äå è ïðî æè âà þ ùèõ â áðà êå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå ìóæ ÷è íû,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé 

çà âè ñè ìî ñòüþ(n=32)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 
ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå (n=125)

Îá ðà ùå íèå ê ïñè õè àò ðó, ïñè õî òå ðà ïåâ òó, ïñè õî ëî ãó â àíà ìíå çå âî îá ùå 25,0% 8,8%

Ìî ìåí òû îäè íî ÷å ñò âà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 53,13% 32,8%

Ñêëîí íîñòü äîë ãî ïå ðå æè âàòü âè íó â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 15,36% 33,6%

Ñòûä òå ëà èëè âíåø íî ñ òè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 3,13% 22,4%

Ñêëîí íîñòü ê ïå ðå åäà íèþ èëè îò êà çó îò ïè ùè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 28,13% 49,6%

Êîì ï ëåêñ íå ïîë íî öåí íî ñòè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 3,13% 17,6%

Óáåæ äåí íîñòü â òîì, ÷òî "ïðî æè âó åùå äîë ãî" ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 75,0% 48,0%

Óáåæ äåí íîñòü â òîì, ÷òî "ïðî æè âó åùå äîë ãî"â ïå ðè îä áðà êà 71,88% 43,20%

Âå ðà â ðå èí êàð íà öèþ 15,63% 41,6%

ÇÏÌ îò ðè öà íèå 4,4±2,4 6,3±2,6

ÇÏÌ çà ìå ùå íèå 3,9±2,9 5,3±3,0

Òàá ëè öà 3

Ñðàâ íå íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â ðàç âî äå è ïðî æè âà þ ùèõ â áðà êå
(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå ìóæ ÷è íû,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=32)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 
ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå (n=125)

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñåâ äî çà ïîé íî ãî ïå ðè î äà 16,5±9,1 7,0±6,1

Ïî òå ðÿ âå ñà âî âðå ìÿ ïñåâ äî çà ïîÿ 68,75% 44,0%

Òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ (â ïå ðå ñ÷å òå íà âî äêó) â ëèò ðàõ 1,4±0,3 1,1±0,5



ñî ìíå íèå óñòî ÿâ øèé ñÿ áû òî âîé ìèô î òîì, ÷òî áåç
îïå êè «ìóæ-ïüÿ íè öà» îá ÿ çà òåëü íî «ïðî ïà äåò».

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè ÌÑÀÇ ïî ñëå
ðàç âî äà âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû, ÷òî îò ðà æå íî â òàáë. 3.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ìíå íè åì àâ -
òîðîâ, óòâåð æäà þ ùèõ, ÷òî êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ñòà íî âèò ñÿ òÿ æå ëåå ó ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ [11]. Ýòî êà ñà åò ñÿ äëè òåëü íîñ òè ïñåâ äî çà ïîé íî ãî 
ïå ðè î äà, áî ëåå âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òè ê àë êî ãî ëþ.

Îá ñóæ äå íèå è âû âî äû

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò óòâåð æäàòü, ÷òî â
ìóæ ñêîé àë êî ãîëü íîé ñóá ïî ïó ëÿ öèè ôàêò ðàç âî äà íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà æåí íûì êà òà ëè çà òî ðîì ñó è öè äàëü íîé
àê òèâ íîñ òè è ãî ðàç äî áî ëåå ïðî áëåì íóþ ãðóï ïó, âå ðî -
ÿò íî, ñî ñòàâ ëÿ þò «ïåð âè÷ íî» îäè íî êèå è îâäî âåâ øèå
ÌÑÀÇ, êî òî ðûõ ñðå äè ñó è öè äåí òîâ îá íà ðó æè âà åò ñÿ
äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî [4, 9], ÷òî â îïðå äå ëåí íîé ìå ðå ñî -
çäà åò ìíè ìóþ òî òàëü íîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ àë êî ãîëü íî ãî
îäè íî ÷åñ òâà, — êàê â ðå çóëü òà òå ðàç âî äà, òàê è â ðå -
çóëü òà òå «íå îæè äàí íî ãî» îäè íî ÷åñ òâà (âäî âñòâî) èëè
èç íà ÷àëü íî ãî îò ñó òñòâèÿ áðà÷ íûõ îò íî øå íèé. ÌÑÀÇ
ïî ñëå ðàç âî äà íå èìå þò áî ëåå âû ñî êèõ ñó è öè äî ëî ãè -
÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé â ñðàâ íå íèè ñ ÌÑÀÇ, ïðî æè âà þ -
ùè ìè â áðà êå. Íà î áî ðîò, îò ìå ÷à åò ñÿ îïðå äå ëåí íàÿ
òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ïðåä ñòàâ ëåí íîñ òè àíà ëè çè ðó å -
ìûõ ôå íî ìå íîâ, ÷òî ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ìíå íè åì K. Renne
[14], óòâåð æäà þ ùåé, ÷òî äëÿ ãå íå ðà öèè ñó è öè äàëü íî ãî 
ïî âå äå íèÿ ó ìóæ ÷èí ñî ñòî ÿ íèå ðàç âå äåí íîñ òè èìå åò
ìåíü øåå çíà ÷å íèå, íå æå ëè ïðî æè âà íèå â óñëî âè ÿõ
«õðî íè ÷åñ êè íå ñ÷àñ òëè âîé» ñåìüè.

Áå çó ñëîâ íî, íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ
íà îò ìå ÷åí íûå îñî áåí íî ñòè ãðóï ïû ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ, ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå ïà öè åí òû ñî õðà íÿ þò âû ñî -
êèå ïî êà çà òå ëè ñà ìî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, õà ðàê -
òåð íî ãî äëÿ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ âî îá ùå, è îñòà þò ñÿ ãðóï ïîé ïî âû øåí íî -
ãî ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ñïå öè ôè êà öèè ãðóï -
ïû, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü áî ëåå íå áëà ãîï ðè ÿò íóþ êëè -
íè ÷åñ êóþ êàð òè íó àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ãðóï ïå
ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ, ÷òî ñî âïà äà åò ñ îá ùèì ïðåä ñòàâ -
ëå íè åì î äè íà ìè êå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ó ÌÑÀÇ
ïî ñëå ðàç âî äà. Îäíà êî áî ëåå ïî ëî âè íû ðàç âå äåí íûõ
ÌÑÀÇ (62,5%) óòâåð æäà ëî, ÷òî ïî äî áíàÿ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà ó íèõ áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà äî ðàç âî äà.
Òàê æå êðàé íå ëþ áî ïûò íî ñî ÷å òà íèå íèç êèõ ïî êà çà òå -
ëåé òà êèõ çà ùèò íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ, êàê
îò ðè öà íèå è çà ìå ùå íèå, ó ðàç âå äåí íûõ ÌÑÀÇ ñ óáåæ -
äåí íîñ òüþ â äëè òåëü íîé ñî áñòâåí íîé æèç íè, ÷òî ñëó -
æèò óêà çà íè åì áîëü øåé «âçðîñ ëîñ òè» è ìåíü øåé ïàñ -
ñèâ íîñ òè ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû, íå ñìîò ðÿ íà ïðî -
äîë æà þ ùå å ñÿ óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà ñó ùåñ òâî âà íèå îïðå äå -
ëåí íî ãî ìèôà î «ôà òàëü íîñ òè» ðàç âî äà äëÿ ÌÑÀÇ (â
òîì ÷èñ ëå â îò íî øå íèè ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷òî,
êñòà òè, àï ðè î ðè ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî óêî ðå íèâ øèì ñÿ
ìíå íè åì ñðå äè ïðàê òè êó þ ùèõ ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî -
ãîâ), ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå ðàç âå äåí -
íîñ òè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ú åê òèâ íûì ôàê òî ðîì, ïî âû øà þ -
ùèì ñó è öè äàëü íóþ àê òèâ íîñòü ýòî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü -
íûõ àëêîãîëèçìîì. Ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî ôèëü ãðóï -
ïû, â öå ëîì, êàê ïî êà çû âà þò íàøè äàí íûå, ñòà íî âèò ñÿ
áî ëåå «ìÿã êèì», ñíè æà þò ñÿ çíà ÷å íèÿ ðÿäà âàæ íûõ â
ñó è öè äî ëî ãèè ôàê òî ðîâ ðèñ êà. Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê -
òå ðèñ òè êè èç ó÷à å ìîé ãðóï ïû íî ñÿò áî ëåå «íå äîá ðî êà -
÷åñ òâåí íûé» õà ðàê òåð, êî òî ðûé, îäíà êî, ÷àñ òî ïðè ñó -
òñòâó åò åùå äî ðàç âî äà.
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THE INFLUENCE OF DIVORCE 
ON SUICIDAL, NARCOLOGICAL PERSONAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS 
OF MEN SUFFERING FROM ALCOHOL DEPENDENCE

MERINOV A.V., SHUSTOV D.I.

In the ar tic le the in f lu en ce of di vor ce and post-di vor ce sta te on su i ci dal and per so nal-psyc ho lo gi cal cha rac te ris tics of men suf fe ring from al co hol de -
pen den ce has been stu di ed. The re se arch con si de rab ly wi dens our un der s tan ding of dy na mics of self-des t roy ing forms of be ha vi or and nar co lo gi cal

pe cu li a ri ti es du ring post-di vor ce pe ri od in men suf fe ring from al co hol de pen den ce. Both su i ci dal and non-su i ci dal com po nents of auto ag res si ve be -
ha vio ur of di vor ced pa ti ents suf fe ring from al co hol de pen den ce have been stu di ed. The re se arch has shown that di vor ce do esn’t have mar ked ca ta ly -

zing pro su i ci dal in f lu en ce in the gro up un der re se arch.

Key words: di vor ce, al co hol de pen den ce, auto ag res si on
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