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Ñðàâ íè òåëü íûé ìåæ ãðóï ïî âîé àíà ëèç îñíîâ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è
ïðå ìîð áèä íûõ ôàê òî ðîâ, ïðî âå äåí íûé ïðè èñ ñëå äî âà íèè 140 áîëü íûõ, ñðå äè êî òî ðûõ áû ëî 40 ïîä ðîñ òêîâ
è 50 ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà, ïî çâî ëèë îïðå äå ëèòü ôàê òî ðû ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ ïñè õî çîâ àë êî ãîëü íî ãî
ãå íå çà ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ è ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àë êî ãîëü íûå ïñè õî çû â ïîä ðîñ òêî -
âîì è ìî ëî äîì âîç ðàñ òå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì âû ñî êîï ðîã ðå äè åí òíî ãî, ñ âû ñî êîé äî ëåé íà ñëå äñòâåí íîé
îò ÿ ãî ùåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà, âîç íè êà þò ïðè ìåíü øåé äëè òåëü íîñ òè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, íà ôî íå
âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òè ê àë êî ãî ëþ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çðå ëû ìè áîëü íû ìè. Ïðî âå äåí ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç 
ìåæ äó ãðóï ïà ìè, êà ñà þ ùèé ñÿ îñíîâ íûõ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãîëü íûõ ïñèõîçîâ
â òðåõ èñ ñëå äó å ìûõ âîç ðàñ òíûõ êà òå ãî ðè ÿõ, ïðè ýòîì ñèñ òå ìà òè çè ðî âà íû è óòî÷ íå íû îñíîâ íûå êëè íè -
÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî çîâ ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ è ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, àë êî ãîëü íûé äå ëè ðèé, àë êî ãîëü íûé ãàë ëþ öè íîç, ïîä ðîñ òêî -
âûé âîç ðàñò, ìî ëî äîé âîç ðàñò, ïà òî ìîð ôîç àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ

Ââå äå íèå

Ò
å ìå àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ (ÀÏ) ïî ñâÿ ùå íî íå -
ìà ëî ïóá ëè êà öèé êàê îò å ÷åñ òâåí íûõ, òàê è çà -
ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [1, 2, 5—9, 17,

20—23, 27—29]. Â ýòèõ ðà áî òàõ çà òðà ãè âà þò ñÿ
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû ïðî áëå ìû [6, 13—15,
23], âîï ðî ñû ïà òî ãå íå çà è ôàê òî ðîâ ðèñ êà ÀÏ [1, 2,
29, 30, 31], êëè íè êè, âà ðè àí òîâ òå ÷å íèÿ [1, 8, 9, 12,
22, 27] è ïðî ãíî çà ÀÏ [11, 25], à òàê æå ïðî áëå ìû,
êà ñà þ ùè å ñÿ ëå ÷å íèÿ äàí íîé ïà òî ëî ãèè [5, 12, 23,
24]. Íà è áîëü øóþ àê òó àëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ, êà ñà þ -
ùè å ñÿ ýòîé ïðî áëå ìû, ïðè îá ðå ëè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå -
ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ, ïî ñêîëü êó íà ÷è íàÿ ñ 1999 ã. íà ìå òè -
ëàñü òåí äåí öèÿ ðîñ òà áî ëåç íåí íîñ òè è çà áî ëå âà å ìîñ -
òè ÀÏ [13—15]. Â 2008 ã. â ñòðóê òó ðå ëèö, âïåð âûå
îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ ñ àë êî ãîëü -
íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, 18,2% ëèö ïðè õî äè ëîñü íà äî -
ëþ ÀÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 14,2% â 1999 ã. Îòíî ñè òåëü -
íî âû ñî êèì áûë è ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å -
ìîñ òè ÀÏ — 40,8 áîëü íûõ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ
[15]. Êî ëè ÷åñ òâî ÀÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâî å îá ðàç íûì èí äè êà -
òî ðîì ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà, îäíà êî, êàê
îò ìå ÷à åò Å.À.Êîø êè íà [13], ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ ÀÏ
ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ ðåä êî. Â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ òà êèõ
áîëü íûõ ïðàê òè ÷åñ êè íå íà áëþ äà ëîñü, è òîëü êî â
1993 ã. áû ëî çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî 30 ïîä ðîñ òêîâ ñ äè àã -
íî çîì àë êî ãîëü íûé ïñè õîç. Íà 1995—1996 ãã. ïðè -
øåë ñÿ ñêà ÷îê ðîñ òà ÀÏ ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ (ñî îò âå -
òñòâåí íî 75 è 76 áîëü íûõ), êî òî ðûé íå ñêîëü êî ñíè -
çèë ñÿ â 1999 ã. (54 ïîä ðîñ òêà) è äîñ òèã ïè êà â
2005 ã. (194 ÷åë. â àá ñî ëþò íûõ ÷èñ ëàõ), ÷òî â

3,6 ðàçà âû øå ïî êà çà òå ëÿ 1999 ã.) [14].×èñ ëî çà ðå -
ãèñ òðè ðî âàí íûõ ïîä ðîñ òêîâ ñ âïåð âûå â æèç íè óñòà -
íîâ ëåí íûì äè àã íî çîì àë êî ãîëü íî ãî ïñè õî çà íà 2007
è 2008 ãã. ñî ñòàâ ëÿ ëî ñî îò âå òñòâåí íî 52 è 33 ÷åë., à
âñå ãî ñî ñòî ÿò íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå ñ äè àã íî çîì àë -
êî ãîëü íûé ïñè õîç 81 è 54 ïîä ðîñ òêà ñî îò âå òñòâåí íî.
Ïñè õî çû, ñâÿ çàí íûå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì, 
â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äîì âîç ðàñ òå, ïî ìíå íèþ áîëü -
øè íñòâà èñ ñëå äî âà òå ëåé, ÿâ ëÿ þò ñÿ ðåä êèì ÿâ ëå íè åì
[5, 16, 22, 28], à åñ ëè è âîç íè êà þò, òî îò ëè ÷à þò ñÿ
ëåã êîñ òüþ òå ÷å íèÿ, êðàò êîâ ðå ìåí íîñ òüþ, îò ñó òñòâè åì 
ñî ïó òñòâó þ ùåé ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè è
ïðî òå êà þò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â âè äå àáîð òèâ íûõ è
êëàñ ñè ÷åñ êèõ ôîðì [4, 10, 18, 19]. Ñ öåëüþ èç ó÷å íèÿ
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé ÀÏ ó
ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà è ïîä ðîñ òêîâ áû ëî ïðî âå äå íî
ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå òðåõ ãðóïï áîëü íûõ, ïå -
ðåíåñ øèõ ÀÏ: ïà öè åí òîâ ìî ëî äî ãî, ïîä ðîñ òêî âî ãî
âîç ðàñ òîâ è ïà öè åí òîâ çðå ëî ãî âîç ðàñ òà.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà èñ ñëå äó å ìûõ áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà
90 áî ëü íû ìè ñ ÀÏ â âîç ðà ñ òå îò 16 äî 25 ëåò, ïðè
ýòîì îò äå ëü íî èçó ÷à ëèñü îñî áåí íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ â
ïîä ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ 16—18 ëåò (40 ÷åë.) è â ïîä -
ãðóï ïå ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà 19—25 ëåò (50 ÷åë.).
Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 50 áî ëü íûõ ñ ÀÏ â
âîç ðà ñ òå 40—45 ëåò. Âñå áî ëü íûå ïðî õî äè ëè ëå ÷å -
íèå â ÃÓÇ ÍÄÊÎ â 2005—2009 ãã. Ñðåä íèé âîç -
ðàñò èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ ñî ñòà âèë â ïî äðî ñò êî âîé



ãðóï ïå 17,23±0,13 ãî äà, â ìî ëî äîé — 23,18±0,21 ãî -
äà è â êîí ò ðî ëü íîé — 42,44±0,25 ãî äà.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé 
è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé. Äèà ãíî ñ òè êà îñå âûõ ñèì ï òî ìîâ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî âî äè ëàñü â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10. Äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íîé
îöåí êè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ è èõ ñè ñ òå ìà òè çà öèè çà -
ïîë íÿ ëàñü ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íàÿ êàð òà îá ñëå äî -
âà íèÿ áî ëü íûõ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí -
íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äå íà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà 
ïðî ãðàìì Statistica 6.0. Äëÿ ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ ñðåä íèõ
çíà ÷å íèé êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ (âîç ðàñò ïåð -
âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, äëè òå ëü íîñòü àë êî ãî -
ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç íèê íî âå íèÿ ÀÏ, âîç ðàñò ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ è ò.ä.) ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ëè ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó íè ìè çíà ÷è ìû ìè èëè ñëó -
÷àé íû ìè, èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé H-òåñò
Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà. Äàí íûé òåñò ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêèì àíà ëî ãîì îä íî ôàê òîð íî ãî äèñ ïåð ñè îí -
íî ãî àíà ëè çà (Krus kal—Wal lis one-way ana ly sis of
va ri an ce) [26]. Âû áîð òå ñ òà Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà
îáó ñëîâ ëåí îò êëî íå íè åì ðàñ ïðå äå ëå íèÿ â èñ ñëå äó å -
ìûõ ãðóï ïàõ îò íîð ìà ëü íî ãî, à òàê æå îáú å ìîì âû -
áîð êè ìå íåå 30 äëÿ íå êî òî ðûõ ïà ðà ìåò ðîâ. Äà ëü -
íåé øåå ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå âîç ðà ñò íûõ ãðóïï îñó -
ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ ïðè ìå íå íè åì êðè òå ðè åâ Íüþ ìå -
íà—Êåé ñëà èëè Äàí íà [26]. Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè
ïðè íè ìàë ñÿ ðàâ íûì p=0,05. Äëÿ êàæ äî ãî êà ÷å ñò -
âåí íî ãî ïà ðà ìåò ðà, îïðå äå ëÿ å ìî ãî ïî íî ìè íà òèâ íîé
øêà ëå (íà ïðè ìåð, êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû äå ëè ðè åâ),
ñî ñòàâ ëÿ ëèñü äâóõ âõî äî âûå òàá ëè öû ñî ïðÿ æåí íî ñòè, 
ñî äåð æà ùèå ÷à ñ òî òû ïðî ÿâ ëå íèÿ òî ãî èëè èíî ãî
ïðè çíà êà äëÿ ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï. Ïðî âåð -
êà íà ëè ÷èÿ ñâÿ çè ìåæ äó âîç ðà ñ òîì è âè äîì ïðî ÿâ ëÿ -
å ìî ãî ïðè çíà êà, à òàê æå îïðå äå ëå íèå äî ñòî âåð íî ñòè
ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðå äå ëå íè ÿõ ÷à ñ òîò [3, 26] îñó ùå ñò â -
ëÿ ëèñü ïðè ïî ìî ùè êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà. Óðî âåíü
çíà ÷è ìî ñòè ïðè íè ìàë ñÿ ðàâ íûì p=0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Àëêîãîëüíûå ïñè õî çû ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ñ òî÷ êè çðå -
íèÿ òðà äè öè îí íî ãî äå ëå íèÿ íà ãàë ëþ öè íî çû, ïà ðà íî è äû
è äå ëè ðèè. Ïîñ êîëü êó ïðè ðàñ ÷å òå çíà ÷è ìîñ òè ðàç ëè ÷èÿ
âå ëè ÷èí â òàá ëè öå ñî ïðÿ æåí íîñ òè ñ ïî ìîùüþ êðè òå ðèÿ
c2 áû ëî ïî ëó ÷å íî çíà ÷å íèå 3,018, ñî îò âå òñòâó þ ùåå ð
áîëü øå 0,05, òî ýòî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî
ñî îò íî øå íèå ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ÀÏ íå îò ëè ÷à åò ñÿ â ñðàâ -
íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488,
c2

äîñò = 3,018). Íà è áî ëåå ÷àñ òîé ôîð ìîé ÀÏ âî âñåõ
ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû ñ
äå ëè ðè åì. Âòî ðîé ïî ÷àñ òî òå ôîð ìîé ÀÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ
àë êî ãîëü íûå ãàë ëþ öè íî çû (ÀÃ). Ñî îò íî øå íèå àë êî -
ãîëü íûõ äå ëè ðè åâ (ÀÄ) ê ãàë ëþ öè íî çàì ñî ñòà âè ëî
2,6:1 â ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå è 3:1 â ïîä ðîñ òêî âîé.
Àëêîãîëüíûå ïà ðà íî è äû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà è áî ëåå ðåä êîé
ôîð ìîé ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ êàê â ìî ëî äîì, òàê è 
â çðå ëîì âîç ðàñ òå, ïðè ýòîì ó ïîä ðîñ òêîâ îíè íå âñòðå -
÷à þò ñÿ âîâ ñå. Äëÿ òðåõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ âû ÿâ ëå íû ïî òà êèì ïî êà -
çà òå ëÿì, êàê âîç ðàñò ïåð âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
(p = 0,001), äëè òåëü íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç -
íèê íî âå íèÿ ÀÏ (p = 0,001), ñó òî÷ íàÿ äî çà ñïèð òíî ãî
(p = 0,000111), äåíü ðàç âè òèÿ ïñè õî çà (p = 0,00017),
ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïñè õî çà (p = 0,000294).

Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï
ïðè âå äå íû â òàá ëè öå. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå
M ± m, ãäå M — ñðåä íåå çíà ÷å íèå âû áîð êè, à m —
ñðåä íÿÿ îøèá êà ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ M.

Êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ïà ðà ìåò -
ðîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè âå äå íà â òàá ëè öå.

Èñ ñëå äó å ìûå áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû îò ëè ÷à -
ëèñü çíà ÷è òå ëü íîé ïðå ìîð áèä íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ.
Èñ ñëå äî âà íèå íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïî êà çà -
ëî äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, ïðè ýòîì
íå íàé äå íî êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ -
ùèõ î ðî ëè àë êî ãî ëèç ìà ìà òå ðè èëè îò öà
(c2

êð(0,05; s = 8) = 15,5073, c2
äîñò = 12,717). Îä íà -
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Òàá ëè öà

Ñðåä íèå (M±m) çíà ÷å íèÿ íå êî òî ðûõ ïî êà çà òå ëåé äè íà ìè êè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
è õà ðàê òå ðè ñòèê òå ÷å íèÿ ÀÏ â èçó ÷åí íûõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ

Ïà ðà ìåòð Âçðîñ ëûå, n = 50 Ìî ëî äûå, n = 50 Ïî äðî ñò êè, n = 40

Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ìî ìåíò ðàç âè òèÿ ïñè õî çà (ëåò) 42,44±0,25 23,18±0,21 17,23±0,13

Âîç ðàñò ïåð âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ëåò) 17,08±0,21 12,76±0,21*# 11,28±0,28*#

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (ëåò) 22,48±0,38 15,43±0,18*# 13,87±0,14*#

Äëè òå ëü íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç íèê íî âå íèÿ ÀÏ (ëåò) 16,28±0,43 6,50±0,23*# 2,85±0,15*#

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (ëåò) 27,52±0,40 17,68±0,21*# 15,41±0,10*#

Ñó òî÷ íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü (ìë) 439,00±21,30 559,00±19,04* 485,00±19,13*

Ðàç âè òèå ïñè õî çà ïî ñëå îò ìå íû àë êî ãî ëÿ (äíè) 2,98±0,16 3,32±0,20# 2,15±0,22*

Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñè õî çà (äíè) 3,58±0,15 3,36±0,21# 2,51±0,18*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé çðå ëûõ ëèö; # — ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ïî äðî ñò êî âîé è ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïîé; ð<0,05



êî äî ñòèã íó òûé ïî êà çà òåëü c2
äîñò = 12,717, ñî îò âåò -

ñò âó þ ùèé ð<0,05, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â ãðóï ïàõ ïî áî ëü øåé ÷àñ òî òå
íà ñëå äñòâåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè â ïî äðî ñò êî âîé ãðóï ïå 
ñî ÷å òàí íûì àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé è ÀÏ.

Àíàëèç ëè÷ íîñ òíûõ äå âè à öèé â òðåõ ñðàâ íè âà å -
ìûõ ãðóï ïàõ ïî êà çàë, ÷òî â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ -
íîé ãðóï ïàõ ïðå îá ëà äà ëè ëè öà ñ ýêñ ïëî çèâ íû ìè è íå -
óñòîé ÷è âû ìè ÷åð òà ìè â ïðå ìîð áè äå, â ãðóï ïå ñðàâ íå -
íèÿ ïðå îá ëà äà ëè ëè öà ñ ýêñ ïëî çèâ íû ìè, êîí ôîð ìíû -
ìè è íå óñòîé ÷è âû ìè ÷åð òà ìè. Ðàñ ïðå äå ëå íèå áîëü -
íûõ ïî ãðóï ïàì ÿâ ëÿ ëîñü óñëîâ íûì, èáî õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè èí äè âè äà îöå íè âà ëèñü ïî êëè -
íè êå ïðå îá ëà äà þ ùèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â öå ëîì, ïðå ìîð -
áèä íûé êîí ñòè òó öè î íàëü íî-õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèé òèï
ó áîëü íûõ â ñðàâ íè âà å ìûõ ðàç íî âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ
ðàñ ïðå äå ëåí îäè íà êî âî (c2

êð(0,05; s = 14) = 23,685,
c2

äîñò = 18,286). 
Îöå íè âàÿ è ñðàâ íè âàÿ ðîëü êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè

â òðåõ ãðóï ïàõ, áû ëî ïî ëó ÷å íî çíà ÷å íèå c2 = 46,01, ñî -
îò âå òñòâó þ ùåå ð<0,05 è óêà çû âà þ ùåå íà èìå þ ùè å ñÿ
äîñ òî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî ðàñ ïðå äå ëå íèþ äàí íî ãî ïðè -
çíà êà. Î÷å âèä íî, ÷òî â ìî ëî äåæ íîé è ïîä ðîñ òêî âîé
ãðóï ïàõ â ïðå ìîð áè äå ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ òà êèå çà áî ëå -
âà íèÿ, êàê ×ÌÒ, âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû, à òàê æå ðàç ëè÷ -
íàÿ ñî ÷å òàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ. Â ãðóï ïå çðå ëûõ ëèö ÷à ùå
âñòðå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé
ñèñ òå ìû. Ïðè ñðàâ íå íèè êà ÷åñ òâåí íûõ ïî êà çà òå ëåé, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèõ àë êî ãîëü íóþ çà âè ñè ìîñòü, áû ëè ïî ëó ÷å -
íû ñëå äó þ ùèå ðå çóëü òà òû. Ðàç ëè ÷èÿ ïî òè ïó òå ÷å íèÿ â
òðåõ ãðóï ïàõ ïðè äîñ òèã íó òîì çíà ÷å íèè c2 = 56,857, ñî -
îò âå òñòâó þ ùåå âå ëè ÷è íå ð < 0,05 ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è -
ìû è ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî, â îò ëè ÷èå îò çðå ëûõ
áîëü íûõ, â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äåæ íîì âîç ðàñ òå ÀÏ
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì ìîë íè å íîñ íî ãî è âû ñî êîï ðîã ðå äè -
åí òíî ãî òå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488, c
2
äîñò = 56,857. Ïî ñòðóê òó -

ðå àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ) ÷à ùå
âñòðå ÷à ëèñü âà ðè àí òû ðàç âåð íó òî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà è àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ñ ñó äî ðîæ íû ìè ïðè ñòó -
ïà ìè c2

êð(0,05; s = 10) = 18,307; c2
äîñò = 22,73;

c2
êð<c2

äîñò. Ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ãðóïï äîñ òî âåð íî ðàç ëè -
÷à þò ñÿ. Ó âçðîñ ëûõ ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó åò ÀÀÑ ñ
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, â òî âðå ìÿ êàê
â ìî ëî äåæ íîé è ïîä ðîñ òêî âîé ãðóï ïàõ ýòîò âà ðè àíò
ÀÀÑ âñòðå ÷à åò ñÿ ÷à ùå, è îí, ïî ìíå íèþ À.À. Ïîð -
òíî âà è È.Í. Ïÿò íèö êîé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä èê òî ðîì âîç -
íèê íî âå íèÿ ÀÏ. Ïî ëó ÷å íû ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå
ðàçëè ÷èÿ è ïî ôîð ìàì ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî â ãðóï -
ïàõ — c2

êð(0,05; s = 10) = 18,307; c2
äîñò = 42,35;

c2
êð<c2

äîñò. Ïðè äîñ òèã íó òîì çíà ÷å íèè c2 ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ ïðè çíà êîâ ïî ãðóï ïàì äîñ òî âåð íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ. 
Ó ìî ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè ðå æå âñòðå ÷à þò ñÿ òà êèå
ôîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êàê ïñåâ äî çà ïîé íîå

ïüÿ íñòâî, íî ñó ùåñ òâåí íî ÷à ùå — ïî ñòî ÿí íîå ïî -
òðåá ëå íèå ñ âû ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ. Â ïîä ðîñ òêî -
âîé ãðóï ïå ïðå îá ëà äà åò ïñåâ äî çà ïîé íûé òèï ïüÿ -
íñòâà, à òàê æå èìå ëèñü òà êèå ôîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, êàê îä íî êðàò íûå àë êî ãîëü íûå ýêñ öåñ ñû. Âî
âçðîñ ëîé ãðóï ïå ÷àñ òî òà âñòðå ÷à å ìîñ òè ïî ñòî ÿí íûõ
ôîðì ïüÿ íñòâà ñ íèç êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ çíà ÷è òåëü íî
âû øå, íå æå ëè â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äåæ íîì âîç ðàñ -
òå. Â áîëü øåé ÷àñ òè ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé
ãðóï ïû ÀÏ âîç íè êà þò íà ôî íå II ñòà äèè àë êî ãîëü íîé 
çà âè ñè ìîñ òè, â òî âðå ìÿ êàê âî âçðîñ ëîé ãðóï ïå ÷à ùå
âñòðå ÷à þò ñÿ âî II—III è III ñòà äè ÿõ (c2

êð(0,05;
s = 6) = 12,592; c2

äîñò = 51,83; c2
êð<c2

äîñò). Â öå -
ëîì, ÷àñ òî òà ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, îá -
óñëîâ ëåí íîé àë êî ãî ëèç ìîì â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ,
ðàñ ïðå äå ëå íà îäè íà êî âî: c2

äîñò = 23,107 è íå çíà ÷è -
òåëü íî ïðå âîñ õî äèò êðè òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå c2

êð(0,05;
s = 12) = 21,026, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î âû ñî êîé äî ëå 
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé àë êî ãîëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè (àë êî ãîëü íî ãî ãå ïà òî çà, íå ôðî ïà òèè, ýí -
öå ôà ëî- è ïî ëè íåé ðî ïà òèè) âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ, ÿâ -
ëÿ þ ùèõ ñÿ áëà ãîï ðè ÿò íûì ôî íîì äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ
ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ðàç ëè ÷èÿ êà ñà þò ñÿ ëèøü
áîëü øåé ÷àñ òî òû ó çðå ëî ãî íà ñå ëå íèÿ àë êî ãîëü íîé
êàð äè î ìè î ïà òèè.

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äà â
ñðåä íåì ñî ñòà âè ëà: ó ïî äðî ñò êîâ — 2,51±0,18 äíÿ; ó
ìî ëî äûõ — 3,36±0,21 äíÿ, ó âçðîñ ëûõ —
3,58±0,15 äíÿ. Ïðî âî öè ðó þ ùèå ôàê òî ðû íà áëþ äà -
ëèñü ó 15 áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû (14 ìî ëî äûõ è
îäèí ïî äðî ñ òîê) è ó 11 ÷åë. êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.
Èìå ëè ìåñ òî òðàâ ìû (÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå, ïî çâî íî÷ -
íè êà), ðà íå íèå, îñòðûå ïðî ñòóä íûå çà áî ëå âà íèÿ, ïå -
ðå óòîì ëå íèå, àëè ìåí òàð íàÿ äè ñò ðî ôèÿ, îáî ñòðå íèå
õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ïðè ýòîì ñëå äó åò îá ðà òèòü 
âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ïðî âî öè ðó þ ùèå ôàê òî ðû íà ÷è íà -
þò èã ðàòü ðîëü â âîç íèê íî âå íèè ÀÏ ñ óâå ëè ÷å íè åì
âîç ðàñ òà. Òàê, â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå âñå ãî ëèøü â
îä íîì ñëó ÷àå ïî ÿâ ëå íèþ ïñè õî çîâ ñïî ñîá ñò âî âà ëè
ïðî âî öè ðó þ ùèå ôàê òî ðû. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü «ñó -
õî ãî ïðî ìå æóò êà», ò.å. ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ â ñðàâ íè -
âà å ìûõ ãðóï ïàõ òàê æå èìåë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå
ðàçëè ÷èÿ. Òàê, ó áî ëü íûõ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà àë -
êî ãî ëü íûå ïñè õî çû âîç íè êà ëè ïðè ìå íü øåé ïðî äîë -
æè òå ëü íî ñòè àá ñòè íåí ò íûõ ÿâ ëå íèé, ïðåä øå ñò âó þ -
ùèõ äå áþ òó ïñè õî çà. Ïðè ñðàâ íå íèè ñðåä íåé ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè ïñè õî çà â äíÿõ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â
ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ îò -
ëè ÷à þò ñÿ ìå íü øåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ, ÷åì ó çðå -
ëûõ áîëü íûõ è ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Ãðóï ïû ìî ëî -
äåæ íàÿ è çðå ëàÿ ïî äàí íî ìó ïî êà çà òå ëþ ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä îá
îò ñóò ñò âèè ðàç ëè ÷èé â äëè òå ëü íî ñòè ÀÏ â ýòèõ ïî ïó -
ëÿ öè ÿõ.
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Àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà ãðóï ïîé 34 ìî ëî äûõ
ëèö è ãðóï ïîé 30 ïîä ðîñ òêîâ, êîí òðîëü íàÿ — 37 ÷åë. â
âîç ðàñ òå 40—45 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äó å ìûõ áîëü -
íûõ ñî ñòà âèë: â ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå — 22,88±0,25 ãî äà;
â ïîä ðîñ òêî âîé — 17,10±0,15 ãî äà; âî âçðîñ ëîé —
42,49±0,29 ãî äà. Ïî êëè íè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðå â îñíîâ -
íîé ãðóï ïå ïðå îá ëà äà ëè ñëå äó þ ùèå âè äû äå ëè ðè åâ:
ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû ñ äå ëè ðè åì, F10.40 — ó 31 ÷åë. èç
îñíîâ íîé ãðóï ïû, ñðå äè íèõ 16 ìî ëî äûõ áîëü íûõ è
15 ïîä ðîñ òêîâ. Ñîñ òî ÿ íèå îò ìå íû ñ äå ëè ðè åì è ñó äî -
ðî ãà ìè, F10.41 — ó 12 ÷åë.: 5 ìî ëî äûõ ëèö è 7 ïîä -
ðîñ òêîâ. Ñîñ òî ÿ íèå îò ìå íû, àáîð òèâ íîå, F10.4 — ó
âîñü ìè ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû, â òîì ÷èñ ëå ó
òðåõ ìî ëî äûõ è ïÿ òè ïîä ðîñ òêîâ. Ìóñ ñè òè ðó þ ùèé
äå ëè ðèé äè àã íîñ òè ðî âàí ó 13 áîëü íûõ (ó òðåõ ïîä -
ðîñ òêîâ è 10 ìî ëî äûõ). Äîñ òèã íó òîå çíà ÷å íèå c2,
ðàâ íîå 14,508, ñî îò âå òñòâó þ ùåå çíà ÷å íèþ ð<0,05,
ñâè äå ò åëüñòâó åò î ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷è -
ÿõ ìåæ äó ãðóï ïà ìè. Äàí íûå ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à þò ñÿ â
îò ñó òñòâèè â çðå ëîì âîç ðàñ òå àáîð òèâ íûõ ôîðì, ðàç ëè÷ -
íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ âà ðè àí òîâ äå ëè ðèÿ â ìî ëî äåæ íîé è
ïîä ðîñ òêî âîé ãðóï ïå: ïðå îá ëà äà íèå â ïîä ðîñ òêî âîì
âîç ðàñ òå êëàñ ñè ÷åñ êî ãî è ñó äî ðîæ íî ãî äå ëè ðèÿ, à â ìî -
ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè — êëàñ ñè ÷åñ êî ãî è ìóñ ñè òè ðó þ -
ùå ãî. (c2

êð(0,05; s = 6) = 12,592, c2
äîñò = 14,508).

Ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â êëè íè êå äå ëè ðèÿ
îò ëè ÷à ëèñü ñòà äèé íî ñòüþ, îä íà êî äëÿ ïî äðî ñò êî âîé è 
ìî ëî äåæ íîé ãðóïï áû ëî õà ðàê òåð íûì îò ñóò ñò âèå èëè
ìà ëàÿ âû ðà æåí íîñòü ñòà äèè èë ëþ çîð íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Îñî áåí íî ñòÿ ìè ÀÄ áûëè: áî ëåå âû ðà æåí -
íîå ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå ñðå äè ïî äðî ñò êîâ è
ìî ëî äå æè, âîç íèê íî âå íèå è ðàç âåð òû âà íèå êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íû íà ôî íå äèñ ôî ðèè; îò ñóò ñò âèå õà ðàê -
òåð íîé äëÿ äå ëè ðèÿ ëà áè ëü íî ñòè àô ôåê òà è ýéôî ðèè,
à òàêæå äî ñòî âåð íî áî ëåå ðåä êîå âîç íèê íî âå íèå àô -
ôåê òà òðå âî ãè. Ñëå äó åò òàêæå îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
áîëü øóþ ÷à ñ òî òó ÷à ñ òè÷ íîé àì íå çèè ïñè õî òè ÷å ñêî ãî
ïå ðè î äà ó ïî äðî ñò êîâ è ïîë íîé àì íå çèè ó ìî ëî äûõ
ëèö, â òî âðå ìÿ êàê ñðå äè ëèö çðå ëî ãî ýïè çî äà àì íå -
ñòè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà íà áëþ äà ëèñü ðå æå.

Ñî âðå ìåí íûì ïðî ÿâ ëå íè åì ïà òî ìîð ôî çà ñ÷è òà þò
îò ñóò ñò âèå õà ðàê òåð íîé äëÿ áå ëîé ãî ðÿ÷ êè ñòà äèé íî -
ñòè, èç ìå íå íèå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êàæ äîé ñòà äèè ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé, ïðè ÷åì íàè áî ëü øåå
ñìå øå íèå ñòà äèé âñòðå ÷à ëîñü â îñíîâ íîé ãðóï ïå. Íå -
êî òî ðûå ñòà äèè áî ëü íûå êàê áû "ïðî ñêà êè âà ëè", ïå -
ðå õî äÿ îò ïðî äðî ìà ëü íûõ ÿâ ëå íèé èëè îò êëè íè ÷å -
ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ ñðà çó ê ãàë ëþ öè íà òîð íî ìó íà -
ïëû âó. Ïî ý òî ìó äëÿ óäîá ñò âà îïè ñà íèÿ êëè íè êè áû -
ëî âû äå ëå íî òðè ñòà äèè: íà ÷à ëü íàÿ, ðàç ãà ðà ïñè õî çà è 
âû õî äà. ×åò âåð òóþ è ïÿ òóþ ñòà äèè ÀÄ — «ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûé» è «ìóñ ñè òè ðó þ ùèé» — ìû ðàñ ñìàò ðè -
âà ëè êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûå ôîð ìû ïñè õî òè ÷å ñêî ãî

ðàñ ñòðîé ñò âà, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ÌÊÁ-10 â ðàì êàõ òÿ -
æå ëî ãî äå ëè ðèÿ. Èíè öè à ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà áû ëè
ïðåä ñòàâ ëå íû ñëó õî âû ìè è çðè òåëü íû ìè ãàë ëþ öè íà -
öè ÿ ìè, àô ôåê òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Èëëþ çèè êàê
ïðè çíàê íà ÷à ëü íîé ñòà äèè ÀÄ ðå æå âñòðå ÷àë ñÿ ó ëèö
îñíîâ íîé ãðóï ïû, èìå ëè íå ÷åò êîñòü, ðàç ìû òîñòü è
áû ñò ðî èñ ÷å çà ëè. Ñðàâ íè âàÿ îñíîâ íûå ïî êà çà òå ëè ñî -
ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé â
áàë ëàõ, ìû íå íà áëþ äà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ
ðàç ëè ÷èé ïðè êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êå ñèì ï òî ìîâ.
Ðàç ëè ÷èÿ êîñ íó ëèñü ëèøü ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ. Ïðè àíà ëè çå
âû ðà æåí íî ñòè ðàç ëè÷ íûõ ïðè çíà êîâ ïðè äå ëè ðèè
óñòà íîâ ëå íî (êðè òå ðèé c2), ÷òî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè -
çíà êîâ äëÿ ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî ðàç ëè ÷à þò ñÿ: c2

äîñò = 125,11 ñó ùå ñò âåí -
íî ïðå âû øà åò c2

êð(0,05; s = 34) = 48,602. 
Ó áîëü íûõ çðå ëî ãî âîç ðàñ òà — áîëü øàÿ ñòå ïåíü

âû ðà æåí íîñ òè òà êèõ ñèì ïòî ìîâ, êàê òðå âî ãà, ñòðàõ,
ñëó õî âûå è òàê òèëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè. Â íà ÷àëü íîé
ñòà äèè îá ðà ùà ëî íà ñå áÿ âíè ìà íèå èç ìå íå íèå àô ôåê -
òèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îäíà êî, â îò ëè ÷èå îò êëàñ ñè ÷åñ -
êèõ ôîðì äå ëè ðèÿ ó çðå ëûõ ëèö, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê -
òåð íû ìè áû ëè îá ùåå îæèâ ëå íèå, ñó åò ëè âîñòü, òî ðîï -
ëè âîñòü, ñâî å îá ðàç íàÿ «âå ñå ëîñòü», ó ìî ëî äå æè íà
ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà ëè äåï ðåñ ñèâ íî-çëîá íûé àô ôåêò 
è ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå. Îáùèé ôîí íà ñòðî å -
íèÿ áûë äèñ ôî ðè÷ íûì, óãðþ ìûì, çëîá íûì, ïîä àâ -
ëåí íî-òðå âîæ íûì, ðå æå äåï ðåñ ñèâ íûì ñ õà ðàê òåð íû -
ìè âñïûø êà ìè íå äî â îëüñòâà, ðàç äðà æè òåëü íîñ òè è
äà æå ãíåâ ëè âîñ òè. Âî âçðîñ ëîé ãðóï ïå â áîëü øè íñòâå 
ñëó ÷à åâ äèñ ôî ðèÿ îò ñó òñòâó åò è äîñ òî âåð íî ÷à ùå ñî -
ïðî âîæ äà åò ÀÄ â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé ãðóï -
ïàõ — (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 39,55;

c2
êð<c2

äîñò). Êëàñ ñè ÷åñ êàÿ òðå âî ãà ó áîëü íûõ ìî ëî -
äî ãî âîç ðàñ òà âñòðå ÷à ëàñü ðå æå, íå æå ëè ñðå äè áîëü -
íûõ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû è îò ñó òñòâî âà ëà ñðå äè ïîä -
ðîñ òêîâ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 27,77;

c2
êð> c2

äîñò). Êðî ìå ýòî ãî, â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî -
äåæ íîé ãðóï ïàõ çíà ÷è òåëü íî ðå æå âñòðå ÷à ëèñü ýé ôî -
ðèÿ è ëà áèëü íîñòü àô ôåê òà (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; 
c2

äîñò = 21,62; c2
êð<c2

äîñò.). Óìå ðåí íî âû ðà æåí íàÿ ýé -
ôî ðèÿ ÷à ùå íà áëþ äà ëàñü ó âçðîñ ëûõ. Ó ìî ëî äûõ áîëü -
íûõ ýé ôî ðèÿ ïðàê òè ÷åñ êè íå âñòðå ÷à åò ñÿ.

Â ñòðóê òó ðå çðè òåëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà íà ìè áû ëè âû -
äå ëå íû ïîä ãðóï ïû ñ àí òðî ïî ìîð ôíû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè, 
ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè îò äåëü íûõ ïðåä ìå òîâ, çî î ëî ãè ÷åñ êè ìè è 
ñöå íî ïî äîá íû ìè. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðàñ òíûì ãðóï ïàì
äëÿ íèõ èìå åò ñòà òèñ òè ÷åñ êè ïîä òâåð æäåí íûå ðàç ëè ÷èÿ
(c2

êð(0,05; s = 6) = 12,592, c
2
äîñò = 20,94). Â ïîä ðîñ -

òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé ïîä ãðóï ïàõ çíà ÷è òåëü íî ðå æå,
íå æå ëè â çðå ëîì âîç ðàñ òå, âñòðå ÷à þò ñÿ ñöå íî ïî äîá -
íûå ãàë ëþ öè íà öèè, à ïðå îá ëà äà þò ïðî ñòûå ãàë ëþ öè -
íà òîð íûå îá ðà çû, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî àí òðî ïî ìîð ôíî -
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ãî ñî äåð æà íèÿ, èëè æå ãàë ëþ öè íà òîð íûå îá ðà çû îò -
äåëü íûõ ïðåä ìå òîâ.

Ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè â ñòðóê òó ðå äå ëè ðè îç íî -
ãî ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ íà áëþ äà ëèñü ó 28 áî ëü íûõ
ìî ëî äî ãî è 20 áî ëü íûõ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà.
Â öå ëîì, äëÿ âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà â ðàì êàõ àë -
êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ è äëÿ ïî äðî ñò êîâ, è äëÿ ìî ëî äûõ
ëþ äåé áî ëåå õà ðàê òåð íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íîñòü ãî ëî ñîâ. Òàê, â îñíîâ íîé ãðóï ïå ÷à ùå âñòðå ÷à -
ëèñü ìî íî ëîã è äèà ëî ãî âàÿ ðå÷ü, íå æå ëè â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå. Òà êèå ïðè çíà êè, êàê ÷èñ ëåí íîñòü ãî ëî ñîâ 
â ñëó õî âûõ ãàë ëþ öè íà öè ÿõ è èõ ñî äåð æà íèå, òàê æå
ðàñ ïðå äå ëå íû â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû
ïî-ðàç íî ìó (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488,
c2

äîñò = 20,03 è c2
êð(0,05; s = 12) = 21,026,

c2
äîñò = 41,01 ñî îò âåò ñò âåí íî). Íà âû ñî òå ãàë ëþ öè -

íà òîð íî ãî íà ïëû âà, ðå æå ïðè íà ÷à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ 
âåð áà ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà óã ðî æà þ ùå ãî ñî äåð æà íèÿ,
ó áî ëü íûõ ïî ÿâ ëÿ ëèñü îò äåëü íûå áðå äî âûå èäåè, êî -
òî ðûå è îïðå äå ëÿ ëè ïî âå äå íèå áî ëü íûõ. Ïî ñî äåð æà -
íèþ, ÷à ùå âñå ãî èìå ëè ìåñ òî áðå äî âûå èäåè ïðå ñëå -
äî âà íèÿ è ôè çè ÷å ñêî ãî óíè÷ òî æå íèÿ. Äëÿ áðå äî âûõ
èäåé ðàñ ïðå äå ëå íèÿ èìå þò ïîë íî ñòüþ äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ (p<0,001). Òàê, íà ïðè ìåð, ñðå äè ïî äðî ñò -
êîâ îò ìå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè òî ëü êî ìà íèè ïðå ñëå äî âà íèÿ.
Ïî êà çà òåëü êðè òå ðèÿ Ïèð ñî íà — c2

äî ñò = 18,36 ïî -
çâî ëÿ åò ñó äèòü î ðåä êîé ÷à ñ òî òå òàê òè ëü íûõ, ðî òîã ëî -
òî÷ íûõ ãàë ëþ öè íà öèé è èë ëþ çîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â
ïî äðî ñò êî âîé è ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå (êðè òè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå ïî êà çà òå ëÿ — c2

êð(0,05; s = 10) = 18,31).
Ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå áû ëî îò ìå ÷å íî âî âñåõ
ñëó ÷à ÿõ è èìå ëî ðàç íóþ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè. Äå -
ëè ðèè ñî ïðî âîæ äà ëèñü áî ëåå âû ðà æåí íûì âîç áóæ äå -
íè åì â ïîä ãðóï ïå ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëèö
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 28,2;

c2
êð<c2

äîñò). Íà âû õî äå èç ïñè õî çà â ïî äðî ñò êî -
âî-ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå ÷à ùå îò ìå ÷à ëàñü ïîë íàÿ àì íå -
çèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äà, ÷åì â çðå ëîì âîç ðà ñ òå,
ïðè ýòîì ÷à ñ òè÷ íàÿ àì íå çèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äà
ïðå îá ëà äà ëà ó ïî äðî ñò êîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ìî ëî äûõ
ëþ äåé ÷à ùå âñòðå ÷à ëàñü ïîë íàÿ àì íå çèÿ. c2

êð(0,05;
s = 4) = 9,488; c2

äîñò = 15,497; c2
êð<c2

äîñò.

Àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà 23 áî ëü íû ìè, èç
íèõ 13 ìî ëî äûõ ëèö è 10 ïî äðî ñò êîâ, êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà — 10 ÷åë. Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äó å ìûõ
áîëü íûõ ñî ñòà âèë: â ìî ëî äåæ íîé ãðóï ïå —
23,62±0,40 ãî äà; â ïî äðî ñò êî âîé — 17,60±0,22 ãî -
äà; âî âçðîñ ëîé — 42,30±0,58 ãî äà. Íà ÷è íàë ñÿ ÀÃ
âíå çàï íî, íà ôî íå íå ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ.

Îñíîâ íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè åì ðàç -
âåð íó òî ãî ïñè õî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ âåð áà ëü íûé ãàë ëþ öè íîç.
Îñíîâ íàÿ åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ — èñ òèí íûå ñëó õî âûå

ãàë ëþ öè íà öèè. Ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïî ïðå îá -
ëà äà íèþ ìî íî ëî ãà, äèà ëî ãà èëè ïî ëè âî êà ëü íî ãî ãàë -
ëþ öè íî çà íå óñòà íîâ ëå íî (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488,
c2

äîñò = 6,977.
Ñî îò íî øå íèå ñëó õî âûõ ãàë ëþ öè íà öèé ïî ñî äåð -

æà íèþ èìå åò ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ â
âè äå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì
(c2

êð(0,05; s = 8) = 15,507, c2
äîñò = 20,673). Ó ëèö 

ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà è ïî äðî ñò êîâ ñî äåð æà íèå âåð áà -
ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà íî ñèò óã ðî æà þ ùèé è îá âè íÿ þ -
ùèé õà ðàê òåð, â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ
ïðå îá ëà äà þò êîì ìåí òè ðó þ ùèå ãàë ëþ öè íà öèè. Îöå -
íè âàÿ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè îò äå ëü íûõ ïðè çíà êîâ
ïðè ÀÃ, íà ìè áû ëè ïðî èç âå äå íû ðàñ ÷å òû, êî òî ðûå
ïî êà çà ëè, ÷òî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè çíà êîâ äëÿ ðàç ëè÷ -
íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ðàç ëè -
÷à þò ñÿ: c2

äîñò = 63,74 ïðå âû øà åò c2
êð(0,05;

s = 30) = 43,773. Äàí íûé ðå çó ëü òàò èë ëþ ñò ðè ðó åò -
ñÿ, íà ïðè ìåð, òåì ôàê òîì, ÷òî â ìî ëî äîì è ïî äðî ñò -
êî âîì âîç ðà ñ òå ïà öè åí òû ãî ðàç äî ÷à ùå èñ ïû òû âà þò
ñòðàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. 

Ïðè îöåí êå ñî ìà òè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÃ óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî äàí íûé âèä ïñè õî çîâ âîç íè êà åò ÷à ùå íà
ôî íå ãè ïî òåí çèè, íå æå ëè íà ôî íå âû ñî êî ãî äàâ ëå íèÿ
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå. Â òî æå âðå ìÿ ïñè õî òè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íîé ïà -
òî ëî ãèåé ñî ñòî ðî íû ÆÊÒ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ äèñ ïåï -
ñè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è ïà òî ëî ãèåé ïå ÷å íè, ïî
ñðàâ íå íèþ ñî âçðîñ ëû ìè áî ëü íû ìè. Ñðàâ íè âàÿ êî ëè -
÷å ñò âåí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïðè çíà êîâ â áàë ëàõ, ìû
íå ïî ëó ÷è ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â òðåõ
ãðóï ïàõ. Ñðåä íèé áàëë ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå ðàç ëè ÷à -
åò ñÿ (êðè òå ðèé Êðó ñ êà ëà—Óîë ëè ñà, p = 0,945).
Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ýòèõ áàë ëîâ ðàâ íû 0,86±0,15;
0,92±0,16; 0,89±0,23 ñî îò âåò ñò âåí íî äëÿ âçðîñ ëûõ,
ìî ëî äûõ è ïî äðî ñò êîâ.

Îöå íè âàÿ ÷àñ òî òó âîç íèê íî âå íèÿ êëè íè ÷åñ êè çíà ÷è -
ìûõ ñèì ïòî ìîâ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïñè õî ìî òîð íîå
âîç áóæ äå íèå è ñòå ïåíü åãî âû ðà æåí íîñ òè â òðåõ ñðàâ -
íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ, ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå ðàç ëè ÷à åò ñÿ
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 8,54; c2

êð>c2
äîñò).

Ñòå ïåíü àô ôåê òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïðè ñðàâ íå íèè èìå ëè
äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ. Òàê, ó ïîä ðîñ òêîâ ïðå îá ëà äà þò
âû ðà æåí íàÿ äèñ ôî ðèÿ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
c2

äîñò = 12,078; c2
êð<c2

äîñò) è àô ôåêò ñòðà õà
(c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488; c2
äîñò = 10,257;

c2
êð<c2

äîñò). Ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè òðå âî ãè âî âñåõ
òðåõ ãðóï ïàõ îäè íà êî âà (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
c2

äîñò = 3,39; c2
êð>c2

äîñò). Ëþ öèä íûå ïðî ìå æóò êè
èìå ëè ìåñ òî âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ è íå ðàç ëè ÷à ëèñü ïî 
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
c2

äîñò = 7,252; c2
êð>c2

äîñò). Àìíåçèÿ ïñè õî òè ÷åñ êî -
ãî ïå ðè î äà âñòðå ÷à ëàñü ñ ðàâ íîé ÷àñ òî òîé âî âñåõ òðåõ 
èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ (c2

êð(0,05; s = 4) = 9,488;
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c2
äîñò = 5,549; c2

êð>c2
äîñò). Ïðè ãàë ëþ öè íî çàõ â

ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ óñòà íîâ ëå íî îäè íà êî âîå
(c2

êð(0,05; s = 6) = 12,59, c2
äîñò = 8,349) ñî îò íî øå -

íèå ñëó õî âûõ ãàë ëþ öè íà öèé è áðå äî âûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Ðàç íî âèä íîñ òè áðå äî âûõ èäåé ïî ñî äåð æà íèþ äëÿ
âçðîñ ëûõ, ïîä ðîñ òêîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé èìå þò îäè -
íà êî âîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷àñ òîò ïðî ÿâ ëå íèÿ (c2

êð(0,05; 
s = 6) = 12,592, c2

äîñò = 10,076). Âû õîä èç ïñè õî çà
áûë êðè òè ÷åñ êèì è ëè òè ÷åñ êèì. Êðè òè ÷åñ êèé âû õîä
èç ïñè õî çà, èñ õî äÿ èç ïðî à íà ëè çè ðî âàí íûõ äàí íûõ,
áî ëåå õà ðàê òå ðåí äëÿ ïîä ðîñ òêî âî ãî è ìî ëî äåæ íî ãî
âîç ðàñ òà êàê âà ðè àíò áî ëåå ëåã êî ãî òå ÷å íèÿ ïñè õî çà,
à âîò äëÿ ãðóï ïû ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà òè ïè ÷åí ëè òè ÷åñ -
êèé âû õîä èç ïñè õî çà êàê âà ðè àíò áî ëåå íå áëà ãîï ðè -
ÿò íî ãî òå ÷å íèÿ ïñè õî çà (c2

êð(0,05; s = 2) = 5,991;
c2

äîñò = 11,919; c2
êð<c2

äîñò).
Ñðå äè áîëü íûõ ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà íà áëþ äà ëàñü

íà è áî ëåå âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà ðå öè äè âè ðî âà íèÿ ÀÏ. Ïðè 
ñðàâ íå íèè ÷àñ òî òû ïî âòîð íûõ ïñè õî çîâ â îñíîâ íîé è
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ìî ëî äîì è 
ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ÷àñ òî òà ïî âòîð íûõ ïñè õî çîâ
âû øå, íå æå ëè â çðå ëîì âîç ðàñ òå. c2

êð(0,05;
s = 2) = 5,991; c2

äîñò = 9,29; c2
êð<c2

äîñò. Òå ÷å íèå
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè óòÿ æå ëÿ ëîñü ïî ñëå ïå ðåíå -
ñåí íî ãî ïñè õî çà è ïî çà ìå ÷à íè ÿì ñà ìèõ áîëü íûõ, è ïî 
çà ÿâ ëå íè ÿì èõ ðî äñòâåí íè êîâ: óäëè íÿ ëèñü ïå ðè î äû
çà ïîé íî ãî ïüÿ íñòâà, êî ðî ÷å ñòà íî âè ëèñü ñâåò ëûå ïðî -
ìå æóò êè, îò ìå ÷àë ñÿ ïå ðå õîä ê óïîò ðåá ëå íèþ ñóð ðî -
ãàò íî ãî àë êî ãî ëÿ, íà ðàñ òà ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãîëü íîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè è ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè. Äàí íîå
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî ïîä òâåð æäà åò ñÿ ðàç ëè÷ íîé ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òüþ ðå ìèñ ñèé ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ïñè õî çà.
Ïî ëó ÷å íû ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïðè ñðàâ -
íå íèè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òî òû ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ðå -
ìèñ ñèé (c2

êð(0,05; s = 8) = 15,507, c2
äîñò = 31,976)

ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ÀÏ. Ïðè äîñ òèã íó òîì çíà ÷å íèè
c2, ñî îò âå òñòâó þ ùèì ð < 0,05, î÷å âèä íî îò ñó òñòâèå
ðå ìèñ ñèè â 50—55% ñëó ÷à åâ â ìî ëî äåæ íîé è ïîä -
ðîñ òêî âîé ãðóï ïå.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè áû ëè óñòà -
íîâ ëå íû ôàê òî ðû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå âîç íèê íî âå íèþ
ÀÏ â ïîä ðîñ òêî âîé è ìî ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè: âû ñî -
êàÿ äî ëÿ íà ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè ñî ÷å òàí íûì
àë êî ãî ëèç ìîì îá îèõ ðî äè òå ëåé è ÀÏ, ïðå îá ëà äà íèå
ýêñ ïëî çèâ íûõ è íå óñòîé ÷è âûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà, áîëü -
øàÿ ÷àñ òî òà êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè, âû ñî êàÿ äî ëÿ
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé àë êî ãîëü íî ãî ãå -
íå çà, ðàí íèé âîç ðàñò ïåð âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è
âîç ðàñò íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ïüÿ íñòâà, ìåíü øàÿ
äëè òåëü íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ê ìî ìåí òó âîç íèê íî âå íèÿ
ïåð âî ãî ïñè õî çà, áîëü øàÿ ñó òî÷ íàÿ òî ëå ðàí òíîñòü.

Îïðå äå ëå íû êëè íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè, õà ðàê òåð íûå
äëÿ ÀÄ è ÀÃ â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äîì âîç ðàñ òå,
ïðè ýòîì óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî âòîð íûå ïñè õî çû äîñ òî -
âåð íî ÷à ùå âîç íè êà þò â ìî ëî äåæ íîé ïî ïó ëÿ öèè
(74%) è â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå (57,5%). Òå ÷å íèå
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ïñè õî -
çà â ïîä ðîñ òêî âîì è ìî ëî äåæ íîì âîç ðàñ òå óòÿ æå ëÿ -
åò ñÿ, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåíü øåé ÷àñ òî òîé ðå ìèñ ñèé 
è èõ êî ðîò êîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñî
çðå ëû ìè áîëü íû ìè.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü â äàëü -
íåé øåì äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ òâà
áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è ïðî ôè ëàê òè êó
àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ. Ó÷è òû âàÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
î ñî ÷å òà íèè ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà âîç íèê íî âå -
íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ (ñå ìåé íûõ è èí äè -
âè äó àëü íûõ, òà êèõ, êàê âû ñî êàÿ íà ñëå äñòâåí íàÿ îò ÿ -
ãî ùåí íîñòü ïî àë êî ãî ëèç ìó, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ×ÌÒ è
çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè â àíàì íå çå, ïðå îá ëà äà íèå ýêñ ïëî -
çèâ íûõ è íå óñòîé ÷è âûõ ÷åðò õà ðàê òå ðà, äå âè à öèè ïî -
âå äå íèÿ), öå ëå ñî îá ðàç íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî âå äå íèå 
ìå äè êî-ãå íå òè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ äå òåé è ïîä -
ðîñ òêîâ, èìå þ ùèõ ñî ÷å òà íèå òà êèõ ôàê òî ðîâ è èõ ïî -
ñëå äó þ ùåå íà áëþ äå íèå. Ëå ÷å íèå ÀÏ â äàí íîé âîç -
ðàñ òíîé êà òå ãî ðèè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, äîë æíî áûòü
íà ïðàâ ëå íî íà óìåíü øå íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
ýí öå ôà ëî ïà òèè èëè íà ñíè æå íèå ðèñ êà åå âîç íèê íî âå -
íèÿ ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî ïñè õî òè ÷åñ êî ãî ýïè çî äà: ëå -
÷å íèå äîë æíî ïðî âî äèòü ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìàñ ñèâ -
íûõ äåç èí òîê ñè êà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðî âå äå íè åì 
òå ðà ïèè íî îò ðîï íû ìè è íå é ðî ìå òà áî ëè ÷åñ êè ìè ïðå -
ïà ðà òà ìè â âû ñî êèõ äî çàõ ñ ïåð âûõ äíåé ëå ÷å íèÿ, ñ
îá ÿ çà òåëü íûì âêëþ ÷å íè åì â ëå ÷åá íûå ïðî ãðàì ìû ãå -
ïà òîï ðî òåê òîð íûõ ñðåäñòâ. Ââè äó âû ñî êîé äî ëè äèñ -
ôî ðè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ â êëè íè êå ïñè õî çà íå îá õî äè -
ìî íà çíà ÷å íèå ïðå ïà ðà òîâ íîð ìî òè ìè êîâ ñ ðàí íèõ
ýòà ïîâ ëå ÷å íèÿ, íà âòî ðîì ýòà ïå — ïðè ñî å äè íå íèå
êîð ðåê òî ðîâ ïî âå äå íèÿ; óâå ëè ÷å íèå ñðî êîâ ñòà öè î -
íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ äî 45 ñóò, âêëþ ÷å íèå â ïðî ãðàì ìó
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé, â äàëü íåé øåì — ïðî äîë æå íèå èõ íà àì áó ëà òîð -
íîì ýòà ïå.
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AL CO HO LIC PSYC HO SES AT THE TE EN-AGE AND YOUTH

NOVIKOV E.M., LYOVOCHKINA O.V.

The com pa ra ti ve in ter g ro up ana ly sis of the ma in cli nic in di ca tors of al co hol de pen den ce and pre mor bid fac tors, ma de du ring the exa mi na ti on of pa ti -

ents among which the re we re 40 te e na gers and 50 young pe op le, hel ped to sin g le out risk fac tors of the on set of al co ho lic psyc ho ses at the te en-age

and youth. Al co ho lic psyc ho ses at the te en-age and youth we re as cer ta i ned to be the re sults of hig h ly-pro gre di ent al co ho lism with high spe ci fic gra vi ty 
of he re di ta ry lo ad and to ap pe ar in ca se of less du ra ti on of al co hol de pen den ce with high to le ran ce to wards al co hol in com pa ri son with ma tu re pa ti -

ents. That com pa ra ti ve in ter g ro up ana ly sis re gar ded the ma in cli nic-psyc ho pat ho lo gi cal signs of al co ho lic psyc ho ses of three exa mi ned age brac kets. 
That hel ped to sys te mi ze and ob ta in mo re spe ci fic in for ma ti on abo ut the ma in cli nic signs of al co ho lic psyc ho ses at the te en-age and youth.

Key words: al co hol de pen den ce, de li ri um tre mens, al co ho lic hal lu ci no sis, te en-age, youth, pat ho mor p hism of al co ho lic psyc ho ses

80

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß


