
ISSN 1682—8313 81

Êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 

ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì

ÁÈÑÀËÈÅÂ Ð.Â. ê.ì.í., äîê òî ðàíò Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ç ä ðà âà, 

119002, Ìî ñê âà, Ìàë. Ìî ãè ëü öåâ ñêèé ïåð., 3, òåë.: 8 (499) 241-06-03. 

E-ma il: ra fa el bi sa li ev@gma il.com

Îïè ñû âà þò ñÿ êëè íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè àë êî ãî ëèç ìà, ñî ÷å òà þ ùå ãî ñÿ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì.
Ñ ýòîé öåëüþ îá ñëå äî âà íî 40 áîëü íûõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì è 71 áîëü íîé áåç ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Â öå ëîì, ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå óñó ãóá ëÿ åò òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà. Ñèñ òå ìà òè çà öèÿ ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûõ è ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå îïðå äå ëå íèå êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé íà ðàç ëè÷ -
íûõ ýòà ïàõ òå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ñî ÷å òà íèè ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì äèê òó åò íå îá õî -
äè ìîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ, èìå þ ùèõ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ïðè âíåä ðå -
íèè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê òè êè, ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè è ïñè õî òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õè àò ðèÿ, íà ðêî ëî ãèÿ, àë êî ãî ëèçì, ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå

Ââåäåíèå

Î
áùåï ðèç íàí íî, ÷òî îáú åê òèâ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè îñò ðî òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â ñòðà íå 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñìåð ò íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è

ñìåð ò íîñòü íà ñå ëå íèÿ îò ñëó ÷àé íûõ àë êî ãî ëü íûõ
îòðàâ ëå íèé [1, 2, 7, 9, 11, 14, 17, 22, 24, 29]. Ñëå äó -
åò îò ìå òèòü, ÷òî 42% ñà ìî ó áèéñòâ òàê èëè èíà ÷å ñâÿ -
çà íû ñ óïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ [21]. Ìû
ñî ëè äàð íû ñ ìíå íè åì Ì.Ñ. Óìàí ñêî ãî [26], êî òî ðûé 
ñ÷è òà åò, ÷òî ðàç ðà áà òû âà å ìûå ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè
ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëèç ìà ëèøü îò ÷à ñ òè îñâå ùà þò íå êî -
òî ðûå èç íèõ, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îãðà íè ÷è âà ÿñü
âî ïðî ñà ìè ýê ñò ðåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Íå -
äî ñòà òî÷ íî èçó ÷å íû êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè àë êî ãî -
ëèç ìà ó áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â èçó ÷å íèè è
îïè ñà íèè îñî áåí íî ñòåé êëè íè êè è äè íà ìè êè àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî -
âå äå íè åì.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îá ñëå äî âà íî 111 áî ëü íûõ ñ äèà ãíî çîì õðî íè ÷å ñêèé 
àë êî ãî ëèçì (çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ) — ñðåä íÿÿ
ñòà äèÿ, ôà çà ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ. F10.2.2.2,
ñðå äè êî òî ðûõ áû ëî 76 ìóæ ÷èí (68,5%) è 35 æåí -
ùèí (31,5%). Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ âà ðü è ðî âàë îò 18
äî 60 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 37±0,8 ãî äà).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëüþ ïà öè åí òû
áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: ïåð âàÿ (îñíîâ íàÿ)
ãðóï ïà — áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì
ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ); âòî ðàÿ ãðóï ïà (ñðàâ íå íèÿ) —
áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
(ÁÀ).

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè 40 ÷åë. (36,0%), èç íèõ
18 ÷åë. ìóæ ñêî ãî ïî ëà (45,0%) è 22 ÷åë. (55,0%)
æåí ñêî ãî ïî ëà. Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 71 ÷åë.
(63,9%), âêëþ ÷àÿ 58 ìóæ ÷èí (81,7%) è ñî îò âåò ñò -
âåí íî 13 æåí ùèí (18,3%). Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà -
íèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ ñî ñòà âè ëà â ñðåä íåì 13 ëåò.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñ êëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè:
1) ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ;
2) ïà ðàë ëå ëü íîå çëî óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè 

âå ùå ñò âà ìè;
3) îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ;
4) òÿ æå ëûå îð ãà íè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé

íåð âíîé ñè ñ òå ìû;
5) óì ñò âåí íàÿ îò ñòà ëîñòü (ëåã êàÿ è óìå ðåí íàÿ);
6) ñî ìà òè ÷å ñêèå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â 

ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.
Îöåí êà äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü

ìå òî äîì ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî -
íà. Êðè òå ðèé c2 Ïèð ñî íà ïî çâî ëÿ åò ñðàâ íè âàòü ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò âíå çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, ðàñ ïðå äå -
ëå íû îíè íîð ìà ëü íî èëè íåò [20].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî àíà ëèç êëè íè êî-ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, à òàê æå îöåí êà ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñîâ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì ïðî âî äè ëàñü íà âñåõ ýòà ïàõ ðå à ëè çà öèè ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé. Â äàí íîé ñòà òüå
ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ, âû ïîë íåí -
íûå íà ýòà ïå ïåð âè÷ íî ãî îñìîò ðà ïà öè åí òîâ ñ ïî äðîá -
íûì àíà ëè çîì ñâå äå íèé èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà -
öèè.

Í.Í. Èâà íåö [13] ñ÷è òà åò, ÷òî ñèì ï òî ìû, õà ðàê -
òå ðè çó þ ùèå ïåð âóþ ñòà äèþ, íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê
ñèí ä ðî ìó çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ íå èìå þò. Ïî ý òî -
ìó âñþ îïè ñàí íóþ ñèì ï òî ìà òè êó â ðàì êàõ óêà çàí íîé



ñòà äèè ìîæ íî êâà ëè ôè öè ðî âàòü êàê ïðå êëè íè ÷å ñêèé
ýòàï çà áî ëå âà íèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì â ðàñ ÷åò ïå ðè î äà
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî -
ìà îò ìå íû âêëþ ÷à ëàñü ïåð âàÿ ñòà äèÿ ñ ñî îò âåò ñò âó þ -
ùè ìè ñèí ä ðî ìà ìè: èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè, ïñè õè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ è ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûì ñèí ä -
ðî ìîì [23].

Óñòà íîâ ëåí íûå îò ëè ÷èÿ ïî äëè òåëü íîñ òè ïå ðè î äà
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ) â îá å èõ
ãðóï ïàõ ïîä òâåð æäà þò âû äâè íó òîå íà ìè êîí öåï òó àëü -
íîå ïî ëî æå íèå î ñïå öè ôè÷ íîñ òè ãðóï ïû àä äèê òèâ íûõ
ñó è öè äåí òîâ. Ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äàëü -
íûì ïî âå äå íè åì îñî áåí íîñ òüþ ÿâ ëÿ ëîñü îò íî ñè òåëü íî
ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ñèí äðî ìà îò ìå íû ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äàëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, äîñ òî âåð íî áîëü øå áû ëî ïà -
öè åí òîâ èç ãðóï ïû ÁÀÑ (10,0%) ïî ñðî êàì ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ÀÀÑ ìå íåå 12 ìåñ. (òàáë. 1). Ñà ìûé âû ñî êèé
ïî êà çà òåëü ïî äëè òåëü íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ îá íà ðó æåí â ãðóï ïå àë êî -
ãîëü íûõ ñó è öè äåí òîâ âî âðå ìåí íîì èí òåð âà ëå îò 1 ãî äà 
äî 3 ëåò — 57,5%, â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ äàí íûé ïî êà -
çà òåëü ñî ñòà âèë 23,1%. Íà ÷è íàÿ ñ ïå ðè î äà îò 4 äî
6 ëåò è äà ëåå íà áëþ äà ëàñü îá ðàò íàÿ äè íà ìè êà. Äðó ãè -
ìè ñëî âà ìè, â ïå ðè î äû îò 4 äî 6 ëåò, îò 7 äî 9 ëåò,
10 ëåò è áî ëåå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû áû -
ëî ìåíü øå (32,5% è 85,9%). Êñòà òè, ïî ëó ÷åí íûå
çíà ÷å íèÿ îïå ðå æà þò àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå äðó ãèõ àâ òî -

ðîâ. Òàê, íà ïðè ìåð, ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ó
ÁÀÑ äî øåñ òè ëåò, ïî ñî áñòâåí íûì äàí íûì, ñî ñòà âè -
ëè 92,5%, ó ÁÀ — 71,0%, à ïî äàí íûì À.Ã. Âðóá -
ëåâ ñêî ãî [8], — 74,6%, È.Ã. Óðà êî âà è Â.Â. Êó ëè -
êî âà [27], — 63,0%.

Ïî ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà óñòà íîâ ëå íû
ðàç ëè ÷èÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 1, èç êî òî ðî ãî âèä -
íî, ÷òî ó íàè ìåíü øå ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ôèê ñè ðî âàë ñÿ ìåä ëåí íîï ðîã ðå äè åí ò íûé òåìï
òå ÷å íèÿ (5,0% è 5,6%). 

Êëè íè ÷å ñêèé ïà òî ìîð ôîç àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèè
ïðè ñî ÷å òà íèè ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óòÿ æå ëå íè åì êëè íè êè àë êî ãî ëèç ìà. Îá ýòîì
ñâè äå òå ëü ñò âó þò ïî êà çà òå ëè ïî ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íî -
ìó è áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íî ìó òåì ïó òå ÷å íèÿ. Ñðåä íå -
ïðîã ðå äè åí ò íûé òåìï òå ÷å íèÿ äî ñòî âåð íî ðå æå êîí -
ñòà òè ðî âàë ñÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ (57,5% è
84,5%), à áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íûé òåìï òå ÷å íèÿ, íà î -
áî ðîò, â ýòîé ãðóï ïå âñòðå ÷àë ñÿ ÷à ùå (37,5% è
9,9%). Çëî êà ÷å ñò âåí íîå òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà
(p<0,02) ó àë êî ãî ëü íûõ ñó è öè äåí òîâ îò ìå ÷à ëè è
äðó ãèå îòå ÷å ñò âåí íûå àâ òî ðû [30].

Îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ òÿ æå ëîé ñòå ïå -
íè (F10.03), ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ðåç êîé çà òîð ìî æåí íî -
ñòüþ, àô ôåê òèâ íîé óã íå òåí íî ñòüþ, ìîç æå÷ êî âîé
àòàê ñèåé, àäè íà ìèåé, àìè ìè åé, äîñ òî âåð íî ÷à ùå îò -
ìå ÷à ëàñü ó 11 áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì,
÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 27,5%. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ èí òîê ñè êà öèÿ òÿ -
æå ëîé ñòå ïå íè ôèê ñè ðî âà ëàñü ó ïÿ òè ÷å ëî âåê, èëè ó
7,0%. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â óêà çàí íîå ÷èñ ëî ïà -
öè åí òîâ âî øëè òå, ó êî ãî òÿ æå ëàÿ èí òîê ñè êà öèÿ îò ìå -
÷à ëàñü ìíî ãî êðàò íî.

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îñò ðîå îòðàâ ëå íèå ýòà íî -
ëîì (àë êî ãî ëü íàÿ êî ìà áåç ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà) äî ñòî -
âåð íî ÷à ùå ôèê ñè ðî âà ëîñü ó ÁÀÑ (17,5% è 4,2%).

Áå çó ñëîâ íî, ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
îáî ñòðÿ åò è ðàñ òîð ìà æè âà åò ïñè õè ÷å ñêèå âëå ÷å íèÿ.
Âìå ñ òå ñ òåì, óð ãåí ò íûå ñî ñòî ÿ íèÿ îá íà ðó æè âà ëèñü
èìåí íî ó ÁÀÑ. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ó áî ëü íûõ 
àë êî ãî ëèç ìîì îñíîâ íîé ãðóï ïû òà êîé ðàç äðà æè òåëü
êàê àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïó ñ êî âûì ìå õà íèç ìîì àê òè âà -

82

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Òàá ëè öà 1

Äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ

Äëè òå ëü íîñòü I ãðóï ïà (ÁÀÑ) II ãðóï ïà (ÁÀ)

Àáñ. % Àáñ. %

Ìå íåå 12 ìåñ. 4 10,0 0 0,0

1—3 ãî äà 23 57,5 10 23,1

4—6 ëåò 10 25,0 34 47,9

7—9 ëåò 3 7,5 26 36,6

10 ëåò è áî ëåå 0 0,0 1 1,4

Âñå ãî 40 100,0 71 100,0

Ðèñ. 1. Òåìï ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ 
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



öèè ñó è öè äà ëü íîé äî ìè íàí òû ñ ïî ñëå äó þ ùåé àê òó à -
ëè çà öèåé ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé.

Â ãðóï ïàõ ÁÀÑ è ÁÀ îïðå äå ëå íû ôîð ìû çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 2.

Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ â ãðóï ïå ÁÀÑ çíà ÷è -
òåëü íî ìå íü øå áû ëî ëèö ñ ïñåâ äî çà ïîé íîé ôîð ìîé
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (27,5% è 59,2%). Íà ÷à -
ëî àë êî ãî ëü íî ãî ýê ñ öåñ ñà è åãî îá ðûâ áû ëè ñâÿ çà íû ñ 
âíåø íè ìè ïðè ÷è íà ìè. Îä íà êî äëÿ îá ñëå äó å ìûõ ñ ñó -
è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì âíåø íèå ïðè ÷è íû íî ñè ëè
íå ãà òèâ íóþ îêðà ñ êó (êîí ô ëèê òû â ñå ìüå, îò ñóò ñò âèå
äå íåã), òîã äà êàê äëÿ áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ àë -
êî ãî ëè çà öèÿ áû ëà îáó ñëîâ ëå íà ïî çè òèâ íû ìè ñî áû òè -
ÿ ìè (êî íåö ðà áî ÷åé íå äå ëè, ïî ëó ÷å íèå çàð ïëà òû, â
òîì ÷èñ ëå íå ëå ãà ëü íîé).

×òî êà ñà åò ñÿ ôîð ìû óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïî òè -
ïó «ïå ðå ìå æà þ ùå ãî ñÿ» ïüÿí ñò âà, òî îíà ñó ùå ñò âåí íî 
äî ìè íè ðî âà ëà â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (30,0% è 12,7%). Èñ òèí íûå çà -
ïîè òàê æå ÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ñó è -
öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (25,0% è 11,3%). Â ïðàê òè -
÷å ñêè ðàâ íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ âñòðå ÷à ëîñü ïî ñòî ÿí íîå
ïüÿí ñò âî íà ôî íå âû ñî êîé òî ëå ðàí ò íî ñòè (17,5% è
16,9%).

Ñ îä íîé ñòî ðî íû, óêà çàí íûå ôîð ìû çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåé ñèí ä ðî ìî ëî ãèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñ äðó -
ãîé ñòî ðî íû, âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêîå ïðå îá ëà äà íèå
íå êî òî ðûõ èç ìå íåí íûõ ôîðì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
ó ÁÀÑ. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïî òè ïó «ïå ðå ìå æà þ -
ùå ãî ñÿ» ïüÿí ñò âà è èñ òèí íûå çà ïîè ñâè äå òå ëü ñò âó þò
î áî ëåå òÿ æå ëîì òå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà ó àë êî ãî ëü íûõ
ñó è öè äåí òîâ. Êàê ïðà âè ëî, ýòè èç ìå íåí íûå ôîð ìû
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ íà òðå òüåé
ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà.

Ðå çóëü òà òû ñðàâ íè òåëü íî ãî èç ó÷å íèÿ ñòðóê òó ðû
ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
îáå èõ ãðóïï (òàáë. 2) ïî êà çà ëè ðàç íóþ ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü è íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ïðè íàä ëåæ íîñòü ýòèõ çà -
áî ëå âà íèé.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â ãðóï ïå ÁÀÑ çíà ÷è ìî äî ìè -
íè ðî âà ëè ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà (ãè ïåð òî íè -
÷åñ êàÿ áî ëåçíü, èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ñåð äöà, ÿç âåí íàÿ 
áî ëåçíü æå ëóä êà è 12-ïå ðñòíîé êèø êè). Âû ÿâ ëåí íàÿ
îñî áåí íîñòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî â ãå íå çå ýòèõ ïñè -
õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé âå äó ùàÿ ðîëü îò âî äèò ñÿ
àô ôåê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé äå òåð ìè íàí òå.
Îáîñ òðå íèå ñî ìà òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áîëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðî èñ õî äè ëî ïî ñëå êà êèõ-ëè áî ôðóñ -
òðè ðó þ ùèõ, ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñî áû òèé. Òî åñòü ýòà 
ãðóï ïà áîëü íûõ îò ëè ÷à åò ñÿ íèç êîé ôðóñ òðà öè îí íîé
òî ëå ðàí òíîñ òüþ. Ïðå âà ëè ðî âà íèå ïàí êðå à òè òîâ, ãå ïà -
òè òîâ ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ìîæ -
íî îá ú ÿñ íèòü âëè ÿ íè åì â áîëü øåé ñòå ïå íè òîê ñè êî ãåí -
íûõ ìå õà íèç ìîâ àë êî ãî ëÿ, òàê êàê èõ îá îñòðå íèå âîç -
íè êà ëî â ôà çó àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Íàá ëþ äà å ìûå íà ìè áîëü íûå â ïîä àâ ëÿ þ ùåì
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îá ðà ùà ëèñü â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé
ñòà öè î íàð â ñî ñòî ÿ íèè âû ðà æåí íî ãî ÀÀÑ (F10.3).
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Ðèñ. 2. Èç ìå íåí íûå ôîðì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)

Òàá ëè öà 2

Ñòðóê òó ðà ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n=71

Àáñ. % Àáñ. %

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 11 27,5 4 5,6

Èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà 7 17,5 3 4,2

Òó áåð êó ëåç ëåã êèõ 2 5,0 2 2,8

Ïàí ê ðå à òè òû 2 5,0 16 22,5

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà, 12-ïåð ñò íîé êèø êè 8 20,0 3 4,2

Ãå ïà òèò 8 20,0 27 38,0

Âñå ãî 38 95,0 55 77,3

Ðèñ. 3. Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



Êëè íè ÷åñ êèå íà áëþ äå íèÿ ïî çâî ëè ëè óñòà íî âèòü ðàç -
ëè÷ íûå ñðî êè äëè òåëü íîñ òè (â äíÿõ) ÀÀÑ ó äàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà ëèö. Äëè òåëü íîñòü ÀÀÑ áû ëà äîñ òî âåð -
íî áîëü øå â ãðóï ïå ÁÀÑ — îò 2 äî 11 äíåé, â ñðåä -
íåì — 4,5 äíÿ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ÁÀ — îò
2 äî 9 äíåé, â ñðåä íåì 3,2 äíÿ.

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå óòÿ æå ëÿ åò òå ÷å íèå àë êî -
ãî ëèç ìà, îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò äàí íûå ïî ñòå ïå íè
òÿ æå ñòè ÀÀÑ (ðèñ. 3).

Òàê, ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü ÀÀÑ çíà ÷è ìî áû ëà ìå íü øå
â ãðóï ïå ÁÀÑ (57,5% è 84,5%). Òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ÿâ íî ïðå âà ëè ðî âà ëà â ãðóï ïå ÁÀÑ
(35,0% è 5,6%) è äî ëÿ ëèö ñ òÿ æå ëîé ñòå ïå íüþ
ÀÀÑ áû ëà âå ñü ìà çíà ÷è ìîé. Ëåã êàÿ ñòå ïåíü ÀÀÑ
îá íà ðó æå íà ó íå çíà ÷è òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ
(7,5% è 9,9%).

Ñïîí òàí íûå ðå ìèñ ñèè èìå ëè ìåñ òî ó 32,5 è
38,5%; òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå — ó 40,0 è 35,2%; âû íóæ -
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Òàá ëè öà 3
Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî íå êî òî ðûì êëè íè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ïå ðè îä çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ

Ìå íåå 12 ìåñ. 19,51 0,001

1—3 ãî äà 23,08 0,001

4—6 ëåò 5,601 0,01

7—9 ëåò 11,24 0,001

10 ëåò è áî ëåå 0,568 0,45

Òåìï ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ìåä ëåí íîï ðîã ðå äè åí ò íûé 0,021 0,88

Ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íûé 9,893 0,001

Áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íûé 12,31 0,004

Òÿ æå ëîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå è îñò ðîå àë êî ãî ëü íîå îòðàâ ëå íèå

Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå III ñòå ïå íè 8,679 0,003

Îñò ðîå àë êî ãî ëü íîå îòðàâ ëå íèå 5,5 0,02

Èç ìå íåí íûå ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì

Ïñåâ äî çà ïîè 10,28 0,001

Ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà 0,165 0,68

Ïå ðå ìå æà þ ùå å ñÿ ïüÿí ñò âî 5,005 0,02

Èñ òèí íûå çà ïîè 3,551 0,05

Îá ùàÿ äî çà àë êî ãî ëÿ 2,375 0,12

Ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 10,46 0,001

Èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà 5,5 0,02

Òó áåð êó ëåç ëåã êèõ 0,351 0,55

Ïàí ê ðå à òè òû 5,791 0,01

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü 7,131 0,008

Ãå ïà òèò 3,851 0,04

Äëè òå ëü íîñòü ÀÀÑ 26,12 0,006

Ñòå ïåíü òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà

Ëåã êàÿ 0,761 0,68

Ñðåä íÿÿ 9,893 0,001

Òÿ æå ëàÿ 9,073 0,001

Õà ðàê òåð ðå ìèñ ñèé

Ñïîí òàí íûå 0,339 0,561

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå 0,251 0,61

Âû íóæ äåí íûå 0,007 0,93

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



äåí íûå — ó 27,5 è 26,8% áî ëü íûõ (ðèñ. 4). Âî âñåõ 
ãðóï ïàõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè íå ðåä êî ñî ïðî -
âîæ äà ëèñü êî ðîò êè ìè ñðû âà ìè» (2—4-äíåâ íûì óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ) è ðå öè äè âà ìè çà áî ëå âà íèÿ. Ñî -
ãëàñ íî A.M. Lud wig [4], ôîð ìè ðî âà íèþ ðå ìèñ ñèè
ñïî ñîá ñò âó þò íå òî ëü êî ïî ìîùü ðîä ñò âåí íè êîâ, íî è
òà êèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, êàê ÷ðåç âû ÷àé íûå
ñî áû òèÿ â æèç íè áî ëü íî ãî, åãî «ïðî òå ñò íàÿ ðå àê öèÿ
ïðè ëè÷ íîì óíè æå íèè». Îä íà êî îñòà þò ñÿ íåðàç ðà áî -
òàí íû ìè ðå à áè ëè òà öè îí íûå òåõ íî ëî ãèè [10, 15, 16], â 
êî òî ðûõ áû ó÷è òû âà ëàñü àóòî àã ðåñ ñèâ íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùàÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà íå êî òî ðûõ êëè íè ÷å ñêèõ 
äàí íûõ îò ðà æå íà â òàáë. 3.

ÀÀÑ è ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè ó ÁÀÑ õà ðàê òå ðè çî âà -
ëèñü îïðå äå ëåí íû ìè ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè. Ïî áî ëü øèí ñò âó ïî êà çà òå ëåé ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûõ íà ðó øå íèé ðàç ëè ÷èé íå îá íà ðó æå íî, ÷òî, âå -
ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëå íî êîð ðåê ò íûì ïîä áî ðîì èñ ñëå äó å -
ìûõ ãðóïï (òàáë. 4). Òåì íå ìå íåå, â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ 
óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå â ãðóï ïå ÁÀÑ ñëå äó þ ùèõ
ñèì ïòî ìîâ: áî ëè â ñåð ä öå, àíî ðåê ñèÿ, ïå ðå ïà äû àð òå -
ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, òðå ìîð, òà õè êàð äèÿ.

Àíàëîãè÷íûå ðå çóëü òà òû ñ íå çíà ÷è òåëü íû ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè áûëè ïî ëó ÷å íû ïðè àíà ëè çå ïå ðè î äà ðå ìèñ ñèè, 
ò.å. âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñèì ïòî ìû, âêëþ ÷àÿ ãè ïåð ãèä ðîç, 
äîñ òî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü â îñíîâ íîé ãðóï ïå áîëü -
íûõ. Èíû ìè ñëî âà ìè, ñèì ïòî ìû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå íà -

ðó øå íèå äå ÿ òåëü íîñ òè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû,
çíà ÷è ìî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü â ãðóï ïå ÁÀÑ âî âñåõ ôà çàõ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ýòè ôàê òû ëèøü ïîä òâåð -
æäà þò ðà íåå âû äâè íó òîå ïðåä ïî ëî æå íèå î ïñè õî ãåí -
íîñ òè ñî ìà òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé [3, 5, 6, 12, 18, 19, 25]
è íå êîé êëè íè ÷åñ êîé ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîñ òè àä äèê òèâ íûõ
ñó è öè äåí òîâ. Áî ëåå òîãî, 42,5% áîëü íûõ èç ïåð âîé
ãðóï ïû è 22,5% ïà öè åí òîâ èç âòî ðîé ãðóï ïû (p<0,02) 
ñ÷è òà ëè, ÷òî ïðè ÷è íà ìè "ñðû âà" ñëó æè ëè êîí ôëèê òû íà 
áû òî âîé è ñå ìåé íîé ïî ÷âå. Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî
çäåñü ÷ðåç âû ÷àé íî àê òó àëü íà çà äà ÷à ñïå öè à ëèñ òà â ñâî -
åâ ðå ìåí íîé äè àã íîñ òè êå êî ìîð áèä íîé ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà -
òî ëî ãèè, îñî áåí íî ó ÁÀÑ, èáî áåç åå âû ÿâ ëå íèÿ è ëå ÷å -
íèÿ áåñ ñìûñ ëåí íû ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü àë êî ãî ëè çà öèþ,
òàê êàê îíà, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îêà çû âàÿ îïðå äå ëåí íûé
ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò, ïî çâî ëÿ åò ñìÿã ÷èòü êàê ñî ìà òè -
÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, òàê è ëå æà ùóþ ãëóá æå ïñè õî ïà òî -
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Ñòðóê òó ðà ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ñèì ï òî ìû ÀÀÑ Ðå ìèñ ñèÿ

I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n = 40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n = 71 I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n = 40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n = 71

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ãî ëîâ íûå áî ëè 35 87,5 57 80,3 29 72,5 49 76,1

Ãî ëî âî êðó æå íèå 32 80,0 48 67,6 0 0,0 0 0,0

Áî ëè â ìûø öàõ 5 12,5 5 7,0 0 0,0 0 0,0

Áî ëè â ñåð ä öå 13 32,5 8 11,3 12 30,0 5 7,0

Ðâî òà 17 42,5 33 46,5 0 0,0 0 0,0

Äèà ðåÿ 3 7,5 8 8,5 0 0,0 0 0,0

Áî ëè â æè âî òå 21 52,5 29 40,8 17 42,5 24 33,8

Àíî ðåê ñèÿ 13 32,5 8 11,3 11 27,5 5 7,0

Ïå ðå ïà äû ÀÄ 12 30,0 5 7,0 17 42,5 4 5,6

Îäóò ëî âà òîñòü ëè öà 35 87,5 57 80,3 0 0,0 0 0,0

Ãè ïå ðå ìèÿ ëè öà 7 17,5 16 22,5 0 0,0 0 0,0

Ãè ïåð ãèä ðîç 28 70,0 44 62,0 16 40,0 16 22,5

Èíú åê öèÿ ñêëåð 5 12,5 21 29,6 0 0,0 0 0,0

Îç íîá 8 20,0 12 16,9 0 0,0 0 0,0

Òðå ìîð 32 80,0 40 56,3 13 32,5 22 31,0

Òà õè êàð äèÿ 13 32,5 11 15,5 7 17,5 3 4,2

Ãè ïåð ñòå çèÿ 15 37,5 40 56,3 8 20,0 27 38,0

Ðèñ. 4. Êëè íè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ðå ìèñ ñèé ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



ëî ãè ÷åñ êóþ ñèì ïòî ìà òè êó, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, èìåí íî
àë êî ãîëü ÷àùå âñå ãî ñïî ñî áñòâó åò àê òó à ëè çà öèè ñó è öè -
äàëü íûõ òåí äåí öèé. Ïî ý òî ìó äè àã íîñ òè êà ñî ìà òè ÷åñ êèõ 
ðàñ ñòðîéñòâ äîë æíà ïðî âî äèòü ñÿ íå îá îñîá ëåí íî, à â
ñî âî êóï íîñ òè ñ âîç ìîæ íû ìè äå éñòâåí íû ìè ïñè õè ÷åñ êè -
ìè ôàê òî ðà ìè, âêëþ ÷àÿ è ñâÿçü ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå -
íè åì. Ê ñî æà ëå íèþ, íå æå ëà íèå, à íå ðåä êî è íå ñïî ñîá -
íîñòü íå êî òî ðûõ ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ ïðè ëà ãàòü óñè -
ëèÿ ê äè àã íîñ òè êå ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè ó àä äèê òèâ -
íûõ ïà öè åí òîâ — âïîë íå ïðî ãíî çè ðó å ìûé ðå çóëü òàò
íå ïðî äó ìàí íî ãî è èñ êó ññòâåí íî ãî îò ðû âà íà ðêî ëî ãèè îò 
ïñè õè àò ðèè [23, 28].

Ñòðóê òó ðà ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé â ÀÀÑ è ðå -
ìèñ ñèè îò ðà æå íà â òàáë. 5.

Êàê âèä íî èç òàáë. 5, âå äó ùèì áûë àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ -
íûé ñèí äðîì. Ïðè ýòîì îí ïðå âà ëè ðî âàë â ãðóï ïå ÁÀÑ
êàê â àá ñòè íåí òíûé ïå ðè îä, òàê è íà ðàç íûõ ñðî êàõ ðå -
ìèñ ñèè. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî óâå ëè ÷å íèå äîëè ïà öè åí -
òîâ ñ àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûì ñèí äðî ìîì â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè
ïðî è çîø ëî âñëå äñòâèå òðàíñ ôîð ìà öèè òðå âîæ íî-äåï ðåñ -
ñèâ íî ãî è äèñ ôî ðè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð -
òè íå îò ìå ÷à ëèñü ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, òðóä íîñòü
êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ. Àôôåêòèâíûå ðàñ ñòðî éñòâà â
âèäå ýìî öè î íàëü íîé íå óñòîé ÷è âîñ òè, ïî âû øåí íîé ðà íè -
ìîñ òè è îá èä ÷è âîñ òè íà ôîíå ïî íè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ è
îò ñó òñòâèÿ ðà äîñ òè æèç íè âû ñòó ïà ëè íà âòî ðîì ïëà íå.
Ñó ùåñ òâó åò ìíå íèå, ÷òî ïðè õè ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òÿõ
ñâî éñòâà àñ òå íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà çà êëþ ÷à þò ñÿ íå â ÷ó -
âñòâå óñòà ëîñ òè, êî òî ðàÿ íå îñîç íà åò ñÿ, à â ÷ó âñòâå ñêó êè; 
ñðå äà, îêðó æà þ ùèé ìèð íå èí òå ðå ñó þò, íå ïðåä ñòàâ ëÿ þò 
ñî áîé öåí íîñòü, ñî çäà åò ñÿ îùó ùå íèå ñå ðîñ òè âî âñåì,
âû çû âà þ ùåå ñî ñòî ÿ íèå íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè, îò ñó òñòâó åò 
òî íóñ æèç íè.

Òðå âîæ íî-äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí äðîì íà è áî ëåå îò ÷åò -
ëè âî ïðî ÿâ ëÿë ñÿ ó áîëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ êàê â
ñòðóê òó ðå ñèí äðî ìà îò ìå íû, òàê è â ðå ìèñ ñèè. Áîëü -
íûå ïðåä ú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû íà âíóò ðåí íþþ íà ïðÿ æåí -
íîñòü, òðå âî ãó, íà îùó ùå íèÿ ñâÿ çàí íûå ñ ïðåä ñòî ÿ -
ùèì îæè äà íè åì êà êèõ-ëèáî íå ïðè ÿò íûõ ñî áû òèé.
Òðå âîæ íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü áî ëå âû ìè è
íå ïðè ÿò íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè â îá ëàñ òè ñåð äöà. Âû ðà -
æåí íîñòü ñèì ïòî ìà òè êè êîí ñòà òè ðî âà ëàñü â âå ÷åð íåå
âðå ìÿ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà ëî ó áîëü íûõ îá å èõ ãðóïï
ôîð ìè ðî âà íèå äèñ ñîì íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè öå -
ëå íàï ðàâ ëåí íîì îïðî ñå áîëü íûå æà ëî âà ëèñü íà ñíè -

æåí íîå íà ñòðî å íèå. Ïðè ýòîì äåï ðåñ ñèâ íûå ñèì ïòî -
ìû õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ïà öè åí òà ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû
÷ó âñòâà ìè àïà òèè è áåç íà äåæ íîñ òè áó äó ùå ãî, èìå ëè
ìåñ òî íà âÿç ÷è âûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î âîç ìîæ íîé ñìåð òè 
è îñîç íàí íî ãî óõî äà èç æèç íè. Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
áîëü íûå èñ ïû òû âà ëè ÷ó âñòâî âèíû çà ñî çäàâ øó þ ñÿ
ñè òó à öèþ, íå âíè ìà íèå ê ñâî å ìó çäî ðîâüþ è çà ïðåä -
û äó ùèå îò êà çû îò ãîñ ïè òà ëè çà öèè.

Â ñî ñòî ÿ íèè ÀÀÑ îêà çà ëîñü áîëü øå ÁÀÑ ñ ýêñ -
ïëî çèâ íûì âà ðè àí òîì àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà.
Ýêñïëî çèâ íûé ñèí äðîì áûë ïðåä ñòàâ ëåí ðàç äðà æè -
òåëü íîñ òüþ, âçðûâ ÷à òîñ òüþ, àô ôåê òèâ íîé âîç áó äè -
ìîñ òüþ, ñíè æå íè åì âî ëå âî ãî êîí òðî ëÿ ñ èì ïóëü ñèâ -
íîñ òüþ ïî âå äå íèÿ íà ôîíå âû ðà æåí íûõ àñ òå íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé, ãè ïå ðåñ òå çèè, íå çíà ÷è òåëü íûì ñíè æå íè -
åì èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèõ ôóíê öèé.

Ðå çóëü òà òû ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè ïî ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íûì è ïñè õè ÷åñ êèì íà ðó øå íè ÿì â ñòðóê òó ðå 
ÀÀÑ è ðå ìèñ ñèè ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 6.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, êëè íè ÷å ñêèé ïà òî ìîð ôîç àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ÁÀÑ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óòÿ æå ëå íè -
åì êëè íè êè àë êî ãî ëèç ìà.

Êëè íè êà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ ñ ñó -
è öè äà ëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñëå äó þ ùè -
ìè ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè:

= ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè
(ìå íåå 12 ìåñ.);

= áû ñò ðîï ðîã ðå äè åí ò íûé òåìï òå ÷å íèÿ;
= òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà;
= âû íóæ äåí íûå ðå ìèñ ñèè;
= ïðå îá ëà äà íèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â âè äå

àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íî ãî, òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî è ýê ñ -
ï ëî çèâ íî ãî ñèí ä ðî ìà;

= ïðå îá ëà äà íèå ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Ñèñ òå ìà òè çà öèÿ ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ è ïñè õè ÷åñ -

êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå îïðå äå ëå íèå êëè íè ÷åñ êèõ
îñî áåí íîñ òåé íà ðàç ëè÷ íûõ ïå ðè î äàõ òå ÷å íèÿ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ó ÁÀÑ äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü
èñ ïîëü çî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ, èìå -
þ ùèõ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ïðè âíåä ðå íèè äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ìå òî äîâ ïðî ôè ëàê òè êè, ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïèè è ïñè õî òå ðà ïèè.
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Ñòðóê òó ðà ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ñèí ä ðî ìû ÀÀÑ Ðå ìèñ ñèÿ

I ãðóï ïà (ÁÀÑ) II ãðóï ïà (ÁÀ) I ãðóï ïà (ÁÀÑ) II ãðóï ïà (ÁÀ)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûé 17 42,5 24 33,8 24 60,0 29 40,8

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé 11 27,5 42 59,2 9 22,5 32 45,1

Ýê ñ ï ëî çèâ íûé 12 30,0 5 7,0 7 17,5 10 14,1

Âñå ãî 40 100,0 71 100,0 40 100,0 71 100,0
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Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ. Ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå è ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ è ðå ìèñ ñèè

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ

Ãî ëîâ íûå áî ëè 0,939 0,33

Ãî ëî âî êðó æå íèå 1,962 0,16

Áî ëè â ìûø öàõ 0,93 0,33

Áî ëè â ñåð ä öå 7,519 0,006

Ðâî òà 0,164 0,68

Äèà ðåÿ 0,031 0,86

Áî ëè â æè âî òå 1,404 0,23

Àíî ðåê ñèÿ 7,519 0,006

Ïå ðå ïà äû ÀÄ 10,39 0,001

Îäóò ëî âà òîñòü ëè öà 0,939 0,33

Ãè ïå ðå ìèÿ ëè öà 0,395 0,52

Ãè ïåð ãèä ðîç 0,723 0,39

Èíú åê öèÿ ñêëåð 4,161 0,04

Îç íîá 0,166 0,68

Òðå ìîð 6,285 0,01

Òà õè êàð äèÿ 4,366 0,03

Ãè ïåð ñòå çèÿ 3,632 0,05

Ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû â ðå ìèñ ñèè

Ãî ëîâ íûå áî ëè 1,084 0,58

Áî ëè â ñåð ä öå 10,39 0,001

Áî ëè â æè âî òå 0,831 0,36

Àíî ðåê ñèÿ 19,51 0,003

Ïå ðå ïà äû ÀÄ 27,58 0,0001

Ãè ïåð ãèä ðîç 3,803 0,05

Òðå ìîð 0,339 0,561

Òà õè êàð äèÿ 5,5 0,02

Ãè ïåð ñòå çèÿ 3,851 0,04

Ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ

Àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 0,831 0,362

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 10,28 0,01

Ýê ñ ï ëî çèâ íûé ñèí ä ðîì 10,39 0,001

Ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ðå ìèñ ñèè

Àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 3,76 0,05

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ñèí ä ðîì 5,595 0,01

Ýê ñ ï ëî çèâ íûé ñèí ä ðîì 0,481 0,48

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05
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CLI NI CAL FE A TU RES IN PATIENTS WITH AL CO HO L DE PEN DEN CE AND SU I CI DE BE HA VIO UR

BISALIEV R.V. Cand. Med. Sci., do cto rant of Na ti o nal sci en ce cen t re of nar co lo gy (Mos cow). 

E-ma il: Ra fa el Bi sa li ev@gma il.com

In the ar tic le cli ni cal fe a tu res of an al co ho lism com bi ned with su i ci de be ha vio ur are des c ri bed. 40 pa ti ents with su i ci de be ha vio ur and 71 pa ti ents wit -

ho ut su i ci de be ha vio ur are with that end in vi ew sur vey ed. As a who le the su i ci de be ha vio ur ag gra va tes an al co ho lism cur rent. Or de ring so ma tic ve ge -

ta te and men tal frus t ra ti on, and al so de fi ni ti on of dy na mic fe a tu res at va rio us sta ges of a cur rent of al co ho lic de pen den ce in a com bi na ti on to su i ci de
be ha vio ur dic ta tes ne ces si ty of use of the psyc ho pat ho lo gi cal cri te ria ha ving fo re cast va lue at in t ro duc ti on of dif fe ren ti a ted met hods of pre ven ti ve ma -

in te nan ce, psyc hop har ma cot he ra py and psyc hot he ra py.

Kew words: psyc hi at ry, nar co lo gy, al co ho lism, su i ci de be ha vi or
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