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Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ðîëü âíóò ðåí íå ãî êîí òðî ëÿ â ìå õà íèç ìàõ ðå ãó ëÿ öèè ïðî èç âîëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.
Ïî êà çû âà åò ñÿ çíà ÷å íèå ýìî öèé â ìî äè ôè êà öèè ìî òè âà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïî âå äå íèÿ è â àäàï òà öèè ëè÷ -
íîñ òè â ñî öè àëü íîé ñðå äå. Îáîñ íî âû âà åò ñÿ âàæ íîñòü îñîç íà âà íèÿ ñî áñòâåí íûõ àô ôåê òîâ êàê çíà ÷è ìûõ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî áû òèé, óêà çà íî íà âîç ìîæ íîå íà ëè ÷èå â ðÿ äå ñëó ÷à åâ àëåê ñè òè ìèè êàê ôå íî ìå íà, çà -
òðóä íÿ þ ùå ãî äàí íûé ïðî öåññ. Àíàëèçèðóþòñÿ ëè÷ íîñ òíî çíà ÷è ìûå ïðè ÷è íû óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ïðè íà ðó øå íè ÿõ â ýìî öè î íàëü íîé ñôå ðå. Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïñè õè -
÷åñ êàÿ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ äå òåð ìè íà öèÿ äå éñòâèÿ ÏÀÂ â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå çà âè ñè ìîñ òè, ïðî ÿñ íÿ þ -
ùàÿ íà áëþ äà å ìûé íå ðåä êî ïå ðå õîä àä äèê òà ìè íà ïðè åì ÏÀÂ äðó ãèõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ãðóïï. Ïðîñ ëå æè -
âà þò ñÿ ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê öèè, ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ âå äó ùàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ. Óêà çû âà âåò ñÿ íà âàæ íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ è ëå ÷å íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðè êî òî ðûõ ïðè -
åì îïðå äå ëåí íûõ ÏÀÂ ìî æåò èã ðàòü êîì ïåí ñà òîð íóþ ðîëü.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê öèÿ, àô ôåê òû, àëåê ñè òè ìèÿ, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, êî ìîð áèä íîñòü

Äî ñòà òî÷ íî áó äåò, åñ ëè ìû çà ìå òèì,
÷òî âîñ ïðè ÿ òèÿ ÷óâñòâ îò íî ñÿò ñÿ òî ëü -
êî ê ñî ïðÿ æå íèþ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî òå ëà ñ
óìîì, òàê ÷òî â îñíîâ íîì îíè ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò íàì, ÷åì âíåø íèå òå ëà ìî ãóò ýòî -
ìó ñïî ñîá ñò âî âàòü èëè âðå äèòü.

Äå êàðò (öèò. ïî [62, ñ.96])

Áî ëü øèí ñò âî ëþ äåé óäè âè ëîñü áû, åñ ëè
áû îíè óç íà ëè, êàê ñè ëü íî èõ ïî âå äå íèå
îïðå äå ëÿ åò ñÿ æå ëà íè åì èç áå æàòü òðå -
âî ãè, êî òî ðóþ îíè ïû òà þò ñÿ óìå íü øèòü 
èëè ñêðûòü òåì èëè èíûì îá ðà çîì.

Ï.-Ì. Ñè ìîíäñ [73]

Ñ
î âðå ìåí íàÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ íà ó êà ðàñ ñìàò ðè -
âà åò âíóò ðåí íèé êîí ò ðîëü êàê îáÿ çà òå ëü íóþ
ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ëþ áîé ïðî èç âî ëü íîé äå ÿ òå ëü íî -

ñòè. Âíóò ðåí íèé êîí ò ðîëü ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå èí -
òå ðè î ðè çè ðî âàí íûõ ýòà ëî íîâ äå ÿ òå ëü íî ñòè, êîã íè òèâ -
íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ åå ìî äå ëåé, ñè ñ òåì êî îð äè íàò, à
òàê æå ñëîæ íûõ ìå õà íèç ìîâ ñðàâ íå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ
òå êó ùåé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ ýòè ìè ýòà ëî íà ìè è ðå ãó ëè ðî -
âà íèÿ ïî âå äå íèÿ. Ôóí ê öèè âíóò ðåí íå ãî êîí ò ðî ëÿ
ôîð ìè ðó þò ñÿ â ïðî öåñ ñå îíòî ãå íå çà íà ÷è íàÿ ñ ñà ìûõ
ðàí íèõ åãî ýòà ïîâ, è èõ ñî ñòî ÿ íèå îò ðà æà åò ñòå ïåíü
ðàç âè òèÿ è óñïåø íîñòü îñâî å íèÿ íå îá õî äè ìûõ
ñðåäñòâ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè. Íå ñôîð ìè ðî âàí íîñòü
èëè äå ôè öè òàð íîñòü îð ãà íèç ìà è ñðåäñòâ âíóò ðåí íå ãî 
êîí ò ðî ëÿ ñêà çû âà åò ñÿ íà âñåõ ñôå ðàõ ïñè õè ÷å ñêî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è ìî æåò îáó ñëî âèòü âîç íèê íî âå -
íèå äå ëèí ê âåí ò íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ è, â ÷à ñò íî ñòè,
ïðè âå ñ òè ê íàð êî òè çà öèè [58].

Âàæ íàÿ ðîëü â îñó ùå ñò â ëå íèè ôóí ê öèé âíóò ðåí íå -
ãî êîí ò ðî ëÿ ïðè íàä ëå æèò ýìî öè ÿì è èí ò ðà öåï òèâ íî ìó
âîñ ïðè ÿ òèþ. Èìåí íî â ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðå ïîä äåð -
æà íèå ÷óâ ñò âà êîí ò ðî ëÿ íàä ñâî èì àô ôåê òèâ íûì ñî -
ñòî ÿ íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì ìå õà íèç ìîì ñà ìî ðå -
ãó ëÿ öèè [22]. Âñÿ êèé ðàç, êîã äà ÷å ëî âåê èñ ïû òû âà åò
òó èëè èíóþ ýìî öèþ, îíà èìå åò êà êîå-òî çíà ÷å íèå, êî -
òî ðîå âñå ãäà ìîæ íî óñòà íî âèòü, õî òÿ îò òåõ, êòî íå
ïðè âûê ê ïî äîá íûì äåé ñò âè ÿì, ýòî ìî æåò ïî òðå áî âàòü 
íå êî òî ðûõ óñè ëèé [31]. Ïî îïðå äå ëå íèþ Ï.Ê. Àíî õè -
íà, ýìî öèè ýòî — «ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà -
íèç ìà, èìå þ ùèå ÿð êî âû ðà æåí íóþ ñóáú åê òèâ íóþ
îêðà ñ êó è îõ âà òû âà þ ùèå âñå âè äû ÷óâ ñò âî âà íèé è ïå -
ðå æè âà íèé ÷å ëî âå êà — îò ãëó áî êî òðàâ ìè ðó þ ùèõ
ñòðà äà íèé äî âû ñî êèõ ôîðì ðà äî ñòè è ñî öè àëü íî ãî
æèç íå îùó ùå íèÿ» [6]. «Ìî ìåíò, êîã äà ïî ÿ âè ëîñü ïåð -
âè÷ íîå ýìî öè î íà ëü íîå îùó ùå íèå êàê êðè òå ðèé ïî ëî -
æè òå ëü íî ãî çà êîí ÷åí íî ãî äåé ñò âèÿ, — ñ÷è òà åò
Ï.Ê. Àíî õèí, — íà äî ñ÷è òàòü êðè òè ÷å ñêèì ìî ìåí òîì
â ðàç âè òèè âû ñøåé íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè» [5, ñ.176]. 

Ýìî öèÿ êàê öåí íî ñò íîå ïå ðå æè âà íèå îð ãà íèç ìîì
ïî ëÿ «îð ãà íèçì/ñðå äà» íå îïî ñðå äî âà íà ìûñ ëÿ ìè è
ñëî âåñ íû ìè ñóæ äå íè ÿ ìè, îíà íå ïî ñðåä ñò âåí íà.
Â ýòîì ñâîåì êà ÷å ñò âå îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øà þ ùèì ðå ãó -
ëÿ òî ðîì äåé ñò âèÿ, èáî íå òî ëü êî ñî ñòàâ ëÿ åò îñíî âó
ñî çíà íèÿ òî ãî, ÷òî âàæ íî, íî òàê æå äà åò ýíåð ãèþ ñî -
îò âåò ñò âó þ ùå ìó äåé ñò âèþ (èëè, åñ ëè íå ïî ñðåä ñò âåí -
íîå äåé ñò âèå íå âîç ìîæ íî, îíà äà åò ýíåð ãèþ è íà -
ïðàâ ëå íèå åãî ïî èñ êàì) [38, ñ.108]. Ïî Ï.Ê. Àíî õè -
íó, ýìî öèè âû ñòó ïà þò êàê ïðè ìåð ïîä ëèí íîé èí òåã -
ðà öèè íåð âíûõ è ãó ìî ðà ëü íûõ (âå ãå òà òèâ íûõ, ýíåð ãå -
òè ÷å ñêèõ) ïðî öåñ ñîâ â ìàñ ø òà áå öå ëî ãî îð ãà íèç ìà.
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Âçàè ìî ñâÿ çàí íàÿ ñ íè ìè ìî òè âà öèÿ ïî ïðèí öè ïó íå -
ðàç ðûâ íî ãî, áèî ëî ãè ÷å ñêè ñëî æèâ øå ãî ñÿ êîí òè íó ó ìà
«ñóáú åê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå — äåé ñò âèå» îáú å äè íÿ åò
ìíî ãî îá ðàç íûå ýëå ìåí òû ðàç íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà â íî âóþ, åäè íóþ ýìî öè î íà ëü íî-ïî -
âå äåí ÷å ñêóþ, ôóí ê öè î íà ëü íóþ ñè ñ òå ìó [5]. Â ñâîþ
î÷å ðåäü ìî òè âà öèÿ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ âñå âè äû ïî áóæ -
äå íèé, ìî òè âû, ïî òðåá íî ñòè, èí òå ðå ñû, ñòðåì ëå íèÿ,
öå ëè, âëå ÷å íèÿ, ìî òè âà öè îí íûå óñòà íîâ êè, èëè äèñ -
ïî çè öèè, èäå à ëû è ò.ä. 

Ìî òè âà öèÿ â íàè áî ëåå øè ðî êîì ñìûñ ëå ðàñ öå íè -
âà åò ñÿ êàê äå òåð ìè íà öèÿ ïî âå äå íèÿ [51, ñ.7]. «Ìî òè -
âà öèÿ, — ïîä ÷åð êè âàë Ï.Â. Ñè ìî íîâ, — áåç ëå æà -
ùåé â åå îñíî âå ïî òðåá íî ñòè íå ñó ùå ñò âó åò» [49,
ñ.6]. Ìî òè âà öèÿ î÷åíü òåñ íî ñâÿ çà íà ñ ýìî öè ÿ ìè. ×å -
ëî âå êó ñâîé ñò âåí íî ýìî öè î íà ëü íî-öåí íî ñò íîå îò íî -
øå íèå ê ìè ðó. Ýìî öèè îðè åí òè ðó þò ÷å ëî âå êà, óêà çû -
âàÿ íà ñòå ïåíü çíà ÷è ìî ñòè äëÿ íå ãî òåõ èëè èíûõ ÿâ -
ëå íèé, ñ ó÷å òîì èõ ðàç âî ðà ÷è âà þò ñÿ äåé ñò âåí íûå, àê -
òó à ëü íûå äëÿ ëè÷ íî ñòè ìî òè âà öè îí íûå ïðî öåñ ñû.
Êðî ìå òî ãî, ýìî öèè ñïî ñîá ñò âó þò ðå ãó ëè ðî âà íèþ
ýíåð ãå òè ÷å ñêîé ñòî ðî íû ìî òè âà öèè, îïðå äå ëÿÿ óñòà -
íîâ êó íà òîò èëè èíîé óðî âåíü æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè,
àê òèâ íûé èëè ïàñ ñèâ íûé, îïðå äå ëÿÿ ôîí íà ñòðî å íèÿ.
Ýìî öèè, âû ñòó ïàÿ êàê ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûå ìå õà íèç -
ìû â êà ÷å ñò âå íå ìåä ëåí íî ãî îò âå òà íà âíåø íèå ðàç -
äðà æè òå ëè, ñïî ñîá íû «çà ïó ñ êàòü» ìå õà íèç ìû, îáåñ -
ïå ÷è âà þ ùèå ñòå ðå î òè ïû ïî âå äå íèÿ [51, ñ.7—9].
«Èìåí íî ïî âå äåí ÷å ñêèé àêò, — ñ÷è òàë Ï.Ê. Àíî -
õèí, — åñòü ñâÿ çó þ ùåå çâå íî ìåæ äó íåé ðî ôè çè î ëî -
ãèåé, âû ñøåé íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ è ïñè õî ëî ãèåé»
[4, ñ.260]. Òà êèì îá ðà çîì, ñî ãëàñ íî áèî ëî ãè ÷å ñêîé
òå î ðèè ýìî öèé, ðàç ðà áî òàí íîé Ï.Ê.Àíî õè íûì, ýìî -
öèè ïî çâî ëÿ þò îð ãà íèç ìó îöå íèòü ñâîè ïî òðåá íî ñòè è 
ñòå ïåíü èõ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ [43].

Ï.Â. Ñè ìî íîâ ïî êà çàë, ÷òî ýìî öèè èìå þò èí ôîð -
ìà öè îí íóþ çíà ÷è ìîñòü, ò.å. «ýìî öèÿ åñòü îò ðà æå íèå
ìîç ãîì ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ êà êîé-ëè áî àê òó à ëü íîé
ïî òðåá íî ñòè (êà ÷å ñò âà è âå ëè ÷è íû) è âå ðî ÿò íî ñòè
(âîç ìîæ íî ñòè) åå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, êî òî ðóþ ìîçã îöå -
íè âà åò íà îñíî âå ãå íå òè ÷å ñêî ãî è ðà íåå ïðè îá ðå òåí íî ãî 
èí äè âè äó à ëü íî ãî îïû òà» [50, ñ.20]. Âçàè ìî îò íî øå íèå 
ïî òðåá íî ñòåé è âå ðî ÿò íî ñòè èõ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, ñî -
ãëàñ íî êîí öåï öèè Â.Ï. Ñè ìî íî âà, îïðå äå ëÿ åò ìíî ãî -
îá ðà çèå ýìî öè î íà ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Âå ðî ÿò íîñòü
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ òîé èëè èíîé ïî òðåá íî ñòè èìå åò âàæ -
íîå çíà ÷å íèå íå òî ëü êî â âîç íèê íî âå íèè ïî ëî æè òå ëü -
íûõ ýìî öèé, íî è â ñëó ÷àå áî ðü áû ìî òè âîâ. 

Ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå, ÷òî ýìî öèÿ ìî æåò îïðå äå -
ëÿòü, êà êàÿ èç êîí êó ðè ðó þ ùèõ ïî òðåá íî ñòåé áó äåò
óäîâ ëåò âî ðÿ òü ñÿ â äàí íûé ìî ìåíò. Ïîä âëè ÿ íè åì
ýìî öèè äî ìè íè ðî âàòü ìî æåò äà æå èñ õîä íî áî ëåå ñëà -
áàÿ ïî òðåá íîñòü, åñ ëè âå ðî ÿò íîñòü åå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
âûøå, ÷åì êîí êó ðè ðó þ ùåé. Êîì ïåí ñè ðó åò ýòî âëè ÿ -

íèå ýìî öèé ìå õà íèçì âî ëè. Ýìî öèè âû ñòó ïà þò êàê
âàæ íûé ñòè ìóë â ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèè ïî òðåá íî ñòåé.
Ïî ëî æè òå ëü íûå ýìî öèè áó äóò óêðåï ëÿòü, ñòè ìó ëè ðî -
âàòü òå ïî òðåá íî ñòè, êî òî ðûå âå äóò ê äå ÿ òå ëü íî ñòè,
çà âåð øà þ ùåé ñÿ èõ óäîâ ëåò âî ðå íè åì. Â ñâîþ î÷å ðåäü, 
îò ðè öà òåëü íûå ýìî öèè, âîç íè êà þ ùèå ïðè íå îä íî -
êðàò íîì íå ó äîâ ëåò âî ðå íèè òåõ èëè èíûõ ïî òðåá íî -
ñòåé, ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü òî ìó, ÷òî â èòî ãå ýòè ïî -
òðåá íî ñòè çà ìå ùà þò ñÿ äðó ãè ìè, ïðè âî äÿ ùè ìè ê ïî -
ëî æè òå ëü íî îêðà øåí íûì ýìî öè ÿì. Åñ ëè ÷å ëî âåê íå
îá ëà äà åò äî ñòà òî÷ íîé àê òèâ íî ñòüþ â áî ðü áå ñ ïðå ïÿò -
ñò âè ÿ ìè íà ïó òè äî ñòè æå íèÿ öå ëè (òà êàÿ àê òèâ íîñòü
ëå æèò â îñíî âå âî ëå âî ãî àê òà), òî ïðè ïî âòîð íûõ íå ó -
äà ÷àõ îí ìî æåò ñîé òè íà áî ëåå ëåã êèé ïóòü ïî ëó ÷å íèÿ 
ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé, íà ïðè ìåð, ïðè áå ãàÿ ê ïðè å ìó 
àë êî ãî ëÿ [51, ñ.10]. Èìåí íî òà êîé ïóòü íå ðåä êî è âû -
áè ðà þò ñóáú åê òû, ðàñ öå íè âà þ ùèå ñâîè îùó ùå íèÿ
êàê òðå âîæ íûå. 

«Òî, ÷òî òðå âî ãà â íà øåì îá ùå ñòâå, — çà ìå òèë
Ðîë ëî Ìýé, — èç ñêðû òîé ïðå âðà òè ëàñü â ÿâ íóþ
ïðîá ëå ìó, òî, ÷òî îíà áî ëü øå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ, òàê ñêà -
çàòü, «íà ñòðî å íè åì», à ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê íà ñóù -
íûé âî ïðîñ, êî òî ðûé íàì ñëå äó åò âî ÷òî áû òî íè
ñòà ëî ïî ñòà ðà òü ñÿ âû ÷ëå íèòü è ïî íÿòü, — âñå ýòî, ïî
íà øå ìó ïðåä ñòàâ ëå íèþ, âàæ íåé øèå ÿâ ëå íèÿ íà øå ãî
âðå ìå íè. Òðå âî ãà ñòà ëà, ãî âî ðÿ ñëî âà ìè Ôðåé äà,
îñîç íà âà òü ñÿ êàê «óç ëî âàÿ ïðîá ëå ìà» íå òî ëü êî â
òîì, ÷òî êà ñà åò ñÿ ïî íè ìà íèÿ è ëå ÷å íèÿ ýìî öè î íà ëü -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è íà ðó øå íèé ïî âå äå íèÿ. Îíà òàê æå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ óç ëî âîé â òà êèõ ðàç íûõ îá ëà ñ òÿõ, êàê
ëè òå ðà òó ðà, ñî öè î ëî ãèÿ, ïî ëè òè êà, ýêî íî ìè êà, ïå äà -
ãî ãè êà, ðå ëè ãèÿ è ôè ëî ñî ôèÿ» [37, ñ.13]. «Òðå âî ãà,
— îò ìå ÷à åò Ðîë ëî Ìýé, — ýòî ñóáú åê òèâ íîå ñî ñòî -
ÿ íèå, ÷å ðåç êî òî ðîå ÷å ëî âåê íà ÷è íà åò îñîç íà âàòü, ÷òî
åãî ñó ùå ñò âî âà íèå ìî æåò áûòü ðàç ðó øå íî, ÷òî îí ìî -
æåò ëè øè òü ñÿ ñå áÿ è ñâîå ãî ìè ðà, ÷òî îí ìî æåò ñòàòü
«íè ÷åì» [36, ñ.123]. È ïðî äîë æà åò: «Òðå âî ãà íà íî -
ñèò óäàð íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ÷óâ ñò âó ñîá ñò âåí íî ãî
äî ñòî èí ñò âà ÷å ëî âå êà è åãî öåí íî ñòè êàê ëè÷ íî ñòè,
÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì âàæ íûì àñ ïåê òîì åãî ïå ðå æè âà -
íèÿ ñå áÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî ñó ùå ñò âà» [36, ñ.124].

«Òðå âî ãà, — êîí ñòà òè ðó åò èç âå ñò íûé áðè òàí ñêèé
ïñè õî òå ðà ïåâò Ïîë Õîëìñ, — ýòî ñè ëü íîå è íåï ðè -
ÿò íîå ÷óâ ñò âî, êî òî ðîå ïå ðå æè âàë ëþ áîé èç íàñ.
Ñâîé ñò âåí íîå âñåì ÷óâ ñò âî òðå âî ãè âîç äåé ñò âó åò êàê
ñèã íàë, ïðå äî ñòå ðå ãà þ ùèé ÷å ëî âå êà î ïðè áëè æå íèè
îïàñ íî ñòè, áóäü òî âíåø íÿÿ è ðå à ëü íàÿ òðå âî ãà èëè
âíóò ðåí íÿÿ, âíóò ðè ïñè õè ÷å ñêàÿ (â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå
îíà ìî æåò áûòü îõà ðàê òå ðè çî âà íà êàê ïñè õî òè ÷å ñêàÿ
èëè íå âðî òè ÷å ñêàÿ, â çà âè ñè ìî ñòè îò èí äè âè äó à ëü íîé
ñòå ïå íè ðàñ ñòðîé ñò âà). Îä íà êî òðå âî ãà, êî òî ðàÿ èç -
íà ÷à ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ «ß» ñèã íà ëîì î ïðåä ñòî ÿ ùåé
îïàñ íî ñòè è ïðåä âå ñò íè êîì îá ùå íèÿ ñ äðó ãè ìè, ñïî -
ñîá íà ïîë íî ñòüþ ïî äà âèòü àê òèâ íîñòü ÷å ëî âå êà...
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Êîð íè òðå âî ãè ëå æàò â áèî ëî ãèè ÷å ëî âå êà... Õî òÿ àë -
êî ãîëü ñíà ÷à ëà è óñè ëè âà åò «ñïîí òàí íîñòü» ïî âå äå -
íèÿ, íî ýòî ïðî èñ õî äèò, î÷å âèä íî, èç-çà ñíè æå íèÿ
âîç äåé ñò âèÿ òðå âî ãè» [65, ñ.211].

«Íà áëþ äå íèÿ ïî âñåä íåâ íîé æèç íè ïî êà çû âà þò,
— çà ìå ÷à åò Ý. Ôðîìì, — ÷òî ÷å ëî âå ÷å ñêèé îð ãà -
íèçì (òàê æå òî÷ íî, êàê è æè âîò íûé) íóæ äà åò ñÿ íå
òî ëü êî â íå êî òî ðîì ìè íè ìà ëü íîì îò äû õå, íî è â íå -
êî òî ðîì (õîòü ìè íè ìà ëü íîì) êî ëè ÷å ñò âå âîë íå íèÿ
(âîç áóæ äå íèÿ). Ìû âè äèì, ÷òî ÷å ëî âåê æàä íî èùåò
âîç áóæ äå íèÿ è íå ïî ñðåä ñò âåí íî ðå à ãè ðó åò íà íå ãî...
ß äó ìàþ, ÷òî íà îñíî âå íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ìîæ íî âû âå ñ òè íå êî òî ðóþ
çà êî íî ìåð íîñòü â îò íî øå íèè ðàç íûõ âè äîâ ñòè ìó ëè -
ðî âà íèÿ: ÷åì «ïðî ùå» ñòè ìóë, òåì ÷à ùå íóæ íî ìå -
íÿòü åãî ñî äåð æà íèå èëè èí òåí ñèâ íîñòü; ÷åì óòîí ÷åí -
íåå ñòè ìóë, òåì äî ëü øå îí ñî õðà íÿ åò ñâîþ ïðè âëå êà -
òå ëü íîñòü è èí òå ðåñ äëÿ âîñ ïðè íè ìà þ ùå ãî ñóáú åê òà è 
òåì ðå æå îí íóæ äà åò ñÿ â ïå ðå ìå íàõ... Èìå þò ñÿ ëþ äè, 
êî òî ðûõ íå âîç ìîæ íî ââå ñ òè â ñî ñòî ÿ íèå âîç áóæ äå íèÿ 
íîð ìà ëü íûì ðàç äðà æè òå ëåì. Ýòî ëþ äè áî ëü íûå; âðå -
ìÿ îò âðå ìå íè îíè îñò ðî ñî çíà þò ñâîå äó øåâ íîå ñî -
ñòî ÿ íèå, íî ÷à ñ òî îíè äà æå íå ïî íè ìà þò, ÷òî áî ëü -
íû... Òâîð ÷å ñêî ìó ÷å ëî âå êó íè êîã äà íå áû âà åò ñêó÷ íî 
è åìó íå ñî ñòàâ ëÿ åò òðó äà ïî äû ñêàòü ïîä õî äÿ ùèå
ñòè ìó ëû (âîç áó äè òå ëè). Çà òî ÷å ëî âåê, âíóò ðåí íå
ïàñ ñèâ íûé, íå òâîð ÷å ñêèé, äà æå òîã äà èñ ïû òû âà åò
ñêó êó, êîã äà åãî ÿâ íàÿ, îñîç íàí íàÿ òî ñ êà íà âðå ìÿ îò -
ñòó ïà åò. Ïî ÷å ìó ýòî ïðî èñ õî äèò? Ïðè ÷è íó òóò íà äî
èñ êàòü â òîì, ÷òî ïî ïûò êà íà ìå ðåí íî ãî óñòðà íå íèÿ
ñêó êè èç âíåø íèõ óñëî âèé æèç íè íå çà òðà ãè âà åò ëè÷ -
íîñòü, â öå ëîì, ñ åå ÷óâ ñò âà ìè, ðà çó ìîì, ôàí òà çèåé,
— êî ðî ÷å, âñå ýòî íå êà ñà åò ñÿ îñíîâ íûõ ñïî ñîá íî -
ñòåé è ïñè õè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé èí äè âè äà. Ýòè ñòî -
ðî íû ëè÷ íî ñòè íå ïðî áóæ äà þò ñÿ ê æèç íè... Ìîæ íî
«çà ãëó øèòü» íåï ðè ÿò íîå îùó ùå íèå ïó ñ òî òû ñè þ ìè -
íóò íûì âîç áóæ äå íè åì, ïðè ìå íèâ ëþ áîé «ùå êî ÷ó ùèé 
íåð âû» ñòè ìó ëÿ òîð (ðàç âëå ÷å íèå, øîó, àë êî ãîëü,
ñåêñ» [60].

«Ýìî öèÿ, — ïî ìíå íèþ Ô. Ïåð ë çà, — íå ïðå -
ðûâ íûé ïðî öåññ. Êàæ äîå ìãíî âå íèå æèç íè îá ëà äà åò
äî íå êî òî ðîé ñòå ïå íè ÷óâ ñò âó å ìûì òî íîì ïðè ÿò íî ñòè
èëè íåï ðè ÿò íî ñòè. Îä íà êî, ïî ñêî ëü êó ñî âðå ìåí íûå
ëþ äè ïî áî ëü øåé ÷à ñ òè ïî äàâ ëÿ þò ñî çíà âà íèå íå ïðå -
ðûâ íî ñòè ýìî öè î íà ëü íî ãî îïû òà, ýìî öèè ðàñ ñìàò ðè -
âà þò ñÿ êàê ñâîå ãî ðî äà ïå ðè î äè ÷å ñêèå âñïëå ñêè, êî -
òî ðûå íå ïî ñòè æè ìûì îá ðà çîì âîç íè êà þò â ïî âå äå -
íèè êàê ðàç â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ÷å ëî âåê õî òåë áû
«âëà äåòü ñî áîé». Òà êèå «í å îï ðàâ äàí íûå» âòîð æå íèÿ
ïó ãà þò è çà ñòàâ ëÿ þò äåð æà òü ñÿ íà ñòî ðî æå. Ëþ äè
ñòà ðà þò ñÿ, íà ñêî ëü êî âîç ìîæ íî, èç áå ãàòü òåõ ñè òó à -
öèé, ãäå îíè âîç íè êà þò... Íå æå ëà òå ëü íûå» ýìî öèè
âî âñå íå èñê ëþ ÷à þò ñÿ èç ëè÷ íî ñòè, ïî òî ìó ÷òî íå âîç -
ìîæ íî àí íó ëè ðî âàòü ñïî ñîá, êî òî ðûì ïðè ðî äà îð ãà -

íè çó åò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå îð ãà íèç ìà. Äî ñòè ãà åò ñÿ
ëèøü äà ëü íåé øåå óñëîæ íå íèå è áåç òî ãî çà ïó òàí íî ãî
ïî ëÿ «îð ãà íèçì/ñðå äà» ïî ñðåä ñò âîì ñî çäà íèÿ áî ëü -
øî ãî ÷èñ ëà ñè òó à öèé, êî òî ðûå, åñ ëè èõ íå èç áå ãàòü,
âû çû âà þò ñè ëü íûé ðàç ðÿä ýìî öèé... Ýìî öèè êàê òà -
êî âûå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñìóò íû ìè è äèô ôóç íû ìè; îíè
ðîâ íî íà ñòî ëü êî äèô ôå ðåí öè ðî âà íû â ñâîåé ñòðóê òó -
ðå è ñâî èõ ôóí ê öè ÿõ, íà ñêî ëü êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí ÷å -
ëî âåê, èõ ïå ðå æè âà þ ùèé. Åñ ëè ÷å ëî âåê ïå ðå æè âà åò
ñâîè ýìî öèè êàê ñìóò íûå è ãðó áûå, òî ýòè òåð ìè íû
ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê íå ìó ñà ìî ìó. Èç ýòî ãî ñëå äó -
åò, ÷òî ýìî öèè ñà ìè ïî ñå áå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷åì-òî òà -
êèì, îò ÷å ãî ñëå äó åò èç áàâ ëÿ òü ñÿ íà îñíî âà íèè òîé
âû äóì êè, ÷òî îíè-äå ïðå ïÿò ñò âó þò ÿñ íî ñòè ìûñ ëè
äåé ñò âèÿ. Íà ïðî òèâ òî ãî, îíè íå òî ëü êî âàæ íû êàê
ðå ãó ëÿ òî ðû ýíåð ãèè â ïî ëå «îð ãà íèçì/ñðå äà», íî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ òàê æå íå çà ìå íè ìû ìè íî ñè òå ëÿ ìè îïðå äå ëåí -
íî ãî îïû òà — íà øåé çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè: òî ãî, êà êîå 
íàì äå ëî äî ìè ðà è äî ñå áÿ... Îïðå äå ëåí íûå ýìî öèè,
ïðåæ äå ÷åì äî ñòè÷ü óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè äåé ñò âèÿ èëè 
äà æå ïðî ñòî îñîç íà âà íèÿ, çà ãëó øà þò ñÿ è äå ìî áè ëè -
çó þò ñÿ ýìî öè ÿ ìè, êî òî ðûå èì ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëÿ þò ñÿ;
âñå ýòî âìå ñ òå îá ðà çó åò òó ïèê, ìåð ò âóþ òî÷ êó, êî òî -
ðàÿ áî ëåå èëè ìå íåå ýô ôåê òèâ íî èñê ëþ ÷à åò ñÿ èç ñî -
çíà íèÿ. Ñî çíà âà íèå â ñà ìîì ñå áå ýòî ãî íå ïðè âëå êà òå -
ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ âîç âðà ùà åò áî ëåç íåí íûé êîí ô -
ëèêò, ñìÿ òå íèå, òðå âî ãó è «îïàñ íîå» âîç áóæ äå íèå.
Íî, åñ ëè íå ïðè çíà âàòü ñó ùå ñò âó þ ùåå ïî ëî æå íèå âå -
ùåé, åãî íå âîç ìîæ íî è èç ìå íèòü è îíî áó äåò áåç íà -
äåæ íî ïî âòî ðÿ òü ñÿ ñíî âà è ñíî âà... Òî ëü êî ñî çíà âàÿ
ñâîè ýìî öèè, áèî ëî ãè ÷å ñêèé îð ãà íèçì ìî æåò ðàñ ïî -
çíà âàòü, ñ ÷åì îí ñòàë êè âà åò ñÿ â ñðå äå è êà êèå îñî áûå 
âîç ìîæ íî ñòè â äàí íûé ìî ìåíò â íåé ïðè ñóò ñò âó þò...

Î÷åíü âàæ íî ñî çíà âàòü íå ïðå ðûâ íîñòü ñâîå ãî
ýìî öè î íà ëü íî ãî îïû òà. Ïî íè ìà íèå ýìî öèé íå êàê óã -
ðî çû ðà öèî íà ëü íî ìó óïðàâ ëå íèþ ñâîåé æèçíüþ, à
êàê îðè åí òè ðà, ñî ñòàâ ëÿ þ ùå ãî åäèí ñò âåí íóþ âîç -
ìîæ íóþ îñíî âó ðà öèî íà ëü íîé îð ãà íè çà öèè ÷å ëî âå ÷å -
ñêî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ, îò êðû âà åò ïóòü ê êó ëü òè âè ðî -
âà íèþ ñî çíà âà íèÿ èõ ìóä ðûõ ñî âå òîâ... Ïî ñòî ÿí íî
ñî çíà âàòü ýìî öèè ìîæ íî, òîëü êî åñ ëè âû ãî òî âû ñî -
çíà âàòü òî, ÷òî äåé ñò âè òå ëü íî ñó ùå ñò âåí íî â âà øåé
æèç íè, äà æå åñ ëè ýòî îò ëè ÷à åò ñÿ îò òî ãî, ÷òî ãî âî ðÿò
äðó ãèå èëè ÷òî âû ñà ìè ñå áå ãî âî ðè ëè ðà íü øå» [38]
Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, ïî íà áëþ äå íè ÿì Ã. Êðè ñ òà ëà, ó 
ëþ äåé, ïå ðå íåñ øèõ òÿ æå ëóþ ïñè õè ÷å ñêóþ òðàâ ìó,
«ýìî öèè íå èñ ïî ëü çó þò ñÿ â êà ÷å ñò âå ñèã íà ëîâ, îá ðà -
ùåí íûõ ê ñà ìî ìó ñå áå. Èõ àô ôåê òû íå äèô ôå ðåí öè -
ðî âà íû, ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ â îò âåò íà ýìî öè î -
íà ëü íî òðàâ ìè ðó þ ùèå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà èëè âîñ ïî ìè -
íà íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ òî ëü êî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé êîì ïî -
íåíò ýìî öèé èëè íå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íè êà êèõ àñ ïåê òîâ
ýìî öèé âî îá ùå... Â êîí öå êîí öîâ, ó ýòèõ ïà öè åí òîâ
ïî ÿâ ëÿë ñÿ öå ëûé áó êåò ñà ìûõ ðàç íî îá ðàç íûõ ïñè õî -
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ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è ðàç âè âà ëèñü ñå ðü åç íûå
àä äèê òèâ íûå ïðîá ëå ìû. Ýòîò ôå íî ìåí ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé ðåã ðåñ ñèþ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå ñ óðîâ íÿ
âçðîñ ëûõ, â îñíîâ íîì âåð áà ëü íûõ, âû ðà æå íèé ýìî -
öèé íà óðî âåíü ðå áåí êà, äî íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé è
ïîë íî ñòüþ ñî ìà òè ÷å ñêîé ôîð ìû ïðî ÿâ ëå íèé àô ôåê -
òà» [31, ñ.82—83].

«Ïå ðå æè âà íèå, — ïî ìíå íèþ Ý. Ôðîì ìà, — ìî -
æåò äîé òè äî ñî çíà íèÿ òî ëü êî ïðè óñëî âèè, ÷òî åãî
ìîæ íî ïî ñòè÷ü, ñî îò íå ñòè è óïî ðÿ äî ÷èòü â ðàì êàõ
êîí öåï òó à ëü íîé ñè ñ òå ìû ñ ïî ìî ùüþ åå êà òå ãî ðèé.
Ýòà ñè ñ òå ìà ñà ìà ïî ñå áå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì îá ùå -
ñòâåí íî ãî ðàç âè òèÿ. Áëà ãî äà ðÿ îñî áåí íî ñòÿì ïðàê òè -
÷å ñêîé æèç íè, à òàê æå áëà ãî äà ðÿ ñïå öè ôè êå îò íî øå -
íèé, ÷óâñòâ è âîñ ïðè ÿ òèé êàæ äîå îá ùå ñòâî ðàç âè âà åò
ñè ñ òå ìó êà òå ãî ðèé, äå òåð ìè íè ðó þ ùóþ ôîð ìû îñîç -
íà íèÿ. Ýòà ñè ñ òå ìà ðà áî òà åò êàê ñî öè à ëü íî îáó ñëîâ -
ëåí íûé ôèëüòð: ïå ðå æè âà íèå íå ìî æåò ñòàòü îñîç -
íàí íûì, ïî êà íå ïðîé äåò ñêâîçü ýòîò ôèëüòð...
Ïðåæ äå âñå ãî íàì ñëå äó åò óÿñ íèòü, ÷òî ìíî ãèå ïå ðå -
æè âà íèÿ íå òàê-òî ëåã êî âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ ñî çíà íè -
åì... Äî ñòèã íåò ëè îñîç íà íèÿ òîí êîå âïå ÷àò ëÿ þ ùåå
ïå ðå æè âà íèå, çà âè ñèò îò òî ãî, íà ñêî ëü êî ïî äîá íûå
ïå ðå æè âà íèÿ êó ëü òè âè ðó þò ñÿ â äàí íîì îá ùå ñòâå.
Ñó ùå ñò âó åò ìàñ ñà ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé, äëÿ
âû ðà æå íèÿ êî òî ðûõ â äàí íîì ÿçû êå íåò ïîä õî äÿ ùèõ
ñëî â, çà òî â äðó ãîì — îáè ëèå ñëîâ, âû ðà æà þ ùèõ òå
æå ÷óâ ñò âà. Åñ ëè â ÿçû êå íåò ñïå öè à ëü íûõ ñëîâ äëÿ
âû ðà æå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé,
òî ïðàê òè ÷å ñêè íå âîç ìîæ íî äî âå ñ òè ÷üå-ëè áî ïå ðå -
æè âà íèå äî ÿñ íî ãî îñîç íà íèÿ. Â îá ùåì, ìîæ íî ñêà -
çàòü, ÷òî ïå ðå æè âà íèÿ, äëÿ êî òî ðûõ â ÿçû êå íåò ïîä -
õî äÿ ùèõ ñëî â, ðåä êî ïðî õî äÿò â ñî çíà íèå» [61].

Â èç ìå íå íè ÿõ ýìî öèé íàè áî ëåå ðà íî âû ñòó ïà åò
íà ðó øå íèå àäàï òà öèè ÷å ëî âå êà ê ñâîåé ñðå äå îáè òà -
íèÿ. Ýìî öèè ñðå äè äðó ãèõ ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
— äî ñòà òî÷ íî ñî âåð øåí íûé, òîí êèé è â òî æå âðå ìÿ
ëåã êî ðà íè ìûé ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûé ìå õà íèçì, ïî -
ñðåä ñò âîì êî òî ðî ãî ÷å ëî âå ê ïðî ÿâ ëÿ åò ê îêðó æà þ ùå -
ìó ñâîå èí äè âè äó à ëü íîå, ñóáú åê òèâ íîå îò íî øå íèå.
Ïî ìè ìî òî ãî, ÷òî ýìî öè ÿì ïðè íàä ëå æèò îïðå äå ëåí -
íàÿ ðîëü â ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè îð ãà íèç ìà, îíè îò ðà æà þò
ìåæ ëè÷ íî ñò íûå ñâÿ çè è îò íî øå íèÿ ëþ äåé â ðàç ëè÷ -
íûõ ïëà íàõ (ñå ìåé íî-áû òî âûå, ïðî èç âîä ñò âåí íûå, â
ìèê ðî ñî öè à ëü íûõ ãðóï ïàõ è äð.), ïî ñêî ëü êó ÷å ëî âåê
— ïðåæ äå âñå ãî ëè÷ íîñòü ñî âñå ìè ïðè ñó ùè ìè åìó
ñî öè à ëü íû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè. 

Ëþ äè, êî òî ðûå ñïî ñîá íû ê îïðå äå ëåí íî ìó óðîâ -
íþ ñà ìî íàá ëþ äå íèÿ è ðåô ëåê ñèâ íî ãî ñà ìî ñî çíà íèÿ,
ìî ãóò ñî çíà âàòü, ÷òî îíè ïå ðå æè âà þò ÷óâ ñò âî; ÷óâ ñò -
âî — ýòî ñóáú åê òèâ íîå ïå ðå æè âà íèå àô ôåê òà.
Â êàæ äîé ñè òó à öèè, âû çû âà þ ùåé èí òåí ñèâ íûé àô -

ôåêò, ëþ áî ìó ñóáú åê òó ïî ëåç íî îò ñëå æè âàòü èí òåí -
ñèâ íîñòü ñâîå ãî àô ôåê òèâ íî ãî îò âå òà è ìûñ ëåí íî îò -
äå ëÿòü òó åãî ÷àñòü, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àäåê âàò íûì îò -
êëè êîì íà òå êó ùóþ ñè òó à öèþ, îò «íå òî÷ íîé» ÷à ñ òè
îò âå òà, óñè ëåí íîé ïðè âíå ñåí íûì àô ôåê òîì, êî òî ðûé
áûë âû çâàí àñ ñî öè à öè ÿ ìè èç ïðî øëî ãî. Ïî äîá íîå
îöå íè âà íèå íå îá õî äè ìî ÷å ëî âå êó äëÿ òî ãî, ÷òî áû âû -
áðàòü èç èìå þ ùå ãî ñÿ ó íå ãî ðå ïåð òó à ðà âîç ìîæ íûõ
ðå àê öèé íàè áî ëåå ïîä õî äÿ ùèé è ìàê ñè ìà ëü íî àäàï -
òèâ íûé îò âåò íà äåé ñò âó þ ùèé ñòè ìóë. Åñ ëè ñóáú åêò
ñïî ñî áåí ïî ñòó ïàòü òà êèì îá ðà çîì, òîã äà îí ñìî æåò
äåé ñò âî âàòü, îñíî âû âà ÿñü íà ñâî èõ òðåç âûõ ñóæ äå íè -
ÿõ [31]. 

Äëÿ íîð ìàëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ 
íå îá õî äè ìî óäåð æè âàòü àô ôåê òû íà ïå ðå íî ñè ìîì
óðîâ íå, ïî çâî ëÿÿ ñå áå ïî ëó ÷àòü îò íèõ ìàê ñè ìóì èí -
ôîð ìà öèè, èìåòü ñïî ñîá íîñòü ê ìî äó ëè ðî âà íèþ ñâî èõ 
àô ôåê òîâ èëè çà ùè ùà òü ñÿ îò íèõ, âû ðà áà òû âàòü
àäåê âàò íûå ñïî ñî áû èõ ðå ãó ëÿ öèè ÷å ðåç âåð áà ëè çà -
öèþ, îñ ìûñ ëå íèå è ñî ïî ñòàâ ëå íèå ñî ñâî èì æèç íåí -
íûì îïû òîì, ïå ðå æè âàòü è îöå íè âàòü ýòè ýìî öèè êàê 
çíà ÷è ìûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñî áû òèÿ [20, ñ.199].
Â ïîñ ëå ñëî âèè ê êíè ãå À. Ìàñ ëîó «Ìî òè âà öèÿ è
ëè÷ íîñòü» Ðóò Êîêñ ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî îä íèì èç
ïðèí öè ïîâ ãó ìà íè ñòè ÷å ñêîé ýòè êè, ðàç ðà áî òàí íîé
À. Ìàñ ëîó è ðàç âè òîé Äæ. Áüþä æåí òà ëåì, ÿâ ëÿ åò ñÿ
«îñîç íà íèå òî ãî, ÷òî òà êèå ýìî öèè, êàê áîëü, êîí ô -
ëèêò, ñêîðáü, âè íà, ãíåâ, ÿâëÿ þò ñÿ ÷à ñòüþ ÷å ëî âå ÷å -
ñêèõ ïå ðå æè âà íèé, êî òî ðûå ñëå äó åò ïî íÿòü è äà æå
îöå íèòü, à íå ñêðû âàòü è ïî äàâ ëÿòü; âû ðà æå íèå ýìî -
öèé îá íà ðó æè âà åò ïå ðå æè âà å ìûé ñìûñë â æèç íè ÷å -
ëî âå êà» [28, ñ.310]. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ýòèì ïðî öåñ ñàì
ïðå ïÿò ñò âó åò àëåê ñè òè ìèÿ êàê êîì ï ëåêñ àô ôåê òèâ íûõ 
è êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ â òðóä íî -
ñòÿõ îñîç íà íèÿ è âåð áà ëè çà öèè ýìî öèé, òðóä íî ñòÿõ
äèô ôå ðåí öè à öèè ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé è òå -
ëåñ íûõ îùó ùå íèé. Èìåí íî àô ôåê òèâ íàÿ íå çðå ëîñòü
íå ïî çâî ëÿ åò àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèì ïà öè åí òàì èñ ïî ëü çî -
âàòü ñâîè ýìî öèè â êà ÷å ñò âå ïî ëåç íûõ ñèã íà ëîâ.
Àëåê ñè òè ìèÿ îá íà ðó æå íà ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ ñ àë êî -
ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè. Âû ñî êèé óðî âåíü âû ðà -
æåí íî ñòè àëåê ñè òè ìè ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà â ñòðóê òó ðå
ëè÷ íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ 
èõ àäàï òèâ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé è ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè -
ñè ìî ñòè [33]1.

Â îï òè ìà ëü íûõ óñëî âè ÿõ ó ÷å ëî âå êà ðàç âè âà åò ñÿ
÷óâ ñò âî ñîá ñò âåí íîé öåí íî ñòè, âîç íè êà þò âå äó ùèå
æèç íåí íûå óñòà íîâ êè è ñòðåì ëå íèÿ, çà êëà äû âà åò ñÿ
çäî ðî âàÿ ñïî ñîá íîñòü ê íå çà âè ñè ìî ìó ñó ùå ñò âî âà íèþ 
[64, ñ.36]. Îä íà êî ó ÷à ñ òè ëþ äåé ïî òåì èëè èíûì
ïðè ÷è íàì ñíè æåí óðî âåíü ðåô ëåê ñèâ íî ãî ñà ìî îñîç íà -
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1 Ðîëü àëåê ñè òè ìèè â ôîð ìè ðî âà íèè è ïîä äåð æà íèè àä äèê öèè äå òà ëü íî ðàñ ñìîò ðå íà íà ìè ðà íåå [39].



íèÿ, ÷òî íà ðó øà åò äî ñòóï ê ñîá ñò âåí íûì ÷óâ ñò âàì, íå 
ïî çâî ëÿ åò èõ èäåí òè ôè öè ðî âàòü è ñî îò âåò ñò âåí íî ðå -
à ãè ðî âàòü íà íèõ àäåê âàò íûì îá ðà çîì. «Íà ðó øå íèå
ýìî öè î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, — ñ÷è òà þò À.Ø. Òõî ñ òîâ 
ñ ñî àâ òî ðà ìè, — ìî æåò ñî çäà âàòü ïðîá ëå ìó, êîã äà
àô ôåê òû ïå ðå æè âà þò ñÿ êàê ìó ÷è òåëü íûå, áî ëåç íåí -
íûå, ïî äàâ ëÿ þ ùèå è íå ïå ðå íî ñè ìûå. Íå äî ñòà òîê
êîí ò ðî ëÿ â ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ
ôå íî ìå íà ìè ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî ñòè, íå âîç ìîæ -
íî ñòè îâëà äåòü ñîá ñò âåí íû ìè ýìî öè ÿ ìè, îõ âà ÷åí íî -
ñòè ÷óâ ñò âà ìè è ò.ï., ïðè âî äèò ê íå îá õî äè ìî ñòè èñ ïî -
ëü çî âà íèÿ âíåø íèõ ñðåäñòâ, ñïî ñîá íûõ ïî âëè ÿòü íà
ýìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, â òîì ÷èñ ëå ê óïî òðåá ëå -
íèþ íàð êî òè êîâ» [58].

Ïüÿí ñò âî è àë êî ãî ëèçì â ñâîåì íà ÷à ëü íîì çâå íå
— àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè, â àë êî ãî ëü íîé ïðåä áî ëåç -
íè, à òàê æå íà ïî ñëå äó þ ùèõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ
áî ëåç íåí íî ãî ïðè ñòðàñ òèÿ èìå þò ïðÿ ìîå îò íî øå íèå è 
íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ ñâÿçü ñ òå ìè èëè èíû ìè âà ðè àí òà -
ìè íîð ìà ëü íûõ, ñóá íîð ìà ëü íûõ è âû ðà æåí íûõ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ýìî öè î íà ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. «Ïñè õè àò ðè -
÷å ñêàÿ ïðàê òè êà ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, — êîí ñòà òè -
ðó þò Ö.Ï. Êî ðî ëåí êî è Â.Þ. Çà âüÿ ëîâ, — ÷òî ïðè
«ïî ëî ìàõ» ðà öèî íà ëü íîé, ðà çóì íîé ñè ñ òå ìû âîñ ïðè ÿ -
òèÿ è îñ ìûñ ëå íèÿ îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, íà -
ðó øå íè ÿõ ñî çíà íèÿ è ñà ìî ñî çíà íèÿ ëè÷ íîñòü ÷å ëî âå êà 
ïî ïà äà åò âî âëàñòü àð õà è ÷å ñêèõ (ôàí òà ñòè ÷å ñêèõ,
áðå äî âûõ, ãàë ëþ öè íà òîð íûõ) ñïî ñî áîâ îá ðà ùå íèÿ ñ
ðå à ëü íîé äåé ñò âè òå ëü íî ñòüþ. 

Íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷å íè åì è àë êî ãî ëèçì êàê ôîð ìà 
íå ðà çóì íî ãî èð ðà öè î íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, îá ðà çà
æèç íè è âîñ ïðè ÿ òèÿ» [29, ñ.69]. Àë êî ãîëü, ñíè ìàÿ
ýìî öè î íà ëü íîå íà ïðÿ æå íèå, ñî çäà âàÿ ïî çè òèâ íûé
ýìî öè î íà ëü íûé ôîí, ìî æåò äåç àê òó à ëè çè ðî âàòü êîí -
ô ëèêò è òåì ñà ìûì ñòà íî âèò ñÿ äëÿ ëè÷ íî ñòè ñïî ñî áîì 
åãî ïðå î äî ëå íèÿ. «Ýéôî ðè çè ðó þ ùèé ýô ôåêò àë êî ãî -
ëÿ, — îò ìå ÷à åò Ý.Å. Áåõ òåëü, — íà ñëà è âà ÿñü íà ïî -
çè òèâ íûé ýìî öè î íà ëü íûé ðà äè êàë, âîç íè êà þ ùèé ïðè 
óäîâ ëåò âî ðå íèè ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè, óñè ëè âà åò
åãî è òåì ñà ìûì ñî çäà åò èë ëþ çèþ áî ëåå ïîë íî ãî
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íî ñòè» [9, ñ.43]. «Èç ìå íå íèå
íà ñòðî å íèÿ, — ïî ìíå íèþ Ç. Ôðåé äà, — ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñà ìûì öåí íûì, ÷òî äî ñòàâ ëÿ åò ÷å ëî âå êó àë êî ãîëü è â
ñè ëó ÷å ãî ýòîò «ÿä» íå äëÿ êàæ äî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ îäè íà -
êî âî íå íóæ íûì. Âå ñå ëîå íà ñòðî å íèå, ýí äî ãåí íî âîç -
íèê øåå èëè òîê ñè ÷å ñ êè âû çâàí íîå, óìå íü øà åò çà äåð -
æè âà þ ùèå ñè ëû è ñêðû òóþ çà íè ìè êðè òè êó è äå ëà åò, 
òà êèì îá ðà çîì, âíîâü äî ñòóï íû ìè èñ òî÷ íè êè óäî âî -
ëü ñò âèÿ, íàä êî òî ðû ìè òÿ ãî òåë çà ïðåò» [59, ñ.129]. 

Ïî ìíå íèþ Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, «àë êî ãî ëè çà öèÿ
ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ ïà òî ëî ãèåé õà ðàê òå ðà, êîã äà
óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî è çëî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð ò íû -
ìè íà ïèò êà ìè âû ñòó ïà åò â ðî ëè ñâîå îá ðàç íîé òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé êîì ïåí ñà öèè è ñíÿ òèÿ âíóò ðè ëè÷ íî ñò íî -

ãî êîí ô ëèê òà» [45, ñ.41]. «Â ðàì êàõ ïà òî õà ðàê òå ðî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òîâ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, — ñ÷è òà åò
Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷, — óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê êîì ïåí ñà öèþ
«ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî äå ôåê òà», ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ â
âè äå äè ñ êîì ôîð òà, ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ëè ÷è åì ñèì ï òî ìîâ
èëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò õà ðàê òå ðà. Â ïî äîá íûõ ñëó -
÷à ÿõ íàð êî òèê âû ñòó ïà åò â ðî ëè ñâîå îá ðàç íî ãî «ëå -
êàð ñò âåí íî ãî ñðåä ñò âà», êó ïè ðó þ ùå ãî íå ãà òèâ íûå
ýìî öèè, ïî çâî ëÿ þ ùå ãî óëó÷ øèòü ïðî öåññ êîì ìó íè êà -
öèè» [45, ñ.40]. «Ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, èç ìå íÿ þ -
ùå å ñÿ ïîä âîç äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ, — êîí ñòà òè ðó åò
Â.Þ. Çà âüÿ ëîâ, — ïðåä ñòàâ ëÿ åò èç ñå áÿ äèô ôóç íîå, 
ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå è íå ñïå öè ôè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ -
íèå, âñëåä ñò âèå ÷å ãî íà ýòîò «íå î áû÷ íûé ïñè õî ôè çè -
÷å ñêèé ôîí» ìîù íî ïðî å öè ðó þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
îæè äà íèÿ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïî òðåá íî ñòè ëè÷ íî ñòè,
êî òî ðûå ïðè ýòîì èë ëþ çîð íî óäîâ ëåò âî ðÿ þò ñÿ» [24,
ñ.36—37]. ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íî, ÷òî, êàê ïîä ÷åð êè âà -
åò Á.Ñ. Áðà òóñü, «äëÿ ñà ìî ãî æå ÷å ëî âå êà ýòîò ìå õà -
íèçì îñòà åò ñÿ íå î ñîç íàí íûì, ñêðû òûì, ÷òî è ïî ðîæ -
äà åò îá ùå ïðè íÿ òîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îñî áûõ ñâîé ñò -
âàõ àë êî ãî ëÿ» [15]. Çà ñëó æè âà åò ïðè ñòà ëü íî ãî âíè -
ìà íèÿ òîò ôàêò, ÷òî èìåí íî ïðå ïà ðà òû, ïðè êî òî ðûõ
óìå íü øå íî âîñ ïðè ÿ òèå ýìî öè î íà ëü íî îò ðè öà òå ëü íûõ
ñòè ìó ëîâ, ñïî ñîá íû âû çû âàòü ïñè õè ÷å ñêóþ çà âè ñè -
ìîñòü [51, ñ.12].

Ëè öà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ, îò ëè ÷à þò ñÿ äðóã îò
äðó ãà ñòå ïå íüþ ìî òè âà öèè ê óïî òðåá ëå íèþ, êî òî ðàÿ,
â ñâîþ î÷å ðåäü, âëè ÿ åò íà óðî âåíü ýô ôåê òèâ íî ñòè èñ -
ïî ëü çó å ìûõ âìå øà òåëüñòâ. Íà öè î íà ëü íûé èí ñòè òóò
ïî ïðîá ëå ìàì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (ÑØÀ) [72]
ïðåä ïî ëî æèë íà ëè ÷èå äâóõ îñíîâ íûõ êà òå ãî ðèé:

à) èí äè âè äû, óïî òðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ äëÿ òî ãî, ÷òî -
áû «ïî ÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ ëó÷ øå», ïî-âè äè ìî ìó, ñòðå -
ìÿ ùè å ñÿ ïî ëó ÷èòü ïî çè òèâ íûé ýô ôåêò âå ùå ñò âà, ÷à ñ -
òî îïè ñû âà þò ñÿ êàê èùó ùèå âïå ÷àò ëå íèé;

á) òå, êòî óïîò ðåá ëÿ åò ÏÀÂ, ÷òî áû èç áå æàòü ïëî -
õî ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, ïî-âè äè ìî ìó, èñ ïî ëü çó þò èõ êàê
ñðåä ñò âà ñà ìî ëå ÷å íèÿ [68, 69].

Ñó ùå ñò âó þ ùèé âçãëÿä íà ïðîá ëå ìó çà âè ñè ìî ãî
ïî âå äå íèÿ ïðè äà åò ÷ðåç ìåð íîå çíà ÷å íèå ïðî ñòî ìó ïî -
èñ êó óäî âî ëü ñò âèÿ, ñòðåì ëå íèþ èñ ïû òàòü âîñ òîðã,
ïîäú åì èëè ýéôî ðèþ, â òî âðå ìÿ êàê îò ÷à ÿí íàÿ ïî -
òðåá íîñòü ñïà ñ òèñü îò íå âû íî ñè ìî ãî äëÿ àä äèê òèâ íîé 
ëè÷ íî ñòè íà ïðÿ æå íèÿ íå áû ëà âû ÿâ ëå íà â ïîë íîé ìå -
ðå [56, ñ.24]. «Ñòðà äà íèÿ, êî òî ðûå àä äèê òû ïû òà þò -
ñÿ îá ëåã ÷èòü èëè ïðî äëèòü ñ ïî ìî ùüþ íàð êî òè êîâ,
— ñ÷è òà åò Ý. Õàí çÿí, — îò ðà æà þò áà çî âûå òðóä íî -
ñòè â ñôå ðå ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, âêëþ ÷à þ ùåé ÷å òû ðå
îñíîâ íûõ àñ ïåê òà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé æèç íè: ÷óâ ñò âà,
ñà ìî îöåí êó, ÷å ëî âå ÷å ñêèå âçàè ìî îò íî øå íèÿ è çà áî òó
î ñå áå... 
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Ñî âðå ìåí íûå ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê
ïðîá ëå ìå õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè íà îñíî âå ñòðóê -
òóð íûõ, «ß»-îáú åê ò íûõ òå î ðèé è òå î ðèé ðàç âè òèÿ
ïî çâî ëè ëè ëó÷ øå ïî íÿòü ôàê òî ðû, ïðå ïÿò ñò âó þ ùèå
èëè ñïî ñîá ñò âó þ ùèå âîç íèê íî âå íèþ çà âè ñè ìî ñòè.
×å ëî âå ê íå ñêëî íåí ê õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, åñ ëè
îí íà õî äèò ñÿ â ñî ãëà ñèè ñ ñà ìèì ñî áîé è ñâî è ìè ÷óâ -
ñò âà ìè è ñïî ñî áåí àäåê âàò íî âû ðà æàòü ýòè ÷óâ ñò âà,
åñ ëè îí ïîä äåð æè âà åò çäî ðî âûå îò íî øå íèÿ ñ äðó ãè ìè 
ëþ äü ìè è ìî æåò ïî çà áî òè òü ñÿ î ñå áå... Òðàâ ìû è
ïñè õè ÷å ñêèå ïî âðåæ äå íèÿ, êî òî ðûå ïå ðå æè âà þò íà
ïðî òÿ æå íèè ñâîå ãî ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íûå èí äè âè äû,
ñî ÷å òà þò ñÿ ñ ôàê òî ðà ìè áèî ëî ãè ÷å ñêîé èëè ãå íå òè ÷å -
ñêîé âîñ ïðè èì ÷è âî ñòè, îïðå äå ëåí íû ìè êó ëü òóð íû ìè
íîð ìà ìè èëè óã íå òà þ ùè ìè ñî öè à ëü íû ìè óñëî âè ÿ ìè,
÷òî óñè ëè âà åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ óÿç âè ìîñòü... Óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü òî ãî, ÷òî ïå ðå æèâ øèå ïñè õè ÷å -
ñêèå òðàâ ìû ëþ äè áó äóò ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âàòü ñ õè ìè -
÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè, âû çû âà þ ùè ìè çà âè ñè ìîñòü,
ñòðå ìÿñü èñ ïî ëü çî âàòü èõ êðàò êî âðå ìåí íûå àäàï òèâ -
íûå è íå ñó ùèå îá ëåã ÷å íèå ýô ôåê òû. Ìî ãó ÷àÿ ñïî ñîá -
íîñòü ðàç ëè÷ íûõ õè ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ èç ìå íÿòü ÷óâ -
ñò âà ïðè òÿ ãè âà åò ýòèõ ëþ äåé. Ýòè âå ùå ñò âà ñëó æàò
ìîù íûì ñðåä ñò âîì ïðî òèâ âíóò ðåí íå ãî ÷óâ ñò âà ïó ñ -
òî òû, äèñ ãàð ìî íèè, äè ñ êîì ôîð òà è äó øåâ íîé áî ëè.
Ïà öè åí òû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ÷à ñ òî æà ëó þò -
ñÿ íà ñâîþ ñêëîí íîñòü ê êðàé íèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ýìî -
öèé. Â îä íîé êðàé íî ñòè èõ ïå ðå ïîë íÿ þò íå ïå ðå íî ñè -
ìûå ÷ó âñòâà è íàð êî òè êè èñ ïî ëü çó þò ñÿ äëÿ îá ëåã ÷å -
íèÿ ñòðà äà íèé. Â äðó ãîé êðàé íî ñòè êà æåò ñÿ, ÷òî ÷óâ -
ñò âà îò ñóò ñò âó þò âî âñå èëè îùó ùà þò ñÿ ñòîëü ñìóò íî, 
÷òî èõ íå âîç ìîæ íî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü; â ýòîì ñëó ÷àå
íàð êî òè êè èñ ïî ëü çó þò ñÿ äëÿ òî ãî, ÷òî áû ðàç íî îá ðà -
çèòü ñâîè ïå ðå æè âà íèÿ. Íå çà âè ñè ìî îò òî ãî, ÷òî ïîä -
òîë ê íó ëî ÷å ëî âå êà ê èñ ïî ëü çî âà íèþ õè ìè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ, àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå
ó íå ãî íå èç ìåí íûõ òðóä íî ñòåé â ðå ãó ëè ðî âà íèè ýìî -
öèé; ïðè åì íàð êî òè êîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îò ÷à ÿí íóþ 
ïî ïûò êó êîí ò ðî ëè ðî âàòü àô ôåê òû, êî òî ðûå èíà ÷å êà -
æóò ñÿ íå ïî äâëà ñò íû ìè» [64].

«Çà âè ñè ìîñòü îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, — ïîä -
÷åð êè âà þò Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñà ìî öåí íîé, íå íà ñû ùà å ìîé ôîð ìîé
ëè÷ íî ñò íîé àê òèâ íî ñòè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðåä ñò âîì ëî êà ëè çà -
öèè ãå íå ðà ëè çî âàí íîé íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè, äî ñòè -
æå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ èç áû òî÷ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé ÷å ëî âå -
êà, äà æå â óñëî âè ÿõ ñíè æå íèÿ äî âå ðèÿ ê ñà ìî ìó ñå áå. 
Îä íà èç åå îñíîâ íûõ ôóí ê öèé — êîì ïåí ñà öèÿ íå äî -
âå ðèÿ ê ñå áå, ê ñâî èì âîç ìîæ íî ñòÿì, ðà çî òîæ äå ñò â -
ëå íèå ñ îò âåò ñò âåí íî ñòüþ, à çíà ÷èò — è ñ ñóáú åê ò íî -
ñòüþ. Çà âè ñè ìîñòü ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî çà âÿ çà íà íà
ïî òðåá íî ñòè â ñíÿ òèè îãðà íè ÷å íèé è îñâî áîæ äå íèè
÷óâñòâ, íà âîç âðà ùå íèè ÷óâ ñò âà öå ëî ñò íî ñòè ëþ áîé
öå íîé» [32, ñ.196]. È ïðî äîë æà þò: «Íàð êî òè ÷å ñêîå

îïü ÿ íå íèå òðàíñ ôîð ìè ðó åò â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ïñè -
õî ôè çè ÷å ñêóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü, «ðàñ òâî ðÿ åò» õðî -
íè ÷å ñêîå íà ïðÿ æå íèå êàê â ÷óâ ñò âåí íîé, òàê è â òå -
ëåñ íîé ñôå ðå. Ýòî îò êðû âà åò äî ñòóï ê ïå ðå æè âà íèþ
ñî ñòî ÿ íèÿ èç áû òî÷ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé è «îð ãà íèç ìè -
÷å ñêîé öå ëî ñò íî ñòè» ëè÷ íî ñòè [32, ñ.201].

«Ëþ äè, — ïî íà áëþ äå íèþ Ë. Äîä ñà, — ñòðå ìÿò ñÿ
ñî çíà òåëü íî èëè áåñ ñîç íà òåëü íî ê àä äèê òèâ íî ìó ïî âå -
äå íèþ, ïî òî ìó ÷òî îíî ïî çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü ÷ó âñòâà âíóò -
ðåí íå ãî êîí òðî ëÿ íàä ïñè õè ÷åñ êîé áåñ ïî ìîù íîñ òüþ.
Ïîñ êîëü êó èñ ïîëü çî âà íèå íà ðêî òè êîâ è äðó ãèå òè ïû
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ îá ëà äà þò ñïî ñîá íîñ òüþ âîñ -
ñòà íàâ ëè âàòü öåí òðàëü íîå ÷ó âñòâî âíóò ðåí íå ãî êîí òðî ëÿ 
èëè ìî ãó ùåñ òâà, êî òî ðîå áû ëî ïî òå ðÿ íî èëè îò íÿ òî, îíè 
ìî ãóò ôóíê öè î íè ðî âàòü êàê êîð ðå ãè ðó þ ùåå ñðå äñòâî»
[22]. Ïðè åì ÏÀÂ ïðåä ïðè íè ìà åò ñÿ äëÿ ðå øå íèÿ ñâî åé 
âíóò ðåí íåé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìû è îñíî âû âà åò ñÿ
íà èõ ñïî ñîá íîñ òè îñëàá ëÿòü îïðå äå ëåí íûå ÷ó âñòâà,
ïðè ÷è íÿ þ ùèå áîëü. Êàê îò ìå ÷àë Õàéíö Êî õóò, «íà ðêî -
òèê ñëó æèò çà ìå ùå íè åì äå ôåê òà â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ñòðóê òó ðå» [30, ñ.64]. «Ïðè âåð æåí öû òî÷ êè çðå íèÿ îò -
íî ñè òåëü íî áëà ãîò âîð íî ãî äå éñòâèÿ óìå ðåí íûõ äîç àë -
êî ãî ëÿ íà îðãà íèçì, — îò ìå ÷à åò àêàä. Ï.È. Ñè äî ðîâ,
— îá û÷ íî îá ú ÿñ íÿ þò ýòî ñïî ñîá íîñ òüþ àë êî ãî ëÿ ñíè -
æàòü ñòðåññ è ïðî òè âî äå éñòâî âàòü åãî îò ðè öà òåëü íûì
ïî ñëå äñòâè ÿì... Íà ïðî òÿ æå íèè âñåé èñ òî ðèè ÷å ëî âå ÷åñ -
òâà àë êî ãî ëè çà öèÿ è íà ðêî òè çà öèÿ, ðå ãó ëè ðó å ìûå ñëî -
æèâ øè ìè ñÿ îá û ÷à ÿ ìè è òðà äè öè ÿ ìè, âû ïîë íÿ ëè ðîëü
òðà äè öè îí íûõ àäàï òî ãå íîâ. Ëþ äè, ñòîë êíóâ øè å ñÿ ñ íå -
âîç ìîæ íîñ òüþ èç ìå íèòü ñâîå îò ðè öà òåëü íîå ýìî öè î -
íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïðî äóê òèâ íûì ïó òåì è íå èìå þ ùèå
ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè òû, îêà -
çû âà þò ñÿ ïå ðåä âû áî ðîì: íå âðîç èëè óïîò ðåá ëå íèå òîê -
ñè êàí òîâ. Íåñ ëó ÷àé íî â ñòðà íàõ, ãäå óïîò ðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ îãðà íè ÷å íî êóëü òóð íû ìè íîð ìà ìè,
ìî ðàëü íû ìè ëè ðå ëè ãè îç íû ìè ïðè íöè ïà ìè, çíà ÷è òåëü -
íàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ ñòðà äà åò íå âðî òè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè» [46].

Âû áîð îïðå äå ëåí íî ãî íàð êî òè êà ìî æåò áûòü ïî -
íÿò êàê ïî ïûò êà ìàê ñè ìè çè ðî âàòü òðå áó å ìûé ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèé ýô ôåêò. Íà ïðè ìåð, àë êî ãîëü è äðó ãèå ñå -
äà òèâ íûå ñðåä ñò âà ñî ñìÿã ÷à þ ùèì ýô ôåê òîì áó äóò
âî èñ òè íó ìà ãè ÷å ñêèì ñíà äî áü åì äëÿ ëþ äåé, êî òî ðûå
íå ïðè çíà þò ñÿ íè ñå áå, íè äðó ãèì â ïî òðåá íî ñòè â
êîì ôîð òå è êîí òàê òå. Õî òÿ àä äèê òèâ íûå áî ëü íûå
ïðî áó þò è óïî òðåá ëÿ þò ðàç íûå íàð êî òè êè, íà âî ïðîñ
î ïðåä ïî÷ òå íè ÿõ áî ëü øèí ñò âî èç íèõ îò âå ÷à åò, ÷òî
ïðåä ïî ÷è òà þò ÷òî-íè áóäü îä íî. «Ïðî ñòî ïî ðà çè òå ëü -
íî, — ïîä ÷åð êè âà åò Ýä âàðä Äæ. Õàí çÿí, — êàê ïðè 
ñâîåé íå ñïî ñîá íî ñòè íà çâàòü èëè âû ðà çèòü ïå ðå æè âà -
å ìûå ÷óâ ñò âà àä äèê òèâ íûå ïà öè åí òû ìî ãóò îò ëè ÷èòü
ýô ôåê òû, âû çâàí íûå ðàç íû ìè íàð êî òè êà ìè, è ïî ÿñ -
íèòü, ïî ÷å ìó îíè ïðåä ïî ÷è òà þò òîò èëè èíîé êëàññ
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ» [64]. 
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Ïðî öåññ âû áî ðà êîí ê ðåò íî ãî òè ïà íàð êî òè êîâ
äåé ñò âè òå ëü íî ïðî èñ õî äèò ó áî ëü øèí ñò âà íàð êî ìà íîâ 
(«Íàð êî òèê âû áî ðà» ïî Wi e der, Kap lan, 1969;
«Íàð êî òèê áî ëü øå ãî äî âå ðèÿ» ïî Spotts, Shontz,
1987). «Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, — îò ìå ÷à åò Ë. Äîääñ,
— òî, ÷òî íàð êî ìà íû ÷à ñ òî ïå ðå õî äÿò ñ îä íî ãî íàð -
êî òè êà íà äðó ãîé, îò íî ñÿ ùèé ñÿ ê ñî âñåì èíî ìó ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ìó êëàñ ñó, èëè èñ ïî ëü çó þò ðàç ëè÷ íûå
êëàñ ñû íàð êî òè êîâ â íå ðå ãó ëÿð íûõ êîì áè íà öè ÿõ,
îçíà ÷à åò, ÷òî ôàð ìà êî ëî ãèÿ õè ìè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà
ìî æåò èìåòü âñå ãî ëèøü îãðà íè ÷åí íîå çíà ÷å íèå äëÿ
ïî íè ìà íèÿ àä äèê öèè2. Ôàê òîð «àä äèê òèâ íî ñòè» õè -
ìè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà â ýòè î ëî ãèè èëè ðå öè äèâ íûõ ïðî -
ÿâ ëå íè ÿõ àä äèê öèè òàê æå ïå ðå îöå íåí3. Â ÷à ñò íî ñòè,
øè ðî êîå èñ ïî ëü çî âà íèå òà êèõ âå ùåñòâ, êàê àë êî ãîëü
è äà æå êî êà èí (êî òî ðûå îò íî ñÿò ñÿ ê âå ùå ñò âàì
âûñîêî «àä äèê òèâ íûì»), ëþäü ìè, íå èìå þ ùè ìè
ñêëîí íî ñòè ê àä äèê öèè, ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî ïðîá ëå ìà
íå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ âíåø íè ìè ôàê òî ðà ìè — êà ÷å ñò âà ìè
õè ìè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà» [22]. «Ñå ðü åç íûé è íà ñòî ðà -
æè âà þ ùèé ôàêò, — ñ÷è òà þò Ë.Í. Áëà ãîâ ñ ñî àâ òî -
ðà ìè, — ÷òî ìíî ãèå, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïî òðåá ëÿâ øèå
îïè à òû ëè öà ëåã êî ïå ðå êëþ ÷à þò ñÿ íà ïðè åì ñèí òå òè -
÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, èìå þ ùèõ ñðîä ñò âî ê îïè àò íûì
ðå öåï òî ðàì (òðà ìàë, áóï ðå íîð ôèí, ìå òà äîí, íó áà èí), 
êî äå èí ñî äåð æà ùèå (ïðî òè âî êàø ëå âûå) ïðå ïà ðà òû,
ñå äà òè êè, àë êî ãîëü. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå àë êî ãî ëè çà -
öèÿ, êàê ïðà âè ëî, íî ñèò äðà ìà òè ÷å ñêèé, êà òà ñò ðî ôè -
÷å ñêèé õà ðàê òåð, áî ëåçíü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íî âû ìè êëè íè -
÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè. 

Âîç íè êà åò ñå ðü åç íàÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ äè ëåì ìà:
êîã äà, â êà êîì ñëó ÷àå îò íî ñèòü ýòî â ðàç ðÿä àë êî ãî -
ëèç ìà, à êîã äà ïðî äîë æàòü ñ÷è òàòü áî ëü íî ãî íàð êî -
ìà íîì. Ýòî âàæ íî, ïî ñêî ëü êó îò ýòî ãî âî ìíî ãîì çà -
âè ñèò ñòðà òå ãèÿ ëå ÷å íèÿ. Îñòà þò ñÿ îò êðû òû ìè âî -
ïðî ñû, ñ÷è òàòü ëè ïå ðå õîä íà óïî òðåá ëå íèå áî ëü øèõ
äîç àë êî ãî ëÿ ñìå íîé ôîð ìû íàð êî òèç ìà èëè âè êàð íîé 
(çà ìå ñòè òå ëü íîé) èí òîê ñè êà öèåé» [13]. Â èñ õîä íîé
ñòà äèè îïèé íîé íàð êî ìà íèè, êàê îò ìå ÷à åò Ë.Í. Áëà -
ãîâ, «ïî ëè íàð êî òîê ñè êî ìà íè ÷å ñêèé ïàò òåðí èí òîê ñè -
êà öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îêîí ÷à òå ëü íûì ïå ðå õî äîì îò
ïðè å ìà ðà ôè íè ðî âàí íî ãî îïè à òà íà âñå âîç ìîæ íûå çà -
ìå íè òå ëè èëè ñðåä ñò âà èç äðó ãèõ òîê ñè êî-õè ìè ÷å ñêèõ 
ãðóïï, âêëþ ÷àÿ íå òî ëü êî ñå äà òè êè, íî è ñòè ìó ëÿ òî -
ðû. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî â ýòîé ðî ëè âû ñòó ïà åò àë êî ãîëü.
Ïðè ýòîì óñó ãóá ëÿ þ ùà ÿ ñÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ïî ðîæ äà åò
íå ïðî ñòî àë êî ãî ëü íóþ áî ëåçíü, à ñâîå îá ðàç íóþ «ôè -
íèø íóþ ïðÿ ìóþ» áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, õà ðàê òå ðè -
çó þ ùóþ èñ õîä îïèé íîé íàð êî ìà íèè» [11].

Îä íèì èç ñà ìûõ çà ïó òàí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ôå íî ìå -
íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, â ÷à ñò -
íî ñòè àë êî ãî ëÿ, Ãåí ðè Êðè ñ òàë ñ÷è òà åò òî, ÷òî «àä -
äèê òèâ íûå ïà öè åí òû ìî ãóò èñ ïî ëü çî âàòü îäèí è òîò
æå íàð êî òèê äëÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ öå ëåé. Îä íè
ïüþò, ÷òî áû ðàñ ñëà áè òü ñÿ è îò äîõ íóòü ïî ñëå ðà áî òû,
äðó ãèå — ÷òî áû ðàñ ñëà áè òü ñÿ è ïî ëó ÷èòü âîç ìîæ -
íîñòü íà ÷àòü ðà áî òó. Îä íè ïüþò, ÷òî áû ïî äà âèòü
ñâîè ñåê ñó à ëü íûå ïî áóæ äå íèÿ, äðó ãèå — ÷òî áû
âñòðå òèòü ëþ áîâ íûå ïðè êëþ ÷å íèÿ âî âñå î ðó æèè. Ýòè 
ïüþò, ÷òî áû óñìè ðèòü ñâîé ãíåâ, òå õî òÿò ïî ÷óâ ñò âî -
âàòü «ñìå ëîñòü âî õìå ëþ» è ïðè äàòü ñå áå àã ðåñ ñèâ íî -
ñòè èëè íà ïî ðè ñòî ñòè. Íî ñà ìûé ãëàâ íûé ïà ðà äîêñ
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî íå êî òî ðûå ïüþò, ÷òî áû ïðè -
òó ïèòü ñâîè ýìî öèè, à äðó ãèå — ÷òî áû õîòü íà âðå ìÿ 
ïî ëó ÷èòü ñïî ñîá íîñòü èõ ÷óâ ñò âî âàòü, äàòü èì âû õîä» 
[31, ñ.96—97]4. Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî õà ðàê òåð
àë êî ãî ëü íîé ýéôî ðèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ â çíà ÷è òåëü íîé
ñòå ïå íè êó ëü òóð íî-ñî öè à ëü íû ìè ôàê òî ðà ìè [1, 21,
47]. Ê ïðè ìå ðó, ó ïðè âåð æåí öåâ áóä äèé ñêîé ðå ëè ãèè, 
ãäå ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî àë êî ãîëü âîç áóæ äà åò æè âîò íûå íà -
÷à ëà â ÷å ëî âå êå, ãðÿç íèò è ðàç ðó øà åò äó øó, ïðè åì åãî 
íå âû çû âà åò òà êîé æå ýéôî ðèè êàê ó äðó ãèõ. Ôàê òîð
êó ëü òó ðû âëèÿ åò íå òî ëü êî íà õà ðàê òåð ýéôî ðèè, íî è 
íà ôîð ìó åå âû ðà æå íèÿ. Ïðè ìå ðîì ìî æåò ñëó æèòü
âíåø íåå ïðî ÿâ ëå íèå îïü ÿ íå íèÿ ó ëèö ðàç ëè÷ íîé ñòå -
ïå íè èí òåë ëè ãåí ò íî ñòè [44, ñ.68].

«Ìû ñêëîí íû, — îò ìå ÷à åò ×àðëüç Òàðò, — íå -
êðè òè ÷å ñêè ìûñ ëèòü â ðàì êàõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà -
ðà äèã ìû, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé îñî áàÿ õè ìè ÷å ñêàÿ ïðè ðî -
äà íàð êî òè êà, âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ õè ìè ÷å ñêîé è ôè çè -
÷å ñêîé ñòðóê òó ðîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ñ íå èç áåæ íî -
ñòüþ ïðè âî äèò ê îä íèì è òåì æå ðå çó ëü òà òàì. Ýòî
âåð íî, êîã äà ðå÷ü èäåò î íå âðî ëî ãè ÷å ñêîì èëè ãîð ìî -
íà ëü íîì âîç äåé ñò âèè, íî ñî âåð øåí íî íå âåð íî, êîã äà
ðå÷ü èäåò î ñî çíà íèè. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé ïîä õîä
ðàñ ñìàò ðè âà åò ðàç íî îá ðà çèå ÷å ëî âå ÷å ñêèõ ðå àê öèé
êàê èí òåð ôå ðåí öèþ «ïåð âåð ñèâ íûõ» ïñè õè ÷å ñêèõ
èäè î ñèí ê ðà çèé è òè ïè÷ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, â
ñðåä íåì äà þ ùóþ íå êèé «ðàç áðîñ îøè áîê». Òà êîé
ïîä õîä ìî æåò èìåòü çíà ÷å íèå ïî îò íî øå íèþ ê ïðî -
ñòåé øèì íàð êî òè êàì, òà êèì, êàê áàð áè òó ðà òû, âû çû -
âà þ ùèå ñîí ëè âîñòü è çà ñû ïà íèå, íî îí íå ïðè ìå íèì è
îøè áî ÷åí ïî îò íî øå íèþ ê ïñè õî äå ëè ÷å ñêèì íàð êî òè -
êàì, òà êèì, êàê ìà ðè õó à íà èëè ËÑÄ... 

Îòäåëü íûå íà ðêî òè êè ñïå öè ôè ÷åñ êè äå éñòâó þò íà
íå ðâíóþ îñíî âó ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð-ïîä ñèñ òåì ïñè õè êè:
âîç áóæ äà þò è àê òè âè ðó þò ýòè ñòðóê òó ðû, ïîä àâ ëÿ þò èëè 
çà ìåä ëÿ þò äå ÿ òåëü íîñòü äðó ãèõ ñòðóê òóð, èç ìå íÿ þò èëè
ðàç ðó øà þò ïðî öåñ ñû ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè â ñî îò âå -
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2 Åùå â 1967 ã. ÂÎÇ áû ëî ïðè çíà íî, ÷òî íàð êî ìà íû ìî ãóò ïå ðå õî äèòü îò îä íî ãî íàð êî òè êà ê äðó ãî ìó [44, ñ.51]
3 Â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè èñ ïî ëü çó åò ñÿ òåð ìèí íàð êî ãåí íîñòü
4 Êàæ äûé èç ÷è òà òå ëåé èìåë âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü, ÷òî ðå àê öèÿ, îò ìå ÷à å ìàÿ ïî ñëå ïðè å ìà âíóòðü àë êî ãî ëÿ è ïðè ïè ñû âà å ìàÿ åãî äåé ñò -
âèþ, ê ïðè ìå ðó, íà ïî ìèí êàõ èëè íà ñâà äü áå îáû÷ íî ñî âåð øåí íî ðàç ëè÷ íà (âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, ó íåàë êî ãî ëè êîâ)



òñòâó þ ùèõ ñòðóê òó ðàõ-ïîä ñèñ òå ìàõ. Â òî æå âðå ìÿ ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû â òåõ ñòðóê òó ðàõ-ïîä ñèñ òå ìàõ, êî -
òî ðûå îñòà þò ñÿ îò íî ñè òåëü íî íå çàò ðî íó òû ìè ýòèì âîç äå -
éñòâè åì, ìî ãóò êîì ïåí ñè ðî âàòü èç ìå íå íèÿ, ïðî èç âå äåí -
íûå â çà òðî íó òûõ ñòðóê òó ðàõ, è/èëè óäåð æè âàòü ïðî öåñ -
ñû ñòà áè ëè çà öèè íà òà êîì óðîâ íå, ÷òî äèñ êðåò íîå ñî ñòî ÿ -
íèå ñî çíà íèÿ íå íà ðó øà åò ñÿ... Ïñè õî ãåí íûå íà ðêî òè êè
âðî äå ìà ðè õó à íû èëè ËÑÄ îêà çû âà þò íå îäè íà êî âîå
âëè ÿ íèå íà ïñè õè êó ÷å ëî âå êà, íå çà âè ñè ìî îò åãî èí äè âè -
äó àëü íîñ òè è êîí êðåò íûõ óñëî âèé ïðè ìå íå íèÿ, êàê ýòî
ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ â ðÿ äå íå âåð íî îðè åí òè ðî âàí íûõ èñ ñëå äî -
âà íèé. Òà êèå íà ðêî òè êè ìî ãóò âû ñòó ïàòü è êàê ðàç ðó øè -
òåëü íûå, è êàê ôîð ìè ðó þ ùèå ñè ëû, âîç äå éñòâèå êî òî ðûõ 
ñî ÷å òà åò ñÿ ñ äðó ãè ìè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè.
Âîçü ìåì äëÿ ïðè ìå ðà òàê íà çû âà å ìóþ ðå âåð ñèâ íóþ òî -
ëå ðàí òíîñòü ïî îò íî øå íèþ ê ìà ðè õó à íå, ïî çâî ëÿ þ ùóþ
ýòèì ëþ äÿì, âïåð âûå óïîò ðåá ëÿ þ ùèì ýòîò íà ðêî òèê, íå
èñ ïû òû âàòü åãî âîç äå éñòâèÿ, íå ñìîò ðÿ íà áîëü øóþ äî çó,
îäíà êî âïîñ ëå äñòâèè âõî äèòü â îïðå äå ëåí íîå äèñ êðåò íî
èç ìå íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ äà æå ïðè ïðè å ìå ãî ðàç äî 
ìåíü øåé äî çû. Ñ ïî çè öèè ñèñ òåì íî ãî ïîä õî äà â ýòîì íåò 
íè ÷å ãî óäè âè òåëü íî ãî, õî òÿ ýòî ÿâ ëå íèå ìî æåò âû ãëÿ äåòü
ïà ðà äîê ñîì ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñòàí äàð òíîé ôàð ìà êî ëî ãèè.
Â ñà ìîì äå ëå, âîç íèê íî âå íèå ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îò äî çû
ìà ðè õó à íû, èç êî òî ðîé óäà ëåí ÒÃÊ (òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè -
íîë), îñíîâ íîé è, âîç ìîæ íî, åäè íñòâåí íûé àê òèâ íûé èí -
ãðå äè åíò, ÷òî ïî äî áíî äå éñòâèþ ïëà öå áî, ïî êà çû âà åò íå
ñòîëü êî òî, ÷òî ëþ äè ëåã êî ïîä äà þò ñÿ âíó øå íèþ, ñêîëü -
êî òî, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íû ìè
äå òåð ìè íàí òà ìè äèñ êðåò íî èç ìå íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çíà -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ êó ðå íè åì ìà ðè õó à íû» [57]. 

«Èçó ÷àÿ ïî âå äå íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ, — ïè øóò
Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé è Å.Â. Ëè òÿ ãè íà, — ìû îá íà ðó æè ëè
áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî àð ãó ìåí òîâ â ïî ëüçó ïñè õè ÷åñ êîé
äå òåð ìè íà öèè ñà ìî ÷ó âñòâèÿ íà ðêî ìà íà äà æå â ïå ðè î -
äû îñòðîé àá ñòè íåí öèè, ò.å. â ïå ðè îä óñè ëåí íîé áè î -
ëî ãè ÷åñ êîé äå òåð ìè íà öèè. Èçâåñ òíî, ÷òî â ñî ñòî ÿ íèè
«ëîì êè» âîç íè êà þò íà ðó øå íèÿ ñíà, ïè ùå âà ðå íèÿ,
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, òåð ìî ðå ãó ëÿ -
öèè îðãà íèç ìà è äð. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ãî âî ðÿò, ÷òî
«áîëü íîé íå ìî æåò íà é òè ñå áå ìåñ òà». Îäíà êî íà
ïðàê òè êå ïðè õî äèò ñÿ ñòàë êè âàòü ñÿ ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè, êî òî -
ðûå íå âïè ñû âà þò ñÿ íè â îäíó èç áè î äå òåð ìè íè ñòñêèõ
êîí öåï öèé. Íàï ðè ìåð, åñ ëè íà ðêî ìà íó, íà õî äÿ ùå ìó ñÿ
â «ëîì êå», óäà åò ñÿ ðàç äî áûòü äåíü ãè, äà æå åñ ëè ó íå ãî 
íåò â äàí íûé ìî ìåíò âîç ìîæ íîñ òè ïðè îá ðåñ òè íà ðêî -
òè êè, òî ëèøü ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, ÷òî îí ïðè îá ðå òåò
èõ ïî òîì, çà âòðà, êîã äà-íè áóäü, ñíè ìà åò ïðè çíà êè áî -
ëåç íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. ×å ëî âåê, òîëü êî ÷òî ìå òàâ øèé -
ñÿ ïî êîì íà òå, ñïî êîé íî çà ñû ïà åò áåç ìÿ òåæ íûì ñíîì ñ 

áëà æåí íîé óëûá êîé íà ãó áàõ. Ïî äîá íûå «âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ» ìî ãóò âîç íè êàòü íå îäíîê ðàò íî. ×òî ýòî? Îïå ðå -
æà þ ùåå îò ðà æå íèå, ñïî ñîá íîå ïîä ÷è íÿòü ñå áå ðà áî òó
âå ãå òà òèâ íîé ñèñ òå ìû îðãà íèç ìà? Âû õî äèò, ÷òî àá ñòè -
íåí öèÿ èíîã äà çà âè ñèò îò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî íà ñòðîÿ
ëè÷ íîñ òè íå ìåíü øå, ÷åì îò îá åç áî ëè âà þ ùèõ òàá ëå òîê.

Â êà÷åñ òâå äðó ãèõ äî êà çà òåëüñòâ «ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
àíåñ òå çèè» àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ìîæ íî ïðè âåñ òè
ïðè ìå ðû, ñâÿ çàí íûå ñ êðî âî ïóñ êà íè åì èëè óêî ëà ìè îá -
ûê íî âåí íîé âî äîé. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ê âíóò ðè âåí íî ìó (èíú -
åê öè îí íî ìó) óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ. Åñëè ó íà ðêî ìà -
íà íåò âîç ìîæ íîñ òè ñäå ëàòü ñå áå èíú åê öèþ, òî ìîæ íî
ïðî ñòî «ïî ðå çàòü ñå áå âå íû», ïðè âå äÿ â óæàñ ñâî èõ ðîä -
íûõ è áëèç êèõ. Íà ñà ìîì äå ëå âèä êðî âè ñíè ìà åò íà ïðÿ -
æå íèå è áîëü àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà. Êñòà òè, âñå îïûò -
íûå íà ðêî ìà íû ðå æóò ñå áå âå íû òàê, ÷òî áû êðî âî òå ÷å íèå 
ìîæ íî áû ëî ëåã êî îñòà íî âèòü. ×òî è ïðî èñ õî äèò ñðà çó
ïî ñëå òî ãî, êàê èõ ðîä íûå â î÷å ðåä íîé «ïî ñëåä íèé ðàç»
äà þò èì äåíü ãè íà ïðè îá ðå òå íèå íà ðêî òè êîâ. Íàì èç âåñ -
òíû ñëó ÷àè, êîã äà ýô ôåêò ñíè æå íèÿ áî ëè âîç íè êàë ó íà -
ðêî ìà íà èëè ãðóï ïû íà ðêî ìà íîâ, êîã äà â èõ ïðè ñó òñòâèè
îäèí èç íèõ «ðå çàë ñâîè âå íû». Â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà êðî -
âî ïóñ êà íèå ïî ìî ãà åò íå äîñ òà òî÷ íî, íå êî òî ðûå íà ðêî ìà íû 
èñ ïîëü çî âà ëè óêîë êè ïÿ ÷å íîé âî äîé. Ýôôåêò îá åç áî ëè -
âà íèÿ ÷àñ òî çà âè ñèò îò âè çó àëü íî ãî íà áëþ äå íèÿ çà äâè -
æå íè åì êðî âè â øïðè öå, êî òî ðàÿ ïî ïà äà åò òó äà ÷å ðåç èã -
ëó ïî ñëå ïðî êî ëà âå íû. Ïîò ðå áè òå ëþ õî ðî øî èç âåñ òíî,
÷òî ñà ìî ãî íà ðêî òè êà â êè ïÿ ÷å íîé âî äå íåò. Ïðè âå äåí -
íûå ïðè ìå ðû ïîä òâåð æäà þò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ïðî èñ õîæ -
äå íèå ìíî ãèõ àñ ïåê òîâ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè» [32,
c.141—142]. Ãëî âåð (Glover, 1931) â ñòàòüå «Ïðå äîò âðà -
ùå íèå è ëå ÷å íèå õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè» ïî êà çàë, ÷òî
«íå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå íå ïðè íî ñèò ïî ëüçû, ïî -
ñêîëü êó çíà ÷è ìîñòü õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, âû çû âà þ ùèõ ó
ïà öè åí òà çà âè ñè ìîñòü, îá óñëîâ ëå íà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè»
(öèò. ïî [56, ñ.22]).

Ëýíñ Ì. Äîäñ îò ìå ÷à åò, ÷òî «âå ùå ñò âà, âû çû âà -
þ ùèå çà âè ñè ìîñòü, ñïî ñîá íû âîñ ñòà íî âèòü ÷óâ ñò âî
ìî ãó ùå ñò âà äà æå áåç êà êèõ-ëè áî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ýô ôåê òîâ» (êóð ñèâ ìîé — Ô.Ï.). Òà êî âû, ê
ïðè ìå ðó, íå îä íî êðàò íî îïè ñàí íûå â ëè òå ðà òó ðå ïå ðå -
æè âà íèÿ àë êî ãî ëè êîâ, êî òî ðûå ÷óâ ñò âó þò îá ëåã ÷å íèå
óæå â òîò ìî ìåíò, êîã äà çà êà çû âà þò âû ïèâ êó èëè
òîëü êî äå ëà þò ïåð âûé ãëî òîê. ×òî-òî äî ñòè ãà åò ñÿ îä -
íèì ëèøü àê òîì ïî ëó ÷å íèÿ íàð êî òè êà... Íà ÷è íàÿ öåïü 
ñî áû òèé, êî òî ðûå ïðè âå äóò ê èç ìå íå íèþ àô ôåê òà,
÷å ëî âåê ïîä òâåð æ äà åò ñïî ñîá íîñòü èç ìå íÿòü è
êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñâîå àô ôåê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå»
(êóð ñèâ ìîé — Ô.Ï.) [22]5. Â îñíî âå ýòî ãî ïðî öåñ -
ñà ëå æèò èç ìå íå íèå ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä
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5 Ñòðàí íûì îá ðà çîì ýòà ñè òó à öèÿ, çíà êî ìàÿ êàæ äî ìó àä äèê òó èëè, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, ëåã êî äî âî äè ìàÿ äî åãî ñî çíà íèÿ, ñî âåð øåí íî íå èñ -
ïîëü çó åò ñÿ â òå ðà ïèè è íå îïè ñà íà íè â îä íîì èç ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ðó êî âîäñòâ ïî ïñè õî òå ðà ïèè çà âè ñè ìî ñòåé. Ìåæ äó òåì, ýòîò ôå íî ìåí íà -
ãëÿä íî ïî êà çû âà åò, êà êèå çíà ÷è òå ëü íûå ðå çåð âû èìå þò ñÿ â ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïñè õè êå. Ìû èñ ïî ëü çó åì åãî â ðàç ðà áî òàí íîé íà ìè â ïî ñëåä íèå
ãî äû ìå òî äè êå òå ðà ïèè àä äèê òèâ íûõ ïà öè åí òîâ ñ ïðè ìå íå íè åì áèî ëî ãè ÷å ñêîé îá ðàò íîé ñâÿ çè (ÁÎÑ) [40, 53—55]



âëè ÿ íè åì âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé îá ýìî öè î -
íà ëü íî ïî ëî æè òå ëü íî îêðà øåí íîì äëÿ áî ëü íî ãî ñî -
ñòî ÿ íè åì îïü ÿ íå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, íå àë êî ãîëü êàê
òà êî âîé, íå åãî âçÿ òîå ñà ìî ïî ñå áå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå
äåé ñò âèå, à ïðåæ äå âñå ãî ïðî åê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
îæè äà íèÿ, àê òó à ëü íûõ ïî òðåá íî ñòåé è ìî òè âîâ íà
ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé ôîí îïü ÿ íå íèÿ ñî çäà åò òó
âíóò ðåí íþþ ñóáú åê òèâ íóþ êàð òè íó, êî òî ðóþ ÷å ëî âåê 
íà ÷è íà åò ïðè ïè ñû âàòü äåé ñò âèþ àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò -
êà. Èìåí íî â ýòîì «îïðåä ìå ÷è âà íèè» ïåð âî íà ÷à ëü íî
ñî äåð æà òå ëü íî íå î ôîð ì ëåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è çà êëþ ÷à -
åò ñÿ òî çåð íî, èç êî òî ðî ãî âû ðà ñ òà åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ 
ïðè âëå êà òå ëü íîñòü àë êî ãî ëÿ. Îò ñþ äà íà ÷è íà åò ñÿ
êðàé íå îïàñ íûé ïî ñâî èì æèç íåí íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì è 
êàð äè íà ëü íûé äëÿ ãå íå çà çà âè ñè ìîñòè ïðî öåññ — âñ¸ 
áî ëü øàÿ äå öåí ò ðà öèÿ, èñ êà æå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ: ÷å ëî âåê 
íà ÷è íà åò âè äåòü ãëàâ íûé èñ òî÷ íèê ïðè âëå êà þ ùå ãî
åãî ñî ñòî ÿ íèÿ òî ëü êî â àë êî ãî ëå [25]. Ïî òåì æå
ïðèí öè ïàì (ïðî åê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä èñ ïî çè -
öèè àê òó à ëü íûõ â äàí íûé ìî ìåíò ïî òðåá íî ñòåé è
îæè äà íèé íà îïðå äå ëåí íûé ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé
ôîí àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, èñ êà æå íèå â âîñ ïðè ÿ òèè 
èñ òî÷ íè êà èñ êî ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ) âîç íè êà þò ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ è î äðó ãèõ íå çà ìå íè ìûõ ñâîé ñò âàõ è ôóí ê öè ÿõ
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ [15].

Õî òÿ àä äèê òû äå ìîí ñò ðè ðó þò íàì, ÷òî õè ìè ÷å -
ñêèå âå ùå ñò âà îá ëåã ÷à þò èõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñòðà äà -
íèÿ, îíè òàê æå â ïîë íîé ìå ðå ïî êà çû âà þò, ÷òî, èñ ïî -
ëü çóÿ íàð êî òè êè â êà ÷å ñò âå îïî ðû, îíè ïðî äëå âà þò è
óñó ãóá ëÿ þò ñâîå áåä ñò âåí íîå ïî ëî æå íèå [64]. «Àë -
êî ãî ëè êîâ, — ïîä ÷åð êè âà åò Ýäèò Ñýá øèí, — õà ðàê -
òå ðè çó þò íå òî ëü êî ñëîæ íî ñòè óïðàâ ëå íèÿ àô ôåê òà ìè 
è êîí ò ðî ëÿ ñâî èõ èì ïó ëü ñîâ; ó íèõ íà ðó øå íû è äðó -
ãèå ôóí ê öèè ýãî, íà ïðè ìåð, ñïî ñîá íîñòü ïîä äåð æè -
âàòü ñà ìî îöåí êó è çà áî òè òü ñÿ î ñå áå. Âñå ýòè ïðî ÿâ -
ëå íèÿ íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ñî çäà þò ñî îò âåò ñò âó þ ùèå
ïðîá ëå ìû â îáú åê ò íûõ îò íî øå íè ÿõ, ïîä òâåð æ äå íè åì
÷å ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñïî ñîá íîñòü ìíî ãèõ àä äèê òîâ ïîä -
äåð æè âàòü áëèç êèå ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå íèÿ è ðå -
ãó ëè ðî âàòü èõ» [56, ñ.24]. «Àä äèê òû, — çà ìå ÷à åò
Ý. Õàí çÿí, — ñòðà äà þò íå òî ëü êî âñëåä ñò âèå ïå ðå -
æè âà íèÿ âíóò ðåí íåé äèñ ãàð ìî íèè, äè ñ êîì ôîð òà è
ôðàã ìåí òà öèè èëè èç-çà íå ñïî ñîá íî ñòè äó ìàòü õî ðî -
øî î ñå áå, à ñëå äî âà òå ëü íî, è äðó ãèõ. Ãî ðàç äî áî ëü -
øèå ìó ÷å íèÿ èì äî ñòàâ ëÿ þò ñîá ñò âåí íûå çà ùè òû, ñ
ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ ýòè ëþ äè ïû òà þò ñÿ ñêðûòü ñâîþ
óÿç âè ìîñòü. Àä äèê òèâ íàÿ ëè÷ íîñòü çà ùè ùà åò ïî -
âðåæ äåí íîå è óÿç âè ìîå «ß» ñ ïî ìî ùüþ ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùèõ çà ùèò: îò êà çà îò ðå à ëü íî ñòè, óòâåð æ äå íèÿ
ñîá ñò âåí íîé ñà ìî äî ñ òà òî÷ íî ñòè, àã ðåñ ñèè è áðà âà äû.

Çà ýòî ïðè õî äèò ñÿ ïëà òèòü ÷óâ ñò âîì èçî ëÿ öèè, îáåä -
íå íè åì ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû è íå ó ñòîé ÷è âî ñòüþ
âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ëþ äü ìè» [64]. Ïî ìíå íèþ Ýðè õà 
Ôðîì ìà, «ëè÷ íîñòü, ÷üå ðàç âè òèå áû ëî áëî êè ðî âà íî, 
âû íóæ äå íà îá ðà ùà òü ñÿ ê ïðè ìè òèâ íûì è èð ðà öè î íà -
ëü íûì ñè ñ òå ìàì, êî òî ðûå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðî äëå âà -
þò è óñè ëè âà þò åå çà âè ñè ìîñòü è èð ðà öè î íà ëü íîñòü»
[62, ñ.54]. Ó òåõ, êòî èñ ïî ëü çî âàë àë êî ãîëü è íàð êî -
òè êè, ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó ïî âðåæ äå íèþ ôóí ê öèè ýãî
äî áà âè ëèñü ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ, òàê êàê
îíè áèî ëî ãè ÷å ñêè ïî äðû âà ëè ïðî âåð êó ðå à ëü íî ñòè
ìà ãè ÷å ñêèì ìûø ëå íè åì, èí äó öè ðî âàí íûì íàð êî òè êà -
ìè [35, ñ.165].

Èç âû øå èç ëî æåí íî ãî ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì çíà -
÷å íèå àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè â ãå íå çå çà âè ñè ìî ñòåé.
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðå÷ü äîë æíà èä òè î áî ëü øîé ãðóï -
ïå ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà þò -
ñÿ ýìî öè î íà ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Øè ðî êèé ñïåêòð
ïî ëî æè òå ëü íîé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ýòà -
íî ëà, âêëþ ÷à þ ùèé â ñå áÿ àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèå, àí òè -
äåï ðåñ ñèâ íûå, ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèå è äðó ãèå ýìî öè -
î íà ëü íî-ïî çè òèâ íûå êîì ïî íåí òû â ñî ÷å òà íèè ñ åãî
îò íî ñè òå ëü íî ëåã êîé äî ñòóï íî ñòüþ äå ëà þò åãî îä íèì
èç íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íûõ ÏÀÂ [27]. Èç âå ñò íî, ÷òî
ëè öà, ñòðà äà þ ùèå ïñè õî ãåí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (íå -
âðî çû, íå âðî òè ÷å ñêèå ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè è ðå àê òèâ -
íûå äå ïðåñ ñèè íå âðî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ) ñ öå ëüþ ñíÿ -
òèÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, îá ëåã ÷å íèÿ òÿ ãî ñò -
íî ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî âû øå íèÿ íà ñòðî å -
íèÿ, êó ïè ðî âà íèÿ íà âÿç ÷è âûõ ñòðà õîâ, òðå âî ãè, íà ðó -
øå íèé ñíà, èñ êóñ ñò âåí íîé äåç àê òó à ëè çà öèè ïñè õîò -
ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé ïðè áå ãà þò ê ïðè å ìó àë êî ãî ëÿ 
[17, 26, 42]. Èáî, êàê ìû ïî êà çà ëè âûøå, ïñè õîò ðîï -
íûå ýô ôåê òû ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ ïî çâî ëÿ þò ñìÿã ÷èòü
äðó ãóþ, ëå æà ùóþ ãëóá æå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñèì -
ï òî ìà òè êó. Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î øè ðî êîé ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè òÿ æå ëûõ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ñðå äè
ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñëóæá è íà ëè ÷èè ñå ðü åç -
íûõ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ,
ó ïñè õè ÷åñ êè áî ëü íûõ [67, 74]. 

Ñî ÷å òà íèå ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè è ïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ — äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òîå ÿâ ëå íèå, òðå áó þ ùèå
ñâîå ãî óã ëóá ëåí íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èçó ÷å íèÿ è àíà ëè çà 
â ðàì êàõ êàæ äî ãî îò äå ëü íî ãî íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî âà ðè -
àí òà6. Èç âå ñò íî, ÷òî 30—35% ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ -
ùèõ äå ïðåñ ñèåé, îá íà ðó æè âà þò ïðî ÿâ ëå íèÿ õðî íè ÷å -
ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà; ó 67% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
âû ÿâ ëÿ þò ñÿ äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ðàç ëè÷ íîé
ñòå ïå íè òÿ æå ñòè; 10% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñòðà äà -
þò òÿ æå ëîé ñó è öè äî î ïàñ íîé äå ïðåñ ñèåé; ðèñê ñó è öè -
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6 Ïî ìíå íèþ Ë.Í. Áëà ãî âà, «êî ìîð áèä íîñòü îò ðà æà åò èìåí íî ñî ñó ùå ñò âî âà íèå â äè íà ìè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè, à òàê æå è âçàè ìî âëè ÿ íèå
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ ñèí ä ðî ìîâ è íî çî ëî ãèé, ñî ÷å òà íèå êî òî ðûõ â ïðèí öè ïå âîç ìîæ íî, íî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì äëÿ äàí íîé îñíîâ íîé ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé åäè íè öû» (êóð ñèâ — Ë.Í. Áëà ãî âà) [10, ñ.58].



äà ïðè àë êî ãî ëèç ìå (6—21%) ïðå âû øà åò òà êî âîé
ïðè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ (6%) è øè çîô ðå íèè 
(5%) [2, 3, 16, 19]. Àë êî ãî ëè êàì íà ìíî ãî ÷à ùå ñòà -
âÿò äèà ãíîç àí òè ñî öè à ëü íîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî -
ñòè (14,3—2,6%) [34]. Â ñâÿ çè ñ âû ñî êèì óðîâ íåì
àò ðè áó òèâ íî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ â 
òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà åé ïðåä øå ñò âó åò òðå âîæ íîå, àô -
ôåê òèâ íîå èëè ïñè õî ãåí íîå ðàñ ñòðîé ñò âî, êðàé íå
âàæ íî ðàí íåå ëå ÷å íèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ êàê
ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ [7, 8, 12,
52, 66, 68—71]. Âî ïðîñ ñî ÷å òà íèÿ õè ìè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè è ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé äî íà ñòî ÿ ùå ãî
âðå ìå íè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ñà ìûõ ñëîæ íûõ è äè ñ êóñ -
ñè îí íûõ â ó÷å íèè î äó øåâ íûõ áî ëåç íÿõ. «Ïðè àê òèâ -
íîé øè çîô ðå íèè, — ïîä ÷åð êè âà åò Ë.Í. Áëà ãîâ, —
íåò íè êà êîé íóæ äû ðàñ ñóæ äàòü î «äî ìè íè ðó þ ùåé
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè» íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðîá ëå ìà òè êè,
êî òî ðàÿ ðå à ëè çó åò ñÿ â ðàì êàõ ýí äî ãåí íî ãî ïðî öåñ ñà
íå êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ñòåð æ íå âîé êîì ï ëåêñ, à êàê
àê ñè à ëü íûé (äî áà âî÷ íûé) ñèí ä ðîì, äà æå íå ñìîò ðÿ
íà òÿ æå ëûå èí òîê ñè êà öè îí íûå ñåñ ñèè ó áî ëü íî ãî, ñî -
ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ çíà ÷è òå ëü íû ìè ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ýòî, êñòà òè, ëèø íèé ðàç ïîä òâåð æ -
äà åò ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî â ðàì êàõ ïñè õè ÷å ñêî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ (íå âàæ íî, ñ ýí äî ãåí íûì èëè ýí äî ôîð ì íûì 
òå ÷å íè åì) êîì ïî íåíò èí òîê ñè êà öèè èìå åò âòî ðè÷ íóþ
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ, ôàê òè ÷å ñêè ÿâ ëÿ ÿñü ëèøü
ôàê òî ðîì êëè íè ÷å ñêîé ðå à ëè çà öèè (êóð ñèâ —
Ë.Í. Áëà ãî âà) ïåð âè÷ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Êî íå÷ íî,
çäåñü ìíî ãîå çà âè ñèò îò ôîð ìû øè çîô ðå íèè è ñòå ïå -
íè åå çëî êà ÷å ñò âåí íî ñòè. Çäåñü ïî ïóò íî õî òå ëîñü áû
ïðå äî ñòå ðå÷ü îò óïðî ùåí íî ãî òîë êî âà íèÿ ëþ áûõ àä -
äèê òèâ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ïðè ýí äî ãåí íîì
ïñè õî çå êàê «âà ðè àí òà ñà ìî ëå ÷å íèÿ». Ýòî òîë êî âà íèå 
âû ãëÿ äèò ñëèø êîì óïðî ùåí íûì è òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêè
íå ëå ãè òèì íûì, õî òÿ, áå çó ñëîâ íî, òîê ñè ÷å ñ êèå ýô ôåê -
òû ÏÀÂ ñïî ñîá ñò âó þò (äà ëå êî, ïðàâ äà, íå âñå ãäà) â
îïðå äå ëåí íîé ìå ðå äåç àê òó à ëè çà öèè ïñè õîï ðî äóê öèè
òàì, ãäå ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ ýòî ïî çâî ëÿ åò... Çëî óïîò ðåá -
ëå íèå ÏÀÂ áî ëü íû ìè øè çîô ðå íèåé ÷à ñ òî îò ðà æà åò
(èëè î÷åíü áû ñò ðî ïðî âî öè ðó åò) îáî ñòðå íèå îñíîâ íîé 
ýí äî ãåí íîé ñèì ï òî ìà òè êè» [10, ñ.58—59].

Ñî ÷å òà íèå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è çà âè ñè ìî ñòè 
îò àë êî ãî ëÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íóþ äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêóþ è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ ñëîæ íîñòü è ïðåä ïî ëà ãà åò
îñî áûé âû áîð òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé [14].
Òå ðà ïèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè áåç äèà ãíî ñ òè êè è
ëå ÷å íèÿ ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ëîì áåñ -

ïåð ñ ïåê òèâ íûì, ÷òî, òåì íå ìå íåå, íà áëþ äà åò ñÿ â
îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî7.

Ïðè çû âàÿ êîë ëåã ê áî ëåå âíè ìà òå ëü íî ìó îò íî øå -
íèþ ê ïà öè åí òàì, çà êîí ÷èì íà øè ðàñ ñóæ äå íèÿ âû -
ñêà çû âà íè åì îä íî ãî èç êî ðè ôå åâ ñî âåò ñêîé ïñè õè àò -
ðèè Ñ.Ã. Æèñ ëè íà8: «Áåç ãëó áî êî ãî çíà íèÿ ýòèõ êàð -
òèí è èõ èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé â êàæ äîì
ñëó ÷àå, áåç ãëó áî êî ãî çíà íèÿ áî ëü íî ãî íå âîç ìîæ íà è
èñ òèí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, à ïî ñëåä íÿÿ èìå åò ïåð âî ñòå -
ïåí íîå çíà ÷å íèå ïðè ëþ áîì ìå òî äå ëå ÷å íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà» [23, ñ.281].
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AFFECTIVE DISORDERS AND PSYCHOACTIVE SUBSTANCES (PAS) ABUSE: 
PATHOLOGICAL COMPENSATION AND ADDICTION FORMING MECHANISMS

PLOTKIN F.B. Minsk City Addiction Centre, Belarus

In ner con trol role in the reg u la tion mech a nisms of ac tiv i ties has been de scribed. Emo tion sig nif i cance in mo ti va tion pro cesses mod i fi ca tion, be hav iour 

and per son al ity ad ap ta tion in so cial en vi ron ment has been shown. Own af fects re al iza tion im por tance as mean ing ful psy cho log i cal events has been
proved, pos si ble pres ence in some cases of alexitymia as a phe nom e non, im ped ing this pro cess has been pointed out. Hav ing mean ing for a pa tient

rea sons for psy cho ac tive sub stances (PAS) abuse in emo tional sphere dis or ders have been an a lyzed. Pref er a bly psy chic and psy cho log i cal PAS ef -
fect de ter mi na tion in ad dic tion clin i cal pic ture, that shows ad dicts switch ing over to other phar ma co log i cal groups PAS has been em pha sized. Ad dic -

tion for ma tion mech a nisms have been traced, psy cho log i cal fac tors lead ing role in that has been stressed. Psy chic dis or ders re veal ing and treat ment

im por tance when cer tain PAS abuse could play com pen sa tory role has been shown.

Key words: ad dic tion, af fects, alexitymia, psy cho ac tive sub stances, comorbidity
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