
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Óñïå õè â áîðü áå ñ àë êî ãî ëèç ìîì â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå 

×èñ ëî áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ðå ãè î íå óìåíü øà åò ñÿ, îäíà êî ïîêà ïðî áëå ìà àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ

ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ îñòðûõ. Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Êðàñ íî äàð -

ñêèé êðàé âõî äèò â ñî ñòàâ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè ñ íèç êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ àë êî ãî ëèç ìà. Ýòî ìó ñïî ñî áñòâó åò

äå ÿ òåëü íîñòü àä ìè íèñ òðà öèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ è Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êî òî ðàÿ íà ïðàâ ëå íà íà

ïðî ïà ãàí äó çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, ïðî ôè ëàê òè êó è ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà.

Â 2009 ã. äè àã íîç àë êî ãî ëèçì è àë êî ãîëü íûå ïñè õî çû âïåð âûå áûë óñòà íîâ ëåí ó 4654 ÷åë., ÷òî íà 6,2%

ìåíü øå, ÷åì â 2008 ã. Âñå ãî â 2009 ã. â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå íà ñ÷è òû âà ëîñü 1515,3 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è

àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â ïî ñëåä íèå ãîäû íà ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ýòî ãî

ïî êà çà òå ëÿ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2007 ã. îí ñíè çèë ñÿ íà 25% è îñòà åò ñÿ â 2 ðàçà íèæå ñðåä íå ðîñ ñèé ñêî ãî óðîâ íÿ.

Ñòà áè ëè çà öèÿ ïî êà çà òå ëåé àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ â ðå ãè î íå îò ðà æà åò ñÿ è íà ñíè æå íèè ïî êà çà òå ëÿ

ñìåðòíîñ òè. Òàê, çà ïåð âîå ïî ëó ãî äèå 2010 ã. íà áëþ äà åò ñÿ óìåíü øå íèå ÷èñ ëà óìåð øèõ îò ñëó ÷àé íûõ îò ðàâ ëå -

íèé àë êî ãî ëåì â 1,4 ðàçà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âûì ïî ëó ãî äè åì 2009 ã., à ñ 2002 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü ñíè çèë ñÿ áî -

ëåå ÷åì íà 40%. Óëó÷ øå íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè ïîä òâåð æäà åò ñÿ è äàí íû ìè ÃÓÂÄ Êðàñ íî äàð ñêî ãî

êðàÿ. Â 2009 ã. ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2007 ã. ÷èñ ëî ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå -

íèÿ, ñî êðà òè ëîñü íà 8%, ïðè ÷åì íà 36% ñíè çèë ñÿ ýòîò ïî êà çà òåëü ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ.

Ðå ãè î íàëü íûå âëàñ òè ïðî âî äÿò ðàç ëè÷ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè íà ñå -

ëå íèÿ. Â 2010 ã. â êîí êóð ñå "Çäî ðî âàÿ Ðîñ ñèÿ", ó÷ðåæ äåí íîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òè åì ÐÔ, ïðî åêò "Äíè çäî -

ðîâüÿ íà Êó áà íè" çà íÿë ïåð âîå ìåñ òî â íî ìè íà öèè "Ëó÷ øèé íà öè î íàëü íûé ïðî åêò". Îäíîé èç öå ëåé ïðî åê òà

ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè íà ñå ëå íèÿ ê âå äå íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è îò âå òñòâåí íîñ òè çà

ñîáñòâåí íîå çäî ðîâüå, ïðî ïà ãàí äà îò êà çà îò âðåä íûõ ïðè âû ÷åê. Ýòó æå çà äà ÷ó ïðè çâàí ðå øàòü Äåíü çäî -

ðîâüÿ, êî òî ðûé ïðî âî äèò ñÿ ñ ó÷àñ òè åì âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ êàæ äóþ ñóá áî òó, íà ÷è íàÿ ñ àâ ãóñ òà 2008 ã., âî âñåõ

ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà íè ÿõ êðàÿ.

Ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ ðå øà åò ñÿ è íà çà êî íî äà òåëü íîì óðîâ íå. Ñ àâ ãóñ òà 2008 ã. íà òåð ðè òî -

ðèè êðàÿ äå éñòâó åò äåò ñêèé çà êîí ¹1539-ÊÇ "Î ìå ðàõ ïðî ôè ëàê òè êè áåç íàä çîð íîñ òè è ïðà âî íà ðó øå íèé íå -

ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå". Ïðè íÿ òèå çà êî íà ñïî ñî áñòâî âà ëî ñòà áè ëè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé

ñè òó à öèè â ïîä ðîñ òêî âîé ñðå äå, ñíè çè ëî ðîñò íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà è ïî ìîã ëî óáå ðå÷ü ìíî ãèõ äå òåé îò

ýòèõ òÿ æå ëûõ áî ëåç íåé. Áîëü øóþ ðîëü â ýòîì ñûã ðà ëî è îá ðà ùå íèå ãó áåð íà òî ðà ê âëà äåëü öàì òîð ãî âûõ òî ÷åê

è ïðî äàâ öàì î íå äî ïó ùå íèè ïðî äà æè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì àë êî ãî ëÿ è òàáàêà.  

Íå ìà ëî âíè ìà íèÿ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå óäå ëÿ åò ñÿ è ëå ÷å íèþ àë êî ãî ëèç ìà, ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðî ãî îïðå -

äå ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òà íè åì ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû, êî òî ðàÿ ïîä áè ðà åò ñÿ èí -

äè âè äó àëü íî â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê áîëü íî ãî è åãî îêðó æå íèÿ. 

Ëþá ÷åí êî Äìèò ðèé Àëåêñàíäðîâè÷, ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ, ãëàâ íûé âðà÷ ÃÓÇ "Íàð êî ëî ãè -

÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð" Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ: "Çà äà ÷à ïî ñíè æå íèþ óðîâ íÿ

ïîòðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ðå øà åò ñÿ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå êîì -

ïëåêñíî. Ñôîð ìè ðî âàòü òåí äåí öèþ ê ñòà áè ëè çà öèè ñè òó à öèè ñ àë êî ãî ëèç ìîì â ðå ãè î íå óäà åò ñÿ íå òîëü êî çà

ñ÷åò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è çà êî íî äà òåëü íûõ èíè öè à òèâ, íî è çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ ñà ìî ñîç íà íèÿ

íà øèõ ãðàæ äàí. Ñà ìîå ãëàâ íîå â æèç íè — çäî ðîâüå, à õî ðî øåå çäî ðîâüå, óñïåø íàÿ è êà ÷åñ òâåí íàÿ æèçíü íå

äà åò ñÿ êåì-òî ñâû øå. Ýòî ðå çóëü òàò ñî áñòâåí íûõ åæåä íåâ íûõ óñè ëèé, ïðå æäå âñå ãî íàä ñà ìèì ñîáîé".
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Ãåí íàÿ òå ðà ïèÿ ñïî ñîá íà èç ëå ÷èòü îò àë êî ãî ëèç ìà

Èññëå äî âà òå ëè èç Øêî ëû ìå äè öè íû Óíè âåð ñè òå òà Ìý ðè ëåíä îá íà ðó æè ëè, ÷òî ñ àë êî ãî ëèç ìîì ñâÿ çà íû

ãåíû äâóõ ðå öåï òî ðîâ, ðà áî òà þ ùèõ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, — GABA è TLR4. Ó÷å íûå ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè, ÷òî ïîä -

àâ ëå íèå àê òèâ íîñ òè ýòèõ ðå öåï òî ðîâ ïðè âî äèò ê óñòîé ÷è âî ìó ñíè æå íèþ óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî ó ãðû çó íîâ,

ïðè ó÷åí íûõ ê ÷ðåç ìåð íî ìó ïüÿ íñòâó.

Ðå öåï òîð GABA âçà è ìî äå éñòâó åò ñ ãàì ìà-àìè íî ìàñ ëÿ íîé êèñ ëî òîé (ÃÀÌÊ). Ýòî âå ùåñ òâî — îñíîâ íîé òîð -

ìîç íîé íå é ðî ìå äè à òîð â íà øåé íå ðâíîé ñèñ òå ìå. Îò ðà áî òû ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ çà âè ñèò áà ëàíñ âîç áóæ äå íèÿ

è òîð ìî æå íèÿ íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ. Îñî áåí íî âå ëè êà ðîëü ÃÀÌÊ-ñèñ òå ìû â àìèã äà ëå — ñòðóê òó ðå

ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êîí òðî ëè ðó þ ùåé ýìî öè î íàëü íîå ïî âå äå íèå. Â ñëó ÷àå ïüÿ íñòâà èìåí íî ýòà ñèñ òå ìà àê òèâ íî

ïðè íè ìà åò ó÷àñ òèå â ðàç âè òèè ÷ó âñòâà ýé ôî ðèè ïî ñëå ïðèåìà ñïèðòíîãî.

Èññëå äî âà òå ëè ïîä à âè ëè äå éñòâèå ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ â àìèã äà ëå êðûñ, ïðè ó÷åí íûõ ê ïüÿ íñòâó, è îá íà ðó æè -

ëè, ÷òî ïðè ýòîì íå òîëü êî ñíè æà åò ñÿ òÿãà æè âîò íûõ ê àë êî ãî ëþ, íî è ïà äà åò àê òèâ íîñòü äðó ãèõ ðå öåï òî ðîâ —

TLR4. Îêà çà ëîñü, ÷òî ýòè ìî ëå êó ëû òîæå ó÷àñ òâó þò â ðàç âè òèè òÿãè ê àë êî ãî ëþ.

TLR4 (Òîëë-ïî äî áíûå ðå öåï òî ðû òèïà 4) òðà äè öè îí íî îò íî ñÿò ñÿ ê ñèñ òå ìå âðîæäåí íî ãî èì ìó íè òå òà è â ãî -

ëîâ íîì ìîç ãå ó÷àñ òâó þò â ðàç âè òèè âîñ ïà ëè òåëü íûõ ðå àê öèé ïðè èí ôåê öèè. Äî ñèõ ïîð íå áûëî èç âåñ òíî, ÷òî

èõ ôóíê öèÿ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ÃÀÌÊ-ñèñ òå ìîé è ÷òî ýòè ðå öåï òî ðû ìî ãóò ó÷àñ òâî âàòü â ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðå àê öè ÿõ.

Íî âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ãåí íî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå ïîä àâ ëå íèå TLR4 â àìèã äà ëå ïðè âî äèò ê òà êî ìó æå ýô ôåê òó, êàê

ïîä àâ ëå íèå ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ. Ïî-âè äè ìî ìó, â ñëó ÷àå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ÃÀÌÊ òîëü êî ðå ãó ëè ðó åò

TLR4, à çà ýìî öè î íàëü íûå ðå àê öèè, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè ñòðàñ òè åì ê ñïèð òíî ìó, îò âå ÷à þò èìåííî îíè.

Àâòîðû ñ÷è òà þò, ÷òî îò êðû òèå ðîëè ÃÀÌÊ-TLR4-ñèñ òå ìû â ðàç âè òèè òÿãè ê ñïèð òíî ìó äàåò íî âûå òå ðà ïåâ -

òè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà.

Èñòî÷ íèê: Proceedings of the National Academy of Sciences

Äæåéìñ Àï ïà òó ðàé: Ðîñ ñèÿ íå äî îöå íè âà åò òî, êàê ÍÀÒÎ áî ðåò ñÿ ñ íàð êî óã ðî çîé

Ðîñ ñèÿ íå äî î öå íè âà åò óñè ëèÿ ÍÀÒÎ ïî áîðü áå ñ íà ðêî óã ðî çîé â Àôãàíèñòàíå, — ñ÷è òà åò çà ìåñ òè òåëü ïî -

ìîù íè êà ãåí ñå êà ÍÀÒÎ ïî ïî ëè òè ÷åñ êèì âîï ðî ñàì è ïî ëè òè êå áå çî ïàñ íîñ òè, ñïå öè àëü íûé ïðåä ñòà âè òåëü

ãåí ñå êà ÍÀÒÎ ïî ñâÿ çÿì ñî ñòðà íà ìè Êàâ êà çà è Ñðåä íåé Àçèè Äæåéìñ Àïïàòóðàé.

«ß íå ðàç ñëû øàë çà ÿâ ëå íèÿ ðîñ ñèé ñêîé îá ùåñ òâåí íîñ òè î òîì, ÷òî ÍÀÒÎ ïðè ëà ãà åò íå äîñ òà òî÷ íî óñè ëèé

ïî áîðü áå ñ àô ãàí ñêèì íà ðêîò ðà ôè êîì. Ìíå ïî íÿò íû ýòè îïà ñå íèÿ. Âìåñ òå ñ òåì, ÿ ñ÷è òàþ, ÷òî â Ðîñ ñèè ïðî -

ñòî íå äîñ òà òî÷ íî îñâå äîì ëå íû î òåõ ìå ðàõ, êî òî ðûå îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ àëü ÿí ñîì», — ïîä ÷åð êíóë îí, âû ñòó ïàÿ

â ïî íå äåëü íèê íà åæå ãîä íîì îá ðà çî âà òåëü íîì ôî ðó ìå äëÿ ñòó äåí òîâ «Çèì íÿÿ àêà äå ìèÿ». Ä.Àïïàòóðàé íà -

ïîì íèë, ÷òî ÍÀÒÎ äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî óã ðî çîé ïðåä îñòàâ ëÿ åò àô ãàí ñêèì ñïåö ñëóæ áàì òðàíñ ïîðò, ðàç âåä äàí -

íûå, à òàê æå îêà çû âà åò äðó ãóþ íå îá õî äè ìóþ ïîä äåð æêó. Ñî ñâî åé ñòî ðî íû, ñèëû àëü ÿí ñà òàê æå çà íè ìà þò ñÿ

óíè÷ òî æå íè åì ëà áî ðà òî ðèé ïî ïðî èç âî äñòâó íà ðêî òè êîâ è ïðî òè âî äå éñòâó þò àô ãàí ñêèì íà ðêî áà ðî íàì.

«Áëà ãî äà ðÿ óñè ëè ÿì ÍÀÒÎ, â Àôãàíèñòàíå çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëîñü êî ëè ÷åñ òâî ïðî âèí öèé, ãäå íå âû ðà ùè âà -

þò ìàê. Ðàíü øå èõ áûëî 6, à ñåé ÷àñ öå ëûõ 20. Ýòîò ôàêò íå ëüçÿ íå äî î öå íè âàòü», — óêà çàë îí.

Ïî äàí íûì Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ), â Àôãàíèñòàíå ïðî -

èç âî äèò ñÿ äî 90% ãå ðî è íà â ìèðå. ×å ðåç Òàä æè êèñ òàí è Ïà êèñ òàí íà ðêî òè êè ïî ñòó ïà þò â Åâðî ïó è Ðîñ ñèþ,

ïðè ÷åì íà äîëþ ðîñ ñèé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ ïðè õî äèò ñÿ 21% âñå ãî ïðî èç âî äè ìî ãî â ìèðå ãå ðî è íà. Â Ðîñ ñèè, ãäå

íà ðêî òè êè åæå ãîä íî óíî ñÿò æèç íè 30—40 òûñ. ÷åë., ïî òðåá ëÿ åò ñÿ îò 75 äî 80 ò àô ãàí ñêî ãî ãå ðî è íà â ãîä. Ðîñ -

ñèÿ ïî ìî ãà åò Àôãàíèñòàíó áî ðîòü ñÿ ñ íà ðêî òè êà ìè, ãî òî âÿ íà öè î íàëü íûå êàä ðû äëÿ ñè ëî âûõ ñòðóê òóð, óâå ëè -

÷è âàÿ ôè íàí ñî âûå âçíî ñû ïî ëè íèè ñïå öè àëü íûõ ïðî ãðàìì ÎÎÍ è ëîá áè ðóÿ ñî çäà íèå ñî îò âå òñòâó þ ùåé ìåæ -

äó íà ðîä íî-ïðà âî âîé áàçû.

Â îêòÿá ðå 2010 ã. ñïåö ñëóæ áû Ðîñ ñèè, Àôãàíèñòàíà è ÑØÀ âïåð âûå â èñ òî ðèè ïðî âå ëè ñî âìåñ òíóþ îïå ðà -

öèþ, óíè÷ òî æèâ íå ñêîëü êî íà ðêî ëà áî ðà òî ðèé ó àô ãà íî-ïà êèñ òàí ñêîé ãðà íè öû. Óùåðá, íà íå ñåí íûé íà ðêî -

äåëü öàì, ÔÑÊÍ òîã äà îöå íè ëà áî ëåå ÷åì â ìèë ëè àðä äîë ëà ðîâ: óíè÷ òî æåí íî ãî ãå ðî è íà õâà òè ëî áû íà 200

ìëí äîç.

Èñòî÷ íèê: www.narkotiki.ru

Íàð êî ìà íàì òðóä íî ðàñ ïîç íàòü îò ðè öà òåëü íûå ýìî öèè ïî ìè ìè êå ëèöà

Èñïàí ñêèå ó÷åíûå Óíè âåð ñè òå òà Ãðà íà äû âïåð âûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ñâÿçü ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî -

òè êîâ è ðàñ ïîç íà âà íè åì îñíîâ íûõ ýìî öèé — ðà äîñ òè, óäèâ ëå íèÿ, ãíå âà, ñòðà õà, ãðóñ òè è îò âðà ùå íèÿ. Îêà çà -

ëîñü, ÷òî íà ðêî ìà íû èñ ïû òû âà þò òðóä íîñ òè ñ èäåí òè ôè öè ðî âà íè åì îò ðè öà òåëü íûõ ýìî öèé ãíå âà, îò âðà ùå -

íèÿ, ñòðà õà è ãðóñ òè ïî âû ðà æå íèþ ëèöà. Êðî ìå òîãî, ìîçã ëèö, êó ðÿ ùèõ ìà ðè õó à íó, ïðè íè ìà þ ùèõ êî êà èí, àë -

êî ãî ëè êîâ õóæå ïðè íè ìà åò ðå øå íèÿ. Êàí íà áèñ è êî êà èí íå ãà òèâ íî âëè ÿ þò íà ðà áî òó ïà ìÿ òè è ìûñ ëè òåëü íûå
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ïðî öåñ ñû, à êî êà èí ïðè âî äèò ê èç ìå íå íè ÿì â òîð ìî æå íèè èì ïóëü ñèâ íûõ äå éñòâèé. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî

ó 70% íà ðêî ìà íîâ ïðîèñõîäÿò íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, íå çà âè ñè ìî îò òèïà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî íà ðêî -

òè êà. Íà è áîëü øèì îá ðà çîì íà ðêî òè êè çà òðà ãè âà þò ðà áî ÷óþ ïà ìÿòü, ãèá êîñòü ìûø ëå íèÿ, îá ëàñòü ïëà íè ðî âà -

íèÿ è ñïî ñîá íîñ òåé ê ìíî ãî çà äà÷ íîñ òè. Â áîëü øåé ñòå ïå íè íà ðêî òè êè óõóä øà þò âîñ ïðè ÿ òèå íå ãà òèâ íûõ ýìî -

öèé ïî ìè ìè êå ëèöà.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ ïî ìî ãà þò ïî áî ðîòü íà ðêî çà âè ñè ìîñòü

Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ çíà ÷è òåëü íî ñíè æà þò òÿãó ê ìà ðè õó à íå ó çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ, óñòà íî âè ëè àìå ðè -

êàí ñêèå ñïå öè à ëèñ òû Óíè âåð ñè òå òà Âàí äåð áèëü òà. Èñïîëü çî âà íèå êàí íà áè ñà ñðå äè ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà -

íèÿ ñî êðà òè ëîñü áî ëåå ÷åì íà 50% ïî ñëå òðå íè ðî âîê íà áå ãî âîé äî ðîæ êå ïîñëå 10—30-ìè íóò íûõ çà íÿ òèé

â òå ÷å íèå 2 íå äåëü. Âïåð âûå íà ðêî ëî ãè äî êà çà ëè ïî ëüçó ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè ïðî òèâ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè -

ñè ìîñ òè îò ìà ðè õó à íû. 

Óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà è çà âè ñè ìîñòü îò ìà ðè õó à íû óâå ëè ÷è ëàñü âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ â ïî ñëåä íåå 

äå ñÿ òè ëå òèå â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ. Â 2009 ã. îêî ëî 16 700 àìå ðè êàí öåâ â âîç ðàñ òå îò 12 ëåò è ñòàð øå êó ðè ëè 

ìà ðè õó à íó åæå ìå ñÿ÷ íî, à 6 ìëí. èñ ïîëü çî âà ëè êàí íà áèñ 20 èëè áîëü øå äíåé â ìå ñÿö. Ëå ÷å íèå çà âè ñè ìîñ òè îò 

ìà ðè õó à íû âîç ðîñ ëî çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò â ñòðà íå ñ 7 äî 16%. Ïî ñëî âàì âðà ÷åé, òî, ÷òî âû ãëÿ äèò êàê "íå âèí -

íàÿ ïðè âû÷ êà" îá îðà ÷è âà åò ñÿ òÿæåëîé áî ëåç íüþ, òðå áó þ ùåé äëè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Êó ðå íèå êàí íà áè ñà ìî æåò 

áûòü ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì äëÿ ðàç âè òèÿ ïñè õî çà, ïðåä óïðåæ äà þò âðà ÷è. Íåâ ðî ëî ãè ñ÷è òà þò, ÷òî

ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ ïî ëî æè òåëü íûì îá ðà çîì èç ìå íÿ þò ðà áî òó ìîç ãà, ïî ìî ãàÿ èç áà âèòü ñÿ îò çà âè ñè ìîñ -

òè îò êîíîïëè. 

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî ïå ðå ñòà ëî áûòü îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ïàí êðå à òè òà

Èññëå äî âà íèå ïðî âå ëà ãðóï ïà ñïå öè à ëèñ òîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì Ãðå ãà Êî ó òà (Greg Cote) èç Ìå äè öèí ñêîé

øêî ëû Óíè âåð ñè òå òà Èíäè à íû (Indiana University School of Medicine).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âå äó ùè ìè ïðè ÷è íà ìè õðî íè ÷åñ êî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû ñ÷è òà þò ñÿ

æåë÷íî êà ìåí íàÿ áî ëåçíü è óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, ñî ñïèð òíûì ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè

ñâÿ çû âà þò îò 60 äî 90% ñëó ÷à åâ ïàí êðå à òè òà. Ã.Êîóò è åãî êîë ëå ãè íà ìå ðå âà ëèñü âû ÿñ íèòü, êà êóþ ðîëü â ðàç -

âè òèè çà áî ëå âà íèÿ èã ðà þò òà êèå ôàê òî ðû ðèñ êà, êàê ïðè ñòðàñ òèå ê âû ïèâ êå è êó ðå íèþ.

Äëÿ ó÷àñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè áûëè îòî áðà íû 539 áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì ïàí êðå à òè òîì è 695 çäî ðî âûõ äîá -

ðî âîëü öåâ. Âñå ñëó ÷àè áî ëåç íè áûëè ðàç äå ëå íû íà òðè ãðóï ïû ïî ïðè ÷è íå åå âîç íèê íî âå íèÿ: àë êî ãîëü íûé,

íå àë êî ãîëü íûé, à òàê æå èäè î ïà òè ÷åñ êèé (ïðè ÷è íà êî òî ðî ãî íå óñòà íîâ ëå íà) ïàí êðå à òèò. Äîëÿ áîëü íûõ â óêà -

çàí íûõ ãðóï ïàõ ñî ñòà âè ëà 44,5; 26,9 è 28,6% ñî îò âå òñòâåí íî.

Ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, ÷òî äîëÿ áîëü íûõ òîé èëè èíîé ôîð ìîé õðî íè ÷åñ êî ãî ïàí êðå à òè òà çà âè ñèò îò èõ ïîëà.

Â ÷àñ òíîñ òè, àë êî ãîëü íûì ïàí êðå à òè òîì ñòðà äà ëè 59,4% ìóæ ÷èí, íå àë êî ãîëü íûì — 18%, èäè î ïà òè ÷åñ êèì —

22,6%. Ñðå äè ïà öè åí òîê æåí ñêî ãî ïîëà äîëè áîëü íûõ ïî ãðóï ïàì ñî ñòà âè ëè 28,1; 36,7 è 35,2%. Êðî ìå òîãî,

ñî ãëàñ íî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðè ìåð íî òðåòü áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ïàí êðå à òè òîì óïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð -

òíîå â êî ëè ÷åñ òâàõ, íå äîñ òà òî÷ íûõ äëÿ òîê ñè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æåëåçû.

Ïðî ôåñ ñîð Ìå äè öèí ñêî ãî êîë ëåä æà Íüþ-Éîð êà (New York Medical College) Àëüáåðò Ëî ó ýí ôåëñ (Albert

Lowenfels) îò ìå òèë, ÷òî ïî ñëåä íèå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå â Åâðî ïå, òàê æå âû ÿ âè ëè ñíè æå íèå äîëè ñëó -

÷à åâ àë êî ãîëü íî ãî ïàí êðå à òè òà. Ïî ìíå íèþ Ã.Êî ó òà, îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ðàç âè òèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî âîñ ïà ëå -

íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû ñòà íî âÿò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû è íà ñëå äñòâåí íûå ôàê òî ðû.

Èñòî÷ íèê: Clinical Gastroenterology and Hepatology

Îïè î è äû ìî ãóò ïî âðå äèòü ñåð äöó áó äó ùå ãî ðå áåí êà

Ó äå òåé æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ íå çà äîë ãî äî èëè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ðå öåï òóð íûå îá åç áî ëè âà þ ùèå ñðå -

äñòâà, ÷àùå îá íà ðó æè âà þò ñÿ âðîæ äåí íûå ïî ðî êè ñåð äöà. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ðèñê ïî ÿâ ëå íèÿ íà ñâåò äå òåé

ñ âðîæ äåí íû ìè ïî ðî êà ìè ñåð äöà äëÿ æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ ïðå ïà ðà òû, â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äÿò îïè î è äû, â òîì

÷èñ ëå êî äå èí è îêñè êî äîí, ïî âû øà åò ñÿ âäâîå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè, íå ïðè íè ìàâ øè ìè òà êèå îá åç áî ëè âà þ -

ùèå. Ïî îöåí êàì Öåí òðà ïî êîí òðî ëþ çà áî ëå âà å ìîñ òè ÑØÀ, åæå ãîä íî â ýòîé ñòðà íå ðîæ äà þò ñÿ 40 òûñ. äå òåé ñ

âðîæ äåí íû ìè ïî ðî êà ìè ñåð äöà. È õîòÿ â ðàç âè òèè çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðè å ìîì ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, ìî -

æåò èã ðàòü ðîëü öå ëûé ðÿä ôàê òî ðîâ, âðà ÷è è ó÷å íûå îò ìå ÷à þò, ÷òî æåí ùè íû äîë æíû ó÷è òû âàòü ðèñê ïðè å ìà îïè î -

èä íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Áå ðå ìåí íûå ÷àñ òî ñòðà äà þò áî ëÿ ìè â ñïè íå è â ìûø öàõ, ÷òî âû çâà íî óâå ëè ÷å íè åì âåñà, ê êî òî -

ðî ìó äî áàâ ëÿ åò ñÿ âåñ ïëî äà, ïëà öåí òû è îêî ëîï ëîä íûõ âîä. Ñïå öè à ëèñ òû ðå êî ìåí äó þò âìåñ òî ðå öåï òóð íûõ
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ñðåäñòâ ïðè áå ãàòü ê ãî ìå î ïà òè ÷åñ êèì ïðå ïà ðà òàì äëÿ óñïî êî å íèÿ áîëè. Êðî ìå òîãî, óìåíü øèòü íå ïðè ÿò íûå îùó -

ùå íèÿ ïðè áå ðå ìåí íîñ òè ïî ìî ãà þò íà òó ðàëü íûå ñðå äñòâà, ñî äåð æà ùèå ôîñ ôà òû æå ëå çà è êàëü öèÿ.

Èñòî÷ íèê: American Journal of Obstetrics and Gynecology

Ìóæ ÷è íû, æè âó ùèå â áåä íûõ ðà éî íàõ, â 2 ðàçà ÷àùå óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äëÿ æåí ùèí ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå â ðà éî íå ïðî æè âà íèÿ íå âëè ÿ ëî íà óðî -

âåíü ïî òðåá ëå íèÿ èìè àë êî ãî ëÿ. Íî ìóæ ÷è íû, ïðî æè âà þ ùèå â áåä íûõ ðà éî íàõ, ïèëè â ñðåä íåì 8 ñïèð òíûõ íà -

ïèò êîâ åæå íå äåëü íî, òîã äà êàê ìóæ ÷è íû, æè âó ùèå â áî ëåå áî ãà òûõ ðà éî íàõ ãî ðî äà, ïèëè 4 ñïèð òíûõ íà ïèò êà â 

íå äå ëþ. Ñïå öè à ëèñ òû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî êóëü òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â æè ëûõ îêðåñ òíîñ òÿõ âëè ÿ åò íà óðî -

âåíü óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî ñðå äè ìóæ ÷èí. Òàê æå àìå ðè êàí ñêèå êëè íè öèñ òû áîëü íè öû Ñâ. Ìè õà è ëà ñ÷è òà -

þò, ÷òî ìóæ ÷è íû, æè âó ùèå â áåä íûõ ðà éî íàõ, ñ ïî ìîùüþ àë êî ãî ëÿ èç áàâ ëÿ þò ñÿ îò ñòðåñ ñà, òîã äà êàê ó æåí -

ùèí ñòðåññ âû ðà æà åò ñÿ â ðàç âè òèè äåï ðåñ ñèè è òðå âî ãè.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Àìåðèêàíñêàÿ áè î òåõ íî ëî ãè ÷åñ êàÿ êîì ïà íèÿ Sangamo BioSciencies 
ñî îá ùè ëà îá óñïåø íûõ èñ ïû òà íè ÿõ ãåí íîé òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôåê öèè

Íî âàÿ ìå òî äè êà çà êëþ ÷à åò ñÿ â èç ìå íå íèè ãå íî ìà êëå òîê èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ãëàâ íû ìè ìè øå -

íÿ ìè âè ðó ñà èì ìó íî äå ôè öè òà. Îñíî âà íè åì êîí öåï öèè íî âî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ ïî ñëó æèë ñëó ÷àé âû çäî ðîâ ëå -

íèÿ íå ìåö êî ãî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî ïà öè åí òà ïî ñëå ïå ðå ñàä êè êîñ òíî ãî ìîç ãà, î êî òî ðîì ðà íåå ïè ñà ëè

Ìåä Íî âîñ òè. Äî íîð, êîñ òíûé ìîçã êî òî ðî ãî áûë ïå ðå ñà æåí áîëü íî ìó, áûë íî ñè òå ëåì ìó òà öèè ãåíà CCR5, êî -

òî ðàÿ çà òðóä íÿ åò ïðî íèê íî âå íèå âè ðó ñà èì ìó íî äå ôè öè òà â Ò-ëèìôîöèòû.

Â õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òà, ïðî âå äåí íî ãî â ÑØÀ, àìå ðè êàí ñêèå ó÷å íûå ðå øè ëè "îò ðå äàê òè ðî âàòü" ãåíû êëå òîê

èì ìóí íîé ñèñ òå ìû äîá ðî âîëü öåâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Äëÿ ýòî ãî èñ ñëå äî âà òå ëè óäà ëè ëè ãåí CCR5 èç Ò-ëèì ôî -

öè òîâ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè ïà öè åí òîâ. Ïîñ ëå ýòî ãî ìî äè ôè öè ðî âàí íûå êëåò êè áûëè ðàç ìíî æå íû â ëà áî ðà -

òî ðèè, à çà òåì ââå äå íû â îðãà íèçì èñ ïû òó å ìûõ. Òðîå ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷è ëè ïðè áëè çè òåëü íî ïî

2,5 ìèë ëè àð äà ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ëèì ôî öè òîâ, åùå òðîå — â äâà ðàçà áîëü øå êëå òîê. Ñïóñ òÿ òðè ìå ñÿ öà ïî -

ñëå ïðî öå äó ðû ÷èñ ëåí íîñòü ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ êëå òîê ñó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷è ëàñü â êðî âè 5 èç 6 èñ ïû òó å ìûõ.

Â ðå çóëü òà òå íå âîñ ïðè èì ÷è âû ìè ê ÂÈ×-èí ôåê öèè îêà çà ëèñü ïðè áëè çè òåëü íî 6% Ò-êëå òîê ïà öè åí òîâ. Òå î ðå -

òè ÷åñ êè â áó äó ùåì ýòî ìî æåò ïðè âåñ òè ê çà ìåä ëå íèþ ðàç âè òèÿ ÑÏÈÄà ó íî ñè òå ëåé ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Ñó ùåñ òâåí íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ëå ÷å íèÿ çà ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ âû ÿâ ëå íî íå áûëî. Åäè íñòâåí íîé îò ìå -

÷åí íîé ðå àê öè åé íà ââå äå íèå ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ êëå òîê áûëè ãðèï ïî ïî äîá íûå ñèì ïòî ìû, êî òî ðûå íà áëþ äà -

ëèñü â ñðåä íåì â òå ÷å íèå äâóõ ñó òîê.

Êàê ïîä ÷åð êè âà þò àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûé èìè ýêñ ïå ðè ìåíò ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âûì ýòà ïîì ïðî äîë æè -

òåëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Êðî ìå òîãî, ðàç ëè÷ íûå òèïû ÂÈ× èñ ïîëü çó þò ðàç íûå ïóòè äëÿ ïðî íèê íî âå íèÿ â êëåò êó,

ïî ý òî ìó äàæå òå î ðå òè ÷åñ êè óäà ëå íèå ãåíà CCR5 ìî æåò ïî ìî÷ü äà ëå êî íå âñåì ïà öè åí òàì. Äî ïîë íè òåëü íûå

ýêñ ïå ðè ìåí òû ïî òðå áó þò ñÿ äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ áå çî ïàñ íîñ òè ïðåä ëà ãà å ìîé ìå òî äè êè ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Â ÷àñ òíîñ òè, ó÷å íûì ïðåä ñòî èò âû ÿñ íèòü, êàê ñêà æåò ñÿ ïðè ìå íåí íàÿ èìè ìå òî äè êà óäà ëå íèÿ ãåíà CCR5 íà

ôóíê öè ÿõ ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ êëå òîê (ñåé ÷àñ èç âåñ òíî, ÷òî âðîæ äåí íîå îò ñó òñòâèå ýòî ãî ãåíà íå âëè ÿ åò íà çäî -

ðîâüå ÷å ëî âå êà). Íå èç âåñ òíî òàê æå, íà ñêîëü êî äîë ãî ñìî ãóò ñî õðà íÿòü ñÿ ìî äè ôè öè ðî âàí íûå êëåò êè â îðãà íèç -

ìå ïà öè åí òîâ. Íà êî íåö, åùå îä íîé ïðî áëå ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà ñòî è ìîñ òè ïðåä ëà ãà å ìî ãî ëå ÷å íèÿ.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Ñïîí òàí íûé îò êàç îò êó ðå íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü îäíèì èç ïðè çíà êîâ ðàêà ëåã êèõ

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, ÷òî ñïîí òàí íûé îò êàç îò êó ðå íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü îäíèì èç ïðè çíà êîâ ðàêà

ëåã êèõ. Èññëå äî âà íèå ïðî âå ëà ãðóï ïà ñïå öè à ëèñ òîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì Áàð áà ðû Êýì ïëèíã (Barbara Campling)

èç Óíè âåð ñè òå òà Òî ìà ñà Äæåô ôåð ñî íà (Thomas Jefferson University) â Ôè ëà äåëü ôèè. Á.Êýì ïëèíã è åå êîë ëå ãè 

îïðî ñè ëè 115 ïà öè åí òîâ ôè ëà äåëü ôèé ñêî ãî ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà äëÿ âå òå ðà íîâ, ó êî òî ðûõ áûëè îá íà ðó æå -

íû çëî êà ÷åñ òâåí íûå îïó õî ëè ëåã êèõ. Âñå îïðî øåí íûå êó ðè ëè ðà íåå, îäíà êî 55 ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ îò -

êà çà ëèñü îò ýòîé ïðè âû÷ êè äî òîãî, êàê ó íèõ áûë âû ÿâ ëåí ðàê. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ëèøü ó øåñ òå ðûõ îò -

êà çàâ øèõ ñÿ îò êó ðå íèÿ ñèì ïòî ìû ðàêà ïðî ÿ âè ëèñü äî òîãî, êàê ïà öè åíò áðî ñèë êó ðèòü. Íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè -

ìîñòü áûëà îäè íà êî âî ñèëü íîé êàê ó áûâ øèõ êó ðèëü ùè êîâ, òàê è ó òåõ, êòî ïðî äîë æèë êó ðèòü. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî,

31% áðî ñèâ øèõ îò êà çà ëèñü îò ýòîé ïðè âû÷ êè ñ ëåã êîñ òüþ. Ó÷å íûå òàê æå âû ÿñ íè ëè, ÷òî ðàê ëåã êèõ âû ÿâ ëÿë ñÿ

ó ïà öè åí òîâ â ñðåä íåì ÷å ðåç 2,7 ãîäà ïî ñëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Ïî ïðåä ïî ëî æå íè ÿì èñ ñëå äî âà òå ëåé, çëî êà -

÷åñ òâåí íûå îïó õî ëè ëåã êèõ âû ðà áà òû âà þò âå ùåñ òâà, êî òî ðûå ñíè æà þò çà âè ñè ìîñòü îò íè êî òè íà.

Èñòî÷ íèê: Journal of Thoracic Oncology
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Ó÷å íûå ïîä ñ÷è òà ëè, çà êà êîå âðå ìÿ êó ðå íèå è âðåä íàÿ ïèùà íà íî ñÿò âðåä îðãà íèç ìó

Åæåä íåâ íî ÷å ëî âåê ñòà âèò ñåáÿ ïîä óäàð, ïðî ñòî âû ïè âàÿ ÷àø êó êîôå è ñúå äàÿ ïðè âû÷ íûé çà âòðàê. Âîç -

ìîæ íî, äëÿ êîãî-òî ýòî íå ñòà íåò îò êðî âå íè åì, îäíà êî àâñòðà ëèé ñêèå ó÷å íûå óâå ðÿ þò: ðå çóëü òà òû èõ èç ûñ êà -

íèé óäè âÿò ìíî ãèõ. Ýêñïåð òû ñî áðà ëè èí ôîð ìà öèþ è âû ÷èñ ëè ëè, çà êà êîå âðå ìÿ ñà õàð, ñè ãà ðå òû, êî ôå èí,

ñîëü è ìíî ãîå äðó ãîå íà íî ñÿò âðåä òåëó, ïè øåò The Daily Mail.

Òàê, òà áà÷ íûé äûì çà ïóñ êà åò îïàñ íûé ìå õà íèçì â òåëå âñå ãî çà 3 ñ, êîí ñòà òè ðó åò ïðî ôåñ ñîð Ðî áåðò Óåñò,

ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèé âîç äå éñòâèÿ òà áà êà â Áðè òàí ñêîì öåí òðå ðàêà. Ïî åãî ñëî âàì, äûìó òðå áó åò ñÿ

âñå ãî íå ñêîëü êî ñå êóíä, äàáû ïî ïàñòü â ëåã êèå, çà ñòàâ ëÿÿ ñåð äöå ïå ðå ãðó æàòü ñÿ è ïî âû øàòü êðî âÿ íîå äàâ ëå -

íèå. Òàê æå äûì ïðî âî öè ðó åò ðàç äðà æå íèå è âîñ ïà ëå íèå äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Îòñþ äà ïåð âàÿ ðå àê öèÿ íà äûì — 

êà øåëü. À ïåð âóþ çà òÿæ êó è íà ÷à ëî ãå íå òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé îò äå ëÿ þò âñå ãî 15 ìèí. Êñòà òè, äî ìîç ãà íè êî òèí

äî áè ðà åò ñÿ çà 7 ñ, âû ñâî áîæ äàÿ ãîð ìîí äî ïà ìèí, äà þ ùèé îùó ùå íèå îá ëåã ÷å íèÿ è ëå æà ùèé â îñíî âå òà áà÷ -

íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïî ìè ìî äûìà è íè êî òè íà, â ñè ãà ðå òàõ ñî äåð æèò ñÿ ñìåð òåëü íàÿ îêèñü óãëå ðî äà — ãàç, íå

èìå þ ùèé öâå òà è çà ïà õà. Â ñè ãà ðåò íîì äûìå íà áëþ äà åò ñÿ êîí öåí òðà öèÿ, ïðå âû øà þ ùàÿ áî ëåå ÷åì â 600 ðàç

áå çî ïàñ íûå ïî êà çà òå ëè. Äàí íûé ãàç ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ êîí öåí òðà öèè êèñ ëî ðî äà â êðî âè. Â íîð ìó òåëî

ïðè õî äèò ëèøü ïî ïðî øåñ òâèè 6 ÷ ïî ñëå îä íîé ñè ãà ðå òû. 

Ñëå äó þ ùèé ïóíêò — ñà õàð. Ïî ìíå íèþ Óðñó ëû Àðåíñ èç Áðè òàí ñêîé äè å òî ëî ãè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öèè, äàí íûé

ïðî äóêò íà ÷è íà åò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå åùå äî òîãî, êàê ÷å ëî âåê åãî ïðî ãëî òèë. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ñà õàð ïðî âî -

öè ðó åò óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà áàê òå ðèé íà çó áàõ. Áàê òå ðèè, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðå âðà ùà þò ñà õàð â êèñ ëî òó è ðàç ðó øà -

þò ýìàëü. Åñëè íè ÷å ãî íå åñòü ïî ñëå ñëàä êî ãî, òî áà ëàíñ âîñ ñòà íî âèò ñÿ â òå ÷å íèå ÷àñà çà ñ÷åò ðà áî òû ñëþ íû.

Íå íàäî çà áû âàòü è òîò ôàêò, ÷òî ñà õàð äàåò ìî ìåí òàëü íûé ðîñò óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè. À ýòî ôàê òîð ðèñ êà äè -

à áå òà 2 òèïà. Ïî êà çà òå ëè ñíè çÿò ñÿ ÷å ðåç ÷àñ, ïðî âî öè ðóÿ óñòà ëîñòü, ãî ëîä è ðàç äðà æå íèå. "Åñëè ïî òðåá ëÿòü ñà -

õàð èëè êðàõ ìàë âìåñ òå ñ ïðî òå è íà ìè è æè ðà ìè, òî âñà ñû âà íèå ñà õà ðà áó äåò ïðî èñ õî äèòü íå òàê áûñ òðî, à ÷å -

ëî âåê ñó ìå åò èç áå æàòü ðåç êèõ ñêà÷ êîâ â óðîâ íå ãëþ êî çû", — ñî âå òó åò Óðñó ëà Àðåíñ. Ñà õàð ïî âû øà åò óðî âåíü è

èí ñó ëè íà, êî òî ðûé òîð ìî çèò ýêñ ïðåñ ñèþ ãîð ìî íîâ ðîñ òà. Â ðå çóëü òà òå ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà óãíå -

òå íà. Òàê, 20 ÷àé íûõ ëî æåê ñà õà ðà ñíè æà þò íà 40% ñïî ñîá íîñòü áå ëûõ êðî âÿ íûõ êëå òîê ïî ãëî ùàòü áàê òå ðèè.

Îñî áåí íî ýòî çà ìåò íî â òå ÷å íèå 2 ÷ ïî ñëå ïî òðåá ëå íèÿ ñëàä êî ãî, à ñàì ýô ôåêò ñî õðà íÿ åò ñÿ 5 ÷ ìè íè ìóì. 

Àëêîãîëþ íóæ íî âñå ãî 6 ìèí, äàáû íà íåñ òè âðåä ìîç ãó, óñòà íî âè ëè íå ìåö êèå èñ ñëå äî âà òå ëè. Îíè ñïå öè -

àëü íî ñî áðà ëè ãðóï ïó èç ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ïî ïðî ñèâ èõ ïðî é òè ñêà íè ðî âà íèå ìîç ãà, îä íî âðå ìåí íî âû ïè âàÿ

äâå ïèí òû ïèâà èëè òðè áî êà ëà âèíà. Èõ ïóá ëè êà öèÿ â Journal Of Cerebral Flow And Metabolism ãî âî ðèò î òîì,

÷òî êîí öåí òðà öèÿ ñî å äè íå íèé, çà ùè ùà þ ùèõ ìîçã, ñíè æà åò ñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ðàñ òåò óðî âåíü àë êî ãî ëÿ. 

Êà ñà òåëü íî ñîëè — îíà ñíè æà åò ïëàñ òè÷ íîñòü àð òå ðèé çà 30 ìèí, ñî îá ùà åò îò ÷åò â American Journal of

Clinical Nutrition. Êðî ìå òîãî, ñîëü óäåð æè âà åò â òåëå äî äâóõ ëèò ðîâ âîäû, óâå ëè ÷è âàÿ íà ãðóç êó íà ñåð äöå è

ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òóþ ñèñ òå ìó. À âîò êî ôå è íó òîæå òðå áó åò ñÿ ïîë ÷àñà, äàáû óõóä øèòü êðî âî òîê. Ñî å äè íå íèå

çà ñòàâ ëÿ åò íå ðâíûå êëåò êè âû ðà áà òû âàòü àä ðå íà ëèí, óâå ëè ÷è âàÿ ÷àñ òî òó ñåð äöå áè å íèÿ, êðî âÿ íîå äàâ ëå íèå,

íà ñû ùàÿ ìûø öû êðîâüþ, íî ñíè æàÿ ïè òà íèå îðãà íîâ è êîæè. 

Íà ñû ùåí íûå æå æèðû, ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ â ïå ÷åíüå, ñûðå, êåê ñàõ, íà ðó øà þò ðà áî òó ñèñ òå ìû, îò âå ÷à þ -

ùåé çà ñâåð òû âà íèå êðî âè. Ìå íåå ÷åì çà ÷àñ æèðû óâå ëè ÷è âà þò ðèñê îá ðà çî âà íèÿ òðîì áà, ãðî çÿ ùå ãî ñåð äå÷ -

íûì ïðè ñòó ïîì èëè èí ñóëü òîì. Ïðàâ äà, ñíè çèòü íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå ìîæ íî, ïî òðåá ëÿÿ ïî ëè íå íà ñû ùåí -

íûå æèðû è îìå ãà-3 âìåñ òå ñ îðå õà ìè è ðû áîé. 

Èñòî÷ íèê: www.meddaily.ru

Çàò ðà òû íà ïîä äåð æêó ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ 
äîë æíû ñî ñòàâ ëÿòü îêî ëî 3 ìëðä ðóá. â ãîä

Îá ýòîì çà ÿ âèë ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ.

Ïî åãî ñëî âàì, ýòè äåíü ãè ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ âû äå ëÿòü ðå à áè ëè òà öè îí íûì öåí òðàì â âèäå ãðàí òîâ. Â.Èâà íîâ

âû ðà çèë óâå ðåí íîñòü â òîì, ÷òî ýòè ìåðû ïî ìî ãóò ðåç êî îçäî ðî âèòü ñè òó à öèþ â ñòðà íå. Ðàç âè òèå â Ðîñ ñèè

ñèñ òå ìû ìå äè öèí ñêîé è ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïðåä óñìîò ðå íî Ñòðà òå ãè åé àí òè íàð êî òè -

÷åñ êîé ïî ëè òè êè, óòâåð æäåí íîé ïðå çè äåí òîì ÐÔ. Ïî ñëî âàì Â.Èâà íî âà, îí "íå î÷åíü ïî ëî æè òåëü íî" îò íî ñèò -

ñÿ ê ïðè íó äè òåëü íî ìó ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íèè, â òîì ÷èñ ëå â àëü òåð íà òèâ íûõ öåí òðàõ, â íà ðó øå íèå çà êî íî äà -

òåëüñòâà ïðàê òè êó þ ùèõ íà ñ èëüñòâåí íîå óäåð æà íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Ìåæ äó òåì, ïî äàí íûì ãëà âû ÔÑÊÍ,

ðîñ ñèé ñêèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå äèñ ïàí ñå ðû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ "äàþò ìå íåå 1% ðå ìèñ ñèé è ïðàê òè ÷åñ êè

100%-íóþ ðå öè äèâ íîñòü". "Òà êèì îá ðà çîì, âñÿ ñåòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ íå ðå øà åò çà äà ÷è ðå à áè -

ëè òà öèè íà ðêî ìà íà", — êîí ñòà òè ðî âàë Â.Èâà íîâ.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ Íî âîñ òè
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Ìîñ ãîð äó ìà ïðåä ëà ãà åò çà ïðå òèòü êó ðå íèå â ïîä ú åç äàõ æè ëûõ äî ìîâ, 
à òàê æå íà îá ú åê òàõ ñî öè àëü íîé ñôåðû ñòîëèöû

Ñî îò âå òñòâó þ ùèå ìåðû ïðåä óñìîò ðå íû ïðî åê òîì êîí öåï öèè çà êî íà "Î çà ùè òå íà ñå ëå íèÿ Ìîñ êâû îò òà -

áà÷ íî ãî äûìà", ïðåä ñòàâ ëåí íîì íà çà ñå äà íèè êî ìèñ ñèè ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ Ìîñ ãîð äó ìû.

Ïî ñëî âàì ïðåä ñå äà òå ëÿ êî ìèñ ñèè Ëþä ìè ëû Ñòå áåí êî âîé, äî êó ìåíò ïðåä óñìàò ðè âà åò çà ïðåò íà êó ðå íèå

â ïîäú åç äàõ ìíî ãîê âàð òèð íûõ äî ìîâ, à òàê æå â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ, çà íè ìà å ìûõ ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ñî öè àëü -

íîé ñôå ðû, îðãà íà ìè ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè ãî ðî äà, óíè òàð íû ìè è êà çåí íûì ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè ñòî ëè öû.

Çàïðåò òàê æå êîñ íåò ñÿ çà êðû òûõ ïî ìå ùå íèé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî áñòâåí íîñ òè ãî ðî äà, â òîì ÷èñ ëå ïå ðå äàí íûõ

â àðåí äó, áåç âîç ìåç äíîå ïî ëüçî âà íèå è äî âå ðè òåëü íîå óïðàâ ëå íèå. "Äå éñòâèå çà êî íà íå áó äåò ðàñ ïðîñ òðà -

íÿòü ñÿ íà ïî ìå ùå íèÿ, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ÷àñ òíîé ñî áñòâåí íîñ òè", — óòî÷ íè ëà Ë.Ñòå áåí êî âà.

Êàê ïî ÿñ íèë îäèí èç ðàç ðà áîò ÷è êîâ äî êó ìåí òà, ïðåä ñå äà òåëü ïðàâ ëå íèÿ ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå ðåí öèè îá -

ùåñòâ ïî òðå áè òå ëåé Äìèò ðèé ßíèí, çà êî íîï ðî åêò "ïðåä óñìàò ðè âà åò ïî ý òàï íûé ïå ðå õîä ê Ìîñ êâå, ñâî áîä íîé 

îò òà áà÷ íî ãî äûìà". Ä.ßíèí ñî îá ùèë, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êî ëè ÷åñ òâî êó ðÿ ùèõ ïîä ðîñ òêîâ 15—16 ëåò

â Ìîñ êâå íà 25% âûøå, ÷åì â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè, êó ðèëü ùè êà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îêî ëî 50% âû ïóñ êíè êîâ øêîë.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Êó ðå íèå ïðî âî öè ðó åò ðàê æå ëóä êà äàæå ñïóñ òÿ ãîäû ïî ñëå îò êà çà

Ïðî à íà ëè çè ðî âàâ ðå çóëü òà òû 33 èñ ñëå äî âà íèé, èòàëü ÿí ñêèå ó÷åíûå óñòà íî âè ëè, ÷òî ó êó ðèëü ùè êîâ âäâîå

âûøå ðèñê ðàêà ïè ùå âî äà è êàð äèè æå ëóä êà. Ïðè÷åì, â íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ðèñê ðàêà ïè ùå âî äà îñòà -

âàë ñÿ âû ñî êèì äàæå ñïóñ òÿ òðè äå ñÿò êà ëåò ïî ñëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ.

Â îá îèõ ñëó ÷à ÿõ îïó õî ëè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé àäå íî êàð öè íî ìû, è îáà ýòè âèäà ðàêà îò íî ñè òåëü íî íå ÷àñ òî

âñòðå ÷à þò ñÿ â ñòðà íàõ Çà ïà äà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðàç âè âà þ ùè ìè ñÿ ñòðà íà ìè. Îäíà êî â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ

çà áî ëå âà å ìîñòü èìè ðàñ òåò è â ÑØÀ è Åâðî ïå, ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íî ñ ðîñ òîì ðàñ ïðîñ òðàíåí íîñ òè îæè -

ðå íèÿ. Íî êó ðå íèå âñåã äà ñ÷è òà ëîñü âàæ íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà àäå íî êàð öè íî ìû ïè ùå âî äà è æå ëóä êà. 

"Áðî ñèòü êó ðèòü íè êîã äà íå ïî çäíî, íî äëÿ ýòèõ äâóõ âè äîâ ðàêà ðèñê, ïî õî æå, ñíè æà åò ñÿ ñëèø êîì ìåä ëåí -

íî", — îò ìå ÷à åò ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèÿ Eva Negri èç Ìè ëàí ñêî ãî íå êîì ìåð ÷åñ êî ãî èí ñòè òó òà ôàð ìà êî ëî -

ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé èì. Ìà ðèî Íåã ðè. 

Â áîëü øè íñòâå èñ ñëå äî âà íèé, âêëþ÷åí íûõ â àíà ëèç, àâ òî ðû ñðàâ íè âà ëè äàí íûå îò íî ñè òåëü íî íå áîëü øèõ

ãðóïï ïà öè åí òîâ ñ ðà êîì ïè ùå âî äà èëè êàð äèè ñ äàí íû ìè íå êó ðÿ ùèõ ó÷àñ òíè êîâ. Â òðåõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ

ó÷åíûå íà áëþ äà ëè áîëü øèå ãðóï ïû âçðîñ ëûõ ó÷àñ òíè êîâ äëè òåëü íîå âðå ìÿ, îò ìå ÷àÿ êàæ äûé íî âûé ñëó ÷àé

ðàêà ïè ùå âî äà èëè êàð äèè.  Ïîñ ëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ ðèñê îá îèõ âè äîâ ðàêà ñíè æàë ñÿ, îäíà êî îñòà âàë ñÿ íà

62% âûøå, ÷åì äëÿ íå êó ðÿ ùèõ. Íî, ó÷è òû âàÿ, ÷òî â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ ðàñ ïðîñ òðàíåí íîñòü ðàêà ïè ùå âî äà è

êàð äèè íå âû ñî êà, àá ñî ëþò íûé ðèñê äëÿ êàæ äî ãî êó ðèëü ùè êà îñòàåò ñÿ íèç êèì. 

Ïî äàí íûì Àìåðèêàíñêîãî îá ùåñ òâà ïî áîðü áå ñ ðà êîì, ó ñðåä íå ãî àìå ðè êàí öà ðèñê çà áî ëåòü ðà êîì ïè ùå -

âî äà â òå ÷å íèå æèç íè ñî ñòàâ ëÿ åò 1:200, à ðà êîì êàð äèè — 1:114. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ, ðèñê çà áî ëåòü ðà êîì ëåãêî ãî

äîñ òè ãà åò 1:13 äëÿ ìóæ ÷èí è 1:16 — äëÿ æåí ùèí (ñ÷è òàÿ êàê êó ðÿ ùåå, òàê è íå êó ðÿ ùåå íà ñå ëå íèå). 

Èñòî÷ íèê: Epidemiology
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