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Îá ñëå äî âà íî 90 äîá ðî âî ëü öåâ, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïî êà çà íî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå êðåï -
êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â äî çàõ 200 ìë â ñóò êè è âû øå ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì âëèÿ åò êàê íà ãå ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêèå ïî êà çà òå ëè, òàê è íà ïî êà çà òå ëè êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé êëå òî÷ -
íî ãî èì ìó íè òå òà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî ñíè æå íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+ Ò-ëèì ôî öè -
òîâ; ñíè æå íè åì CD4+-êëå òîê è èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â îò âåò íà ÔÃÀ; íà ðà ñ òà íè åì êî ëè ÷å ñò âà
CD8+-êëå òîê è óâå ëè ÷å íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â îò âåò íà êîíêàâàëèí À (Êîí À); óâå ëè ÷å íè åì 
êî ëè ÷å ñò âà NK-êëå òîê è ñíè æå íè åì èõ öè òî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, à òàê æå óâå ëè ÷å íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
êðî âè êî ëè ÷å ñò âà ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè èõ ñïî ñîá íî ñòè ïî ãëî ùàòü ìèê ðî îð ãà -
íèç ìû. Ïðè ýòîì ïî âû øà åò ñÿ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íàÿ ãè áåëü êëå òîê èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû (àïîï òîç). Ïî ëó ÷åí íûå 
ðå çó ëü òà òû óêà çû âà þò íà òî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì èí äó öè ðó åò ñî ñòî ÿ íèå òðàí çè òîð íî ãî èì ìó -
íî äå ôè öè òà, ïðè âî äÿ ùå ãî ê ñíè æå íèþ àí òè èí ôåê öè îí íî ãî è ïðî òè âî îïó õî ëå âî ãî èì ìó íè òå òà è ïî âû øå íèþ
ðè ñ êà âîç íèê íî âå íèÿ ïðî ñòóä íûõ çà áî ëå âà íèé, îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêèõ èí ôåê öèé è òó áåð êó ëå çà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èì ìó íè òåò êëå òî÷ íûé, àë êî ãî ëü íàÿ íà ãðóç êà, çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû, áî ëü íûå àë êî ãî -
ëèç ìîì

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ òîò
ôàêò, ÷òî êëåò êàì èì ìóí íîé ñèñ òå ìû (Ò-,
Â-ëèì ôî öè òû, NK-êëåò êè, ôà ãî öè òû è ò.ä.)

ïðè íàä ëå æèò êëþ ÷å âàÿ ðîëü â èì ìó íî ãå íå çå, ñî õðà íå -
íèè èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êîé ïà ìÿ òè è çà ùè òå îðãà íèç ìà îò
âîç äå éñòâèÿ íà íå ãî ðàç ëè÷ íûõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ôàê -
òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, òîê ñè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ è ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî áîâ [10, 11]. Ïî ý -
òî ìó ëþ áûå èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå â ôóíê öè î íè ðî -
âà íèè ýòèõ êëå òîê, íå ãà òèâ íî ñêà çû âà þò ñÿ íå òîëü êî
íà ñî ñòî ÿ íèè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, íî òàê æå è íà ñî ñòî ÿ -
íèè äðó ãèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì ìàê ðî îð ãà íèç ìà. Â ñâÿ çè
ñî ñêà çàí íûì âû øå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñòà íî âèò ñÿ
àê òó àëü íûì èç ó÷å íèå âëè ÿ íèÿ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè íà ïî êà çà òå ëè êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà çäî ðî âûõ
ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, òàê
êàê èç âåñ òíî, ÷òî õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãîëü íàÿ èí òîê ñè êà -
öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå íèÿ áîëü øî ãî ÷èñ ëà
ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê ïà òî ëî ãèÿ ïå ÷å -
íè (àë êî ãîëü íûé ãå ïà òèò, ñòå à òîç è öèð ðîç ïå ÷å íè),
ïà òî ëî ãèÿ ïî ÷åê (àë êî ãîëü íûé ãå ìà òó ðè ÷åñ êèé íå ôðèò
è óðàò íàÿ íå ôðî ïà òèÿ), ïà òî ëî ãèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ -
òîé ñèñ òå ìû (àë êî ãîëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ, àë êî ãîëü -

íàÿ àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ), ïà òî ëî ãèÿ ýí äîê ðèí -
íîé ñèñ òå ìû (ñà õàð íûé äè à áåò) [2, 5, 8, 9, 12, 13, 19,
21, 23, 25]. Ëè öà, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, âõî -
äÿò â ãðóï ïó ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ òà êèõ
ñåðü åç íûõ çà áî ëå âà íèé, êàê òó áåð êó ëåç, ãå ïà òè òû Â,
Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ [15]. 
È, íà êî íåö, îíè ÷à ùå, ÷åì êòî-ëè áî, ïîä âåð æå íû ïðî -
ñòóä íûì çà áî ëå âà íè ÿì [18].

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí äî ñòà òî÷ íî áî ëü -
øîé îáú åì ñâå äå íèé îá îò ðè öà òå ëü íîì âëè ÿ íèè õðî -
íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà èì ìóí íóþ ñè -
ñ òå ìó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì. Â ýòèõ äàí -
íûõ ñî äåð æèò ñÿ ìíî ãî ðàç íî ÷òå íèé è ïðî òè âî ðå ÷èé,
íî îä íî äëÿ íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùèì: ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ðó øà þò ñÿ ôóí ê öèè èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ÷òî ïðè âî äèò, â êî íå÷ íîì èòî ãå,
ê èì ìó íî äå ôè öèò íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ [20, 21, 23]. Îä íà -
êî â ëè òå ðà òó ðå ïðàê òè ÷å ñêè íå îñâå ùåí âî ïðîñ âëè ÿ -
íèÿ àë êî ãî ëÿ íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó â ïî ñòèí òîê ñè êà -
öè îí íîì ïå ðè î äå ó çäî ðî âûõ ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì öå ëüþ ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå îñî -
áåí íî ñòåé êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà ó çäî ðî âûõ äîá ðî -
âî ëü öåâ, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì.
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Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Îá ñëå äî âà íî 90 çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ —
73 ìóæ ÷è íû (81,1%) è 17 æåí ùèí (18.9%) â âîç ðà -
ñ òå 24—60 ëåò, äî è ïîñ ëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì
(ãðóï ïà 1). Íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ 
áû ëè ñôîð ìè ðî âà íû ïîä ãðóï ïû. Â ïåð âóþ ïîä ãðóï ïó 
âî øëè ïðàê òè ÷å ñêè íå ïüþ ùèå ëè öà (íå áî ëåå äâóõ
ðàç â ìå ñÿö ïî 50 ìë âî äêè èëè 150 ìë âè íà); âî âòî -
ðóþ — ïüþ ùèå îäèí ðàç â íå äå ëþ (200—300 ìë âî -
äêè). Â òðå òüþ ïîä ãðóï ïó âî øëè ëè öà, êî òî ðûå, â çà -
âè ñè ìî ñòè îò îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ìîã ëè â òå ÷å íèå
2—3 äíåé ïðè íÿòü êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè â
áî ëü øèõ äî çàõ (1—2,5 ë âî äêè). Íè îäèí èç îá ñëå -
äó å ìûõ íå ñòðà äàë óò ðåí íèì ïî õìå ëü åì. Ýòîé ãðóï ïå
çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ áû ëî ïðåä ëî æå íî çà
16—18 ÷ äî çà áî ðà êðî âè â òå ÷å íèå äíÿ ïðè íÿòü
50 ìë âî äêè èëè 150 ìë âè íà ïðè îáû÷ íîì ïè òà íèè
(ïåð âàÿ ïîä ãðóï ïà), 200—300 ìë âî äêè (2-ÿ ïîä -
ãðóï ïà), ëè áî â òå ÷å íèå 2—3 ñó òîê ïðè íÿòü 1—2,5 ë
êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ: âî äêè, âè ñ êè, êî íü ÿ êó 
(3-ÿ ïîä ãðóï ïà).

Â ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ (ãðóï ïà 2) âî øëè 79 áî ëü íûõ
ñ ðàí íåé ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (I ñòà äèÿ)
â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè, èç íèõ 58 ìóæ ÷èí (73%) è 
21 æåí ùè íà (27%) â âîç ðà ñ òå îò 24 äî 60 ëåò, ïðî -
õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â êëè íè êàõ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè.
Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ âà ðü è ðî âà ëà îò 1 ãî äà äî
3,5 ãî äà, ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòà âè -
ëà 1,89±0,49 ãî äà. Ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé äëè òå ëü -
íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí âû ÿâ ëå íî íå
áû ëî. Îá ñëå äî âàí íûå áî ëü íûå óïî òðåá ëÿ ëè òî ëü êî
êà ÷å ñò âåí íûé àë êî ãîëü ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî ñ óò -
ðåí íèì ïî õìå ëü åì, ïî ñëåä íèé ïðè åì àë êî ãî ëÿ áûë çà
16—18 ÷ äî âçÿ òèÿ êðî âè. Ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà íè ó îä íî ãî èç îá ñëå äî âàí -
íûõ íè êîã äà íå íà áëþ äà ëîñü. ×à ñ òî òà çà ïî åâ ó ïà öè -
åí òîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 3—6 ðàç â ãîä, òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë -
êî ãî ëþ âà ðü è ðî âà ëà îò 0,4 ë äî 0,7 ë ó æåí ùèí è îò
0,5 ë äî 0,9 ë ó ìóæ ÷èí êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò -
êîâ â ñóò êè.

Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ áû ëè ëè öà ìè òðó äî -
ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà, âõî äÿ ùè ìè â îäè íà êî âóþ ñî öè -
à ëü íóþ ãðóï ïó (âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, õî ðî øàÿ ñðå äà
îáè òà íèÿ, îäè íà êî âûé äî ñòà òîê, ïðî æè âà íèå â ïîë íî -
öåí íûõ ñå ìü ÿõ), æè òå ëÿ ìè ã.Ìî ñê âû.

Èç ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ áû ëè èñê ëþ ÷å íû ëè öà ñ
îòÿ ãî ùåí íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ ïî ñî ìà òè ÷å ñêèì çà -
áî ëå âà íè ÿì, à òàê æå ñòðà äà þ ùèå àë ëåð ãè ÷å ñêè ìè,
àóòî èì ìóí íû ìè, ýí äîê ðèí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ÷à ñ -
òû ìè ïðî ñòóä íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ðå öè äè âè ðó þ ùè -
ìè ãåð ïå òè ÷å ñêè ìè, õëà ìè äèé íû ìè, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ -
íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, òó áåð êó ëå çîì, ãå ïà òè òà ìè B è Ñ,
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå.

Èììó íî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè âû ïîë íå íû 
íà áà çå ÃÍÖ «Èíñòè òóò èì ìó íî ëî ãèè» ÔÌÁÀ
Ðîñ ñèè. Ñ öåëüþ îïðå äå ëå íèÿ âîç ìîæ íûõ íà ðó øå íèé 
â îò äåëü íûõ çâåíü ÿõ èì ìó íè òå òà êàê ó çäî ðî âûõ äîá -
ðî âîëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì, òàê è ó
áîëü íûõ ïðè I ñòà äèè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ôà -
çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè ïðî âî äè ëè ìî íè òî ðèíã ïî êà çà -
òå ëåé êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà. Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñëó æè ëà êðîâü èç ëîê òå âîé âå íû, âçÿ òàÿ â
ïðî áèð êè «Vacutainer». Èññëå äî âà íèå êëå òî÷ íî ãî
çâå íà èì ìó íè òå òà âêëþ ÷à ëî: ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç 
êðî âè, îöåí êó ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íîñ òè Ò-,
Â-ëèì ôî öè òîâ, àê òèâ íîñ òè NK-êëå òîê (íà òó ðàëü íûå
êèë ëå ðû), ôà ãî öè òîâ è ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ñî ñòà âà
ëèì ôî öè òîâ. 

Ïðî ëè ôå ðà òèâ íóþ àê òèâ íîñòü Ò- è Â-ëèì ôî -
öè òîâ îïðå äå ëÿ ëè â ìî äå ëè ðå àê öèè áëàñ òíîé òðàíñ -
ôîð ìà öèè ëèì ôî öè òîâ (ÐÁÒË) íà êóëü òó ðàõ ìî íî -
íóê ëå à ðîâ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè, âû äå ëåí íûõ íà
ãðà äè åí òå ïëîò íîñ òè ôè êîë ëà-âå ðîã ðà ôè íà
(1,077 ã/ñì3), ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïî ëèê ëî íàëü íûõ ìè -
òî ãå íîâ ÔÃÀ, ÊîíÀ, ÌË è ËÏÑ (Sigma, ÑØÀ).
Âðå ìÿ êóëü òè âè ðî âà íèÿ êëå òîê ñî ñòàâ ëÿ ëî 72 ÷ [14].
Ðå çóëü òà òû âû ðà æà ëè â âè äå ñðåä íèõ àðèô ìå òè ÷åñ -
êèõ çíà ÷å íèé (CPM — èìï/ìèí) è èí äåê ñà ñòè ìó -
ëÿ öèè (ÈÑ), êî òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå: ÈÑ =
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ èìï/ìèí êóëü òóð ñ ìè òî ãå íà ìè :
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ èìï/ìèí êîí òðîëü íûõ êóëü òóð. 

Ôóí êöè î íàëü íóþ àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê îöå -
íè âà ëè ïî èõ ìåì áðà íî òîê ñè ÷åñ êî ìó äå éñòâèþ íà
êëåò êè-ìè øå íè îïó õî ëå âîé ëè íèè Ê-562, ìå ÷åí íûõ
3H-óðè äè íîì [7]. Ðå çóëü òà òû âû ðà æà ëè èí äåê ñîì
öè òî òîê ñè÷ íîñ òè, êî òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå:
ÈÖ = (1 - ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ â îïûò íûõ êóëü òó ðàõ :
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ â êîí òðîëü íûõ êóëü òó ðàõ) õ 100%.

Ôå íî òè ïè ðî âà íèå êëå òîê è ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íûé
ñî ñòàâ ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè: CD3+,
CD3+4+, CD3+8+, CD19+, CD3-16+ 56+,
CD3+16+56+, CD3+4+8+, CD3+4-8-, CD4+25+,
CD4+DR+, CD8+25+, CD8+DR+, NKDR+,
CD4+45RA-RO+ è CD8+45RA-RO+,
CD8+CD28+, CD8+CD28-, CD95+ îïðå äå ëÿ ëè
ìå òî äîì ëà çåð íîé ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè íà ïðè áî ðå
FACScan («Becton Dickinson», ÑØÀ) ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì îä íî-, äâóõ- è òðåõ öâåò íûõ ìî íîê ëî íàëü íûõ
àí òè òåë (Becton Dickinson, ÑØÀ) [24]. 

Îïðå äå ëå íèå ôóíê öè î íàëü íîé àê òèâ íîñ òè ôà ãî -
öè òîâ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå é -
òðî ôè ëîâ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì çè ìî çà íà (äå éñòâó åò ÷å ðåç 
Fc ðå öåï òî ðû íà êëåò êó) è ôîð áîë-ìè ðèñ òàò-àöå òà òà
(ÔÌÀ, ïðî íè êà åò âíóòðü êëåò êè) [3]. Ðå çóëü òà òû
âû ðà æà ëè â âè äå ñðåä íèõ àðèô ìå òè ÷åñ êèõ çíà ÷å íèé
õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå é òðî ôè ëîâ (èìï/ñ íà 100 ìêë
êðî âè) è ÈÑ, êî òî ðûé âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå: ÈÑ =
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ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå é òðî ôè ëîâ ñ
çè ìî çà íîì, ëè áî ñ ÔÌÀ (èìï/ñ íà 100 ìêë êðî âè) :
ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñïîí òàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íå -
é òðî ôè ëîâ (èìï/ñ íà 100 ìêë êðî âè).

Îáðà áîò êó ðå çóëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ìå òî äîì âà ðè à -
öè îí íîé ñòà òèñ òè êè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà êå òîâ ïðè êëàä -
íûõ ïðî ãðàìì Excel 2000 è «Ñòà òèñ òè êà 6.0» ñ ó÷å òîì
õà ðàê òå ðà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðè çíà êîâ. Ïîñ êîëü êó ðàñ ïðå -
äå ëå íèå çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëåé â îá ñëå äî âàí íûõ âû áîð -
êàõ ïðè áëè æà ëîñü ê íîð ìàëü íî ìó, äîñ òî âåð íîñòü ðàç ëè -
÷èé îöå íè âà ëè ñ ïî ìîùüþ êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà t. Ðå -
çóëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå M±s [6].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Èç ìå íå íèÿ â êëè íè ÷å ñêîì àíà ëè çå êðî âè ó äîá ðî -
âî ëü öåâ ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì áû ëè îò ìå ÷å íû â
ïîä ãðóï ïàõ 2 (âûïèâøèõ 200—300 ìë âî äêè) è 3
(âû ïèâ øèõ 1—2,5 ë êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ), â òî âðå ìÿ
êàê â ïåð âîé ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ (50 ìë âî äêè
èëè 150 ìë êðàñ íî ãî âè íà) îíè ïîë íî ñòüþ ñî îò âåò ñò -

âî âà ëè ïî êà çà òå ëÿì äî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ (òàáë. 1).
Ó ëèö 2-é è 3-é ïîä ãðóïï ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè 
â ñðàâ íå íèè ñ îá ùåé ãðóï ïîé äîá ðî âî ëü öåâ äî íà -
ãðóç êè àë êî ãî ëåì (êîí ò ðîëü), à òàê æå ñ 1-é ïîä ãðóï -
ïîé ïî ñëå íà ãðóç êè îá íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò -
âà ëåé êî öè òîâ â 1 ìêë êðî âè (íå äî ñòî âåð íî äëÿ 2-é è
äî ñòî âåð íî äëÿ 3-é ïîä ãðóïï), ýðèò ðî öè òîâ, èõ îáú å -
ìà (íå äî ñòî âåð íî) è íà áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê óâå ëè -
÷å íèþ ÑÎÝ. Îä íî âðå ìåí íîå óâå ëè ÷å íèå ëåé êî öè òîâ
è ýðèò ðî öè òîâ â êðî âè äîá ðî âî ëü öåâ â 3-é ïîä ãðóï ïå
ñî ïðî âîæ äà ëîñü äî ñòî âåð íûì ñíè æå íè åì êî ëè ÷å ñò âà
ëèì ôî öè òîâ è òðîì áî öè òîâ êàê â ñðàâ íå íèè ñ ýòè ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè äî àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè, òàê è îò íî ñè -
òå ëü íî 1-é è 2-é ïîä ãðóïï ïî ñëå íà ãðóç êè.

Ñðàâ íå íèå ïî êà çà òå ëåé ãå ìî ãðàì ìû äîá ðî âî ëü öåâ
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì âû ÿ âè ëî îá ùèå çà êî íî ìåð -
íî ñòè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïðè
ýòîì, èç ìå íå íèÿ, îá íà ðó æåí íûå â 3-é ïîä ãðóï ïå, êàê
âèä íî èç òàáë. 1, ñîâ ïà äà ëè ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ãå ìî ãðàì -
ìû áî ëü íûõ I-é ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â
ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß
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Òàá ëè öà 1
Ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 
â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè I ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 

I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1,
n=27

Ïîä ãðóï ïà 2,
n=35

Ïîä ãðóï ïà 3,
n=28

Ýðèò ðî öè òû ìëí/ìë 4,17±0,17 4,19±0,15 5,04±0,14
pê,ï1<0,05

5,49±0,4
pê,ï1<0,05

4,79±0,22
pê,ï1<0,05

Ãå ìî ãëî áèí ã % 13,9±1,89 14,0±1,81 14,2±2,2 13,95±2,0 14,2±1,18

Ãå ìà òîê ðèò % 38,5±2,48 39,1±2,2 43,5±4,0  45,22±3,68  44,2±3,18

Ñð. îáú åì ýðèò ðî öè òîâ ìêì 83,85±6,35 83,6±6,52 84,2±6,2  85,4±6,98  85,65±7,24 

Òðîì áî öè òû òûñ. êë./
ìêë

238,5±46,48 238±46,69 239±47,1 117±21,81
pê,ï1,ï2<0,001

195,9±34,9 ¯

Ëåé êî öè òû êë/ìêë 5600±485,6 5605±500 5796±538,5 7700±1300,9
pê,ï1<0,05

6900±1299
pê<0,05

Íåéòð. ìè å ëî öè òû % 0,0 0,00 0,0 0,0 0.0

ìå òà ìè å ëî öè òû % 0,0 0,00 0,0 0,0 0.0

ïà ëî÷ êî ÿ äåð íûå % 2,5±0,38 2,45±0,3 2,85±0,5 3,0±0,43 3,0±0,56

ñåã ìåí òî ÿ äåð íûå % 58,85±7,76 59,05±8,0 58,9±7,89 59,03±7,87 59,44±8,3

Ýîçè íî ôè ëû % 2,25±0,45 2,15±0,59 2,75±0,42  2,8±0,4  2,75±0,38 

Áà çî ôè ëû % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Ëèì ôî öè òû % 34,24±5,12 35,0±4,63 28,35±4,0
pê,ï1<0,05

27,85±3,88
pê,ï1<0,05

23,1±4,75
pê,ï1<0,05

Ìî íî öè òû % 5,54±1,53 5,5±1,59 6,78±1,4  7,1±1,75  6,7±1,68

ÑÎÝ ìì/÷ 7,9±1,88 7,85±1,93 7,95±1,9 8,98±2,0  9,8±2,18 

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ê — ãðóï ïà 1



Òà êèì îá ðà çîì, ÷à ñ òîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
(â äî çàõ 200 ìë êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ è âûøå) ïðè âî -
äèò ê íà ðó øå íèþ ãå ìî ãðàì ìû êðî âè ïüþ ùèõ ëèö,
÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè áî ëü íûõ ñ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âû ÿâ ëå íû ñëå äó þ ùèå íà ðó -
øå íèÿ: ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà ëèì ôî öè òîâ è òðîì áî -
öè òîâ, óâå ëè ÷å íèå ëåé êî öè òîâ, ýðèò ðî öè òîâ è èõ
îáú å ìà è íà ðà ñ òà íèå ÑÎÝ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî
Ê.Ä. Ëå áå äå âó è È.Ä. Ïî íÿ êè íîé, ïðè çíà êà ìè
ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëå íèÿ [4].

Ïðè èçó ÷å íèè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ôóí ê öè î íà ëü -
íûé ïî òåí öè àë Ò-, Â-ëèì ôî öè òîâ â îò âåò íà ïî ëè -
êëî íà ëü íóþ ñòè ìó ëÿ öèþ ìè òî ãå íà ìè (ÔÃÀ, Êî íÀ,
ÌË è ËÏÑ) è NK-êëå òîê â îá ñëå äó å ìûõ ïîä ãðóï -
ïàõ ïî ëó ÷å íû íå îä íî çíà÷ íûå ðå çó ëü òà òû. Êàê âèä íî
èç òàáë. 2, ó äîá ðî âî ëü öåâ 1-é ïîä ãðóï ïû ïî ñëå ïðè å -
ìà íèç êèõ äîç àë êî ãî ëÿ íå íà áëþ äà ëîñü ñó ùå ñò âåí -
íûõ èç ìå íå íèé â ôóí ê öè î íà ëü íîì ïî òåí öè à ëå Ò- è
Â-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè äîá ðî âî ëü öåâ äî àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè. Â òî
âðåìÿ êàê âî 2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ îá íà ðó æå íû äî -
ñòî âåð íûå èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà
Ò-, B-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò -
ðî ëåì, êî òî ðûå áû ëè ñõîä íû ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ïðè àë -
êî ãî ëèç ìå I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè.

Îá íà ðó æå íî, ÷òî ñïîí òàí íûé (íå èí äó öè ðî âàí -
íûé ìè òî ãå íîì) ïðî ëè ôå ðà òèâ íûé îò âåò ëèì ôî öè òîâ
â 1-é ïîä ãðóï ïå íå èç ìå íÿë ñÿ ïî ñëå ïðè å ìà íèç êèõ
äîç àë êî ãî ëÿ è ñî îò âåò ñò âî âàë ïî êà çà òå ëÿì äî ïðè å ìà 
àë êî ãî ëÿ (òàáë. 2). Âî 2-é ïîä ãðóï ïå íà áëþ äà ëàñü
òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ñïîí òàí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè
ëèì ôî öè òîâ, â 3-é æå ïîä ãðóï ïå ýòî óâå ëè ÷å íèå áû ëî 
äî ñòî âåð íûì â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî íà ãðóç êè 
àë êî ãî ëåì è ïî êà çà òå ëÿ ìè 1-é ïîä ãðóï ïû çäî ðî âûõ
äîá ðî âî ëü öåâ. Ïðè ÷åì, êàê âèä íî èç òàáë. 2, áî ëåå
âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ ñïîí òàí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè
âû ÿâ ëå íû â 3-é ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ. Îá ðà ùà åò
íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî ïî êà çà òå ëè ñïîí òàí íî ãî ïðî ëè -
ôå ðà òèâ íî ãî îò âå òà ëèì ôî öè òîâ âî 2-é è 3-é ïîä -
ãðóï ïàõ áû ëè ñõîä íû ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè
ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ I ñòà äèè â ôà -
çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè (òàáë. 2).

Íà ôî íå ïî âû øå íèÿ ñïîí òàí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè
ëèì ôî öè òîâ âî 2- è 3-é ïîä ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ äîá ðî -
âîëü öåâ îá íà ðó æå íî äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå ôóíê öè î -
íàëü íîé àê òèâ íîñ òè Ò-ëèì ôî öè òîâ â îò âåò íà ÔÃÀ
(ôè òî ãå ìàã ãëþ òè íèí, àê òè âè ðó þ ùèé CD4+ Ò-õåë ïå ðû)
è Â-ëèì ôî öè òîâ â îò âåò íà ËÏÑ (ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä)
â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé (äî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ). Ýòè ïî êà çà òå ëè, êàê âèä íî èç òàáë. 2, ñî -
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Òàá ëè öà 2

Îñî áåí íî ñòè ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ
è öè òî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè I ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 

I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

ÑÏ — 
ñïîí òàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ

535,5±161,9 529,40±167,79 600,30±133,11 682,33±161,94
pê,ï1<0,05

648,7±166,72 

ÔÃÀ (10 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

72758±19717
135,8±34,18

72006,10±20137
136,0±34,25

55755,50±15935,45 
92,87±15,6

52836,67±16266,12 
pê<0,05 77,44±12

pê,ï1<0,05

46417±18802
pê,ï1<0,001
71,55±10,45
ðê,ï1<0,05

Êîí À (10 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

37310±13254
69,7±9,39

36998,00±13848
69,88±9,4

45880,70±13667,38 
76,43±12,45 

53508,42±16141,36 
pê,ï1<0,05

78,4±11,6 

47668±14835,6
pê,ï1<0,05

73,48±10,5 

MË (5 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

29431±9171,7
55,0±9,95

35979,60±9859
68,0±11,2

pê,ñ,ï2,ï3<0,05

36521,80±10524,3
60,8±13,56 

39963,33±10089
58,5±12,78 

38035±11964
58,7±13,03 

ËÏÑ (0,1 ìêã/ìë) — 
Èí äó öè ðî âàí íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ
ÈÑ

3784,8±1527,8
7,06±2,73

3660,20±1123,96
6,9±2,8

3568,30±873,39
5,9±1,73 ¯

3367,58±916,2
4,93±0,9 ¯

3445,4±1392,2
5,3±1,25 ¯

Àê òèâ íîñòü NK-êëå òîê (ÈÖ%) 51,65±5,62 50,9±6,28 44,10±4,11 40,95±4,13
pê,ï1<0,05

42,8±4,6
pê,ï1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3; ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2



îò âå òñòâî âà ëè ïî êà çà òå ëÿì áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè, ò.å. íà áëþ äà ëàñü
òà æå çà êî íî ìåð íîñòü.

Â òî æå âðå ìÿ, ó äîá ðî âî ëü öåâ 2-é è 3-é ïîä ãðóïï 
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì, òàê æå êàê è ó áî ëü íûõ ñ
I-é ñòà äèåé àë êî ãî ëèç ìà, ñíè æå íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè Ò-õåë ïå ðîâ ñî ïðî âîæ äà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì
ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè Ò-ëèì ôî öè òîâ
(CD8+-êëå òîê) â îò âåò íà ñòè ìó ëÿ öèþ ìè òî ãå íîì
Êîí A, êî òî ðîå áû ëî äî ñòî âåð íûì â 3-é è íå äî ñòî -
âåð íûì âî 2-é ïîä ãðóï ïàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïîé è ïîä ãðóï ïîé 1. Ïðè ñòè ìó ëÿ öèè ëèì ôî -
öè òîâ Ò, B -êëå òî÷ íûì ìè òî ãå íîì MË (ìè òî ãåí ëà -
êî íî ñà) â 1-é ïîä ãðóï ïå îò ìå ÷à ëîñü äî ñòî âåð íîå óâå -
ëè ÷å íèå ïðî ëè ôå ðà òèâ íî ãî îò âå òà ëèì ôî öè òîâ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, âî
2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ äîá ðî âî ëü öåâ îò ìå ÷à ëàñü òà æå
çà êî íî ìåð íîñòü, íî óâå ëè ÷å íèå ïðî ëè ôå ðà òèâ íî ãî îò -
âå òà íå áû ëî äî ñòî âåð íûì, ÷òî ñîâ ïà äà ëî ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè I ñòà äèè â
ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè (òàáë. 2) Èç ýòî ãî ñëå äó åò,
÷òî àë êî ãîëü óñè ëè âà åò êîí òàê ò íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ìåæ äó Ò- è B-ëèì ôî öè òà ìè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá
àê òè âà öèè ïî ñëåä íèõ.

Èñ ñëå äî âà íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè
NK-êëå òîê ïî êà çà ëî, ÷òî ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì â 
ïîä ãðóï ïàõ 2 è 3 íà áëþ äà åò ñÿ äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå
èõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà, â òî âðåìÿ êàê íèç -
êèå äî çû àë êî ãî ëÿ (ïîä ãðóï ïà 1) íå âû çû âà þò èç ìå -
íå íèé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê è ñî îò âåò ñò âó þò ïî êà -
çà òå ëÿì äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì (òàáë. 2). Âû ÿâ ëå íî,
÷òî ïðî ôèëü ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê
â ïîä ãðóï ïàõ 2 è 3 ñõî äåí ñ ïðî ôè ëåì ôóí ê öè î íà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè NK-êëå òîê áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè
(òàáë. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äî çû êðåï êî ãî
àë êî ãî ëÿ îò 0,2 ë è âûøå îêà çû âà þò íå áëà ãî ïðè ÿò íîå 
âîç äåé ñò âèå íà êëå òî÷ íîå çâå íî èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû,
÷òî âû ðà æà åò ñÿ â ñíè æå íèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïî òåí -
öèé Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê, àíà ëî ãè÷ íîì
òî ìó, êî òî ðîå íà áëþ äà ëîñü íà I ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè â ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íîì ñî ñòî ÿ íèè.
Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî äå ôåêò îò âå òà ëèì ôî öè òîâ íà
ìè òî ãå íû in vit ro òåñ íî ñâÿ çàí ñ èõ íå ñïî ñîá íî ñòüþ ê
ïðî ëè ôå ðà öèè in vivo ïðè ðÿ äå çà áî ëå âà íèé, ÷òî ïðè -
äà åò ýòî ìó èñ ñëå äî âà íèþ êëè íè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü.

Àíà ëèç ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî è ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ñî -
ñòà âà ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè âû ÿ âèë ñó -
ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ôå íî òè ïå êëå òîê ïî CD-ìàð -
êå ðàì ó ëèö 2-é è 3-é ïîä ãðóïï ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé
íà ãðóç êè ïðè ñðàâ íå íèè ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì, â òî âðå ìÿ êàê â ïåð âîé
ïîä ãðóï ïå îíè ñî îò âåò ñò âî âà ëè ïî êà çà òå ëÿì äî àë êî -

ãî ëü íîé íà ãðóç êè (òàáë. 3). Ó äîá ðî âî ëü öåâ 3-é ïîä -
ãðóï ïû, êàê âèä íî èç òàáë. 3, íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð -
íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
CD 3+ è CD3+4+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, âî 2-é ïîä ãðóï ïå
äîá ðî âî ëü öåâ îò ìå ÷à ëàñü òà æå çà êî íî ìåð íîñòü, íî
ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ èõ â êðî âè íå áû ëî äî ñòî âåð -
íûì. Â 1-é ïîä ãðóï ïå èõ çíà ÷å íèÿ ñî îò âåò ñò âî âà ëè
çíà ÷å íè ÿì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (òàáë. 3). Ñëå äó åò
îñî áî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íà ôî íå ñíè æå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà
CD3+ è êëå òîê ñ ôå íî òè ïîì CD3+4+ (Ò-õåë ïå ðîâ)
ó ëèö, âõî äÿ ùèõ âî 2-þ ïîä ãðóï ïó, â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé 
êðî âè íå áû ëî îò ìå ÷å íî ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé â
êî ëè ÷å ñò âå Ò-êëå òîê ñ ôå íî òè ïîì CD3+8+, íî íà -
áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå õåë ïåð íî-ñó ïðåñ ñîð íî ãî îò íî -
øå íèÿ CD4+/CD8+ (èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íî ãî êî ýô ôè -
öè åí òà) îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé äî àë êî ãî ëü íîé íà -
ãðóç êè (ãðóï ïà 1, êîí ò ðîëü). Â òî æå âðå ìÿ, â 3-é
ïîä ãðóï ïå, íà ïðî òèâ, íà áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê óâå -
ëè ÷å íèþ â êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+8+ è áû ëî âû ÿâ -
ëå íî ñíè æå íèå èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íî ãî êî ýô ôè öè åí òà
êàê îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé â êîí ò ðî ëå, òàê è ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè 1-é ïîä ãðóï ïû. Ýòè äàí íûå
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ðàç âè òèè ñó ïðåñ ñèè èì ìóí íî ãî îò -
âå òà, îáó ñëîâ ëåí íîé óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â áî ëü -
øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ â òå ÷å íèå 2—3 äíåé. Îá íà ðó æåí -
íûå èç ìå íå íèÿ â êî ëè ÷å ñò âå CD3+8+ è â èì ìó íî ðå -
ãó ëÿ òîð íîì êî ýô ôè öè åí òå â 3-é ïîä ãðóï ïå, êàê âèä íî 
èç òàáë. 3, ñî îò âåò ñò âî âà ëè èç ìå íå íè ÿì, âû ÿâ ëåí íûì
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ I ñòà äèè â ôà -
çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè. Êðî ìå òî ãî, ó äîá ðî âî ëü öåâ ïî -
ñëå âû ñî êîé íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì (ïîä ãðóï ïà 3), âû -
ÿâ ëå íà òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
êðî âè ñî äåð æà íèÿ Â-ëèì ôî öè òîâ ñ ôå íî òè ïîì
CD19+ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè â êîí ò ðî ëå, ÷òî
ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì èõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî -
òåí öè à ëà â îò âåò íà ìè òî ãåí ËÏÑ. Ýòè äàí íûå ñâè -
äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî â êðî âè ýòèõ ëèö ïî ÿ âè ëèñü
Â-ëèì ôî öè òû, êî òî ðûå íå âñòó ïè ëè â ïðî ëè ôå ðà öèþ, 
à ïå ðå êëþ ÷è ëèñü íà âû ïîë íå íèå ñâîåé îñíîâ íîé ôóí -
ê öèè — ïðî äóê öèè èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî âû øåí íàÿ
(200—300 ìë) è âû ñî êàÿ (1—2,5 ë) íà ãðóç êà àë -
êî ãî ëåì ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ ïðè âî äèò ê ñíè -
æå íèþ â êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+ è êëå òîê ñ ôå íî -
òè ïîì CD3+4+ (Ò-õåë ïå ðîâ). Â êðî âè ëèö ïî ñëå
ïðè å ìà âû ñî êèõ äîç àë êî ãî ëÿ (ïîä ãðóï ïà 3) óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå CD3+8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, êî òî -
ðîå ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ õåë ïåð íî-ñó ïðåñ ñîð íî ãî
îò íî øå íèÿ CD4+/CD8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ â ñðàâ íå -
íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè. Ïðè åì 
æå àë êî ãî ëÿ â äî çàõ 50—300 ìë íå ñêà çû âà åò ñÿ íà
ñî äåð æà íèè â êðî âè CD3+8+ Ò-êëå òîê è çíà ÷å íè ÿõ
õåë ïåð íî-ñó ïðåñ ñîð íî ãî îò íî øå íèÿ CD4+/CD8+

Ò-ëèì ôî öè òîâ.
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Òàá ëè öà 3
Îñî áåí íî ñòè ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ñî ñòà âà ëèì ôî öè òîâ ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè I ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

CD3+ Ò-ëèì ôî öè òû % êëå òîê 73,5±7,3 73.2±7,80 67,3±5,57 ¯ 65,25±5,02
pê,ï1<0,05

64,4±4,4
pê,ï1<0,05

CD3+4+ Ò-õåë ïå ðû, èí -
äóê òî ðû

% îò
CD3+

41,5±3,6 41,20±3,3 39,0±3,9 ¯ 34,15±4,5
pê,ï1<0,05

32,1±5,15
pê,ï1<0,05

CD3+8+ Öè òî ëè òè ÷å -
ñêèå Ò-ë è Ò-ðå ãó ëÿ òîð -
íûå êëåò êè

% îò
CD3+

24,1±3,6 24,05±3,37 23,5±3,79 25,8±4,12 25,8±4,4

4+/8+ Èì ìó íî ðå ãó ëÿ -
òîð íûé êî ýô ôè öè åíò

èí äåêñ 1,72±0,3 1,71±0,32 1,66±0,28 1,32±0,24 ¯ 1,25±0,2 ¯

CD19+ Â-ëèì ôî öè òû % êëå òîê 10,95±2,01 11,08±2,31 12,7±3,64  13,70±3,09  16,5±3,12
pê,ï1<0,05

CD3-16+56+ NK-êëåò êè % êëå òîê 16,1±3,67 14,97±3,70 20,1±4,1
pï1<0,05;
pñ<0,001

22,32±4,06
pê,ï1<0,05;
pñ<0,001

10,6±2,7
pê,ï1,ï2,ï3<0,05

CD3+(16+/56+)
NKÒ-êëåò êè

% îò
CD3+

5,34±2,32 5,28±2,0 3,93±1,78
pê,ï1<0,05

1,82±0,87
pê,ï1,ï2<0,001

2,14±1,61
pê,ï1<0,001

CD3+4+8+ 
Íå çðå ëûå Ò-êëåò êè

% îò
CD3+

1,3±0,66 1,25±0,6 0,88±0,42 0,85±0,3 ¯ 1,75±0,7 

CD3+4-8- Íå çðå ëûå
Ò-êëåò êè

% îò
CD3+

2,3±0,56 2,4±0,48 2,5±0,64 3,05±1,0  2,58±0,95 

CD4+25+ Ò-ëèì ôî öè òû, 
ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå ðå -
öåï òîð ê IL2

% îò
CD4+

18,1±3,9 17,97±2,99 29,03±5,32
pê,ï1<0,05

29,83±5,74
pê,ï1<0,001

26,3±4,1
pê,ï1<0,001

CD4+DR+ Ò-ëèì ôî öè -
òû, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå
HLA-DR

% îò
CD4+

6,2±1,53 6,41±1,73 5,83±1,2 5,0±1,1 ¯ 4,9±1,12 ¯

CD8+25+ Ò-ëèì ôî öè òû, 
ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå ðå -
öåï òîð ê IL2

% îò
CD8+

2,6±1,4 2,78±1,32 7,7±2,96
pê,ï1<0,001

8,83±3,05
pê,ï1<0,001

6,5±2,8
pê,ï1<0,001

CD8+DR+ Ò-ëèì ôî öè -
òû, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå
HLA-DR

% îò
CD8+

12,6±4,3 12,50±4,2 17,30±5,07
pê,ï1<0,05

16,75±5,95
pê,ï1<0,05

16,4±5,5
pê,ï1<0,05

CD4+45RA-RO+ Ò-õåë -
ïåð íûå êëåò êè ïà ìÿ òè

% îò
CD4+

Ò-êëå òîê

50,9±5,43 50,00±5,65 50,12±4,99 50,89±5,5 51,1±6,00

CD8+45RA-RO+ 
Ò-êëåò êè ïà ìÿ òè

% îò
CD8+

Ò-êëå òîê

35,0±5,88 34,89±6,00 35,19±5,1 35,12±5,23 36,0±5,32

CD8+28+ êî ðå öåï òîð % îò
CD8+

Ò-êëå òîê

53,75±6,92 53,8±7,02 54,50±6,72 57,96±8,53  59,08±9,09
pê<0,05

CD8+28- % îò
CD8+

Ò-ëèì ôîö

46,25±5,32 45,9±5,01 45,45±4,55 42,04±4,04 ¯ 40,52±3,92
pê<0,05

NKDR+ Àê òè âè ðî âàí -
íûå NK-êëåò êè

% îò NK-
êëå òîê

9,95±3,35 9,75±3,39 8,3±3,16 ¯ 6,93±4,05 ¯ 5,25±4,46
pê,ï1<0,05

CD95+ ìî ëå êó ëà àïîï -
òî çà

% êëå òîê 23,24±5,9 23,0±6,0 30,8±5,64  40,7±7,5
pê,ï1<0,05

39,9±7,12
pê,ï1<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3, ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2



Äà ëåå íà ìè áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó äîá ðî âî ëü öåâ 
ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì â äî çå 200—300 ìë è
âûøå (ïîä ãðóï ïû 2 è 3) â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè íà -
áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ NK-êëå òîê ôå íî -
òè ïà CD3-16+56+ (òàáë. 3), â òî âðå ìÿ êàê â 1-é
ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ èõ êî ëè ÷å ñò âî ñî îò âåò ñò âî -
âà ëî ïî êà çà òå ëþ â ãðóï ïå 1. Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð ê -
íóòü, ÷òî ïðè I ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà â ïî ñòèí òîê ñè êà -
öè îí íîì ñî ñòî ÿ íèè, êàê âèä íî èç òàáë. 3, ñî äåð æà íèå 
CD3-16+56+ êëå òîê â êðî âè áû ëî äî ñòî âåð íî íè æå,
÷åì âî 2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
äå ôè öè òå ïî NK-êëåò êàì ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
óæå íà I ñòà äèè çà âè ñè ìî ñòè. Óñòà íîâ ëå íî òàê æå, ÷òî 
â 3-é ïîä ãðóï ïå äîá ðî âî ëü öåâ ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè äî ñòî âåð íî ñíè æà -
åò ñÿ ñî äåð æà íèå öè òî ëè òè ÷å ñêèõ T-êëå òîê êèë ëå ðîâ ñ 
ôå íî òè ïîì CD3+(16+/56+) â ñðàâ íå íèè ñî çíà ÷å íè -
ÿ ìè äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì è â 1-é ïîä ãðóï ïå, çíà ÷å -
íèÿ â êî òî ðîé ñî îò âåò ñò âî âà ëè çíà ÷å íè ÿì â êîí ò ðî ëå.
Âî 2-é ïîä ãðóï ïå íà áëþ äà ëàñü ëèøü òåí äåí öèÿ ê
ñíè æå íèþ â êðî âè öè òî ëè òè ÷å ñêèõ CD3+(16+/56+)
Ò-êèë ëå ðîâ. Â 3-é ïîä ãðóï ïå îá íà ðó æåí íûå èç ìå íå -
íèÿ â ñî äåð æà íèè â êðî âè ýòèõ êëå òîê ñî îò âåò ñò âî âà -
ëè èç ìå íå íè ÿì ïðè I ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè.

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî -
âè äîá ðî âî ëü öåâ 2-é è 3-é ïîä ãðóïï ñíè æà åò ñÿ ñî -
äåð æà íèå íå çðå ëûõ äâàæ äû ïî çè òèâ íûõ Ò-ëèì ôî öè -
òîâ ôå íî òè ïà CD3+4+8+ â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè 
â 1-é ïîä ãðóï ïå è â êîí ò ðî ëå (ãðóï ïà 1), à òàê æå ó
áî ëü íûõ ñ I ñòà äèåé àë êî ãî ëèç ìà (òàáë. 3). Â 3-é
ïîä ãðóï ïå íà áëþ äà åò ñÿ òàê æå (òàáë. 3) òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
äâàæ äû íå ãà òèâ íûõ Ò-ëèì ôî öè òîâ ñ ôå íî òè ïîì
CD3+4-8- êàê â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè â 1-é ïîä -
ãðóï ïå, òàê è ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè â ãðóï ïå 1 (äî ïðè å ìà
àë êî ãî ëÿ äîá ðî âî ëü öà ìè). Îá íà ðó æåí íûå èç ìå íå íèÿ
â êî ëè ÷å ñò âå ýòèõ êëå òîê â ïîä ãðóï ïå 3 ñî îò âåò ñò âî -
âà ëè èç ìå íå íè ÿì, âû ÿâ ëåí íûì ó áî ëü íûõ (ãðóï ïà 2).

Àíàëèç ñî ñòà âà àê òè âè ðî âàí íûõ ëèì ôî öè òîâ, êî -
òî ðûé, êàê èç âåñ òíî, îá óñëîâ ëåí ïî ÿâ ëå íè åì íà èì -
ìó íî êîì ïå òåí òíûõ êëåò êàõ HLA DR ìî ëå êóë è ðå -
öåï òî ðà ê IL-2 (CD25), ïî êà çàë, ÷òî ïî ñëå íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì ó äîá ðî âîëü öåâ 2-é è 3-é ïîä ãðóïï äîñ òî -
âåð íî íà ðàñ òà åò ñî äåð æà íèå â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè
CD8+ Ò-ëèì ôî öè òîâ ñ ýêñ ïðåñ ñè åé íà èõ ïî âåð õíîñ -
òè HLA DR ìî ëå êóë (òàáë. 3). Â òî æå âðå ìÿ, íà -
áëþ äà åò ñÿ íå äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå â êðî âè ñî äåð æà -
íèÿ NK-êëå òîê è CD4+ Ò-ëèì ôî öè òîâ ñ ýêñ ïðåñ ñè -
åé HLADR ìî ëå êóë ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé (ãðóï ïà
1) è 1-é ïîä ãðóï ïîé äîá ðî âîëü öåâ ïî ñëå íà ãðóç êè àë -
êî ãî ëåì. Õà ðàê òåð ýòèõ èç ìå íå íèé, êàê âèä íî èç
òàáë. 3, ñî îò âå òñòâî âàë ïî êà çà òå ëÿì áîëü íûõ â ãðóï ïå 2.
Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè äîá -

ðî âîëü öåâ âî 2-é è 3-é ïîä ãðóï ïàõ ïî ñëå íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì äîñ òî âåð íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå àê -
òè âè ðî âàí íûõ CD8+ è CD4+ Ò-ëèì ôî öè òîâ, íå ñó -
ùèõ íà ñâî åé ïî âåð õíîñ òè ðå öåï òîð ê IL-2
(CD8+25+) è (CD4+25+) â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ -
ìè äî àë êî ãîëü íîé íà ãðóç êè. Â òî æå âðå ìÿ, â 1-é
ïîä ãðóï ïå ñî äåð æà íèå CD4+25+ è CD8+25+ ñî îò -
âå òñòâó åò ïî êà çà òå ëÿì êîí òðî ëÿ (ãðóï ïà 1). Íå îá õî -
äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ðå çóëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå äëÿ ïîä -
ãðóïï 2 è 3, ñî âïà äà þò ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè 
áîëü íûõ ñ I ñòà äè åé àë êî ãî ëèç ìà.

Òà êèì îá ðà çîì, ìû óñòà íî âè ëè, ÷òî àë êî ãîëü â
äî çàõ 200 ìë âî äêè è âû øå ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ â
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè àê òè âè ðî âàí íûõ CD8+

Ò-ëèì ôî öè òîâ, íå ñó ùèõ íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè
HLADR ìî ëå êó ëó (CD8+DR+) è ðå öåï òîð ê IL-2
(CD8+25+), è ê ñíè æå íèþ ñî äåð æà íèÿ àê òè âè ðî âàí -
íûõ CD4+DR Ò-ëèì ôî öè òîâ è íà òó ðà ëü íûõ êèë ëåð -
íûõ êëå òîê NKDR.

Ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè â ïîä ãðóï ïàõ 2 è 3
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå â êðî âè êëå òîê ñ ýê ñ ï ðåñ -
ñèåé ìî ëå êó ëû CD95 (ìàð êåð ãî òîâ íî ñòè ê àïîï òî -
çó), ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà òå ëåì ó áî -
ëü íûõ ñ I ñòà äèåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ïî ñòèí -
òîê ñè êà öèè îí íîé ôà çå. Ïî ñëåä íåå, ïî-âè äè ìî ìó, ìî -
æåò áûòü îä íîé èç ïðè ÷èí óìå íü øå íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè êî ëè ÷å ñò âà CD3+ è CD3+4+ êëå òîê, ò.å.
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ìî æåò ïðè âî äèòü ê çà -
ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé ãè áå ëè Ò-ëèì ôî öè òîâ è Ò-ëèì -
ôî öè òîâ õåë ïå ðîâ/èí äóê òî ðîâ. Óñòà íîâ ëå íî òàê æå,
÷òî íà àë êî ãîëü (íå çà âè ñè ìî îò äî çû ïðè íÿ òî ãî àë êî -
ãî ëÿ è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè åãî óïî òðåá ëå íèÿ) íå îá -
ðà çó åò ñÿ êëå òîê ïà ìÿ òè CD45RO, ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ
ðå çó ëü òà òà ìè áî ëü íûõ â ãðóï ïå 2 (òàáë. 3).

Ïðè íå à äåê âàò íîì èì ìóí íîì îò âå òå íà CD8+

Ò-ëèì ôî öè òàõ óñè ëè âà åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ñòè ìó ëè ðó þ -
ùå ãî êî ðå öåï òî ðà CD28, êî òî ðûé ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà
ìåì á ðà íå Ò-êëå òîê ïî ñëå èõ àê òè âà öèè è ñòè ìó ëè ðó -
åò ïðî ëè ôå ðà öèþ Â-ëèì ôî öè òîâ è ïðî äóê öèþ èì ìó -
íîã ëî áó ëè íîâ, âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ ðàñ ïî ëî æåí íûì íà
íèõ êîðå öåï òî ðîì CD40-CD40L [1]. Àíà ëèç ýê ñ ï -
ðåñ ñèè ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî êî ðå öåï òî ðà CD28 íà CD8+

Ò-ëèì ôî öè òàõ ïî êà çàë (òàáë. 3), ÷òî ïî ñëå âû ñî êîé
íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì (ïîä ãðóï ïà 3) íà áëþ äà åò ñÿ òåí -
äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ CD8+ Ò-êëå òîê,
íå ñó ùèõ íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè CD28 ìî ëå êó ëó íå
òîëüêî â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî íà ãðóç êè àë êî -
ãî ëåì, íî è â ñðàâ íå íèè ñ ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ó ëèö
1- è 2-é ïîä ãðóïï. Â òî æå âðå ìÿ, ó äîá ðî âî ëü öåâ
3-é ïîä ãðóï ïû îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ñî -
äåð æà íèÿ â êðî âè êëå òîê áåç ýê ñ ï ðåñ ñèè ñòè ìó ëè ðó -
þ ùå ãî êî ðå öåï òî ðà CD8+28-. Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ 
ïî ñëåä íèõ è óâå ëè ÷å íèå â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
CD8+28+-êëå òîê óêà çû âà åò íà òî, ÷òî àë êî ãî ëü íàÿ
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èí òîê ñè êà öèÿ ïðè âî äèò ê àê òè âà öèè CD8+ Ò-ëèì ôî -
öè òîâ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äëÿ äîá ðî âî ëü öåâ 3-é
ïîä ãðóï ïû ñõîä íû ñ òà êî âû ìè ó áî ëü íûõ ñ I ñòà äèåé
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, óïî òðåá ëå íèå êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ
ëè öà ìè, íå ñòðà äà þ ùè ìè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
â äî çàõ 0,2 ë è áî ëåå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ íå à äåê âàò -
íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà, êî òî ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àê -
òè âà öèåé CD8+ Ò-êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìóí íîé ñèñ òå -
ìû, à èìåí íî óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè àê òè âè ðî âàí íûõ êëå òîê CD8+DR+ è
CD8+25+, à òàê æå êëå òîê, íå ñó ùèõ ñòè ìó ëè ðó þ ùèé
êî ðå öåï òîð CD8+28+, è ñíè æå íè åì àê òè âà öè îí íî ãî
ñî ñòà âà NK-êëå òîê (NKDR+) è Ò-õåë ïå ðîâ
(CD4+DR).

Èñ ñëå äî âà íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî -
öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê âû ÿ âè ëî çíà ÷è òå ëü íóþ ðàç íè öó â 
ôóí ê öè î íà ëü íîì ïî òåí öè à ëå ýòèõ êëå òîê äî è ïî ñëå

àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó ëèö ïîä -
ãðóï ïû 3 (òàáë. 4) äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å -
ñò âî àê òè âè ðî âàí íûõ êèñ ëî ðîä çà âè ñè ìûõ ðà äè êà ëîâ,
îá ðà çó å ìûõ íåé òðî ôè ëà ìè, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ïî êà çà -
òå ëÿì áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè. Â 1-é è 2-é
ïîä ãðóï ïàõ äîá ðî âî ëü öåâ ýòîò ïî êà çà òåëü, êàê âèä íî
èç òàáë. 4, ñî îò âåò ñò âó åò çíà ÷å íè ÿì äî àë êî ãî ëü íîé
íà ãðóç êè. Îä íà êî ïðè àê òè âà öèè êëå òîê êðî âè çè ìî -
çà íîì (âëèÿ åò íà Fc-ðå öåï òî ðû íåé òðî ôè ëîâ) è
ÔÌÀ (ïðî íè êà åò âíóòðü êëåò êè), íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè íà çè -
ìî çàí è ÔÌÀ â 3-é ïîä ãðóï ïå äî ñòî âåð íî âîç ðà ñ òà -
þò ïî îò íî øå íèþ ê çíà ÷å íè ÿì äî ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ,
ôóí ê öè î íà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ôà ãî öè òîâ ïî èí äåê ñó
ñòè ìó ëÿ öèè (ÈÑ) äî ñòî âåð íî ñíè æà åò ñÿ. Ýòî ñî ãëà -
ñó åò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè áî ëü íûõ â ãðóï ïå 2 (òàáë. 4).
Âî 2-é ïîä ãðóï ïå ÈÑ íà ÔÌÀ ñî îò âåò ñò âó åò çíà ÷å -
íè ÿì ãðóï ïû 1 (äî íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì) è 1-é ïîä -
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Ïî êà çà òå ëè ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê 
ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ïî êà çà òå ëè Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû Áî ëü íûå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî -

ñòüþ, I ñòà äèÿ

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2, n=79

Ãðóï ïà 1, n=90 Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

ÑÏ (ñïîí òàí íàÿ õå ìè ëþ -
ìè íåñ öåí öèÿ)

èìï/ìèí 
íà ìêë
êðî âè

241,7±55,66 242,4±53,83 268,90±64,11 863,92±154,94
pê,ï1,ï2<0,0001

418,90±89,62
pê,ï1,ï2<0,001

ÇÈÌ (çè ìî çàí èí äó öè ðî -
âàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí -
öèÿ) ÈÑ-èí äåêñ ñòè ìó ëÿ öèè

èìï/ìèí 
íà ìêë
êðî âè

4503,15±800,65
18,6±2,4

4499,85±758,24
19,1±4,0

6063±394,60
22,5±5,45 

10734,75±1643,68
pê,ï1<0,001
12,4±3,4
pê,ï1<0,05

7041,4±899,48
pê,ï1,ï3<0,05

12,4±3,3
Pê,ï1<0,05

ÔÌÀ (ÔÌÀ èí äó öè ðî âàí -
íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ)
ÈÑ-èí äåêñ ñòè ìó ëÿ öèè

èìï/ìèí 
íà ìêë
êðî âè

6026,0±1512,1
24,9±3,6

5897,1±1492,4
25,16±3,99

7078,40±950,6
pê,ï1,ï3<0,05
26,3±4,25
pï3,c<0,001

12817,83±1564,36
pê<0,001
14,83±3,2

pê,ï1,ï2<0,001

8653,25±2000,2
pê,ï1,ï3<0,05
14,83±4,0

pê,ï1,ï2<0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà);  — òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ; ¯ — ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëåé; ï1 — ïîä ãðóï ïà 1; ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3; ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2

Òàá ëè öà 5

Ïî êà çà òå ëè ñïî ñîá íî ñòè ôà ãî öè òîâ ïî ãëî ùàòü ãðè áû Can di da al bi cans 
ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ äî è ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì 

â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì I ñòà äèè â ôà çå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè

Ìèê ðî îð ãà íèç ìû Åä.
èç ìå ðå -

íèÿ

Çäî ðî âûå äîá ðî âî ëü öû I ñòà äèÿ
àë êî ãî ëèç ìà

Äî íà ãðóç êè
àë êî ãî ëåì (n=90)

Ïî ñëå íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì Ãðóï ïà 2 (n=79)

Ïîä ãðóï ïà 1, n=27 Ïîä ãðóï ïà 2, n=35 Ïîä ãðóï ïà 3, n=28

Can di da al bi cans Íà îäèí 
ôà ãî öèò

32,85±7,35 33,48±7,80 33,8±8,1
pï3,ñ<0,05

23,87±3,28
pê,ï1,ï2<0,05

22,73±3,05
pê<0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà); ï1 — ïîä ãðóï ïà 1;

ï2 — ïîä ãðóï ïà 2; ï3 — ïîä ãðóï ïà 3; ê — ãðóï ïà 1; ñ — ãðóï ïà 2



ãðóï ïû ïî ñëå àë êî ãî ëü íîé íà ãðóç êè è äî ñòî âåð íî âû -
øå, ÷åì â ïîä ãðóï ïå 3 è â ãðóï ïå áî ëü íûõ 2.

Òà êèì îá ðà çîì, ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ ïî ñëå
âû ñî êîé íà ãðóç êè àë êî ãî ëåì âû ÿâ ëå íû ñó ùå ñò âåí íûå 
èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òîâ,
÷òî ñî îò âåò ñò âî âà ëî óâå ëè ÷å íèþ èõ êî ëè ÷å ñò âà â êðî -
âè. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðè åì áîëü øèõ äî ç
àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò ê íå çà ïðî ãðàì ìè ðî âàí íî ìó êèñ ëî -
ðîä íî ìó âçðû âó â îðãàíèçìå, âñëå äñòâèå ÷å ãî ãå íå ðè -
ðó þò ñÿ àê òèâ íûå ôîð ìû êèñ ëî ðî äà, ÷òî â äà ëü íåé -
øåì ìî æåò ñòàòü îä íîé èç ïðè ÷èí ðàç ðó øè òå ëü íî ãî
äåé ñò âèÿ íåé òðî ôè ëîâ íå òî ëü êî íà ãå ïà òî öè òû ïå ÷å -
íè, íî è íà äðó ãèå êëåò êè è êîì ïî íåí òû òêà íåé. Â òî
æå âðå ìÿ ñíè æå íèå ïî ãëî òè òå ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè íåé -
òðî ôè ëîâ ìî æåò ïî âëå÷ü çà ñî áîé ñíè æå íèå èì ìó íî -
ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà è ñòàòü îä íîé èç ïðè ÷èí ÷à ñ -
òûõ èí ôåê öèé ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïîä âî äÿ èòî ãè âû øå èç ëî æåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî êðåï êèé,
40°-íûé, àë êî ãîëü â äî çàõ 200 ìë è áî ëåå ó ëèö, íå
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñó ùå ñò âåí -
íûì îá ðà çîì âëèÿ åò êàê íà ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà -
òå ëè, òàê è íà ïî êà çà òå ëè êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû. Èç ìå íå íèÿ ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé
ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ëåé êî öè òî çîì, óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å -
ñò âà è îáú å ìà ýðèò ðî öè òîâ, ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ â
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè òðîì áî öè òîâ, Ò-ëèì ôî ïå íèåé
è íà ðà ñ òà íè åì ÑÎÝ. Ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî
âû ñî êèå äî çû àë êî ãî ëÿ îêà çû âà þò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ -
íèå íà êëåò êè êðî âè, ÷òî ìî æåò ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà -
çîì ñêà çà òü ñÿ íà ðå çó ëü òà òàõ àíà ëè çà ëèö, ïðî õî äÿ -
ùèõ îá ñëå äî âà íèå â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, ïðè -
âå ñ òè ê íå ïðà âè ëü íîé òðàê òîâ êå äàí íûõ è ñêà çà òü ñÿ
íà ïî ñòà íîâ êå äèà ãíî çà.

Îá íà ðó æå íî, ÷òî 40°-íûé àë êî ãîëü â äî çàõ
200 ìë è âûøå ó ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ, âëèÿ åò íà êî ëè ÷å ñò âî è ôóí ê öè î íà ëü íóþ 
àê òèâ íîñòü CD4+-, CD8+-, Â-, NK-êëå òîê è ôà ãî -
öè òîâ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé
êðî âè ñî äåð æà íèÿ CD3+ Ò-ëèì ôî öè òîâ; CD4+-êëå -
òîê è ñíè æå íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â
îò âåò íà ÔÃÀ; íà ðà ñ òà íè åì êî ëè ÷å ñò âà CD8+-êëå -
òîê è óâå ëè ÷å íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â
îò âåò íà Êîí À; óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å ñò âà Â-ëèì ôî öè -
òîâ è ñíè æå íè åì èõ ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè â
îò âåò íà ËÏÑ; óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å ñò âà NK-êëå òîê,
ñíè æå íè åì èõ öè òî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è óâå ëè ÷å -
íè åì â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè êî ëè ÷å ñò âà ôà ãî öè òè -
ðó þ ùèõ êëå òîê ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè èõ ñïî -
ñîá íî ñòè ïî ãëî ùàòü ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Óñòà íîâ ëå íî,
÷òî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ
ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé ãè áå ëè

êëå òîê èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ óâå -
ëè ÷å íè åì ýê ñ ï ðåñ ñèè ìî ëå êó ëû CD95 (ìàð êå ðà ãî -
òîâ íî ñòè àïîï òî çà) íà ëèì ôî öè òàõ. Àë êî ãîëü íå
âëèÿ åò íà îá ðà çî âà íèå Ò-êëå òîê ïà ìÿ òè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà òî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëåì ìî æåò èí äó öè ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå òðàí çè òîð íî -
ãî èì ìó íî äå ôè öè òà, êî òî ðîå ìî æåò ïî âëå÷ü çà ñî áîé
ñíè æå íèå èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà, â ðå çó ëü -
òà òå ÷å ãî ñíè æà åò ñÿ àí òè èí ôåê öè îí íûé è ïðî òè âî -
îïó õî ëå âûé èì ìó íè òåò è ïî âû øà åò ñÿ ðèñê âîç íèê íî -
âå íèÿ ïðî ñòóä íûõ çà áî ëå âà íèé, îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêèõ
èí ôåê öèé è òó áåð êó ëå çà.
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FEATURES OF CELLULAR IMMUNITY IN HEALTHY VOLUNTEERS AFTER ALCOHOL INTAKE
(POSTINTOXICATION PHASE)
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Vo lun te ers (90 sub jects) wit ho ut signs of al co hol de pen den ce we re exa mi ned. Al co hol abu se in amo unts of 200 ml of strong al co hol be ve ra ge per day
or mo re had a sig ni fi cant im pact on he ma to lo gi cal pa ra me ters and cell-me di a ted im mu ni ty. Al te ra ti ons in cel lu lar im mu ni ty we re evi dent ma in ly as a

dec re a se in the qu an ti ty of CD3+ T-lym p ho cy tes in pe rip he ral blo od; a dec re a se in the CD4+ lym p ho cy tes and the ir pro li fe ra ti on in du ced by PHA; as an 

in c re a se in the qu an ti ty of CD+8 cells and the ir pro li fe ra ti on in du ced by Con A; an in c re a se in the NK-cells and a dec re a se in the ir cy to ly tic ac ti vi ty, and
al so as an in c re a se in the qu an ti ty of the pha go cy tic cells with si mul ta neo us dec re a se in the ir abi li ty to con su me mic ro or ga nisms. The pro gram med

de ath, apop to sis, of the im mu ne cells was in c re a sed. The re sults of this stu dy po int to the fact that al co hol abu se in du ces a sta te of a tran si ent im mu -

no de fi ci en cy, which le ads to a dec re a se in the an ti-in fec tio us and an ti tu mor im mu ni ty and to an in c re a se in the oc cur ren ce of cold, op por tu nis tic in -
fec ti ons, and tu ber cu lo sis.
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