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Ðàñ ñìîò ðå íî âëè ÿ íèå ðàç âî äà è ïî ñòðàç âîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÌÑÀÇ). Îá íà ðó æå -
íî, ÷òî áûâ øèå æå íû ÌÑÀÇ èìå þò âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè àóòî àã ðåñ ñèâ íîé àê òèâ íî ñòè ñïó ñ òÿ çíà ÷è òå -
ëü íûé ïå ðè îä âðå ìå íè ïî ñëå ñó ïðó æå ñêîé ñå ïà ðà öèè. Òî åñòü ôàêò ðàñ ïà äà ñå ìüè è óñòðà íå íèÿ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ ìó æà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì, ïîë íî ñòüþ óñòðà íÿ þ ùèì èìå þ ùè å ñÿ â áðà êå ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùèå ïàò òåð íû ïî âå äå íèÿ è ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìûå òè ïû ðå à ãè ðî âà íèÿ. Èçó ÷å íû êàê ñó è öè äà ëü íàÿ,
òàê è íå ñó è öè äà ëü íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áûâøèõ æåí ÌÑÀÇ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðàç âîä, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, æå íû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, àóòî àã ðåñ ñèÿ

Ââå äå íèå

È
ç âå ñò íî, ÷òî â íà øåé ñòðà íå îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà -
áèëüíî âû ñî êèé óðî âåíü ðàç âî äîâ [1, 4].
Àëêî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ìó æà êàê ïðè ÷è íå

ðàç âî äà ïî-ïðåæ íå ìó ïðè íàä ëå æèò îä íà èç ãëàâ íûõ
ðî ëåé [4, 6]. Ïðî öåíò ðàç âå äåí íûõ æåí ùèí, íà çâàâ -
øèõ ïðè ÷è íîé ðàç âî äà àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü ìó -
æà, îñòà åò ñÿ ñòà áè ëü íî âû ñî êèì [2, 4].

Ñó ùå ñò âó åò óêî ðå íèâ øå å ñÿ ìíå íèå, ÷òî ïðîá ëå ìû
æåí â áðà êàõ ñ ÌÑÀÇ, íî ñÿò «ðå àê òèâ íûé» õà ðàê òåð
(ò.å. ñî çà âè ñè ìàÿ ðå àê öèÿ âòî ðè÷ íî âû çû âà åò ñÿ âîç -
äåé ñò âè åì ìó æà, èìå þ ùå ãî àë êî ãî ëü íûå ïðîá ëå ìû).
Èìå þò ñÿ äàí íûå, ãî âî ðÿ ùèå â ïî ëü çó òî ãî, ÷òî äëÿ
áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ðàç âîä ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì, ïðè -
âî äÿ ùèì ê óëó÷ øå íèþ åå îá ùå ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî -
ÿ íèÿ, ñòà áè ëè çà öèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ñôîð -
ìè ðî âàí íûõ â ðå çó ëü òà òå ñî çà âè ñè ìîé ðå àê öèè, êî òî -
ðûå îñíî âû âà þò ñÿ â îñíîâ íîì íà ôî êóñ íûõ êëè íè ÷å -
ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ [3, 7]. Ýòîò ôàêò íà æè òåé ñêî-áû -
òî âîì óðîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ ìíî ãèõ íå ñïå öè à ëè ñòîâ àï -
ðè î ðè ñà ìî ðà çó ìå þ ùèì ñÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, â èç âå ñò íîé
íàì ëè òå ðà òó ðå ìà ëî èñ ñëå äî âà íèé, ïîä òâåð æ äà þ ùèõ
ýòî ôàê òè ÷å ñêè. Òåì áî ëåå, íåò ðà áîò, ïðÿ ìî çà òðà ãè -
âà þ ùèõ ïî ñëå ðàç âîä íûå ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå è èíûå
àóòî àã ðåñ ñèâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè â ýòîé ãðóï ïå (êî òî -
ðûå äîë æíû áû ñî îò âåò ñò âî âàòü ôîð ìó ëå ïî ñëå ðàç -
âîä íî ãî «îá ùå ãî óëó÷ øå íèÿ»).Òàê ëè ýòî íà ñà ìîì äå -

ëå, íà ýòîò âî ïðîñ ïðè çâà íî îò âå òèòü äàí íîå èñ ñëå äî -
âà íèå.

Öåëü ïðåä ëà ãà å ìîé ðà áî òû — èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ
ïî ñòðàç âîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà óðî âåíü è ñïåêòð àóòî àã -
ðåñ ñèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé óáûâ øèõ æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ -
ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, à òàê æå èñ ñëå äî âà íèå
èõ ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé â ñðàâ íå -
íèè ñ æå íà ìè èç ñóùåñòâó þ ùèõ «àë êî ãî ëü íûõ» áðà êîâ.
Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè, îñíîâ íîé çà äà ÷åé èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñòà ëà îöåí êà ñòå ïå íè âëè ÿ íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç âå -
äåí íî ñòè íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå è ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè áûâ øèõ æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Îáú åêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà íà ïî ñòàâ ëåí íûå âî ïðî ñû
áû ëè îá ñëå äî âà íû 31 áûâ øàÿ æåíà ÌÑÀÇ, è
125 æåí ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå. Âîç ðàñò â ïåð -
âîé ãðóï ïå ñî ñòà âèë 40,2±5,4 ãî äà, âî âòî ðîé —
40,5±4,7 ãî äà. Ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè ñî ñòà âèë
12,1±5,6 ãî äà è 16,5±5,3 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî. Äëè -
òåëü íîñòü ïî ñëå ðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà â ïåð âîé ãðóï ïå
— 8,8±3,6 ãî äà, âñå ðåñ ïîí äåí ò êè íà ìî ìåíò îá ñëå -
äî âà íèÿ â ïî âòîð íîì áðà êå íå ñî ñòî ÿ ëè. Â êà ÷å ñò âå
âòî ðîé êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû îá ñëå äî âà íû 62 æåí ùè -
íû, ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå ñ ìóæ ÷è íîé, íå ñòðà äà þ ùèì
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîê ñî -
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ñòà âèë 42,3±5,2 ãî äà, ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè —
20,2±5,1 ãî äà. Îá ñëå äî âàí íûå ãðóï ïû ñî ïî ñòà âè ìû
ïî ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì.

Â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà èñ ïî ëü -
çî âà ëèñü: îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðå äèê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[9], â êî òî ðîì îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â àíà -
ìíå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè,
êàê ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äî áðà÷ íûé, áðà÷ íûé è ïî ñëå -
ðàç âîä íûé ïå ðè î äû. Ñðàâ íå íèÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè äëÿ
õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî ñëå ðàç âîä íîé äè íà ìè êè èçó ÷à å ìûõ
ïî êà çà òå ëåé ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïå ðè î äà
«äâà ïî ñëåä íèõ ãî äà», ïî ñêî ëü êó äëÿ áûâ øèõ æåí
ÌÑÀÇ âî âñåõ èìå þ ùèõ ñÿ ó íàñ íà áëþ äå íè ÿõ ýòîò
îò ðå çîê ïðè õî äèë ñÿ íà ïî ñëå ðàç âîä íîå ñî ñòî ÿ íèå.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ èñ ïî ëü çî âà íà áà òà ðåÿ òå ñ òîâ, ñî äåð æà -
ùàÿ òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà ùèò (LSI) Ïëóò ÷å êà—Êåë ëåð ìà íà—Êîí òå,
îïðîñ íèê Sta te-Tra it An ger In ven to ry (STAXI), à
òàê æå òåñò Mi ni-Mult. Âñå òå ñ òû àäàï òè ðî âà íû äëÿ
èñ ïî ëü çî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî -
âî äè ëè ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êè ìè è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèìè ìå -
òî äà ìè ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè íà áà çå êîìïü þ -
òåð íîé ïðî ãðàì ìû Mic ro sof tEx cel 2007 (ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì êðè òå ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî -
ðî÷ íûå äå ñê ðèï òèâ íûå ñòà òè ñòè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ -
ëå íû â âè äå Ì ± m (ñðåä íåé ± ñòàí äàð ò íîå êâàä ðà -
òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû

Ðàñ ñìîò ðèì õà ðàê òå ðè ñòè êó ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïî êà çà òå ëåé áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ â ñðàâ íå íèè ñ æå -
íà ìè èç äåé ñò âó þ ùèõ ñå ìåé ÌÑÀÇ, ïðåä ñòàâ ëåí íóþ 
â òàáë. 1.

Ïî êà çà òå ëè ñó è öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òè (ñó è öè äàëü -
íûå ìûñ ëè è ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè) çà ïå ðè îä áðà êà, 

à òàê æå ñî âî êóï íûå äàí íûå çà âåñü àíàì íåñ òè ÷åñ êèé
ïå ðè îä äîñ òî âåð íî íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ â ãðóï ïàõ áûâ øèõ
æåí ÌÑÀÇ è æåí ÌÑÀÇ, ñî õðà íÿ þ ùèõ áðà÷ íûå îò -
íî øå íèÿ. Òî åñòü, â öå ëîì, ÁÆÀ â îò íî øå íèè ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ ïðè çíà êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ äîñ òà òî÷ íî òè ïè÷ -
íûì ñðå çîì ïî ïó ëÿ öèè æåí ÌÑÀÇ âî îá ùå.

Çà ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä (âñþ åãî äëè òå ëü -
íîñòü) ïî êà çà òå ëè ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè íå çíà ÷è -
òå ëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò àíà ëî ãè÷ íûõ â áðà êå. Òåì íå
ìå íåå, îò ìå òèì îá íà ðó æåí íóþ òåí äåí öèþ ó áûâ øèõ
æåí ÌÑÀÇ ê ñíè æå íèþ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè â
ïî ñëåä íèå 2 ãî äà (÷òî âî âñåõ íà áëþ äå íè ÿõ ïðè øëîñü 
íà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà ïî ñòðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà). Õà -
ðàê òåð íî, ÷òî íàè áî ëåå íà ãðó æåí íûì ïå ðè î äîì â îò -
íî øå íèè ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, æåí ùè íû, èìå þ -
ùèå òà êî âóþ, íà çû âà ëè ïåð âûå òðè ãî äà ïî ñëå ôàê òè -
÷å ñêî ãî ðàç âî äà ñ ÌÑÀÇ.

Òà êèì îá ðà çîì, êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû -
òîê ó ðàç âå äåí íûõ æåí ùèí ïî ñëå ðàñ òîð æå íèÿ áðà êà
è ñå ïà ðà öèè ñ ìó æåì íè æå, ÷åì ó æåí ùèí, ïðî æè âà -
þ ùèõ â áðà êå ñ ÌÑÀÇ. Îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå èõ êî -
ëè ÷å ñò âà ñ óâå ëè ÷å íè åì ñðî êà, ïðî øåä øå ãî ïî ñëå ðàç -
âî äà, ÷òî ïîä òâåð æ äà þò ïî êà çà òå ëè çà î÷åð ÷åí íûé
(ïî ñëåä íèé äâóõ ãî äè÷ íûé) ïå ðè îä æèç íè. Òó æå ñà -
ìóþ òåí äåí öèþ ìû ìî æåì îò ìå òèòü è â îò íî øå íèè
ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé. Â ýòîì êîí òåê ñòå íå ëèø íå
âñïîì íèòü è îä íó èç îñî áåí íî ñòåé ðîñ ñèé ñêî ãî ïî -
ñòðàç âîä íî ãî ïå ðè î äà, çà êëþ ÷à þ ùó þ ñÿ â òîì, ÷òî ñó -
ïðó ãè ÷à ñ òî äëè òå ëü íî ïðî äîë æà þò æèòü âìå ñ òå ïî -
ñëå ôàê òè ÷å ñêî ãî ðàç âî äà [5], ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ôàê -
òè ÷å ñêè ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íÿ åò ñëî æèâ øó þ ñÿ ñè ñ -
òå ìó «àë êî ãî ëü íî ãî» áðà êà.

Îõà ðàê òå ðè çó åì ïî ñëå ðàç âîä íóþ ñó è öè äà ëü íóþ
àê òèâ íîñòü. Ó òðåõ ðåñ ïîí äåí òîê â ïå ðè îä ïî ñëå ðàç -
âî äà îò ìå ÷à ëèñü ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè (9,68%), ó
îä íîé — ïî âòîð íàÿ. Äâà ïà ðà ñó è öè äà âîç íèê ëè â ïå -
ðè îä ãî äà ïî ñëå ðàç âî äà, ó îä íîé ðåñ ïîí äåí ò êè —
ñïó ñ òÿ 5 ëåò. Âñåì ïà ðà ñó è öè äàì ïðåä øå ñò âî âàë áî -
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè ðàç âå äåí íûõ æåí ÌÑÀÇ è æåí ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå

(ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ðàñ ñìàò ðè âà å ìû ìè ïðè çíà êà ìè îò ñóò ñò âó þò)

Ïðè çíàê Áûâ øèå æåíû ìóæ ÷èí,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=31)

Æåíû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

(n=125)

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â àíà ìíå çå âî îá ùå 22,58% 16,0%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïå ðè îä áðà êà 16,13% 14,4%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 3,23% 7,2%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 9,68%  — 

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â àíà ìíå çå âî îá ùå 22,58% 26,4%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïå ðè îä áðà êà 16,13% 22,4%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,45% 19,2%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëå ðàç âîä íûé ïå ðè îä âî îá ùå 19,35%  — 



ëåå èëè ìå íåå äëè òå ëü íûé ïå ðè îä äå ïðåñ ñèè. Íå ñìîò -
ðÿ íà òî, ÷òî äâå èç òðåõ æåí ùèí, ïû òàâ øèõ ñÿ ïî êîí -
÷èòü ñ ñî áîé, ñà ìè èìå ëè, ñ èõ ñëîâ, «ïðîá ëå ìû ñ àë -
êî ãî ëåì», ïî ÿ âèâ øè å ñÿ èëè óñè ëèâ øè å ñÿ ïî ñëå ðàç âî -
äà, íà ìî ìåíò ïà ðà ñó è öè äà ó âñåõ òðåõ àë êî ãî ëü íîå
îïü ÿ íå íèå îò ñóò ñò âî âà ëî. Âñå òðè ïà ðà ñó è öè äà áû ëè
îñó ùå ñò â ëå íû ïó òåì ïî ïûò êè îòðàâ ëå íèÿ.

Îò ìå òèì òàê æå è òî, ÷òî ïî ïðè çíà êàì, îò âå ÷à þ -
ùèì çà äå òåê öèþ íå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì ñà ìî ðàç ðó -
øå íèÿ è ïðå äèê òî ðîâ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ,
ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå ãðóï ïû èìå þò ìè íè ìóì ðàçëè ÷èé.
Ýòî êà ñà åò ñÿ ëèøü òà êèõ ïðè çíà êîâ, äî ñòî âåð íî îò -
ëè ÷à þ ùèõ æåí ùèí èç ðàñ ïàâ øèõ ñÿ è äåé ñò âó þ ùèõ
ñå ìåé ÌÑÀÇ, êàê: ÷à ñ òî òà ìî ìåí òîâ îñò ðî ãî îäè íî -
÷å ñò âà â ïåð âîé ãðóï ïå (70,97 è 45,6% ñî îò âåò ñò âåí -
íî; p<0,05) è çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ïî ñëåä -
íèå 2 ãî äà (38,71 è 15,2% ñî îò âåò ñò âåí íî; p<0,05).
Îáà ôå íî ìå íà áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ñâÿ çû âà þò ñ âîç -
äåé ñò âè åì ôàê òà ðàç âå äåí íî ñòè è ôàê òè ÷å ñêî ãî îäè -
íî ÷å ñò âà.

Â ñå ðèè ñðàâ íå íèÿ áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ñ æå íà ìè èç
ñå ìåé, ãäå ìóæ íå ñòðà äà åò àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, çà 
ïå ðè îä âñå ãî àíàì íå çà â îò íî øå íèè ïàò òåð íîâ àó òî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è åãî ïðåä èê òî ðîâ íà ìè îá íà ðó æåí
ñïåêòð äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé, àíà ëî ãè÷ íûé òà êî âî ìó äëÿ 
æåí ÌÑÀÇ, ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå. Îäíà êî äàí íûé ôàêò
ëèøü ïîä òâåð æäà åò áûâ øóþ îá ùíîñòü æåí ñêèõ ãðóïï
(ðàç âå äåí íûõ è ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå æåí ÌÑÀÇ). Ïî ý òî -
ìó àê öåíò â äàí íîé ñå ðèè ñðàâ íå íèÿ áûë ñäå ëàí íà ïî êà -
çà òå ëÿõ çà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, ïî ñêîëü êó îíè ñïî ñîá íû îò -
ðà çèòü èìå þ ùó þ ñÿ äè íà ìè êó àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ
è èõ ïðåä èê òî ðîâ â ãðóï ïå áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ïî ñëå
ðàç âî äà. Îáíà ðó æåí íûå äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
ãðóï ïà ìè ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Êàê õî ðî øî âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû,
ìåæ äó ãðóï ïà ìè èìå åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî
ðàç ëè ÷èé, îò ðà æà þ ùèõ âû ñî êèé àí òè âè òà ëü íûé ôîí
â ãðóï ïå áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ, ñî õðà íÿ þ ùèé ñÿ ñïó ñ òÿ 
çíà ÷è òå ëü íîå âðåìÿ ïî ñëå ðàç âî äà. Çà ìå òèì, ÷òî èìå -
þ ùè å ñÿ ðàç ëè ÷èÿ çà òðà ãè âà þò êðàé íå âàæ íûå äëÿ ñó -
è öè äî ëî ãèè ïî êà çà òå ëè.
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Òàá ëè öà 2

Äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ â ïî êà çà òå ëÿõ
ñó è öè äà ëü íîé è íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè è ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ìåæ äó ãðóï ïîé

áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ è æåí èç ñå ìåé, ãäå ìóæ íå èìåë àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèÿ ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Áûâ øèå æåíû ìóæ ÷èí, 
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=31)

Æåíû ìóæ ÷èí, íå ñòðà äà þ ùèõ 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

(n=62)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 6,45% 0%

Ñêëîí íîñòü ê äîë ãî ïå ðå æè âà å ìî ìó ÷óâ ñò âó ñòû äà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 35,48% 8,06%

Ïå ðè î äû îñò ðî ãî îäè íî ÷å ñò âà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 51,61% 6,45%

Ïå ðè î äû äå ïðåñ ñèè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 51,61% 29,03%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 45,16% 14,52%

Äîë ãî ïå ðå æè âà å ìîå ÷óâ ñò âî âè íû â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 22,58% 8,06%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 16,13% 3,23%

Îùó ùå íèå îò ñóò ñò âèÿ ñìûñ ëà æèç íè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 16,13% 0%

Íà âÿç ÷è âûå óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 41,94% 17,74%

Òàá ëè öà 3

Îò ëè ÷è òå ëü íûå ïðè çíà êè ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìî ãî è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà
ìåæ äó ãðóï ïà ìè áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ èæåí èç äåé ñò âó þ ùèõ áðà êîâ ÌÑÀÇ (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèÿ ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ðàç âå äåí íûå æåíû ìóæ ÷èí,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé 

çà âè ñè ìî ñòüþ (n=31)

Æåíû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

(n=125)

Ðå à ëü íàÿ îöåí êà âêëà äà ñó ïðó ãà â ñå ìåé íóþ íå ñòà áè ëü íîñòü 
(îò ñóò ñò âèå ñî çà âè ñè ìî ãî ýô ôåê òà ïðè ñâà è âà íèÿ ÷ó æîé âè íû è
îò âåò ñò âåí íî ñòè çà äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà)

70,97% 48,0%

Ïî íè ìà íèå ïà ãóá íî ñòè ïðî æè âà íèÿ â áðà êå 
ñ ìóæ ÷è íîé, ñòðà äà þ ùèì àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

83,87% 56,8%

Ðàñ ñêà çû âàþ/ëà ëåã êî ïðî âíóò ðè ñå ìåé íûå ïðîá ëå ìû 61,29% 30,4%

Ñî çäà âà ëà âè äè ìîñòü ñ÷à ñò ëè âîé ñå ìüè 35,48% 64,0%

Øêà ëà Mi ni-Mult Sch (8) 10,6±5,1 14,2±3,4



Ïå ðåé äåì ê õà ðàê òå ðèñ òè êå ëè÷ íîñ òíî-ñî çà âè ñè -
ìûõ è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ -
òåé áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ â ñðàâ íå íèè ñ ñóï ðó ãà ìè èç
äå éñòâó þ ùèõ áðà êîâ ÌÑÀÇ. Èìå þ ùè å ñÿ ðàç ëè ÷èÿ
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Ïðåæ äå âñå ãî, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå áîëü -
øàÿ ðå à ëèñ òè÷ íîñòü â îöåí êå ðî ëè ñóï ðó ãà â ãå íå çå
èìåâ øèõ ñÿ â áðà êå ïðî áëåì, à òàê æå ïî íè ìà íèå íå ãà -
òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé ñó ùåñ òâî âà íèÿ â ïî äî áíûõ îò íî -
øå íè ÿõ, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ, ÷òî,
âå ðî ÿò íî, ïî ñëó æè ëî âîç ìîæ íûì êà òà ëè çà òî ðîì ðàç -
âî äà. Òî æå êà ñà åò ñÿ è ìåíü øåé ÷àñ òî òû âû ÿâ ëå íèÿ
òà êî ãî ôå íî ìå íà ñî çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, êàê ñèí -
äðî ìà «ñ÷àñ òëè âîé ñåìüè» [8].

Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íèç êèé óðî âåíü øêà ëû 
Sch (8) ó áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ïî òåñ òó Mini-Mult,
ãî âî ðÿ ùèé î áîëü øåé ñêëîí íîñ òè èñ ïû òó å ìûõ ê ýêñ -
òðà âåð ñèè, îò ñó òñòâèè ó íèõ ýìî öè î íàëü íîé îò ÷óæ äåí -
íîñ òè â ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íè ÿõ è ñêëîí íîñ òè èñ -
êàòü ïðè ÷è íó ïðî èñ õî äÿ ùå ãî òîëü êî «â ñå áå», áåç èñ -
ïîëü çî âà íèÿ îá ú åê òèâ íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè.

Îá ñóæ äå íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò
ãî âî ðèòü î íå êî òî ðîì ñíè æå íèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî -
òåí öè à ëà ãðóï ïû áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ (ýòî êà ñà åò ñÿ
ñó è öè äà ëü íûõ òè ïîâ ðå à ãè ðî âà íèÿ), îä íà êî ãðóï ïà â
«íå î ñòðîì» ïî ñëå ðàç âîä íîì ïå ðè î äå ñî õðà íÿ åò, òåì
íå ìå íåå, çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî àê òó à ëü íûõ àóòî -
äå ñò ðóê òèâ íûõ ïðå äèê òî ðîâ. Îñî áî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ 
âíè ìà íèå ÷à ñ òî òà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â ãðóï -
ïå íà ôî íå äå ïðåñ ñèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé è îùó ùå íèÿ
îäè íî ÷å ñò âà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ áëà ãî ïðè ÿò íîé ïî÷ âîé äëÿ
àóòî äå ñò ðóê òèâ íûõ àê òîâ.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò íàì óñëîâ íî
ðàñ ïî ëî æèòü èç ó÷à å ìóþ ãðóï ïó â ñðåä íåé ÷àñ òè êîí òè -
íó ó ìà, îò ðà æà þ ùå ãî îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî ñó è öè äàëü íûõ
è íå ñó è öè äàëü íûõ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðåä -
èê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ (ïî óáû âà þ -
ùåé): æå íû ÌÑÀÇ — áûâ øèå æå íû ÌÑÀÇ — æå -
íû ìóæ ÷èí, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ. Òåì íå ìå íåå, ñ ó÷å òîì ìè íè ìàëü íûõ äîñ òî âåð -
íûõ ðàç ëè ÷èé áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ îò ñóï ðóã ÌÑÀÇ
èç äå éñòâó þ ùèõ áðà êîâ ìîæ íî óòâåð æäàòü, ÷òî ïî ñó -
è öè äàëü íûì è íå ñó è öè äàëü íûì àó òî àã ðåñ ñèâ íûì ïî êà -
çà òå ëÿì â ýòîì êîí òè íó ó ìå áûâ øèå æåíû ÌÑÀÇ çíà -
÷è òåëü íî áëè æå ê æå íàì èç äå éñòâó þ ùèõ áðà êîâ
ÌÑÀÇ, íå æå ëè ê æåí ùè íàì èç ðå ôå ðåí òíîé êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû. Èíû ìè ñëî âà ìè, ïî ñëå ðàç âî äà ó
áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå -
íèþ ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé, îäíà êî äà ëå êî íå 
äîñ òè ãà þ ùàÿ íîð ìà òèâ íûõ â ýòîé âîç ðàñ òíîé êà òå ãî -
ðèè, äà æå ïî ñëå íå ñêîëü êèõ ëåò æèç íè âíå áðà êà ñ
ÌÑÀÇ (ò.å. ïî ñëå èñ êëþ ÷å íèÿ âîç äå éñòâèÿ òðà äè öè -

îí íî ãî ýê çî ãåí íî ãî ôàê òî ðà â âè äå ñà ìî ãî ÌÑÀÇ è
ãå íå ðè ðó å ìîé èì âíóò ðè ñå ìåé íîé àò ìîñ ôå ðû!).

Â çà êëþ ÷å íèå õî òå ëîñü áû îò ìå òèòü åùå îäèí ìî -
ìåíò, ïî çâî ëÿ þ ùèé áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî âçãëÿ -
íóòü íà ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ æåí ùèí ðàç âî äà ïî àë êî -
ãîëü íîé è ïà ðà àë êî ãîëü íîé ïðè ÷è íàì. Ðå÷ü èäåò î
ôàê òî ðå äëè òåëü íîñ òè áðà÷ íûõ îò íî øå íèé. Â ñâî åé
ðà áî òå ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì ñåìüè ÌÑÀÇ, ðàñ ïàâ øè å -
ñÿ ïî ñëå äîñ òà òî÷ íî äëè òåëü íî ãî ïå ðè î äà áðà÷ íîé
æèç íè è, ñëå äî âà òåëü íî, â ðå çóëü òà òå ñôîð ìè ðî âàâ -
øèõ ñÿ çà ýòî âðå ìÿ ñèñ òåì íûõ ñå ìåé íûõ îñî áåí íîñ -
òåé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ýòèõ ýòî ãî òè ïà áðà êîâ è îïè -
ñàí íûõ íà ìè âû øå. Êàê îò ìå ÷à åò ðÿä èñ ñëå äî âà òå ëåé
[3, 10], äàí íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îò íî øå íèÿ (íà çî âåì
èõ ïî òðà äè öèè ñî çà âè ñè ìû ìè) â ïî ëíîé ìå ðå ôîð ìè -
ðó þò ñÿ ïî ñëå íå ìå íåå äâóõ ëåò ñî âìåñ òíîé æèç íè ñ
àä äèê òîì [6]. Âñå èñ ñëå äî âàí íûå íà ìè ïà öè åí òêè
èìå ëè ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè áî ëåå äâóõ ëåò —
12,1±5,6 ãî äà, ò.å., ïî îïðå äå ëå íèþ, áû ëè ñî çà âè ñè -
ìû ìè. Îäíà êî ñî ãëàñ íî âîç ðàñ òíîé ñòà òèñ òè êå ðàç âî -
äè ìîñ òè â íà øåé ñòðà íå [4], ìíî ãèå áðà êè ðàñ ïà äà -
þò ñÿ ñðî êîì äî äâóõ ëåò ñî âìåñ òíîé æèç íè, íî è â
ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî öåíò ðàç âî äîâ ïî ïðè ÷è íå àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òè ìó æà äîñ òà òî÷ íî âå ëèê. Òî åñòü
ìíî ãèå æåí ùè íû, ïî ïàâ â óñëî âèÿ áðà êà ñ ÌÑÀÇ,
íå ôîð ìè ðó þò ïî ëíî öåí íîé ñî çà âè ñè ìîé ðå àê öèè è,
ñî îò âå òñòâåí íî, äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî ðàñ òîð ãà þò áðà÷ -
íûå îò íî øå íèÿ. Äàí íûå áðà êè ÷àñ òî ðàñ ïà äà þò ñÿ ïî -
òî ìó, ÷òî ñóï ðó ãà èç íà ÷àëü íî íå èìå åò ñî çà âè ñè ìîé
ïðåä èñ ïî çè öèè è íå ñïî ñîá íà ñî îò âå òñòâî âàòü «ðî ëè» 
êëàñ ñè ÷åñ êîé ñî çà âè ñè ìîé æå íû (ò.å. ïðè ñó òñòâó åò
ýãî äèñ òî íè÷ íàÿ ðå àê öèÿ íà ïðî äó öè ðó å ìóþ ìó æåì
ñè òó à öèþ). Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ìíå íè åì ðÿ äà èñ ñëå äî -
âà òå ëåé î äîá ðà÷ íîì ïðî èñ õîæ äå íèè ñî çà âè ñè ìîé ðå -
àê öèè [8, 11]. Âå ðî ÿò íî, ýòî ñî âñåì äðó ãàÿ ãðóï ïà
áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ñ ïî çè öèé ñó è öè äî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðàê òè êè, ÷òî òðå áó åò äàëü íåé øå ãî èç ó÷å íèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ðå çþ ìè ðóÿ âû øå ñêà çàí íîå, ìîæ íî óòâåð æ äàòü,
÷òî ïî ñëå ðàç âî äà ó áûâ øèõ æåí ÌÑÀÇ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ
îïðå äå ëåí íûå ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè â îò íî øå íèè ñíè -
æå íèÿ óðîâ íÿ àóòî äå ñò ðóê öèè, îä íà êî ðàç âîä íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ òåì íîð ìà ëè çè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì, êî òî ðûé
ïîë íî ñòüþ îñâî áîæ äàë áû æåí ùèí îò ñà ìî ðàç ðó øà -
þ ùèõ ôîðì ïî âå äå íèÿ, òåì ñà ìûì âû âî äÿ èõ çà ðàì -
êè èí òå ðå ñà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû. Ðàç âîä, ê
ñî æà ëå íèþ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êîé ïðî âè òà ëü íîé ïà íà öååé 
äëÿ ýòîé ãðóï ïû æåí ùèí.

Àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ïî òåí öè àë ãðóï ïû îñòà åò ñÿ âû -
ñî êèì è ôàêò áûâ øå ãî ñó ïðó æå ñò âà ñ ÌÑÀÇ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ïðè çíà êîì äëÿ ñó è öè äî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êè.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹4. 2011

ISSN 1682—8313 67



Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àâ äå åâ À.À. Áðà êè è ðàç âî äû â Ðîñ ñèè // Ãåí äåð íàÿ ýê -

ñ ïåð òè çà è çà êî íî äà òå ëü íàÿ ïî ëè òè êà / Â 2-õ ò., Ò. 1 /
Ðåä.-ñîñò. Å.Â. Èçî òî âà, Å.Â. Êî÷ êè íà, Å.Â. Ìàø êî âà. — Ì.:
Àâàí òè-ïëþñ, 2004. — C. 204—221.

2. Àê òó à ëü íûå ïðîá ëå ìû ñå ìåé â Ðîñ ñèè / Ïîä ðåä.
Ò.À. Ãóð êî. — Ì.: Èí-ò ñî öè î ëî ãèè ÐÀÍ, 2006. — 223 ñ.

3. Áèò òè Ì. Àë êî ãî ëèê â ñå ìüå, èëè Ïðå î äî ëå íèå ñî çà âè ñè ìî -
ñòè / Ïåð. ñ àíãë. — Ì.: Ôèç êó ëü òó ðà è ñïîðò, 1997. — 331 ñ.

4. Äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé åæå ãîä íèê Ðîñ ñèè. 2009: Ñòàò. ñá. —
M.: Ðîñ ñòàò, 2009. — 557 c.

5. Çà êè ðî âà Â.Ì. Ðàç âîä è íà ñè ëèå â ñå ìüå — ôå íî ìå íû
ñå ìåé íî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ // Ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ.
— 2002. — ¹12. — Ñ. 131—134.

6. Êîø êè íà Å.À. è ñî àâò. Ïî ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ äëÿ æåí ùèí, ïî äðî ñò êîâ, äå òåé è ñå ìüè / Àë êî ãîëü è çäî ðî -

âüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè 1900—2000. — Ì.: Ðîñ ñèé ñêàÿ Àñ ñî öè -
à öèÿ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ, 1998. — Ñ. 233—248.

7. Ìî ñ êà ëåí êî Â.Ä., Ãó íü êî À.À. Æå íû áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì: îïûò èçó ÷å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèè // Æóðí. íå âðîï. è ïñè -
õè àòð. — 1994. — Ò. 94. — Âûï. 1. — Ñ. 51—54.

8. Óàéíõîëä Á., Óàéíõîëä Ä. Îñâî áîæ äå íèå îò ñî çà âè ñè ìî -
ñòè / Ïåð. ñ àíãë. — Ì.: Êëàññ, 2008. — 233 ñ.

9. Øó ñ òîâ Ä.È., Ìå ðè íîâ À.Â. Äèà ãíî ñ òè êà àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ ïðè àë êî ãî ëèç ìå ìå òî äîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ.
Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ è ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ. —
Ì., 2000. — 20 ñ.

10. Schaef A.W. Codependence: Mis un der stood-Mistreated.
— Pe ren nial li brary: Harper and Row Publ. — Sun-Francisco ect., 
1986. — 105 p.

11. Ziter M.Z.P. Treating al co holic fam i lies: The res o lu tion of
bound ary am bi gu ity // Al co hol. Treat. Quart. — 1989. — Vol. 5, 
¹3—4. — P. 221—233.

THE INFLUENCE OF DIVORCE ON SUICIDAL, 
NARCOLOGICAL PERSONAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS 
OF EX-WIVES OF MEN SUFFERING FROM ALCOHOL DEPENDENCE

MERINOV A.V., SHUSTOV D.I.

In the ar tic le the in f lu en ce of di vor ce and post-di vor ce sta te on su i ci dal and per so nal-psyc ho lo gi cal cha rac te ris tics of wi ves who se hus bands suf fer

from al co hol de pen den ce has been stu di ed. It has been fo und out that ex-wi ves of al co hol de pen dent men have high in de xes of auto ag res si ve ac ti vi ty

af ter a long pe ri od of time af ter mat ri mo ni al se pa ra ti on. In ot her words, the fact of fa mi ly dis rup ti on and eli mi na ti on of hus band’s «pat ho lo gi cal» in f lu -
en ce is not the fac tor which com p le te ly re mo ves self-des t ruc ti ve pat ters of be ha vio ur and per so nal co-de pen dant ty pes of re ac ti on which exis ted in

the fa mi ly. Both su i ci dal and non-su i ci dal com po nents of auto ag res si ve be ha vio ur in ex-wi ves of men suf fe ring from al co hol de pen den ce have been

stu di ed.

Key words: di vor ce, al co hol de pen den ce, wi ves of men suf fe ring from al co hol de pen den ce, auto ag res si on
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