
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Èðêóòñê: Ãîñ ñî âåò ïðåä ëà ãà åò øèðå èñ ïîëü çî âàòü ÑÌÈ äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî óã ðî çîé

Âëè ÿ íèå ÑÌÈ è Èíòåð íå òà íà ðîñ ñèé ñêóþ ìî ëî äåæü íóæ íî èñ ïîëü çî âàòü äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé è ðàñ -

ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ, — ñ÷è òà åò ãó áåð íà òîð Èðêóò ñêîé îá ëàñ òè Äìèò ðèé Ìå çåí öåâ. "Èíòåð íåò ìî æåò è

äîë æåí áûòü ìîù íûì èíñòðó ìåí òîì ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ (íà ðêî òè êîâ)", — ñî îá ùèë Ä.Ìå çåí öåâ

íà çà ñå äà íèè Ãîñ ñî âå òà ÐÔ, ïî ñâÿ ùåí íî ãî ïðî áëå ìå íà ðêî òè êîâ. Ïî åãî ñëî âàì, Èíòåð íåò "äëÿ íå êî òî ðûõ

ìî ëî äûõ ëþ äåé ñòà íî âèò ñÿ ïðî âîä íè êîì èí ôîð ìà öè îí íîé íà ðêî àã ðåñ ñèè". "Ðàç ãî âîð î òîé èí ôîð ìà öè îí -

íîé ñðå äå, â êî òî ðîé ñó ùåñ òâó åò ìî ëî äåæü, ìíå êà æåò ñÿ, áûë áû, áå çóñ ëîâ íî, âàæ íûì è íà çðåâ øèì", — ñêà -

çàë îí. 

Ä.Ìå çåí öåâ îò ìå òèë, ÷òî çà êîí î ÑÌÈ "ïî ñâî å ìó äóõó ñî âðå ìå íåí è ñå ãî äíÿ, íî ïî "áóê âå" óæå, íà âåð íîå,

óñòà ðåë". Ãó áåð íà òîð ñ÷è òà åò, ÷òî â ÷àñ òè êîì ìåí òè ðî âà íèÿ ÑÌÈ êàê âî åí íûõ è ñè ëî âûõ äå éñòâèé, òàê è âîï -

ðî ñîâ íà ðêî óã ðî çû ýòîò çà êîí íå îá õî äè ìî óæåñ òî ÷èòü. Â òî æå âðå ìÿ, ïî ìíå íèþ Ä.Ìå çåí öå âà, ïî äî áíûå èç -

ìå íå íèÿ åùå íå âíå ñå íû, â òîì ÷èñ ëå èç-çà âëè ÿ íèÿ êðóï íûõ ÑÌÈ íà ïî ëè òè êó êîð ïî ðà òèâ íîé ýòè êè æóð íà -

ëèñ òîâ. 

"Ìû (ãëà âû ðå ãè î íîâ) õî òå ëè áû ïîä íÿòü òåìó è îá ðà òèòü ñÿ ê êðóï íåé øèì îá ùåñ òâåí íûì è æóð íà ëè ñòñêèì

îðãà íè çà öè ÿì, ÷òî áû ïðî áëå ìà êîð ïî ðà òèâ íîé ýòè êè, ïðî áëå ìà îñâå ùå íèÿ ýòîé òåìû áûëà âíå ñå íà â ïî -

âåñòêó äíÿ äå ÿ òåëü íîñ òè àâ òî ðè òåò íûõ æóð íà ëè ñòñêèõ ñî þ çîâ", — ïðåä ëî æèë ãó áåð íà òîð Èðêóò ñêîé îá ëàñ òè.
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Åâãå íèé Áðþí: Ãîñ ïðîã ðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè íóæ äà þò ñÿ â ðåê ëà ìå

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè Åâãå íèé Áðþí ñ÷è òà åò, ÷òî áîðü áà ñ íà ðêî ìà íè åé äîë æíà íà ÷è íàòü ñÿ, ïðå æäå

âñå ãî, ñ èí ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ñå ëå íèÿ î âðå äå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, íà ïðè ìåð ñ ïî ìîùüþ ðåê ëàì íûõ ðî ëè -

êîâ. "Âñå äîë æíî íà ÷àòü ñÿ ñ èí ôîð ìè ðî âà íèÿ", — çà ÿ âèë Å.Áðþí íà çà ñå äà íèè ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà, ïðî -

øåä øå ãî â Èðêóò ñêå ñ ó÷àñ òè åì ïðå çè äåí òà ÐÔ Äìèò ðèÿ Ìåä âå äå âà. Å.Áðþí íà ïîì íèë, ÷òî â 1960-õ ãî äàõ â

Àíãëèè ñó ùåñ òâî âà ëè ñåðü åç íûå ïðî áëå ìû ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî ìà íèè, îäíà êî òàì óäà ëîñü èõ ðå øèòü

áëà ãî äà ðÿ ñïå öè àëü íûì ðóá ðè êàì â ÑÌÈ. 

Êðî ìå òîãî, îí îò ìå òèë, ÷òî íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â Ðîñ ñèè íå ýô ôåê òèâ íî èñ ïîëü çó åò ñÿ ñèñ òå ìà áå çî ïàñ -

íî ãî âîñ ïè òà íèÿ â øêî ëå è ñíè æå íèÿ ðèñ êîâ ðàç âè òèÿ íå ãà òèâ íûõ ôàê òî ðîâ äëÿ çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà. Å.Áðþí

ñî îá ùèë, ÷òî â Ðîñ ñèè àê òèâ íî âå äåò ñÿ ðåê ëà ìà çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, íî íåò ðåê ëà ìû ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ

è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Îí îò ìå òèë, ÷òî ðåê ëà ìó ïðî ãðàì ìû ñíè æå íèÿ âðå -

äà îò íà ðêî òè êîâ ñå ãî äíÿ ìî ãóò ïî çâî ëèòü ñåáå òîëü êî ÷àñ òíûå êîì ïà íèè. À ñòî è ìîñòü ëå ÷å íèÿ â ÷àñ òíîé êëè -

íè êå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ðÿä êà 150 òûñ. ðóá. â ìå ñÿö. Ðà íåå ãëàâ íûé íà ðêî ëîã ñòðà íû ãî âî ðèë

â èí òåðüþ ÐÈÀ Íî âîñ òè î òîì, ÷òî ñòà öè î íàð íûé ýòàï ëå ÷å íèÿ íàðêî çà âè ñè ìî ãî â ãîñ êëè íè êå îá õî äèò ñÿ ïðè -

ìåð íî â 1,3 òûñ. ðóá. â ñóò êè. 

Å.Áðþí òàê æå ñ÷è òà åò êðàé íå âàæ íûì ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå è ðàí íåå âìå øà ò åëüñòâî â âèäå òåñ òè ðî âà íèÿ.

Ïî åãî ñëî âàì, îíî äàåò î÷åíü õî ðî øèé ðå çóëü òàò: óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ñòó äåí òîâ íå êî òî -

ðûõ âó çîâ ïî ñëå òåñ òè ðî âà íèÿ ñíè çèë ñÿ ïî ÷òè â 5—7 ðàç. Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã òàê æå ïîä íÿë ïðî áëå ìó íèç êî ãî

êà ÷åñ òâà ðà áî òû ñó äîâ, êî òî ðûå ìî ãóò îò ïðà âèòü íà ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå ëèö, çà äåð æàí íûõ çà âîæ äå íèå

â ñî ñòî ÿ íèè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ, îäíà êî ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá û÷ íîé ïðàê òè êîé.
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Ãëà âà ÔÑÊÍ â î÷å ðåä íîé ðàç çà ÿ âèë, ÷òî â Ðîññèè 
íå ïëà íè ðó åò ñÿ ðå à áè ëè òè ðî âàòü íà ðêî ìà íîâ ìå òà äî íîì

Ðó êî âî äè òåëü Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ â î÷å ðåä -

íîé ðàç çà ÿ âèë, ÷òî â ÐÔ íå ïëà íè ðó åò ñÿ ðå à áè ëè òè ðî âàòü ãå ðî è íî âûõ íà ðêî ìà íîâ íà çíà ÷å íè åì ñèí òå òè ÷åñ -

êèõ îïè î è äîâ, òà êèõ, êàê ìå òà äîí. Ïî åãî ñëî âàì, ðå çóëü òà òû çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè "êëè íè ÷åñ êè íå ïîä -

òâåð æäå íû ïî çè òè âîì". 

Êàê ðàñ ñêà çàë ãëàâ íûé íà ðêî ïî ëè öåé ñêèé íà ïðå ññ-êîí ôå ðåí öèè â ðàì êàõ çà ñå äà íèÿ Êî ìèñ ñèè ïî íà ðêî -

òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì ÎÎÍ, ðîñ ñèé ñêèå ýêñ ïåð òû èç ó÷à þò îïûò äðó ãèõ ñòðàí â îá ëàñ òè ïî äî áíîé ðå à áè ëè òà -

öèè. Îäíà êî "îñíî âà íèé äëÿ èì ïå ðà òèâ íî ãî ââå äå íèÿ òà êî ãî ðîäà ëå ÷å íèÿ, òà êèõ ïîä õî äîâ íåò: ìû ê ýòî ìó íà

ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå ãî òî âû è íå ñ÷è òà åì ýòî öå ëå ñî îá ðàç íûì. È ýòî ìíå íèå ðàç äå ëÿ åò ñÿ ïðà âè ò åëüñòâà ìè

ìíî ãèõ ñòðàí. Ýòîò âîï ðîñ òðå áó åò î÷åíü îñòî ðîæ íî ãî ïîä õî äà".

Òà êóþ ïî çè öèþ ðîñ ñèé ñêèå âëàñ òè îçâó ÷è âà þò ïðàê òè ÷åñ êè åæå ãîä íî, â îñíîâ íîì â îò âåò íà ïðè çû âû ìåæ -

äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà öèé íà ÷àòü ðå à áè ëè òè ðî âàòü ìå òà äî íîì õîòÿ áû ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Êðî ìå Èâà íî âà

ïðè íöè ïè àëü íîå íå ñîã ëà ñèå ñ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïè åé íå îäíîê ðàò íî âû ðà æà ëè ãëà âà Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè -

òèÿ Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà è ãëàâ íûé ñà íè òàð íûé âðà÷ ÐÔ Ãåí íà äèé Îíè ùåí êî.
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Ïðå çè äåíò ôîí äà «Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ» Åâãå íèé Ðîé çìàí ïîä äåð æè âà åò èäåþ 
Äìèò ðèÿ Ìåä âå äå âà ëè øàòü ñâî áî äû çà óïîò ðåá ëå íèå íàðêîòèêîâ

Ïðå çè äåíò Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ ïî ðó ÷èë ïðà âè ò åëüñòâó ïîä ãî òî âèòü ïðåä ëî æå íèÿ î ââå äå íèè îò âå òñòâåí -

íîñ òè çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, âïëîòü äî óãî ëîâ íîé. Ïðè ýòîì ó íà ðêî ìà íîâ áó äåò àëü òåð íà òè âà òþ ðåì -

íî ìó çà êëþ ÷å íèþ â âèäå ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè. Ïðå çè äåíò ôîí äà «Ãî ðîä áåç íà ðêî -

òè êîâ» Åâãå íèé Ðîé çìàí âû ñêà çàë Slon.ru ñâîå ìíå íèå ïî ïî âî äó ýòîé èíè öè à òè âû.  

– Íà âàø âçãëÿä, âîç ìîæ íîå ââå äå íèå óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ðå øèò ïðî -

áëå ìó? Èëè, íà ïðî òèâ, åå óñó ãó áèò?

– Ýòî î÷åíü ðàç óìíàÿ ìåðà. Îíà áûëà îïðî áî âà íà âî âñåõ ñòðà íàõ, êî òî ðûå âû õî äè ëè èç íà ðêî êà òàñ òðî ôû.

Â ÷àñ òíîñ òè, â Øòà òàõ, êî òî ðûå â 1912 ã. îá íà ðó æè ëè ó ñåáÿ ðàç ãóë ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè. Îíè ñðà çó æå çà -

ïðå òè ëè ðàç äà ÷ó ãå ðî è íà âî âñåõ ìå äè öèí ñêèõ ïóí êòàõ, ïå ðå ñòà ëè íà çû âàòü íà ðêî ìà íèþ áî ëåç íüþ, ââå ëè óãî -

ëîâ íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ è òóò æå ñî çäà ëè ñèñ òå ìó ðå à áè ëè òà öèè. Ýòè ìåðû áûëè

î÷åíü æåñ òêè ìè è ðåï ðåñ ñèâ íû ìè. È îíè çà íå ñêîëü êî ëåò èñ ïðà âè ëè ñè òó à öèþ, à ê 1929 ã. êî ëè ÷åñ òâî ãå ðî è -

íî âûõ íà ðêî ìà íîâ â ÑØÀ ñî êðà òè ëîñü â 10 ðàç! Â ßïî íèè â 1954 ã. áûëà ñó ìàñ øåä øàÿ âîë íà àì ôå òà ìè íî âîé

íà ðêî ìà íèè. Èç 100 ìëí íà ñå ëå íèÿ 2,5 ìëí áûëè àì ôå òà ìè íî âû ìè íà ðêî ìà íà ìè. Áî ðî ëèñü òî÷ íî òàê æå: æåñ -

òî ÷àé øèé çà ïðåò íà óïîò ðåá ëå íèå, óãî ëîâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü è ñî çäà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ. Òî æå

ñà ìîå áûëî åùå â íå ñêîëü êèõ ñòðà íàõ. Ñà ìàÿ ñèëü íàÿ ìî äåëü áûëà â Øâå öèè, ãäå áûë ñî çäàí æåñ òî ÷àé øèé

ïðå ññèíã äëÿ íà ðêî ìà íîâ è, â òî æå âðå ìÿ, áûëà âîç ìîæ íîñòü ïðî õî äèòü ëå ÷å íèå.  Ñî âî êóï íîñòü ýòèõ ìåð âî

âñåõ ñòðà íàõ, ãäå îíè ââî äè ëèñü, âåëà ê ïî çè òèâ íî ìó ðå çóëü òà òó. 

Â Ðîñ ñèè, â ýòîì ñìûñ ëå, åñòü îäíà ïðî áëå ìà – ó íàñ íåò ðå à áè ëè òà öèè. Â ñòðà íå íåò ãî ñó äà ðñòâåí íûõ íà -

ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ öåí òðîâ. Ó íàñ – êòî âî ÷òî ãî ðàçä. Äëÿ ìíî ãèõ ýòî ïðî ñòî çà ðà áà òû âà íèå äå íåã. À, íà ïðè ìåð,

äëÿ ñåê òàí òîâ – ýòî âåð áîâ êà íî âûõ ÷ëå íîâ. Â ðå çóëü òà òå, íîð ìàëü íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ â ñòðà íå

åäè íè öû, à àð ìèÿ íà ðêî ìà íîâ îãðîì íà. 

Íî, òî, ÷òî ïðåä ëî æèë Ä.Ìåä âå äåâ – ýòî ïåð âîå ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó ìóä ðîå ãî ñó äà ðñòâåí íîå ðå øå íèå â ýòîé

îá ëàñ òè. Ïðàâ äà, âñå ýòî íàäî áûëî äå ëàòü åùå ëåò 10 íà çàä. Íî, ëó÷ øå ïî çäíî, ÷åì íè êîã äà. 

ß íå çíàþ ñåé ÷àñ, íà ñêîëü êî ýòè ìåðû ïî ìî ãóò, íî íå äå ëàòü ýòî ãî íå ëüçÿ. Ó íàñ îãðîì íàÿ àð ìèÿ íà ðêî ìà -

íîâ, ïî ìîèì îöåí êàì, äî 6 ìëí ÷åë. È ýòî ñî âåð øåí íî ðå àëü íàÿ öèô ðà! Ìû çà íè ìà åì ïåð âîå ìåñ òî â ìèðå ïî 

ñìåð òíîñ òè ñðå äè ìî ëî äå æè. Äî 100 òûñ. â ãîä ó íàñ óìè ðà þò òîëü êî îò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. È ýòî ÷ó äî -

âèù íàÿ öèô ðà! ×òî áû õîòü êàê-òî âû ïðà âèòü ñè òó à öèþ, ïåð âîå, ÷òî íóæ íî ñäå ëàòü – ýòî ââåñ òè óãî ëîâ íóþ îò -

âå òñòâåí íîñòü çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. Ýòî î÷åíü ìîù íàÿ, ïðå âåí òèâ íàÿ è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ìåðà. Íàï -

ðè ìåð, êîã äà â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå ñó ùåñ òâî âà ëà óãî ëîâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà óïîò ðåá ëå íèå, íà ðêî ìà íîâ

áûëî â ñî òíè è ñî òíè ðàç ìåíü øå. 

Íó è, êî íå÷ íî, äîë æíà áûòü àëü òåð íà òè âà â âèäå ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, êàê ýòî ñäå ëà íî âî âñåõ öè âè ëè -

çî âàí íûõ ñòðà íàõ, êîã äà ÷å ëî âåê ìî æåò âû áè ðàòü: èëè èäòè â òþðü ìó, èëè ëå ÷èòü ñÿ. 

– À âàì íå êà æåò ñÿ, ÷òî ìíî ãèå âû áå ðóò òþðü ìó, ó÷è òû âàÿ, ÷òî äîñ òóï ê íà ðêî òè êàì òàì ÷àñ òî ïî ëó ÷èòü ãî -

ðàç äî ïðî ùå, ÷åì íà âîëå, à òàê æå ó÷è òû âàÿ íàøè ïðî áëå ìû ñ ñèñ òå ìîé ðå à áè ëè òà öèè?

– Êîã äà ó ëþ áî ãî ÷å ëî âå êà áó äåò âû áîð: èëè èäòè ëå ÷èòü ñÿ, èëè ñåñòü â òþðü ìó, ëþäè áó äóò âû áè ðàòü ëå ÷å -

íèå. Òåì áî ëåå â Ðîñ ñèè, ó÷è òû âàÿ æóò êèå óñëî âèÿ â ëà ãå ðÿõ. Íèê òî ïðî ñòî íå çà õî ÷åò òóäà èäòè. Äà, ó íàñ
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ïðîá ëå ìà ñ ñèñ òå ìîé ðå à áè ëè òà öèè, íî, ÿ äó ìàþ, ÷òî ìû ñåé ÷àñ, ñòîë êíóâ øèñü ñ ðå àëü íîé íà ðêî êà òàñ òðî -

ôîé, îñîç íàâ åå, áó äåì âû íóæ äå íû íà ãî ñó äà ðñòâåí íîì óðîâ íå ñî çäà âàòü ñèñ òå ìó ðå à áè ëè òà öèè. Íè êó äà îò

ýòî ãî íå äå íåøü ñÿ. Ïîêà âñå ñäå ëà íî ïðà âèëü íî. Äàé Áîã, ÷òî áû âñå ïî ëó ÷è ëîñü.

Èñòî÷ íèê: www.slon.ru

Â Ðóñ ñêîé öåð êâè äå éñòâó þò îêî ëî 30 îðãà íè çà öèé, 
êî òî ðûå çà íè ìà þò ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé íàðêîçàâèñèìûõ 

"Ïðè ýòîì èç 70 åïàð õèé Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ðå à áè ëè òà öè åé íà ðêî çà âè ñè ìûõ çà íè ìà þò ñÿ âñå ãî 17.

Êîì ïëåê ñíî ãî ïîä õî äà ïîêà íåò íè â îä íîé åïàð õèè", — çà ÿ âè ëè "Èíòåð ôàêñ-Ðå ëè ãèÿ" â ñè íî äàëü íîì Îòäå ëå

ïî öåð êîâ íîé áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè è ñî öè àëü íî ìó ñëó æå íèþ. Ïðåññ-ñëóæ áà ïðè âå ëà ñëî âà ãëà âû Êî îð äè íà -

öè îí íî ãî öåí òðà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà íèè ïðè ñè íî äàëü íîì îò äå ëå èãó ìå íà Ìå ôî äèÿ (Êîí äðàòü å âà),

êî òî ðûé çà ÿ âèë, ÷òî íà ñå ãî äíÿ â Ðîñ ñèè "íåò åïàð õèé, êî òî ðûå äîñ òèã ëè ñî âåð øå íñòâà èëè õîòÿ áû ïðåä å ëà

ñâî èõ âîç ìîæ íîñ òåé â äåëå ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëþ äåé". Â ýòîé ñâÿ çè ñè íî äàëü íûé îò äåë íà ÷è íà åò 

âû åç äíûå ñå ìèíà ðû ïî îá ó÷å íèþ åïàð õèé ïî ìî ùè íà ðêî çà âè ñè ìûì. Ïîêà â ñè íî äàëü íûé îò äåë ïî ñòó ïè ëè çà -

ïðî ñû íà îá ó÷à þ ùèå ñå ìèíà ðû îò òðåõ åïàð õèé.  

Â äå êàá ðå ïðî øëî ãî ãîäà ïàò ðè àðõ Ìîñ êîâ ñêèé è âñåÿ Ðóñè Êè ðèëë è ãëà âà ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà íîâ ïîä ïè ñà -

ëè äî ãî âîð î âçà è ìî äå éñòâèè Öåð êâè è âå äî ìñòâà. "Ðóñ ñêàÿ ïðà âîñ ëàâ íàÿ öåð êîâü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíàí íûì äó -

õîâ íûì ëè äå ðîì, ñëî âîì è äå ëîì íå ñó ùèì ëþ äÿì âåðó è ãëó áî êîå ïî íè ìà íèå èõ Áî æåñ òâåí íî ãî íà ÷à ëà. Ýòî

äå ëà åò åå âàæ íåé øèì ïàð òíå ðîì ãî ñó äà ðñòâà â áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé", — ñêà çàë Â.Èâà íîâ íà ïîä ïè ñà íèè äî -

êó ìåí òà. Îí îò ìå ÷àë, ÷òî "ïîä âèæ íè ÷åñ êèå óñè ëèÿ Ðóñ ñêîé öåð êâè äå ìî íñòðè ðó þò çðè ìóþ ðå çóëü òà òèâ íîñòü â 

âîï ðî ñàõ âîç âðà ùå íèÿ â ñî öè óì ðà íåå ñòðà äàâ øèõ íå äó ãîì íà ðêî ìà íèè ëþ äåé". 

Èñòî÷ íèê: www.interfax-religion.ru

Òðè öåí òðà ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ó÷ðå äèò â Òîì ñêîé îá ëàñ òè ìåñ òíàÿ åïàðõèÿ

Äâà èç íèõ áó äóò ñî çäà íû â Òîì ñêîì ðà éî íå íà ìà òå ðè àëü íîé áàçå îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêîë, êî òî ðûå

ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïå ðå äàòü èç ìó íè öè ïàëü íîé ñî áñòâåí íîñ òè â ñî áñòâåí íîñòü Öåð êâè, — ñî îá ùèë íà ñòî ÿ òåëü

Ñâÿ òî-Òðî èö êîé öåð êâè Òîì ñêà ïðî òî è å ðåé Àëåêñèé Áåð âå íî íà ïðå ññ-êîí ôå ðåí öèè â ïðå ññ-öåí òðå "Èíòåð -

ôàê ñà" â Òîì ñêå. "Ýòè äâå øêî ëû ñî êðà ùà þò ñÿ èç ðå åñ òðà ó÷åá íûõ çà âå äå íèé è ïå ðå äà þò ñÿ íàì ñ èìó ùåñ -

òâîì", — ñêà çàë îí. Â ïå ðå äà âà å ìûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ èìå þò ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, êîì ïüþ òåð íûå êëàñ ñû, òðàê -

òîð, àâ òî áóñ, îâî ùåõ ðà íè ëè ùå è ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûå çåì ëè. "Ïî îêîí ÷à íèè ó÷åá íî ãî ãîäà ìû ïðè íè ìà åì

ýòè øêî ëû, îðãà íè çî âû âà åì äóø, ñòà âèì êðî âà òè. ß ñ÷è òàþ, ÷òî ìíî ãî âðå ìå íè ýòî íå çà é ìåò, è â íà ÷à ëå ëåòà

ìû ïëà íè ðó åì çà ñå ëèòü òóäà ïåð âûõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ", — ñêà çàë îòåö Àëåêñèé. Òðå òèé öåíòð ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ

ñî çäàòü â îä íîì èç çäà íèé ñåëà Íà çè íî íà ñå âå ðå ðå ãè î íà.

"Ìû õî òèì äàòü âîç ìîæ íîñòü èì (íà ðêî çà âè ñè ìûì — "ÈÔ") ñà ìèì çà ðà áà òû âàòü äåíü ãè. Åñòü âà ðè àíò çà -

íÿòü èõ ñå ëüñêèì õî çÿ éñòâîì, à òàê æå îðãà íè çî âàòü ðà áî ÷èå ìåñ òà íà Òîì ñêîì ýëåê òðî ëàì ïî âîì çà âî äå", —

óòî÷ íèë ñâÿ ùåí íèê. "Âåð íóòü ÷å ëî âå êà â ñî öè àëü íóþ ñòðóê òó ðó íå âîç ìîæ íî îäíè ìè ëå êà ðñòâà ìè, äûðó â äóøå 

òîæå íàäî âîñ ïîë íÿòü, è íå êàæ äûé ÷å ëî âåê ýòî ìî æåò... Íî òå ïåðü ó íàñ ïî ÿ âè ëèñü ïàð òíå ðû â äåëå ðå à áè ëè -

òà öèè, êî òî ðûå ñàìè ïðè øëè ñ èíè öè à òè âîé", — çà ÿ âè ëà, â ñâîþ î÷å ðåäü, ãëàâ âðà÷ Òîì ñêî ãî îá ëàñ òíî ãî íà -

ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà Åëå íà Ðåä ÷åí êî âà. Îíà äî áà âè ëà, ÷òî â Òîì ñêîé îá ëàñ òè íà ó÷å òå ñî ñòî ÿò ïî ÷òè

4 òûñ. íà ðêî çà âè ñè ìûõ.

Èñòî÷ íèê: www.interfax-religion.ru

Êè òàé ñêèå ìå äè êè ðàñ ñêà çà ëè î ðà äè êàëü íîì ñïî ñî áå ëå ÷å íèÿ èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òè 
ñ ïî ìîùüþ ýëåê òðî ñó äî ðîæ íîé òå ðà ïèè

Èíòåð íåò-çà âè ñè ìîñ òüþ, êî òî ðàÿ ïîêà îôè öè àëü íî íå âêëþ ÷å íà â ìåæ äó íà ðîä íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç -

íåé, ïî ðà æå íû 30 ìëí æè òå ëåé Êè òàÿ. Òà êèå äàí íûå ïðè âåë ãëà âà Ïå êèí ñêî ãî öåí òðà ëå ÷å íèÿ èí òåð íåò-çà âè -

ñè ìîñ òè êè òàé ñêîé ìî ëî äå æè Êóí Ëèí ÷æóí. 

Îò ýòîé "áî ëåç íè" â Êè òàå íà ÷à ëè ëå ÷èòü åùå â 2005 ã., îäíà êî èñ öå ëèòü ìå äè êàì óäà ëîñü ëèøü îêî ëî 5 òûñ. ÷åë.

Ïî ñëî âàì Ê.Ëèí ÷æó íà, èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñòü áåñ ïî ëåç íî ëå ÷èòü àì áó ëà òîð íû ìè ìå òî äà ìè, íà òà êèõ ëþ äåé

íå îêà çû âà åò âëè ÿ íèÿ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå âîç äå éñòâèå.  Ïî ñëî âàì ìå äè êà, ëó÷ øå âñå ãî ñ èí òåð íåò-çà âè ñè -

ìîñ òüþ ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ýëåê òðî ñó äî ðîæ íàÿ òå ðà ïèÿ. Ëèí ÷æóí òàê æå ñ÷è òà åò ïåð ñïåê òèâ íûì ìå òîä ëå ÷å íèÿ ìå -

äè öèí ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè. 

Èíòåð íåò-çà âè ñè ìîñòü — ýòî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî, íà âÿç ÷è âîå æå ëà íèå ïîä êëþ ÷èòü ñÿ ê Èíòåð -

íå òó è áî ëåç íåí íàÿ íå ñïî ñîá íîñòü âîâ ðå ìÿ îò êëþ ÷èòü ñÿ îò íåãî. Â 1995 ã. äîê òîð Èâàí Ãîë äáåðã âû äå ëèë

ñëå äó þ ùèå ñèì ïòî ìû ýòî ãî íå äó ãà: èñ ïîëü çî âà íèå Èíòåð íå òà âû çû âà åò áî ëåç íåí íîå íå ãà òèâ íîå ñòðåñ ñî âîå
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ñî ñòî ÿ íèå; èñ ïîëü çî âà íèå Ñåòè ïðè ÷è íÿ åò óùåðá ôè çè ÷åñ êî ìó, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ìó, ìåæ ëè÷ íîñ òíî ìó, ýêî íî -

ìè ÷åñ êî ìó èëè ñî öè àëü íî ìó ñòà òó ñó. Ïî äàí íûì ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, èí òåð íåò-çà âè ñè ìû ìè ñå ãî äíÿ ÿâ -

ëÿ þò ñÿ îêî ëî 10% ïî ëüçî âà òå ëåé âî âñåì ìèðå.

Èñòî÷ íèê: www.mignews.com

Áåñ ñîí íàÿ íî÷ü âû çû âà åò ÷ó âñòâî ýé ôî ðèè, 
îä íî âðå ìåí íî ïîä òàë êè âàÿ ê ðèñ êî âàí íî ìó ïî âå äå íèþ

Áåñ ñîí íàÿ íî÷ü ìî æåò ñäå ëàòü íàñ êàï ðèç íû ìè è óõóä øèòü íà ñòðî å íèå. Íî ñó ùåñ òâó åò è äðó ãîé ýô ôåêò îò -

ñó òñòâèÿ íî÷ íî ãî ñíà — ýòî êðàò êîâ ðå ìåí íîå ÷ó âñòâî ýé ôî ðèè, êî òî ðîå ïî òåí öè àëü íî ÷ðå âà òî ðèñ êî âàí íûì è 

íå îñòî ðîæ íûì ïî âå äå íè åì. Íåé ðîí íûå ïóòè â ìîç ãå, ñòè ìó ëè ðó þ ùèå ýòî ÷ó âñòâî ýé ôî ðèè, âîç íàã ðàæ äå íèÿ

è ìî òè âà öèè ïî ñëå áåñ ñîí íîé íî÷è, ñî âåð øåí íî íå ñïî ñî áñòâó þò ïðè íÿ òèþ ðàç óìíûõ ðå øå íèé â æèç íè, — ãî -

âî ðÿò àìå ðè êàí ñêèå ó÷å íûå.  Â òå ÷å íèå íî÷è ÷å ëî âåê ïðî õî äèò ÷å ðåç äâå îñíîâ íûå ôàçû ñíà: ñîí ñ áûñ òðûì

äâè æå íè åì ãëàç, èëè òàê íà çû âà å ìûé ïà ðà äîê ñàëü íûé ñîí, êîã äà íàì ñíÿò ñÿ ñíû, è íå ïà ðà äîê ñàëü íûé ñîí,

êîã äà íàøè ìûø öû è ìîçã îò äû õà þò. Ýòè ñòà äèè ñíî âè äå íèé íà ðó øå íû ó ëþ äåé ñ ðàç âè òû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè

íà ñòðî å íèÿ. Ïñè õè àò ðû îçà äà ÷è ëèñü âîï ðî ñîì, ïî ÷å ìó òàê ìíî ãî ëþ äåé ñ êëè íè ÷åñ êè äè àã íîñ òè ðî âàí íîé

äåï ðåñ ñè åé ÷ó âñòâó þò ñåáÿ áî ëåå ïî çè òèâ íî ïî ñëå áåñ ñîí íîé íî÷è, ïî êðàé íåé ìåðå, âðå ìåí íî. 

Äëÿ ðå øå íèÿ ýòî ãî âîï ðî ñà ìå äè êè èç ó÷è ëè ðà áî òó ìîç ãà äîá ðî âîëü öåâ, ïî ëî âè íà èç êî òî ðûõ ïî ëó ÷è ëà õî -

ðî øèé íî÷ íîé ñîí, à ïî ëî âè íà ïðî âå ëà áåñ ñîí íóþ íî÷ü. Ñêà íè ðî âà íèå ìîç ãà ïî ëó íî÷ íè êîâ ïî êà çà ëî ïî âû -

øåí íóþ àê òèâ íîñòü â ìå çî ëèì áè ÷åñ êîì ïóòè — îá ëàñ òè, îá óñëîâ ëåí íîé ðà áî òîé íå é ðî ìå äè à òî ðà äî ïà ìè íà,

êî òî ðûé îò âå ÷à åò çà íàøè ïî ëî æè òåëü íûå ýìî öèè, ìî òè âà öèþ, ñåê ñó àëü íîå âëå ÷å íèå, íà ðêî ìà íèþ è ïðè íÿ -

òèå ðå øå íèé. Õîòÿ ó ëþ äåé óëó÷ øà ëîñü íà ñòðî å íèå ïî ñëå áåñ ñîí íîé íî÷è, îíè áûëè áî ëåå ïîä âåð æå íû èì -

ïóëü ñèâ íûì ðå øå íè ÿì, ïî ñêîëü êó ÷ó âñòâî ýé ôî ðèè ñïî ñîáñòâî âà ëî ÷ðåç ìåð íî ìó îïòè ìèç ìó. Ïî ñëî âàì íå -

âðî ëî ãîâ, îò ñó òñòâèå íîð ìàëü íî ãî ñíà îò êëþ ÷à åò êëþ ÷å âóþ îá ëàñòü ïëà íè ðî âà íèè è ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé â ìîç -

ãå, à èìåí íî — ïðå ôðîí òàëü íóþ êîðó, îä íî âðå ìåí íî àê òè âè ðóÿ áî ëåå ïåð âè÷ íûå ôóíê öèè ìîç ãà, òà êèå, êàê

ðåô ëåêñ, â îò âåò íà ñòðåññ â ìèí äà ëè íå. Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü êîë ëå ãà ìè èç Ãàð âà ðäñêîé ìå äè öèí ñêîé

øêî ëû è Êà ëè ôîð íèé ñêî ãî óíèâåðñèòåòà.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Ìî ëî äåæ íàÿ ìîäà: âà ãè íàëü íîå-àíàëü íîå îïüÿ íå íèå

Ãåð ìàí ñêàÿ ïî ëè öèÿ âñåðü åç îá åñ ïî êî å íà íî âûì ïî âåò ðè åì ñðå äè òè íýé äæå ðîâ: èñ ïîëü çî âà íèå ãè ãè å íè -

÷åñ êèõ òàì ïî íîâ äëÿ áûñ òðî ãî è "áåñ ñëåä íî ãî" îïüÿ íå íèÿ" . Äå âî÷ êè, ñî ãëàñ íî äàí íûì ïî ëè öèè, çà ñî âû âà þò

òàì ïîí, ñìî ÷åí íûé âîä êîé, â ñà ìóþ èí òèì íóþ ÷àñòü òåëà. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòî ïî çâî ëÿ åò áûñ òðî îïüÿ -

íåòü è íå îñòàâ ëÿ åò ñëå äîâ â äû õà íèè. Ìàëü ÷è êè çà ñî âû âà þò ïî äî áíûå òàì ïî íû â àíóñ. Ïî ëè öèÿ ðàç âåð íó ëà

ïðî ñâå òè òå ëüñêóþ êàì ïà íèþ ñ öåëüþ ïðåä óïðå äèòü î âîç ìîæ íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ äëÿ çäî ðîâüÿ ëþ áè òå ëåé âà ãè -

íàëü íî-àíàëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ. Âîä êà ìî æåò ðàç ðó øàòü ñòåí êè âëà ãà ëè ùà, à òàì ïî íû — çà íåñ òè èí ôåê öèþ, —

ïðåä óïðåæ äà åò ïî ëè öèÿ. Äè ðåê òîð äåò ñêîé êëè íè êè â Çèí ãå íå ãî âî ðèò: " Ìíå ïî äî áíîå óâëå ÷å íèå êà æåò ñÿ

î÷åíü îïàñ íûì. Äëÿ íàñ ýòî íî âûé ôå íî ìåí".  Âî âðå ìÿ êàð íà âà ëà â ã. Êîí ñòàíö â íà ÷à ëå ìàð òà 14-ëåò íÿÿ äå -

âî÷ êà ñâà ëè ëàñü â îá ìî ðîê â ðå çóëü òà òå îïüÿ íå íèÿ, âû çâàí íî ãî âî äî÷ íûì òàì ïî íîì. Íî âûé âèä ïüÿ íñòâà çà -

ðî äèë ñÿ â Àìåðèêå, ãäå îí íà çû âà åò ñÿ slimming. Ìîäà ïå ðå êè íó ëàñü íà Çà ïàä íóþ Åâðî ïó, è òàì ïî íû ïî ëüçó -

þò ñÿ îñî áîé ïî ïó ëÿð íîñ òüþ â ñòðà íàõ Ñêàí äè íà âèè è Ãåð ìà íèè. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Àìåðèêàíñêèå ïå äè àò ðû áó äóò ïðåä óïðåæ äàòü ðî äè òå ëåé î ''Facebook-äåï ðåñ ñè è''

Âðà ÷àì-ïå äè àò ðàì ñëå äó åò ðå ãó ëÿð íî îá ñóæ äàòü ñ ðî äè òå ëÿ ìè âëè ÿ íèå ñî öè àëü íûõ ñå òåé è Èíòåð íå òà,

â öå ëîì, íà ôè çè ÷åñ êîå è ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ. Ñî îò âå òñòâó þ ùèå ðå êî ìåí äà öèè ñî äåð -

æàò ñÿ â äîê ëà äå, îïóá ëè êî âàí íîì âî âòîð íèê Àìåðèêàíñêîé àêà äå ìè åé ïå äè àò ðèè (AAP).

Êàê óêà çû âà åò ñÿ â ïðè óðî ÷åí íîì ê ïóá ëè êà öèè äîê ëà äà ïðå ññ-ðå ëè çå AAP, îá ùå íèå â Èíòåð íå òå ñòà ëî îäíèì

èç ãëàâ íûõ ïó òåé ñî öè à ëè çà öèè àìå ðè êàí ñêèõ ïîä ðîñ òêîâ. Ïî äàí íûì ïî ñëåä íèõ èñ ñëå äî âà íèé, áî ëåå ïî ëî âè íû

ïîä ðîñ òêîâ â ÑØÀ åæåä íåâ íî çà õî äÿò â ëþ áè ìóþ ñî öè àëü íóþ ñåòü, áî ëåå 22% äå ëà þò ýòî áî ëåå 10 ðàç â äåíü.

Àêòèâíîñòü äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ â Èíòåð íå òå èìå åò êàê ïî ëî æè òåëü íûå, òàê è îò ðè öà òåëü íûå ñòî ðî íû, — îò -

ìå ÷à åò ñÿ â äîê ëà äå. Ê ïåð âûì îò íî ñèò ñÿ ïðè îá ðå òå íèå äî ïîë íè òåëü íûõ òåõ íè ÷åñ êèõ íà âû êîâ, à òàê æå íà âû -

êîâ îá ùå íèÿ. ×òî êà ñà åò ñÿ âòî ðûõ, òî íà è áî ëåå îïàñ íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè îá ùå íèÿ â Èíòåð íå òå äëÿ ïîä ðîñ -

òêîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðàâ ëÿ â ñåòè (cyberbullying), äîñ òóï ê îïàñ íî ìó è íå ïðåä íàç íà ÷åí íî ìó äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò -

íèõ êîí òåí òó, îá ìåí ñî îá ùå íè ÿ ìè îò êðî âåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ (sexting), íà ðó øå íèå êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè äàí -

íûõ ïî ëüçî âà òå ëåé, íå äîá ðî êà ÷åñ òâåí íàÿ èí òåð íåò-ðåê ëà ìà è òàê äà ëåå.
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Â êà ÷åñ òâå îä íî ãî èç ïðè ìå ðîâ â äîê ëà äå ïðè âî äèò ñÿ òàê íà çû âà å ìàÿ Facebook-äåï ðåñ ñèÿ: ïî âû øåí íàÿ

âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ñèì ïòî ìîâ äåï ðåñ ñèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ó ïîä ðîñ òêîâ, êî òî ðûå ïðî âî äÿò ñëèø êîì

ìíî ãî âðå ìå íè â ñî öè àëü íûõ ñå òÿõ.

Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ äîê ëà äà, àìå ðè êàí ñêèå ïå äè àò ðû äîë æíû àê òèâ íî ó÷àñ òâî âàòü â ïî âû øå íèè óðîâ íÿ

îñâå äîì ëåí íîñ òè ðî äè òå ëåé î ïî òåí öè àëü íûõ ïðî áëå ìàõ äå òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ Èíòåð íå òîì. Â ñâÿ çè ñ ýòèì,

àìå ðè êàí ñêèì ïå äè àò ðàì ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðåä ëà ãàòü ðî äè òå ëÿì èç ó÷èòü ïðè íöè ïû ðà áî òû ñî öè àëü íûõ ñå òåé,

åæåä íåâ íî èí òå ðå ñî âàòü ñÿ àê òèâ íîñ òüþ ðå áåí êà â Èíòåð íå òå, ïî ìî ãàòü åìó â ïëà íè ðî âà íèè âðå ìå íè, ïðî âå -

äåí íî ãî â ñåòè, à òàê æå, ïî âîç ìîæ íîñ òè, ïî ïû òàòü ñÿ ïîä äåð æè âàòü êîí òàêò ñ ðå áåí êîì ÷å ðåç Èíòåð íåò.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Àìåðèêàíñêàÿ ìî ëîäåæü ÷àùå ñòðà äà åò îò èã ðî ìà íèè, ÷åì îò àë êî ãî ëèç ìà

Ñðå äè àìå ðè êàí ñêîé ìî ëî äå æè ñòàð øå 21 ãîäà ïðî áëå ìà óâëå ÷å íèÿ àçàð òíû ìè èã ðà ìè ñòî èò ãî ðàç äî

îñòðåå ïðî áëå ìû àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, — óòâåð æäà þò èñ ñëå äî âà òå ëè Óíè âåð ñè òå òà Áóô ôà ëî (ÑØÀ).

Ýêñïåð òû èç ó÷è ëè ðàñ ïðîñ òðàíåí íîñòü èã ðî ìà íèè ñðå äè àìå ðè êàí ñêèõ ïîä ðîñ òêîâ è ìî ëîäåæè â âîç ðàñ òå

îò 14 äî 21 ãîäà è â äðó ãîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå — îò 18 ëåò. Îêà çà ëîñü, â Àìåðèêå çà âè ñè ìîñòü îò àçàð òíûõ èãð

ãî ðàç äî ÷àùå âñòðå ÷à åò ñÿ è â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå, äîñ òè ãà åò ïèêà â 20—30 ëåò, à çà òåì ñíè æà åò ñÿ ñðå äè

òåõ, êîìó çà 70. Þíî øè â 2 ðàçà ÷àùå äå âó øåê óâëå êà þò ñÿ àçàð òíû ìè èã ðà ìè — 28% ïðî òèâ 13%. Â ïî çäíåì

ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ìî ëî äûå àìå ðè êàí öû ÷àùå âñå ãî ìî ãóò "ïîä ñåñòü" íà àçàð òíûå èãðû. Áå ëûå æè òå ëè

ñòðà íû òàê æå ÷àùå ñòà íî âÿò ñÿ çà ÿä ëû ìè èã ðî êà ìè, õîòÿ âå ðî ÿò íîñòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò àçàð -

òíûõ èãð ñðå äè àô ðî à ìå ðè êàí öåâ âñå æå âûøå. Íèç êèé ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèé ñòà òóñ ïî-ïðå æíå ìó ñëó æèò 

îñíîâ íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà äëÿ ðàç âè òèÿ èã ðî ìà íèè, ïî ñêîëü êó ìà òå ðè àëü íî íå îá åñ ïå ÷åí íûå ëþäè ïû òà þò ñÿ

çà ðà áî òàòü äåíü ãè ñ ïî ìîùüþ àçàð òíûõ èãð. 

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Ïñè õî ïà òèÿ èç ëå ÷è ìà

Òðà äè öè îí íî ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïñè õî ïà òîâ íå ëüçÿ âû ëå ÷èòü, îäíà êî ïî ñëåä íèå íà ó÷íûå ðà áî òû ãî âî ðÿò îá îá -

ðàò íîì, — ïè øåò New Scientist. Èòàê, äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè äëÿ äè àã íîñ òè ðî âà íèÿ äàí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà èñ -

ïîëü çî âàë ñÿ Êîí òðîëü íûé ïå ðå ÷åíü âîï ðî ñîâ äëÿ îöåí êè ïñè õî ïà òèè äîê òî ðà Õåé ðà. Îí ïðåä ïî ëà ãà åò ïðî âå -

äå íèå èí òåð âüþ è îöåí êó ïðî øëî ãî ïî âå äå íèÿ èí äè âè äà. Ìåæ äó òåì, ìíî ãèå ïñè õî ïà òû ñêëîí íû îá ìà íû âàòü

è õèò ðèòü, ïî ý òî ìó îíè ìî ãóò ãî âî ðèòü òî, ÷òî ïðî âå ðÿ þ ùèé õî ÷åò óñëûøàòü. 

Ãðýì Ôýð ÷à èëä âìåñ òå ñ êîë ëå ãà ìè èç Óíè âåð ñè òå òà Ñà óò ãåì ïòî íà èñ ñëå äî âàë ðå çóëü òà òû ÌÐÒ-ñêà íè ðî -

âà íèÿ 65 ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ äè àã íî çîì "ðàñ ñòðî éñòâî ïî âå äå íèÿ". Äëÿ ñðàâ íå íèÿ áûëè îòî áðà íû 27 ðå çóëü òà -

òîâ ñêà íè ðî âà íèÿ çäî ðî âûõ ëþ äåé òîãî æå âîç ðàñ òà è óðîâ íÿ èí òåë ëåê òó àëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Îêà çà ëîñü, îá ëàñ -

òè ìîç ãà, çà äå éñòâî âàí íûå â ýìî öè î íàëü íûõ ïå ðå æè âà íè ÿõ è ñî ÷ó âñòâèè, áûëè ìåíü øå ó ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ

îò êëî íå íè ÿ ìè.  Îäíà êî ó ëþ äåé ñ ðàñ ñòðî éñòâîì ïî âå äå íèÿ è îä íî âðå ìåí íûì ïðè ñó òñòâè åì ÷å ðñòâîñ òè è áå -

ññòðàñ òíîñ òè îá ëàñ òè ìîç ãà, çà äå éñòâî âàí íûå â îá ðà áîò êå ÷ó âñòâà íà ãðà äû, âêëþ ÷àÿ ïî ëî ñà òîå òåëî è õâîñ -

òà òîå ÿäðî, áûëè áîëü øå íîð ìû. À âîò ó ëþ äåé òîëü êî ñ ïðè çíà êà ìè ðàñ ñòðî éñòâà ïîâåäåíèÿ, íà î áî ðîò, ìåíü -

øå. Ýòî îá ú ÿñ íÿ åò, ïî ÷å ìó íå ý ìî öè î íàëü íûå ìî ëî äûå ëþäè ïî ñòî ÿí íî èùóò óäî â îëüñòâèÿ. 

Òàê æå â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ ó÷å íûõ çà èí òå ðå ñî âà ëà îïðå äå ëåí íàÿ ñòðóê òó ðà áå ëî ãî âå ùåñ òâà ìîç ãà — ïóòè, 

êî òî ðûå ñî ñòàâ ëÿ þò ñî å äè íå íèÿ ìîç ãà. Ýêñïåð òû ñïå öè àëü íî ïðî ñêà íè ðî âà ëè ìîçã 107 ïîä ðîñ òêîâ, ñè äåâ -

øèõ â òþðü ìå, è âû ÿñ íè ëè: ó ëþ äåé, äå ìî íñòðè ðî âàâ øèõ èì ïóëü ñèâ íîå ïî âå äå íèå, îò ìå ÷à ëàñü ïî âû øåí íàÿ

àê òèâ íîñòü ìî òîð íîé êîðû, îò âå òñòâåí íîé çà ïëà íè ðî âà íèå ñà ìîï ðî èç âîëü íûõ äå éñòâèé. Ïëþñ ê ýòîìó, íà -

áëþ äà ëîñü àê òè âè çè ðî âà íèå ðå ãè î íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ñà ìî à íà ëè çîì. 

À âîò ó íå èì ïóëü ñèâ íûõ ïîä ðîñ òêîâ áûë ïðî âàë â ïëà íå ñà ìî à íà ëè çà, êîã äà îíè ïëà íè ðî âà ëè äå éñòâèÿ, îäíà êî

îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü â çî íàõ, ñî ïðÿ æåí íûõ ñî âíè ìà íè åì è êîí òðî ëåì. Èç ýòî ãî áûë ñäå ëàí âû âîä: êëþ -

÷å âîé ìàð êåð ïñè õî ïà òè ÷åñ êèõ ÷åðò ó ïîä ðîñ òêîâ ñâÿ çàí ñ íå íîð ìàëü íû ìè ñâÿ çÿ ìè ìåæ äó îá îçíà ÷åí íû ìè ðå ãè î -

íà ìè ìîç ãà. Òî åñòü, èñ ïîëü çóÿ äàí íîå îò êðû òèå, ìîæ íî âû ëå ÷èòü ÷å ëî âå êà, ñî çäàâ íî âûé ïîä õîä ê òå ðà ïèè. 

Èñòî÷ íèê: www.meddaily.ru

Ñî ëå íàÿ æà ðå íàÿ êàð òîø êà è ÷èï ñû ïî ìî ãà þò áî ðîòü ñÿ ñî ñòðåñ ñîì

Íè äëÿ êîãî íå ñåê ðåò, ÷òî ëþ äÿì ñâî éñòâåí íî "çà å äàòü" ñòðåññ. È ëó÷ øå âñå ãî çäåñü ïî ìî ãà þò æà ðå íàÿ âî

ôðè òþ ðå êàð òîø êà è ÷èï ñû, à òàê æå äðó ãèå ïîä ñî ëåí íûå ïðî äóê òû, íà ïðè ìåð ñî ëå íûå îðå õè. Ïî ñëî âàì ïðî -

ôåñ ñî ðà èç Óíè âåð ñè òå òà Öèí öè íà òè Ýðè êà Êðà ó çå, âîç ãëàâ ëÿ å ìàÿ èì ãðóï ïà ó÷å íûõ â õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òà íà
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êðû ñàõ óñòà íî âè ëà, ÷òî óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ñîëè â îðãà íèç ìå ñíè æà åò óðî âåíü âû çû âà þ ùèõ ñòðåññ ãîð ìî íîâ è 

óâå ëè ÷è âà åò óðî âåíü îêñè òî öè íà. Ýòîò ãîð ìîí íà ÷è íà åò áî ëåå èí òåí ñèâ íî âû ðà áà òû âàòü ñÿ â îðãà íèç ìå, êîã -

äà ÷å ëî âåê íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè âëþá ëåí íîñ òè. Îêñè òî öèí, óòâåð æäà þò ìå äè êè, âû çû âà åò áî ëåå áëà ãî æå -

ëà òåëü íîå ðàñ ïî ëî æå íèå ê äðó ãèì ëþ äÿì. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ ãðóï ïû ïðî ôåñ ñî ðà Êðà ó çå,

îïóá ëè êî âàí íûì â "Æóð íà ëå íå âðî ëî ãèè", ó òåõ êðûñ, êî òî ðûå èìå ëè áîëü øå ñîëè â êðî âè, îò âå ÷à þ ùèå çà

ñòðåññ ó÷àñ òêè ìîç ãà ôóíê öè î íè ðî âà ëè ìå íåå àê òèâ íî, ÷åì ó òåõ ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ, óðî âåíü ñîëè ó êî -

òî ðûõ íå áûë ïðå âû øåí. Ìå äè êè îò ìå ÷à þò, ÷òî, ïîä à âàÿ â áà ðàõ â êà ÷åñ òâå ëåã êîé çà êóñ êè ñî ëå íûå îðåø êè è

÷èï ñû, áàð ìå íû, ñàìè òîãî íå ïî äî çðå âàÿ, ïî ìî ãà þò ëþ äÿì ñíè çèòü óðî âåíü ñòðåñ ñà, ïî âû øàÿ óðî âåíü îêñè -

òî öè íà. Ýòîò ãîð ìîí, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âî äèò ÷å ëî âå êà â õî ðî øåå ðàñ ïî ëî æå íèå äóõà, ñïî ñî áñòâóÿ îá ùå -

íèþ, à âû çâàí íàÿ ñî ëüþ æàæ äà çà ñòàâ ëÿ åò ïèòü, ïðè ÷åì íå âñåã äà áå çàë êî ãîëü íûå íà ïèò êè.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Íàé äå íà ïðè ÷è íà çà ïîÿ?

Ëþäè ïî-ðàç íî ìó ðå à ãè ðó þò íà àë êî ãîëü, ñòà íî âÿñü âå ñå ëû ìè èëè àã ðåñ ñèâ íû ìè, â çà âè ñè ìîñ òè îò îñî -

áåí íîñ òåé èõ ãå íå òè êè. Ñïå öè à ëèñ òû èç Óíè âåð ñè òå òà ×è êà ãî âû äâè íó ëè ãè ïî òå çó, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé ñèëü íî

ïüþ ùèå ëþäè ìå íåå ïîä âåð æå íû âîç äå éñòâèþ àë êî ãî ëÿ. 

Îäíà êî ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî: àê òèâ íî ïüþ ùèå ëþäè ñèëü íåå îùó ùà þò àë êî ãîëü íóþ ýé ôî -

ðèþ è ìå íåå ÷ó âñòâè òåëü íû ê ñå äà òèâ íî ìó (óñïî êî è òåëü íî ìó) ýô ôåê òó ñïèð òíî ãî. Çíà ÷èò, òðà òÿ äåíü ãè íà âû -

ïèâ êó, îíè ïî ëó ÷à þò ãî ðàç äî áîëü øóþ "îò äà ÷ó", íî, âìåñ òå ñ òåì, è áî ëåå ïîä âåð æå íû àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -

ìîñ òè — ïî ëà ãà þò èñ ñëå äî âà òå ëè.

Ïðî ôåñ ñîð Àíäðåà Êèíã è åå êî ìàí äà èñ ñëå äî âàëè îêî ëî 200 ÷å ëî âåê â âîç ðàñ òå îò 21 äî 35 ëåò, ðàç äå ëèâ èõ 

íà äâå ãðóï ïû — ìàëî ïüþ ùèõ (îò îä íî ãî äî ïÿòè àë êî ãîëü íûõ ïî ðöèé â íå äå ëþ) è ñèëü íî ïüþ ùèõ (îò 10 äî

40 ïî ðöèé â íå äå ëþ), — ïè øåò The Telegraph. Èì ïðåä ëî æè ëè òðè ðàç ëè÷ íûõ íà ïèò êà: ñ âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì

àë êî ãî ëÿ, ñ íèç êèì ñî äåð æà íè åì è ïëà öå áî. Ïðè ýòîì âñå íà ïèò êè áûëè àðî ìà òè çè ðî âà íû, ÷òî áû ñêðûòü èõ èñ -

òèí íîå ñî äåð æè ìîå. Çà òåì ó÷àñ òíè êè çà ïîë íè ëè àí êå òû, îïè ñàâ ñâîå íà ñòðî å íèå, è ïðî øëè òåñò, ïî çâî ëÿ þ ùèé 

îïðå äå ëèòü óðî âåíü ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â îðãà íèç ìå. Òàê, ïðè ïðè ìåð íî îäè íà êî âîé êîí öåí òðà öèè ñïèð òíî ãî 

â êðî âè ìàëî ïüþ ùèå ðåñ ïîí äåí òû îò ìå ÷à ëè âÿ ëîñòü, äå ìî íñòðè ðóÿ áîëü øóþ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê ñå äà òèâ íî ìó

ýô ôåê òó ñïèð òíî ãî. À âîò ñèëü íî ïüþ ùèå ñî îá ùè ëè î íà ëè ÷èè ïðî òè âî ïî ëîæ íîé ðå àê öèè. 

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Àëêîãîëü âû çû âà åò ðàê

Ñîã ëàñ íî íî âî ìó èñ ñëå äî âà íèþ, êî òî ðîå ïðî âî äè ëîñü â Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïå, ïðè ìåð íî 1 èç 10 ñëó ÷à åâ ðàêà

ó ìóæ ÷èí è 1 èç 33 ñëó ÷à åâ ðàêà ó æåí ùèí âîç íè êà þò èç-çà ÷ðåç ìåð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. 

Ñîã ëàñ íî äîê ëà äó, îïóá ëè êî âàí íî ìó â æóð íà ëå British Medical Journal, â îá ùåé ñëîæ íîñ òè ýòî ñî ñòàâ ëÿ åò

ïðè ìåð íî 13 000 ñëó ÷à åâ ðàêà â ãîä, èç íèõ 9 000 çà áî ëå âà íèé ñëó ÷à åò ñÿ ó ìóæ ÷èí è 4 000 ó æåí ùèí.  Èññëå äî -

âà òå ëè èç Cancer Epidemiology Unit â Oxford University ñî îá ùà þò, ÷òî çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ

ðà êîì ñâÿ çà íî ñ ïðå âû øå íè åì ðå êî ìåí äî âàí íîé äîçû óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, à èìåí íî äâå ñòàí äàð òíûõ

ïîðöèè â äåíü äëÿ ìóæ ÷èí è îäèí äëÿ æåí ùèí. "Ýòî èñ ñëå äî âà íèå ïîä òâåð æäà åò ñó ùåñ òâó þ ùèå äî êà çà ò -

åëüñòâà òîãî, ÷òî àë êî ãîëü âû çû âà åò ðàê, è ÷òî ðèñê ïî âû øà åò ñÿ äàæå ïðè óïîò ðåá ëå íèè óìå ðåí íî ãî êî ëè ÷åñ -

òâà àë êî ãî ëÿ", — ñêà çà ëà äîê òîð Íà î ìè Àëåí èç ãðóï ïû ýïè äå ìè î ëî ãèè ðàêà Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, —

ïè øåò EuroLab. Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ ýêñ ïåð òû èç ó÷è ëè, êàê ðàç ëè÷ íûå äîçû àë êî ãî ëÿ âëè ÿ þò íà ðèñê çà áî ëå -

âà íèÿ ðà êîì. Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü âî Ôðàí öèè, Èòà ëèè, Èñïà íèè, Ãðå öèè è Äàíèè. Àëêîãîëü,

êàê óæå èç âåñ òíî, ïî âû øà åò ðèñê òà êèõ âè äîâ ðàêà, êàê ðàê ðî òî âîé ïî ëîñ òè, ðàê ãîð ëà, êè øå÷ íè êà, ïå ÷å íè è

ìî ëî÷ íîé æå ëå çû. Îí âû çû âà åò â îðãà íèç ìå ïðî öåñ ñû, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê ïî âðåæ äå íè ÿì â ÄÍÊ, óâå ëè ÷è âàÿ, 

òà êèì îá ðà çîì, âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com
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