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 Ðàññìîòðåíû ïðàâîâûå îñíîâû ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðèâåäåíû ðàçëè÷èÿ òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ è ìîíèòîðèíãà
íàðêîñèòóàöèè. Ñ ýòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïîçèöèé  èçó÷åíû îñíîâíûå ïðîöåäóðíûå è ìåòîäè÷åñêèå
àñïåêòû òåñòèðîâàíèÿ, ó÷åò êîòîðûõ íåîáõîäèì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè òåñ òè ðî âà íèÿ — âûÿâëåíèå
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è îðãàíèçàöèÿ àäðåñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íè ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òåñ òè ðî âà íèå, ìî íè òî ðèíã, ìå òîä, ìà òå ðè àë, íà ðêî òè êè, ó÷àùèåñÿ.

Â
 Ñòðà òå ãèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã., ïîä ïè ñàí íîé
12.05.2010 ã. Ïðå çè äåí òîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -

ðà öèè Ä.À. Ìåä âå äå âûì, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êà ìè è íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ
êàê îäíà èç íà è áî ëåå ñåðü åç íûõ ñî âðå ìåí íûõ óãðîç
íà öè î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè ñòðà íû.  Â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, ýòî ñâÿ çà íî ñ ìàñ øòàá íîñ òüþ íå ìå äè öèí ñêî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû è,
îñî áåí íî, ñðå äè ìî ëî äå æè [12]. 

Ïî äàí íûì ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà, ïðî âå äåí íî -
ãî ïî çà êà çó Ìè íîá ðíà ó êè Ðîñ ñèè â 2010 ã.,  â âîç -
ðàñ òíîé ãðóï ïå íà ñå ëå íèÿ îò 11 äî 24 ëåò äî ëÿ ëèö,
ïî òðåá ëÿâ øèõ êîã äà-ëè áî íà ðêî òè êè, óãðî æà þ ùå âû -
ñî êà — 25%. Èç íèõ îïûò ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ
îò 1 äî 3 ðàç èìå þò 15% îïðî øåí íûõ, ïî òðåá ëÿ þò
íà ðêî òè êè ñ ÷àñ òî òîé îò 2 ðàç â ìå ñÿö äî 1 ðàçà â íå -
äå ëþ — 7%, ñ ÷àñ òî òîé 2—3 ðàçà â íå äå ëþ èëè
åæåä íåâ íî íà ðêî òè êè ïî òðåá ëÿ þò 3%. Îñíîâ íàÿ
ìàñ ñà íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, ñî ãëàñ íî äàí íî ìó ñî öîï ðî -
ñó, ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðàñò îò 18 äî 24 ëåò. Ñðåä íèé
âîç ðàñò ïåð âîé ïðî áû íà ðêî òè êà êî ëåá ëåò ñÿ â ïðåä å -
ëàõ 16—16,5 ëåò. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè êî ëè ÷åñ -
òâî øêîëü íè êîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 13 ìëí. ÷å ëî âåê, ñòó äåí -
òîâ — 4 ìëí., èç íèõ 25% èìåþò îïûò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 4 ìëí 250 òûñ. ìîëîäûõ
ëþäåé.

Â ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå ïî òðå -
áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à
ïî ñðå äñòâîì îðãà íè çà öèè òåñ òè ðî âà íèÿ íà âû ÿâ ëå íèå
ôàê òà âîç ìîæ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ èìè íå ëå ãàëü íûõ
íàðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ (äà ëåå — òåñ òè ðî âà íèå) ÿâ ëÿ -
åò ñÿ âàæ íåé øèì óñëî âè åì êàð äè íàëü íî ãî ñíè æå íèÿ

ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè ñðå äè ìî ëî äå æè. Èìåí íî ïî ý òî -
ìó â Ñòðà òå ãèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. â êà ÷åñ òâå îä íî ãî èç
îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè çà ÿâ ëå íà ïðî ôè ëàê òè êà íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è åãî ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè àëü -
íûõ ïî ñëå äñòâèé, à ñèñ òå ìà êàê ìîæ íî áî ëåå ðàí íå ãî
âû ÿâ ëå íèÿ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê
çâå íî îá ùå ãî êîì ïëåê ñà ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïðåä óïðåæ -
äå íèþ íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è
ïðå ñå ÷å íèþ èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ðå øå íè åì Ñî âå òà Áå çî ïàñ íîñ òè
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 8 ñåí òÿá ðÿ 2009 ã. â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñòðà íå îðãà íè çó åò ñÿ ñèñ òå ìà òåñ òè -
ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé è,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü, øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà ïðåä -
ìåò âîç ìîæ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷àñ òî òû ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íè ìè è ìî ëî äåæüþ â âîç ðàñ òå 11—24 ãî äà, % (äàí íûå
ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðîñà)



ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Ýòî áåñ ïðå öå äåí -
òíûé â ìè ðî âîé ïðàê òè êå ñëó ÷àé îðãà íè çà öèè òà êî ãî
ðî äà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû. Çà ðó áå æîì îá û÷ íî
òåñ òè ðó þò ñÿ íà ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ðà áîò íè êè
íà è áî ëåå îò âå òñòâåí íûõ ïðî ôåñ ñèé. Âî ìíî ãèõ ñòðà -
íàõ óæå äàâ íî çà êî íî äà òåëü íî ïðàê òè êó þò ïðè íó äè -
òåëü íîå îá ñëå äî âà íèå íà íà ðêî òè êè âî äè òå ëåé è äðó -
ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ. Â ÑØÀ åæå ãîä íî òåñ òè ðó åò ñÿ áî -
ëåå 30 ìëí ÷åë., â òîì ÷èñ ëå 1,8 ìëí ãîñ ÷è íîâ íè êîâ,
7 ìëí òðàíñ ïîð òíûõ ðà áîò íè êîâ è 600 òûñ. ÷åë., ðà -
áî òà þ ùèõ â àòîì íîì êîì ïëåê ñå. Òàì æå íà ðå ãó ëÿð -
íîé îñíî âå òåñ òè ðó þò ñÿ ó÷à ùè å ñÿ áîëü øè íñòâà ÷àñ -
òíûõ øêîë, à âî âñåõ øêî ëàõ, â òîì ÷èñ ëå è ãî ñó -
äàðñòâåí íûõ, ïî ëè öåé ñêèå ñî ñïå öè àëü íî îá ó÷åí íû ìè 
ñî áà êà ìè ïðî âå ðÿ þò íà âîç ìîæ íûé ôàêò õðà íå íèÿ
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èí äè âè äó àëü íûå øêàô ÷è êè
ó÷à ùèõ ñÿ.  Â Àíãëèè ñ 2005 ã. ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ
øêîë ïîäâåðãàþòñÿ âûáîðî÷íîé ïðîâåðêå íà
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî
ýêñïåðèìåíòà ó÷àùèåñÿ ñòàëè ìåíüøå ïðîãóëèâàòü
çàíÿòèÿ è ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû íà
ýêçàìåíàõ. 

Ïðàê òè ÷åñ êè íè â îä íîé ñòðà íå ìè ðà øè ðî êî ìàñ -
øòàá íî ãî ñïëîø íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íå ïðî -
âî äèò ñÿ. Â Ðîñ ñèè, òà êèì îá ðà çîì, ôàê òè ÷åñ êè ïðåä -
ëà ãà åò ñÿ èí íî âà öè îí íûé ïî ñâî åé èäå î ëî ãè ÷åñ êîé
ñóù íîñ òè è ìàñ øòàá íîñ òè ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå
íàðêîòèçìà [11]. 

Áîëü øè íñòâî âîç ðà æå íèé ïðî òèâ ââå äå íèÿ îá ùå ãî
òåñ òè ðî âà íèÿ â øêî ëàõ îñíî âà íî íà òðå áî âà íè ÿõ ýòè êè, 
ïðà âàõ ÷å ëî âå êà è ðå áåí êà, à òàê æå âìå øà ò åëüñòâå
äàí íîé ïðî öå äó ðû â ïðà âî íà ÷àñ òíóþ æèçíü è óòðà òå
äî âå ðèÿ ìåæ äó ó÷è òå ëÿ ìè è ó÷å íè êà ìè. Âî ìíî ãîì ñó -
ùåñ òâó þ ùèå âîç ðà æå íèÿ ïðî òèâ òåñ òè ðî âà íèÿ è íà ñòî -
ðî æåí íîå îò íî øå íèå ê íå ìó íå êî òî ðûõ ó÷à ùèõ ñÿ è ðî -
äè òå ëåé ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî â ñâÿ çè ñ îò ñó òñòâè åì åäè -
íîé ôå äå ðàëü íîé íîð ìà òèâ íîé ïðà âî âîé áà çû, ðåã ëà -
ìåí òè ðó þ ùåé îñíî âà íèÿ è ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ òåñ òè -
ðî âà íèÿ, â êàæ äîì èç ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ñôîð ìè ðî âà ëàñü ñâîÿ ïðà âîï ðè ìå íè òåëü íàÿ ïðàê -
òè êà. Ïðè ýòîì, â öå ëÿõ ðå à ëè çà öèè ïî ñòàâ ëåí íûõ çà -
äà÷ èç äà âà ëèñü íîð ìà òèâ íûå àê òû ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íåé
çà êî íî äà òåëü íîé è èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè. 

Îäíèì èç äî âî äîâ ñî ñòî ðî íû îï ïî íåí òîâ òåñ òè -
ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ íå öå ëå ñî îá ðàç -
íîñòü è íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü, ïî ñêîëü êó ïè ëîò íûå
òåñ òè ðî âà íèÿ ïî ðàç ëè÷ íûì ðå ãè î íàì ñòðà íû, ïðî âî -
äèâ øè å ñÿ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äâóõ ëåò, âû ÿ âè ëè  íå
áî ëåå 1—2% íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé ñðå äè âñåõ îá ñëå äî -
âàí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ. Ýòè ðå çóëü òà òû àá ñî ëþò íî íå ñî -
îò âå òñòâó þò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì
èñ ñëå äî âà íè ÿì, â òîì ÷èñ ëå è ïðè âå äåí íûì  âû øå
äàí íûì ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà çà  2010 ã.  Òà êîå
ñåðü åç íîå ðàñ õîæ äå íèå ìåæ äó ðå çóëü òà òà ìè ïè ëîò -

íûõ òåñ òè ðî âà íèé è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà -
íèé ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî,  ñ îä íîé ñòî ðî íû,  ñ áîëü -
øèì ÷èñ ëî îò êà çîâ ó÷à ùèõ ñÿ èëè èõ çà êîí íûõ ïðåä -
ñòà âè òå ëåé îò ó÷àñ òèÿ â òåñ òè ðî âà íèè (ïî ðàç íûì ðå -
ãè î íàì îò 2—3 äî 9—10%)  è åùå áîëü øèì ÷èñ ëîì
ó÷à ùèõ ñÿ, êî òî ðûå, íå âû ðà çèâ ñâî å ãî îò êà çà,  ïî
ðàç íûì ïðè ÷è íàì èëè áåç îá ú ÿñ íå íèÿ ïðè ÷èí íå ÿâè -
ëèñü íà ïðî öå äó ðó òåñ òè ðî âà íèÿ (â ñðåä íåì,  ïî ðå ãè -
î íàì 8—12%), à, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòî ìî æåò áûòü
ñâÿ çà íî ñ îïðå äå ëåí íû ìè ïðî öå äóð íû ìè ïî ãðåø íîñ -
òÿ ìè, êî òî ðûå ïî âëè ÿ ëè íà ðå çóëü òà òèâ íîñòü òåñ òè ðî -
âà íèÿ.  Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïðà âî âûå, ýòè ÷åñ êèå è îðãà íè -
çà öè îí íûå ïðî áëå ìû îðãà íè çà öèè è ìå òî äî ëî ãèè òåñ -
òè ðî âà íèÿ íà âîç ìîæ íîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ÿâ -
ëÿþò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî àêòóàëüíûìè.

Íå îá õî äè ìîñòü òåñ òè ðî âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà ñëå äó -
þ ùè ìè ïðè÷èíàìè.

Âî-ïåð âûõ, íà ëè ÷è åì òè ïè÷ íî ãî äëÿ âñåõ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ôå íî ìå íà àíî çîã íî çèè ñ îò âåð -
æå íè åì íà ëè ÷èÿ ñà ìî ãî ôàê òà áî ëåç íè, åå ìå äè öèí -
ñêèõ è ñî öè àëü íûõ ïî ñëå äñòâèé è íå îá õî äè ìîñ òè ëå -
÷å íèÿ [3] ëèö ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, êî -
òî ðûå ëè áî âî îá ùå íå îá ðà ùà þò ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé
ïî ìîùüþ, ëè áî îá ðà ùà þò ñÿ, íî íà îò äà ëåí íûõ ýòà ïàõ 
çà áî ëå âà íèÿ. Ýòî ïðè âî äèò ê óãëóá ëå íèþ ëà òåí òíîñ òè 
ôå íî ìå íà íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ è íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè, ÷òî
ñåðü åç íî èñ êà æà åò äàí íûå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè -
êè. Êðî ìå òî ãî, äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèÿ è îêà çà íèå
íå îá õî äè ìîé ìå äè öèí ñêîé è ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè íà
îò äà ëåí íûõ åãî ýòà ïàõ íå èç áåæ íî ñíè æà åò ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðî âî äè ìûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé [1]. Âû ÿâ ëå íèå
íàðêî ïîò ðåá ëå íèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàâèñèìîñòè
èëè äàæå â äîíîçîëîãè÷åñêîì ïåðèîäå óâåëè÷èâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è
òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé [7].

Âî-âòî ðûõ, â îò ëè ÷èå îò ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿ íå íèÿ ñî ñòî ÿ íèå èí òîê ñè êà öèè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íû ìè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà ðêî òè ÷åñ êè -
ìè ñðå äñòâà ìè îïè àò íîé ãðóï ïû è êàí íà áè íî è äà ìè
îá û÷ íî íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãðó áû ìè ôè çè ÷åñ êè ìè è
ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè è ïî ý òî ìó ÷àñ òî îñòà -
åò ñÿ íå çà ìå ÷åí íûì äëÿ îêðó æà þ ùèõ. Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ
îä íîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí, ïî ÷å ìó ðî äè òå ëè è ïå äà -
ãî ãè äëè òåëü íîå âðå ìÿ íà õî äÿò ñÿ â íå âå äå íèè è íå äî -
ãà äû âà þò ñÿ î ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ ó ðå áåí êà èëè
ïîäðîñòêà ïðî áëå ìå, íå ïðåä ïðè íè ìà þò íè êà êèõ
äåéñòâèé äëÿ åå ðåøåíèÿ. Âñå ýòî òàê æå ïðè âî äèò ê
òîìó, ÷òî íàðêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå äè àã íîñ òè ðó -
åò ñÿ íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ åãî òå÷åíèÿ.  

Êðî ìå òî ãî, ïî ìè ìî ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, íà -
ïðàâ ëåí íîé íà íà ñå ëå íèå, â öå ëîì, è íà êîí êðåò íûå
êîë ëåê òè âû ó÷à ùèõ ñÿ, íå îá õî äè ìà îðãà íè çà öèÿ âòî -
ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè â ôîð ìå àä ðåñ íîé ðà áî òû ñ ïî -
òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè êîâ, ó êî òî ðûõ åùå íå ñôîð ìè -

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

78



ðî âà ëèñü ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè çà âè ñè ìîñ òè [13]. À äëÿ
ýòî ãî íå îá õî äè ìî êàê ìîæ íî áî ëåå ðà ííåå âû ÿâ ëå íèå  
ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ, 
ïî êðàé íåé ìå ðå, â ïå ðè îä ýïè çî äè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå -
íèÿ èëè íà ýòà ïå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè
ñðå äñòâà ìè è íå ïîçæå. 

Ïðè îá ñóæ äå íèè îðãà íè çà öè îí íûõ àñ ïåê òîâ òåñ -
òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà ïðåä ìåò âîç ìîæ íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ èìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ âñåã äà ïîä íè ìà åò ñÿ
âîï ðîñ î íå îá õî äè ìûõ çà êî íî äà òåëü íûõ è íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âûõ èç ìå íå íè ÿõ äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ òà êî ãî âìå -
øà ò åëüñòâà. Îäíà êî àíà ëèç èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê
ýòîé ïðî áëå ìå çà êî íî äà òåëü íûõ è íîð ìà òèâ íûõ àê òîâ 
ïî êà çû âà åò, ÷òî äå éñòâó þ ùåå çà êî íî äà ò åëüñòâî Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî äåð æèò âñå íå îá õî äè ìûå ïðà -
âî âûå îñíî âà íèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè òåñòèðîâàíèÿ
ó÷àùèõñÿ è íå òðåáóåò â ñâÿçè ñ ýòèì êàêèõ-ëèáî
ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Âî-ïåð âûõ, øè ðî êî îá ñóæ äà å ìûå â êîí òåê ñòå çà -
êîí íîñ òè òåñ òè ðî âà íèÿ ïðà âà íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ïî
ìíå íèþ íå êî òî ðûõ îï ïî íåí òîâ áóä òî áû íà ðó øà þ ùè -
å ñÿ, íè ãäå íå ïðî ïè ñà íû. Åñòü ãà ðàí òè ðî âàí íûå Êîí -
ñòè òó öè åé Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðà âà è ñâî áî äû
ëþ áî ãî ãðàæ äà íè íà, íî íè ãäå íå ïðî ïè ñà íû îò äåëü íî
ïðà âà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, ïðà âà áîëü íûõ, íà -
ïðè ìåð, ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ è ò.ä. Â ñî îò -
âåòñòâèè ñ îñíî âà ìè çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ãî ñó äà ðñòâî îá ÿ çà íî çà ùè ùàòü ïðà âà è
ñâî áî äû ãðàæ äàí,  ïîä êî òî ðû ìè èìå åò ñÿ â âè äó íå
ëþ áîå âîç íè êà þ ùåå ó ãðàæ äà íè íà æå ëà íèå è óñòðåì -
ëå íèå, à òîëü êî ïðà âà è ñâî áî äû, ïå ðå ÷èñ ëåí íûå â
Êîí ñòè òó öèè ñòðà íû. Ñôîð ìó ëè ðî âàí íûå â ýòîì
îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåì ãî ñó äà ðñòâåí íîì äî êó ìåí òå ïðà âà
è ñâî áî äû ãðàæ äà íè íà ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ Âñå îá ùåé Äåê -
ëà ðà öè åé ïðàâ ÷å ëî âå êà, ïðè íÿ òîé Ãå íå ðàëü íîé
Àññàìáëååé ÎÎÍ 10.12.1948 ã. Ïîñêîëüêó íè â
îäíîì èç ýòèõ äîêóìåíòîâ ïðàâà íà óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ íåò, ðàññóæäåíèÿ î ïðàâå íà óïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ áåññìûñëåííûìè.

Áî ëåå òî ãî, â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â îò ëè ÷èå îò 
Ôðàí öèè, Ãðå öèè è Øâåé öà ðèè, ïðè îò ñó òñòâèè óãî -
ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ,  
â ñî îò âå òñòâèè ñî ñò. 6.9 Êî äåê ñà îá àä ìè íèñ òðà òèâ -
íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
(ÊîÀÏ) "ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ è ïñè õîò ðîï -
íûõ ñðåäñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à" âëå ÷åò íà ëî æå íèå
àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî øòðà ôà èëè àä ìè íèñ òðà òèâ íûé
àðåñò. Òà êèì îá ðà çîì, óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå "ïðà âîì ÷å ëî âå êà", à àäìèíèñòðàòèâíûì
ïðàâîíàðóøåíèåì è íàêàçûâàåòñÿ â óñòàíîâëåííîì
çàêîíîì ïîðÿäêå.

Âî-âòî ðûõ, íå îäíîê ðàò íî áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
íà ðêî ïîò ðå áè òåëü â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà âîâ ëå êà åò â
óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ äî 10—15  èí òàê òíûõ ëèö.

Ñëå äî âà òåëü íî, óïîò ðåá ëÿ þ ùèé íà ðêî òè êè ó÷à ùèé ñÿ
(øêîëü íèê èëè ñòó äåíò) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñåðü åç íóþ
óãðî çó äëÿ äðó ãèõ ó÷à ùèõ ñÿ. Ñîã ëàñ íî ñò. 17 Êîí ñòè -
òó öèè ÐÔ, "îñó ùå ñòâëå íèå ïðàâ è ñâî áîä ÷å ëî âå êà è
ãðàæ äà íè íà íå äîë æíî íà ðó øàòü ïðà âà è ñâî áî äû
äðó ãèõ ëèö". Ñëå äî âà òåëü íî, ïî ïóñ òè ò åëüñòâî â îò íî -
øå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ó÷åá íîé ñðå äå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íè åì ïðàâ ó÷à ùèõ ñÿ, íå óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ íàðêîòèêè.

Â òà êîé ñè òó à öèè ãî ñó äà ðñòâî îá ÿ çà íî â ñî îò âå -
òñòâèè  ñî ñò. 42 Êîí ñòè òó öèè ÐÔ îá åñ ïå ÷èòü ïðà âî
íå óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè ó÷à ùèõ ñÿ "…íà áëà -
ãîï ðè ÿò íóþ îêðó æà þ ùóþ ñðå äó…" è ïðåä ïðè íÿòü  â
ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íîì âñå ìå ðû ïî î÷è ùå íèþ îá ðà -
çî âà òåëü íîé ñðå äû îò íà ðêî òè êîâ è èõ ïî òðå áè òå ëåé.
Ïîñ êîëü êó ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ áåç íà çíà ÷å íèÿ
âðà ÷à â ñî îò âå òñòâèè ñ ÊîÀÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ àä ìè íèñ òðà -
òèâ íûì íà ðó øå íè åì, â îá ÿ çàí íîñòü ðó êî âî äè òå ëÿ
êàæ äî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ, òåì áî ëåå ó÷åá íî ãî, âõî äèò
îáåñïå ÷å íèå ïðà âî âî ãî ðå æè ìà ïîä âå äî ìñòâåí íî ãî
åìó ó÷ðåæ äå íèÿ â îò íî øå íèè íå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ. Íå ñîá ëþ äå íèå ðó êî âî äè òå ëåì ó÷ðåæ äå íèÿ
ýòî ãî ðå æè ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ïóñ òè ò åëüñòâîì â îò íî øå -
íèè íîðì ÊîÀÏ. 

È â òðåòü èõ, òåñ òè ðî âà íèå íà ïðàâ ëå íî íà âû ÿâ ëå -
íèå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ äëÿ îêà çà íèÿ åìó àä ðåñ íîé
ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè  (ïðè 
îò ñó òñòâèè çà âè ñè ìîñ òè) èëè ëå ÷å íèÿ (ïðè ñôîð ìè ðî -
âàí íîé çà âè ñè ìîñ òè). Ýòî ñî îò âå òñòâó åò ÷. 1 ñò.41 ÷.1
Êîí ñòè òó öèè ÐÔ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé "êàæ äûé èìå åò
ïðà âî íà îõðà íó  çäî ðîâüÿ è ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü", 
÷àñ òè 2 ñò. 41, ïî êî òî ðîé  "…ïî îùðÿ åò ñÿ äå ÿ òåëü -
íîñòü, ñïî ñî áñòâó þ ùàÿ  óêðåï ëå íèþ çäî ðîâüÿ ÷å ëî -
âå êà…",  è ÷àñòè 1 ñò.38 ÷.1, ñîãëàñíî êîòîðîé 
"…..äåòñòâî… íàõîäèòñÿ ïîä çàùèòîé ãîñóäàðñòâà".

Ïðè ðàç ðà áîò êå îðãà íè çà öè îí íûõ ïðè íöè ïîâ ïðî -
öå äó ðû òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âîç -
ìîæ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ
íå îá õî äè ìî ðàç ðà áî òàòü è ÷åò êî ïðî ïè ñàòü  âñå ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèå ýòîé íå ñëîæ íîé, íà ïåð âûé âçãëÿä,
â òåõ íè ÷åñ êîì èñ ïîë íå íèè ïðî öå äó ðû: 

1) öåëü; 
2) îñíîâ íûå èñ ïîë íè òå ëè (êòî ïðî âî äèò); 
3) ñïî ñî áû (ìå òî äû); 
4) èñ ïîëü çó å ìûé áè î ëî ãè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë; 
5) ìåñ òî ïðîâåäåíèÿ; 
6) âìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè âûÿâëåííûõ

ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.
Îïðå äå ëå íèå öå ëè òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè íöè -

ïè àëü íûì, ïî ñêîëü êó îò ýòî ãî çà âè ñèò åãî ìå òî äî ëî -
ãèÿ. Òåñ òè ðî âà íèå — ýòî âû ÿâ ëå íèå êîí êðåò íûõ
íàðêî ïîò ðå áè òå ëåé äëÿ îðãà íè çà öèè àä ðåñ íîé ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ íè ìè, ïî ý òî ìó îíî ìî æåò è
äîë æíî áûòü òîëü êî ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íûì. 
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Òåñ òè ðî âà íèå íå ðåä êî ïó òà þò ñ ìî íè òî ðèí ãîì
(äè íà ìè ÷åñ êèì àíà ëè çîì), ïîä êî òî ðûì ñëå äó åò ïî -
íè ìàòü ìíî ãî ó ðîâ íå âóþ è ìíî ãîï ëà íî âóþ ñèñ òå ìó
âû ÿâ ëå íèÿ è êîí òðî ëÿ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè -
êîâ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî -
ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ, ñ äðó ãîé [9]. Ïîñ êîëü êó ìî -
íè òî ðèíã íà ïðàâ ëåí íà óñòà íîâ ëå íèå íà ïðÿ æåí íîñ òè
íà ðêî ñè òó à öèè â êîí êðåò íîé òåð ðè òî ðèè, äëÿ ýòèõ öå -
ëåé èñ ïîëü çó þò ñÿ è ÿâ ëÿ þò ñÿ äîñ òà òî÷ íû ìè àíî íèì -
íûå ïðè íöè ïû èñ ñëå äî âà íèÿ (îá û÷ íî àíî íèì íîå àí -
êå òè ðî âà íèå). Âû ÿâ ëå íèå íà ïðÿ æåí íîñ òè íà ðêî ñè òó à -
öèè — ýòî ÷èñ òî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ïðî öå äó ðà.
Åå ðå çóëü òà òû íå ìî ãóò áûòü ïî ëî æå íû â îñíî âó àê -
òèâ íîñ òè ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå.
Ðà áî òà ïî ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå äîë æíà ïðî âî -
äèò ñÿ â âñåõ îá ðà çî âà òåëü íûõ êîë ëåê òè âàõ íå çà âè ñè -
ìî îò òî ãî, åñòü â íèõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëè èëè íåò. Ýòè
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ñÿ äëÿ òî ãî, ÷òî áû íà ðêî ïîò ðå -
áè òå ëåé íå áû ëî è ÷òî áû îäè íî÷ íûå ïî òðå áè òå ëè ïðå -
êðà òè ëè ïðè åì íà ðêî òè êîâ. Åñëè â îáðàçîâàòåëüíîì
êîëëåêòèâå åñòü ëèöà ñ íåìåäèöèíñêèì ïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ, ñ íèìè íåîáõîäèìà ñå ëåê òèâ íàÿ ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èõ ïåð ñî -
íè ôè öè ðî âàí íîå âû ÿâ ëå íèå èëè òåñòèðîâàíèå.

Íå ìå íåå âàæ íûì ïðè îðãà íè çà öèè ïðî öå äó ðû
òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò êîå óñòà íîâ ëå íèå èñ ïîë íè -
òå ëåé ýòîé ïðî öå äó ðû. Ïîñ êîëü êó òåñ òè ðî âà íèå íà
âû ÿâ ëå íèå âîç ìîæ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ìå äè öèí ñêîé ïðî öå äó ðîé, åå ìî ãóò ïðî âî äèòü
òîëü êî ñî òðóä íè êè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè.
Ìè íîá ðíà ó êè Ðîñ ñèè òîëü êî ïðåä îñòàâ ëÿ åò ïëî ùàä -
êó äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ, à îò âå ÷àòü çà îðãà íè çà öèþ è
ïðî âå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ äîë æíû ñî òðóä íè êè ìå äè -
öèí ñêî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ, êî òî ðûå åå ïðî âî äÿò.       

Ñðå äè ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé ê ïðî öå äó ðå òåñ -
òè ðî âà íèÿ ìî ãóò ïðè âëå êàòü ñÿ ñî òðóä íè êè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ èëè èíûõ ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé,
íà ïðè ìåð ïî ëèê ëè íè êè. Ó÷àñ òèå â ïðî öå äó ðå òåñ òè ðî -
âà íèÿ ñî òðóä íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñïîð íûì, ïî ñêîëü êó â ýòîì ñëó ÷àå ðå -
çóëü òà òû òåñ òè ðî âà íèÿ îêà çû âà þò ñÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîì äèñ ïàí ñå ðå. Ýòîò ôàêò óæå ñàì ïî ñå áå ìî æåò
íà ñòî ðî æèòü ðî äè òå ëåé è ó÷à ùèõ ñÿ ïðî òèâ ó÷àñ òèÿ â
òåñ òè ðî âà íèè, ïî ñêîëü êó  øè ðî êî èç âåñ òåí ôàêò, ÷òî
ó÷åò íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå -
ðå ïðè âî äèò ê èõ ïî ðà æå íèþ â ïðà âàõ. Îíè íå ïî ëó -
÷àò ìå äè öèí ñêîé ñïðàâ êè äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ âî äè òå -
ëüñêèõ ïðàâ è ïðà âà íà ïðè îá ðå òå íèå îðó æèÿ, ó íèõ
ìî ãóò âîç íèê íóòü ïðî áëå ìû ïðè ïî ñòóï ëå íèè â âó çû
è ïðè óñòðî éñòâå íà ðà áî òó, ïî ñêîëü êó ó÷åò â íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîì ó÷ðåæ äå íèè ïðè âî äèò ê îãðà íè ÷å íèþ íà
íå êî òî ðûå ïðî ôåñ ñèè è âè äû äå ÿ òåëü íîñ òè. Êàê áû
ìíî ãî íè ãî âî ðè ëè, ÷òî èí ôîð ìà öèÿ î ðå çóëü òà òàõ
òåñ òè ðî âà íèÿ äîë æíà áûòü êîí ôè äåí öè àëü íîé, ñàì

ôàêò òî ãî, ÷òî èí ôîð ìà öèÿ î ðå çóëü òà òàõ òåñ òè ðî âà -
íèÿ ïî ïà ëà â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð, ÿâ ëÿ åò ñÿ
äëÿ  ðî äè òå ëåé è ó÷àùèõñÿ íà ñòî ðà æè âà þ ùåé.  

Áî ëåå îïòè ìàëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî âå äå íèå
òåñ òè ðî âà íèÿ ñî òðóä íè êà ìè ëþ áî ãî ëå ÷åá íî-ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êî ãî, íî íå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ.
Òåñ òè ðî âà íèå, íà ïðè ìåð, ìî æåò ïðî âî äèòü ñÿ ñî òðóä -
íè êà ìè ìó íè öè ïàëü íûõ ïî ëèê ëè íèê èëè áîëü íèö.
Íå îá õî äè ìî òàê æå ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ îá ó÷àñ òèè â
òåñ òè ðî âà íèè öåí òðîâ "Çäî ðîâüÿ", êî òî ðûå áû ëè
îðãà íè çî âà íû â ñòðóê òó ðå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
Ðîñ ñèè 2 ãî äà íà çàä è â çà äà ÷è êî òî ðûõ âõî äèò äè àã -
íîñ òè êà ôàê òî ðîâ ðèñ êà ðàç âè òèÿ ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå -
âà íèé èí íî âà öè îí íû ìè ìå òî äà ìè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 
ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ âîï ðîñ î ñî çäà íèè ìî áèëü íûõ öåí -
òðîâ "Çäî ðîâüÿ", êî òî ðûå âû åç æà þò  íà ïðåä ïðè ÿ òèÿ 
è â îá ðà çî âà òåëü íûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðå -
âåí òèâ íîé äè àã íîñ òè êè, è òåñòèðîâàíèå ìîæåò áûòü
âêëþ÷åíî â îáúåì ïðîâîäèìûõ èìè äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé. 

Íà è áî ëåå ñïîð íûì âîï ðî ñîì ïðî öå äó ðû âû ÿâ ëå -
íèÿ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé â îá ðà çî âà òåëü íûõ êîë ëåê òè -
âàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïî ñîá (ìå òîä) òåñ òè ðî âà íèÿ. Òåñ òè ðî -
âà íèå ìî æåò áûòü ïðî âå äå íî ðàç íû ìè ìå òî äà ìè: 

1) ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå àí êå òè ðî âà íèå; 
2) ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå; 
3) ýêñïðåññ-òåñòû; 
4) õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. 
Ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå àí êå òè ðî âà íèå è ïñè õî ëî ãè ÷åñ -

êîå òåñ òè ðî âà íèå äà þò ïî âïîë íå ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì 
áî ëåå äîñ òî âåð íûå ðå çóëü òà òû òîëü êî ïðè àíî íèì íîì 
èñ ñëå äî âà íèè. Åñëè òåñ òè ðî âà íèå ïåð ñî íè ôè öè ðî âà -
íî, òî äîñ òî âåð íîñòü ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ ìå òî äîâ ñíè æà åò ñÿ. Ïî ý òî ìó èõ øè ðî êî èñ -
ïîëü çó þò  ñ öåëüþ ìî íè òî ðèí ãà íà ðêî ñè òó à öèè äëÿ
óñòà íîâ ëå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé íà ïðÿ æåí íîñ òè â êîí -
êðåò íîì êîë ëåê òè âå èëè òåð ðè òî ðèè, à íå äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ êîí êðåò íûõ ïî òðå áè òå ëåé. Êðî ìå òî ãî, ïðåä ëà ãà -
å ìàÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî àí êå òè -
ðî âà íèÿ àí êå òà ÎÎÍ áû ëà ðàç ðà áî òà íà â èñ ñëå äî âà -
òå ëüñêèõ öå ëÿõ äëÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà -
íèé. Îíà ñî äåð æèò ìíî ãî èí ôîð ìà öè îí íî ãî ìà òå ðè à -
ëà î ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ, êî òî ðûé
ìî æåò ñïðî âî öè ðî âàòü ó øêîëü íè êîâ ñî îò âå òñòâó þ -
ùèé èí òå ðåñ è ñâÿ çàí íóþ ñ ýòèì ïî çíà âà òåëü íóþ àê -
òèâ íîñòü. Ïî ý òî ìó äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ýòîé àí êå òû â
ìàñ ñî âîé ïðî öå äó ðå òåñ òè ðî âà íèÿ íå îá õî äè ìû
ñîîòâåòñòâóþùèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ñïå öè àëü -
íîå ðàç ðå øå íèå äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî â öåëÿõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàê ýòî çàÿâëåíî
åå ðàçðàáîò÷èêàìè, íî è äëÿ ðóòèííîé ïðàêòèêè ìàñ -
ñî âî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëüíèêîâ.

Åñëè öåëüþ òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî ìî íè òî -
ðèíã íà ðêî ñè òó à öèè, òî â ýòîì ñëó ÷àå ýòè ìå òî äû ñî -
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öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íû ìè. Åñëè æå öåëüþ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî ãðàì ìû 
òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå êîí êðåò íûõ ïî òðå áè -
òå ëåé íà ðêî òè êîâ äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé àä ðåñ íîé ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ íè ìè, òî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèå è ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû äëÿ ýòîé öå ëè íå ïîä õî äÿò. Ïåð -
ñî íè ôè öè ðî âàí íîå âû ÿâ ëå íèå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé âîç -
ìîæ íî òîëü êî  õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè.

Ìå òî äû òåñ òè ðî âà íèÿ áû âà þò êà ÷åñ òâåí íû ìè,
êîã äà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî ôàêò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êà, è êî ëè ÷åñ òâåí íû ìè, êî òî ðû ìè óñòà íàâ ëè âà þò
êîí êðåò íîå ñî äåð æà íèå íà ðêî òè êà è åãî ìå òà áî ëè òîâ
â  èñ ñëå äó å ìîì áè î ëî ãè ÷åñ êîì ìà òå ðè à ëå è íà ýòîé
îñíî âå ìî ãóò äàæå îïðåäåëèòü äàâíîñòü è êðàòíîñòü
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. 

Êà ÷åñ òâåí íûå ìå òî äû, à ÷à ùå äëÿ ìàñ ñî âî ãî òåñ -
òè ðî âà íèÿ ïðåä ëà ãà þò ñÿ èìåí íî îíè, ïî çâî ëÿ þò ïî -
ëó ÷èòü ðå çóëü òà òû ðàç íîé ñòå ïå íè äîñ òî âåð íîñ òè: ïî
óòâåð æäå íèþ ïðî èç âî äè òå ëåé ýòèõ ìå òî äîâ (òåñ òîâ)
èõ äîñ òî âåð íîñòü êî ëåá ëåò ñÿ îò 5—10% äî
20—30%. Íî äîñ òî âåð íîñòü ðå çóëü òà òîâ â äàí íîì
ñëó ÷àå îñî áåí íî âàæ íà. Íàï ðè ìåð, ïåð âîå òåñ òè ðî âà -
íèå ïðî âå äå íî ìà ëî äîñ òî âåð íû ìè ìå òî äà ìè è äà ëî
ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò. Ïîñ ëå ýòî ãî ó÷à -
ùèé ñÿ íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ íà  òåñ òè ðî âà íèå õè ìè êî-òîê ñè -
êî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè, êî òî ðûå ïåð âè÷ íûé ïî ëî -
æè òåëü íûé ðå çóëü òàò íå ïîä òâåð æäà þò. Â ïå ðè îä
ìåæ äó ïî ëó ÷å íè åì ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà
ïåð âî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ è îò ðè öà òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà
õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè ðî äè òå ëè è ñàì 
ó÷à ùèé ñÿ ïîä âåð ãà þò ñÿ îãðîì íî ìó ñòðåñ ñî âî ìó âîç -
äå éñòâèþ. Â ïî ñëå äó þ ùåì ýòî ìî æåò, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, ñòàòü ïî âî äîì äëÿ ñó äåá íî ãî èñ êà ñî ñòî ðî íû ðî -
äè òå ëåé è âçðîñ ëûõ ó÷à ùèõ ñÿ  ê èñ ïîë íè òå ëÿì ïðî öå -
äó ðû òåñ òè ðî âà íèÿ è åå îðãà íè çà òî ðàì çà íà íå ñå íèå
ìî ðàëü íî ãî óùåð áà, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äèñ êðå äè òè -
ðó åò ñà ìó ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ïðî ãðàì ìó òåñ òè ðî âà íèÿ è 
åå èäå î ëî ãîâ. Äà æå ïðè  ôîð ìàëü íî ìà ëîé íå äîñ òî -
âåð íîñ òè ìå òî äîâ òåñ òè ðî âà íèÿ (íà ïðè ìåð, íå áî ëåå
5—10%) â ìàñ øòà áàõ ñòðà íû àá ñî ëþò íûå öèô ðû
ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ áóäóò îãðîìíûìè,
à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îãðîìíîå ÷èñëî ó÷àùèõñÿ è èõ
ðîäèòåëåé áóäóò ïîäâåðãíóòû ñòðåññîâîìó âîç -
äåéñòâèþ. Ïî ý òî ìó â ãîñóäàðñòâåííûõ ìàñøòàáàõ
âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî ñïîñîáû òåñòèðîâàíèÿ 
èëè ñ î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè èëè
àáñîëþòíî äîñòîâåðíûå. 

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðè ïðî âå äå íèè òåñ òè -
ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ ÷à ùå âñå ãî ïðè ìå íÿ åò ñÿ èì ìó -
íîõðîìà òîã ðà ôè ÷åñ êèé ñïî ñîá èñ ñëå äî âà íèÿ áè î ëî ãè -
÷åñ êèõ ñðåä ïðè ïî ìî ùè èí äè êà òîð íûõ òåñò-ïî ëî ñîê.
Ýòîò ýêñ ïðåññ-ìå òîä ðàç ðåê ëà ìè ðî âàí åãî ïðî èç âî -
äè òå ëÿ ìè êàê íà è áî ëåå óäîá íûé è äîñ òóï íûé äëÿ
ïðî âå äå íèÿ ìàñ ñî âî ãî èëè ñïëîø íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ.

Íà ñà ìîì äå ëå, òåñò-ïî ëîñ êè ïåð âî íà ÷àëü íî ïðåä íàç -
íà ÷à ëèñü  íå äëÿ  âû ÿâ ëå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè -
êîâ, à äëÿ ñà ìî êîí òðî ëÿ è âíóòðèñåìåéíîãî êîíòðîëÿ. 
Îíè ìàëîèíôîðìàòèâíû è èõ ïîãðåøíîñòü ìîæåò
äîñòèãàòü 30% [5, 6, 10].

Íà êà ôåä ðå àíà ëè òè ÷åñ êîé è ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé
òîê ñè êî ëî ãèè ÃÎÓ ÂÏÎ "Ïåð âûé ÌÃÌÓ
èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà" ðàç ðà áî òàí è çà ðå ãèñòðè ðî âàí â
óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå àíà ëè çà òîð IK 200609 (ðå -
ãèñ òðà öè îí íîå óäîñ òî âå ðå íèå ¹ÔÑÇ 2010/07075
îò 04 èþ íÿ 2010 ã.) è êîì ïëåêò ðå à ãåí òîâ äëÿ ëà áî -
ðà òîð íî ãî è ìî áèëü íî ãî àíà ëè çà òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ 
â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà (ìî ÷à,
êðîâü, ñëþ íà), êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïî ðòà -
òèâ íûé óíè âåð ñàëü íûé àíà ëè òè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ äëÿ
ïðî âå äå íèÿ ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êè ïî òðåá ëå íèÿ íè êî -
òè íà, àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ â öåí òðàõ çäî ðîâüÿ è äëÿ ðàí íå ãî îá íà -
ðó æå íèÿ ñëó ÷à åâ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ ó÷à ùè ìè ñÿ â âîç ðàñ òå îò 12 äî 18 ëåò.
Àíàëèçàòîð ïî çâî ëÿ åò óñòà íî âèòü êî ëè ÷åñ òâî ïî òðåá -
ëåí íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ, à òàê æå  íè êî òè íà, àë êî ãî ëÿ
è ò.ä. Äëÿ ðà áî òû íà àíà ëè çà òî ðå íå òðå áó åò ñÿ ñïå öè -
àëü íàÿ ïîä ãî òîâ êà è äëÿ ðà áî òû íà íåì ìî æåò ïðè -
âëå êàòü ñÿ ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë ñî ñðåä íèì ñïå öè -
àëü íûì îá ðà çî âà íè åì. Ñ 2010 ã. àíà ëè çà òîð
IK 200609 ïðè ìå íÿ åò ñÿ âî âñåõ öåí òðàõ "Çäî ðîâüÿ"
ã. Ñàíêò Ïå òåð áóð ãà, îñíà ùåí íûõ â ñî îò âå òñòâèè ñ
Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò 08.08.2010
ã. ¹ 430í. 

Â òå êó ùåì ãî äó Öåí òðàëü íàÿ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî -
ãè ÷åñ êàÿ ëà áî ðà òî ðèÿ ðàç ðà áî òà ëà ïðî åêò ìå òî äè ÷åñ -
êèõ òðå áî âà íèé ïî âû ïîë íå íèþ êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî àíà -
ëè çà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ,
ýòèë ãëþ êó ðî íè äà (ìàð êåð ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ) è
êî òè íè íà (ìàð êåð òà áà êî êó ðå íèÿ) â ìî ÷å è êðî âè ÷å -
ëî âå êà. Âíåä ðå íèå ðàç ðà áî òàí íûõ ìå òî äè ÷åñ êèõ òðå -
áî âà íèé â ïðàê òè êó öåí òðîâ çäî ðîâüÿ îá åñ ïå ÷èò ïî -
âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé, íàïðàâëåííîé íà ñîêðàùåíèå ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ è òàáàêà.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå êî ìåí äó å ìûé ìå äè öèí ñêèì
ó÷ðåæ äå íè ÿì ñïî ñîá òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû -
÷àé íî îò âå òñòâåí íûì ìî ìåí òîì, ìî æåò íå ñòè â ñå áå
ìíî ãî íå ïðåä âè äåí íûõ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé, ïî ý -
òî ìó äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ðå êî ìåí äó å ìûõ ñïî ñî áîâ òåñ -
òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ñðàâ íå -
íèå âñåõ ïðåä ëà ãà å ìûõ ñïî ñî áîâ òåñ òè ðî âà íèÿ è èñ -
ñëå äî âà òå ëüñêèì ìåòîäîì óñòàíîâèòü îïòè ìàëü íûé
äëÿ ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 

Òåñ òè ðî âà íèå íà óñòà íîâ ëå íèå âîç ìîæ íî ãî óïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïðî âî äèò ñÿ ïî ðàç ëè÷ íûì áè î -
ëî ãè ÷åñ êèì ìà òå ðè à ëàì — ñëþ íà, êðîâü, ìî ÷à. Êàæ -
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äûé èç ýòèõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìà òå ðè à ëîâ èìå åò ñâîè 
ïðå è ìó ùåñ òâà è îãðà íè ÷å íèÿ, êî òî ðûå òàê æå âàæíî
ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñïîñîáà òåñòèðîâàíèÿ.

Íà è áî ëåå ïðî ñòûì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ äëÿ öå ëåé òåñ -
òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ áè î ëî ãè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë ñëþ íû,
íî èç ñëþ íû  íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà âû äå ëÿ þò ñÿ  â
òå ÷å íèå íå áî ëåå äâóõ ÷à ñîâ ïî ñëå èõ óïîò ðåá ëå íèÿ.
Åñëè ýòîò ìà òå ðè àë ïî ëó ÷åí â áî ëåå ïîçäíèå ñðîêè,
îí ÿâëÿåòñÿ íåèíôîðìàòèâíûì.

Ïî ëó ÷å íèå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà êðî âè äëÿ
òåñ òè ðî âà íèÿ ñî ïðÿ æå íî ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ñî áëþ äå -
íèÿ ÷åò êèõ ïðî öå äóð íûõ óñëî âèé.  Äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ
íå îá õî äè ìà êðîâü, ïî ëó ÷åí íàÿ ïó òåì âíóò ðè âåí íîé
èíú åê öèè. Çà áîð êðî âè èç âå íû ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå äè öèí -
ñêîé ïðî öå äó ðîé, êî òî ðàÿ, ñî ãëàñ íî íîð ìà òèâ íûì äî -
êó ìåí òàì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, ïðî âî äèò ñÿ
òîëü êî â ïðî öå äóð íîì êà áè íå òå. Íî ïðî öå äóð íûõ êà -
áè íå òîâ â îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ íåò, òàì
åñòü òîëü êî ìå äè öèí ñêèå êà áè íå òû,  ÷òî íå îä íî è òî
æå. Ñëå äî âà òåëü íî, èñ ïîëü çî âà íèå äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ
êðî âè â êà ÷åñ òâå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà ñî çäà åò
ìíî ãî äî ïîë íè òåëü íûõ òåõ íè ÷åñ êèõ è îðãà íè çà öè îí -
íûõ òðóä íîñ òåé: 

1) äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ êðî âè íå îá õî äèì ïðî öå äóð íûé
êà áè íåò, è èñ ïû òó å ìûå äîë æíû ïðè ãëà øàòü ñÿ äëÿ
òåñ òè ðî âà íèÿ â ìå äè öèí ñêîå ó÷ðåæ äå íèå, íî â òà êîì
ñëó ÷àå âå ðî ÿò íîñòü èõ ó÷àñ òèÿ â òåñ òè ðî âà íèè ðåç êî
ñíè æà åò ñÿ; 

2) äëÿ ïðî âå äå íèÿ âíóò ðè âåí íûõ èíú åê öèé, îñî -
áåí íî ó äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, íå îá õî äè ìî áîëü øîå
÷èñ ëî ñïå öè àëü íî îá ó÷åí íî ãî ïåðñîíàëà, ÷òî ñ ó÷åòîì 
îáúåìîâ òåñòèðîâàíèÿ â ìàñøòàáàõ ñòðàíû ñîçäàåò
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû; 

3) âåðîÿòíîñòü îòêàçîâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è
ñàìèõ ó÷àùèõñÿ íà ïðîâåäåíèå âíóòðèâåííîé
èíúåêöèè ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Ñ ó÷å òîì îðãà íè çà öè îí íûõ è òåõ íè ÷åñ êèõ ïðî -
áëåì, êî òî ðûå âîç íè êà þò  ïðè ïî ëó ÷å íèè ñëþ íû è
êðî âè, â ìè ðå â êà ÷åñ òâå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà
äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ ÷à ùå âñå ãî èñ ïîëü çó þò ìî ÷ó, îá -
ðàç öû êî òî ðîé ìî ãóò õðà íèòü ñÿ ïðè êîì íàò íîé òåì ïå -
ðà òó ðå äî ñó òîê, à â õî ëî äèëü íè êå — äî òðåõ  ñó òîê. 
Íî ïðè âñåé, íà ïåð âûé âçãëÿä, ïðî ñòî òå ïî ëó ÷å íèÿ
äàí íî ãî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà îíî ñî ïðÿ æå íî ñ
ñåðü åç íû ìè è íå ïðè ÿò íû ìè ýòè ÷åñ êè ìè ìî ìåí òà ìè,
êî òî ðûå â ýòîì ñëó ÷àå êàê ðàç è ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè -
âàòü ñÿ â àñ ïåê òå íà ðó øå íèÿ ïðàâ ÷å ëî âå êà. Äå ëî â
òîì, ÷òî íà ðêî ïîò ðå áè òå ëè  íå ðåä êî, åñ ëè íå êàê ïðà -
âè ëî, èäóò íà ðàç ëè÷ íûå õèò ðîñ òè è óëîâ êè äëÿ òî ãî,
÷òî áû íà èñ ñëå äî âà íèå ïðåä îñòà âèòü íå ñâîþ ìî ÷ó. 
Ïî ý òî ìó äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ ïîä òà ñî âîê ìà òå ðè à ëà äëÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ëó ÷å íèè  ìî ÷è íå îá õî äèì êîí -
òðîëü, ïðè îò ñó òñòâèè êî òî ðî ãî ïðî öå äó ðà òåñ òè ðî âà -
íèÿ ìî æåò ïðå âðà òèòü ñÿ â ïðî ôà íà öèþ. Íî âîï ðîñ

êîí òðî ëÿ íàä ïî ëó ÷å íè åì ìî ÷è ñî ïðÿ æåí ñ ñåðü åç íû -
ìè ýòè ÷åñ êè ìè, ïðà âî âû ìè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî -
áëå ìà ìè: 

1) íà êà êîì ïðà âî âîì îñíî âà íèè ïî ñòî ðîí íèé ÷å -
ëî âåê áó äåò êîí òðî ëè ðî âàòü ó ïî êà åùå ïðà âî ïîñ ëóø -
íî ãî ó÷à ùå ãî ñÿ èí òèì íóþ ïðî öå äó ðó ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ;

2) êàê ñ ýòè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ áó äåò âû ãëÿ äåòü
ïðè ñó òñòâèå ïî ñòî ðîí íå ãî ÷å ëî âå êà ïðè ýòîé èí òèì -
íîé ïðî öå äó ðå; 

3) è ñà ìà ïðî öå äó ðà òåñ òè ðî âà íèÿ, è êîí òðîëü çà
ìî÷åèñïóñêàíèåì ìîãóò ïðèâåñòè ó èñïûòóåìîãî ê
ïñèõîãåííîìó ñïàçìó ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ëèáî ê åãî
èìèòàöèè; ïðî ñòè ìó ëè ðî âàòü èëè ïðèíóäèòü ó÷à ùèõ -
ñÿ ê ìî÷åèñïóñêàíèþ â ýòèõ ñëó÷àÿõ áåç èñ ïîëü çî âà -
íèÿ ìå äè öèí ñêèõ ñðåäñòâ ìàëîâåðîÿòíî.

Âàæ íî òàê æå ÷åò êî îãî âî ðèòü ìåñ òî, ãäå áó äåò
ïðî âå äåí ñáîð ìî ÷è äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ. Åñëè ýòî áó äåò 
ïðî âî äèòü ñÿ â òó à ëåò íîé êîì íà òå,  òî óâå ëè ÷è âà þò ñÿ
òðå áî âà íèÿ ê åå ñà íè òàð íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ è íå îá õî äè ìî 
îá åñ ïå ÷èòü  èñ êëþ ÷å íèå ïîä òà ñîâ êè  áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî
ìàòåðèàëà ìî÷è, ïðåäîñòàâëÿåìîãî  äëÿ òåñòèðîâàíèÿ.

Ñ ó÷å òîì ïðî öå äóð íûõ îñî áåí íîñ òåé  ïðè ïî ëó ÷å -
íèè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà äëÿ ïðî âå äå íèÿ òåñ òè -
ðî âà íèÿ íå ìå íåå âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ è ìåñ òî, ãäå ýòî
òåñ òè ðî âà íèå áó äåò ïðî âî äèòü ñÿ. Íå îá õî äè ìî ðå øèòü 
âîï ðîñ, âîç ìîæ íà ëè ïðî öå äó ðà ïî ëó ÷å íèÿ áè î ëî ãè -
÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà íà îä íîé áà çå (íà ïðè ìåð, â îá ðà -
çî âà òåëü íîì ó÷ðåæ äå íèè),  à ïðî âå äå íèå àíà ëè òè ÷åñ -
êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ýòî ãî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà
— íà äðó ãîé áà çå, íà ïðè ìåð â ìå äè öèí ñêîì ó÷ðåæ -
äå íèè. Â òà êîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî îãî âî ðèòü ïðî öåññ
òðàíñ ïîð òè ðîâ êè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà ñ îá åñ ïå -
÷å íè åì êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè òðàíñ ïîð òè ðó å ìî ãî áè î -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà. Åñëè æå âñÿ ïðî öå äó ðà òåñ òè -
ðî âà íèÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â îä íîì ìåñ òå, íà ïðè ìåð
â îá ðà çî âà òåëü íîì ó÷ðåæ äå íèè,  íå îá õî äè ìî ñî îò -
âåòñòâó þ ùåå íîð ìà òèâ íîå îá åñ ïå ÷å íèå, ïî ñêîëü êó
ÍÄ è ìó íè öè ïàëü íûå ïî ëèê ëè íè êè èìå þò ëè öåí çèþ
íà ìå äè öèí ñêóþ äå ÿ òåëü íîñòü íà áà çå ñâî å ãî ó÷ðåæ äå -
íèÿ, èõ ëè öåí çèÿ íå ïðåä óñìàò ðè âà åò îêà çà íèå ìå äè -
öèí ñêèõ óñëóã (â äàí íîì ñëó ÷àå òåñ òè ðî âà íèå) íà áà çå
äðó ãî ãî, íà ïðè ìåð îá ðà çî âà òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ.

Çà âåñü ïå ðè îä îá ñóæ äå íèÿ íå îá õî äè ìîñ òè òåñ òè -
ðî âà íèÿ íå èç áåæ íî âîç íè êàë âïîë íå ïðà âî ìåð íûé
âîï ðîñ î äàëü íåé øåé òàê òè êå â îò íî øå íèè âû ÿâ ëåí -
íûõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Äå éñòâó þ ùåå çà êî íî äà -
òåëüñòâî íå êîí êðå òè çè ðó åò, â êà êèõ ôîð ìàõ è îá ú å ìå 
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ìå äè öèí ñêîå îá ñëó æè âà íèå îá ó÷à þ -
ùèõ ñÿ, è íå ïðåä óñìàò ðè âà åò ïî ëî æå íèÿ î ðàí íåì âû -
ÿâ ëå íèè çà áî ëå âà íèé. Ïðè íîð ìà òèâ íîé ðàç ðà áîò êå
äàí íî ãî âîï ðî ñà îá ÿ çà òåëü íî íå îá õî äè ìî óêà çàòü, ÷òî 
òåñ òè ðî âà íèå íè â êî åì ñëó ÷àå íå ñòà âèò ñâî åé öåëüþ
íà êà çà íèå çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, à ïðåä óñìàò -
ðè âà åò èñ êëþ ÷è òåëü íî âû ÿâ ëå íèå ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ íà -
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ðêî ïîò ðå áè òå ëåé  äëÿ íà è áî ëåå ðàí íåé äè àã íîñ òè êè ó
íèõ ïðî áëåì íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (ýïè çî äè -
÷åñ êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå, çàâèñèìîñòü) è îêà çà íèÿ èì àä ðåñ íîé è
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ìå äè öèí ñêîé 
ïî ìî ùè, åùå äî íà ÷à ëà ìàñ ñî âî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à -
ùèõ ñÿ íå îá õî äè ìî îïðå äå ëèòü, êòî êîí êðåò íî è íà
áà çå êà êî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ áó äåò çà íè ìàòü ñÿ ðàç íû ìè
êà òå ãî ðè ÿ ìè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Íàï ðè ìåð, ïñè õî -
êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òîé ñ  ýïè çî äè ÷åñ êè ìè íàðêî ïîò -
ðå áè òå ëÿ ìè, à ìî æåò áûòü, è ñ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè
ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè  ìî æåò çà íè ìàòü ñÿ
øêîëü íûé ïñè õî ëîã, äëÿ ÷å ãî äîë æíû áûòü ïîä ãî òîâ -
ëå íû ñî îò âå òñòâó þ ùèå êàä ðû è ïðî ãðàì ìû. Íå æå ëà -
òåëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ýïè çî äè ÷åñ êî ãî
íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ äëÿ ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òû â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå ó÷ðåæ äå íèå, ïî ñêîëü êó ñàì ôàêò ïî -
ñå ùå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà ÿâëÿåòñÿ ñòèã -
ìà òè çè ðó þ ùèì. Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ â áîëüøèõ
ìåãàïîëèñàõ, íî â ìàëûõ ãîðîäàõ è íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ, ãäå âñå äðóã äðóãà çíàþò,  ïîñåùåíèå ïîä -
ðîñ òêîì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñïàíñåðà íåèçáåæíî ñòà -
âèò íà íåì "êëåéìî", ÷òî ÷åðåç ñòðåññîâûå âîç -
äåéñòâèÿ ìî æåò, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñòàòü ïðè÷èííûì
ôàêòîðîì äëÿ íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè.

Ïñè õî êîð ðåê öè îí íóþ è ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü
íàðêî ïîò ðå áè òå ëÿì ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè, êî òî -
ðûì íóæ íà íå òîëü êî ïñè õî êîð ðåê öè îí íàÿ, íî è ìå -
äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü, à òàê æå íà ðêî çà âè ñè ìûì äîë æíû 
îêà çû âàòü ïñè õî ëî ãè è âðà ÷è-íà ðêî ëî ãè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé. Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî ÷åò êî ðàç -
ðà áî òàòü ìå õà íèçì îêà çà íèÿ àä ðåñ íîé è äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è
îïðå äå ëèòü êîí êðåò íûõ èñïîëíèòåëåé ïî ðàáîòå ñ
êàæäûì êîíòèíãåíòîì ïîòðåáèòåëåé (ïîòðåáèòåëè è
íàðêîçàâèñèìûå).  

C ó÷å òîì äå éñòâó þ ùå ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà ïðî öå -
äó ðà òåñ òè ðî âà íèÿ â îðãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ
ó÷à ùèõ ñÿ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âîç ìîæ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ
èìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ìî æåò áûòü îðãàíèçîâàíà
ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

= îá ÿ çà òåëü íîå ïå ðè î äè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå íà
óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ âíî ñèò ñÿ îò äåëü íûì ïóí -
êòîì â óñòàâ îá ðà çî âà òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ è ïðè ïî -
ñòóï ëå íèè â ýòî îá ðà çî âà òåëü íîå ó÷ðåæ äå íèå ó÷à -
ùèé ñÿ èëè åãî çà êîí íûé ïðåä ñòà âè òåëü ïîä ýòèì
óñòà âîì ïîä ïè ñû âà þò ñÿ. Äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðà âà âû -
áî ðà â êàæ äîé òåð ðè òî ðèè ñòðà íû, à äëÿ øêîë —
â êàæ äîì ìó íè öè ïàëü íîì îá ðà çî âà íèè äîë æíû áûòü
îá ðà çî âà òåëü íûå ó÷ðåæ äå íèÿ, èìå þ ùèå äàí íûé
ïóíêò â ñâî åì óñòà âå è íå èìå þ ùèå ýòî ãî ïóíêòà.

= òåñ òè ðî âà íèå ïðî âî äèò ñÿ ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ èí -
ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ ðî äè òå ëåé èëè ñà ìèõ ñî âåð -
øåí íî ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ. Äëÿ ýòî ãî ñ íè ìè ïðî âî äèò ñÿ

ïðåä âà ðè òåëü íàÿ èí ôîð ìà öè îí íî-ðàç ú ÿñ íè òåëü íàÿ
ðà áî òà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî òà êî ìó âà ðè àí òó îðãà -
íè çî âà íî òåñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ âî ìíî ãèõ øêî ëàõ è
âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ ñòðà íû. Êàê ïî êà çû âà åò
ïðàê òè êà ïî ñëåä íå ãî ãî äà, äî 95% ðî äè òå ëåé øêîëü -
íè êîâ è äî 90% ñòó äåí òîâ òà êîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå
ñî ãëà ñèå íà òåñ òè ðî âà íèå äàþò.

= òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè âíî ñèò ñÿ â ïå ðå ÷åíü
îá ÿ çà òåëü íûõ ìå äè öèí ñêèõ ïðî öå äóð â ðàì êàõ  ìå äè -
öèí ñêîé äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ó÷à ùèõ ñÿ. Ïðè ýòîì ñáîð
áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî -
òè êè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ îä íî âðå ìåí íî ñî âñå ìè äðó ãè ìè
ðó òèí íû ìè äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè ìåòîäàìè. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çà êî íî äà òåëü íûõ ïðå ïÿ òñòâèé
äëÿ ïðî âå äå íèÿ  òà êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ íåò, ïî ñêîëü êó
íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü â ñî îò âå òñòâèè ñ Ìåæ äó -
íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öè åé áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà
îò íî ñèò ñÿ ê ðóá ðè êå ïñè õè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ
ðàñ ñòðîéñòâ è êàê ëþ áîå äðó ãîå çà áî ëå âà íèå ìî æåò è
äîë æíà âû ÿâ ëÿòü ñÿ, â òîì ÷èñ ëå è â ðàì êàõ åæå ãîä -
íîé ìå äè öèí ñêîé äèñïàíñåðèçàöèè, êàê è ëþáûå
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.   

Îïïî íåí òû òåñ òè ðî âà íèÿ óòâåð æäà þò, ÷òî íà ìå -
äè öèí ñêîå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå ìî æåò áûòü íà ïðàâ -
ëå íî òîëü êî "ëè öî, â îò íî øå íèè êî òî ðî ãî èìå þò ñÿ
äîñ òà òî÷ íûå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî îíî áîëü íî
íàðêî ìà íè åé, íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè íà ðêî òè ÷åñ êî ãî
îïüÿ íå íèÿ ëè áî ïî òðå áè ëî íà ðêî òè ÷åñ êîå ñðå äñòâî
èëè ïñè õîò ðîï íîå âå ùåñ òâî áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à",
à ñòà òóñ ó÷å íè êà, àáè òó ðè åí òà èëè ñòó äåí òà, ðà áîò íè -
êà èëè ïðî ñòî ÷å ëî âå êà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ òà êèì "äîñ òà òî÷ -
íûì îñíî âà íè åì". Ïðè ýòîì ñî âåð øåí íî íå ïðà âî ìåð -
íî ñòà âèò ñÿ çíàê ðà âå íñòâà ìåæ äó ïðî öå äó ðîé òåñ òè -
ðî âà íèÿ è ìå äè öèí ñêèì îñâè äå ò åëüñòâî âà íèåì ëè öà
íà ïðåä ìåò âû ÿâ ëå íèÿ ó íå ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå -
íèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íîì, îñâè äå ò åëüñòâî âà íèå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò êî ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íîé ïðî öå äó ðîé, êî -
òî ðàÿ ïðî âî äèò ñÿ â ñïå öè àëü íûõ óñëî âè ÿõ, îðãà íè çà -
öè åé, èìå þ ùåé ìå äè öèí ñêóþ ëè öåí çèþ íà ïðî âå äå -
íèå ýêñ ïåð òè çû àë êî ãîëü íî ãî è íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ -
íå íèÿ, âðà ÷à ìè ïñè õè àò ðà ìè-íà ðêî ëî ãà ìè, ñ îöåí êîé
îá ú åê òèâ íî ãî àíàì íå çà (íà ïðè ìåð, åñòü ôàê òû íå ïðà -
âèëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îñâè äå ò åëüñòâó å ìî ãî), ñ îöåí êîé
êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ
èëè ñèí äðî ìà îò ìå íû, è, êî íå÷ íî æå, ðå çóëü òà òà èñ -
ñëå äî âà íèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òåé (ìî ÷è, ñëþ íû,
êðî âè).  Ïðî öå äó ðà òåñ òè ðî âà íèÿ íå èìå åò ñòîëü
æåñ òêî ãî ïðî öå äóð íî ãî ðåã ëà ìåí òà, ïî ý òî ìó íå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â þðè äè ÷åñ êîì ñìûñ ëå îñâè äå ò åëüñòâî âà íè åì è
íà íåå íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ æåñòêèå ðåãëàìåíòû
îñâè äå òåëüñòâî âà íèÿ. 

Òà êèì îá ðà çîì,  â ñî âðå ìåí íîì íà öè î íàëü íîì çà -
êî íî äà ò åëüñòâå íå òîëü êî íåò íè êà êèõ çà êî íî äà òåëü -
íûõ ïðå ïÿ òñòâèé äëÿ îðãà íè çà öèè  ãî ñó äà ðñòâåí íîé
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ñèñ òå ìû òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà ïðåä ìåò âîç ìîæ -
íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, à äà -
æå, íà î áî ðîò, åñòü âñå êîí ñòè òó öè îí íûå îñíî âà íèÿ
äëÿ åå ðå à ëè çà öèè. Íî îò òî ãî, êà êèì îá ðà çîì ýòà äå -
ÿ òåëü íîñòü áó äåò îðãà íè çî âà íà è âíåä ðå íà â øè ðî êóþ 
ïðàê òè êó, çà âè ñèò åå äàëü íåé øàÿ ñóäü áà: ëè áî íà ãî -
ñó äà ðñòâåí íîì óðîâ íå áó äåò ñî çäàí ýô ôåê òèâ íûé
ñïî ñîá ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî òèç ìà, ëè áî ñà ìà èäåÿ è
òå, êòî åå ïðåä ëî æèë, áó äóò äèñ êðå äè òè ðî âà íû. Ïî ý -
òî ìó ïðè íöè ïè àëü íî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå ýô -
ôåê òèâ íîé è ìàê ñè ìàëü íî ïðî ñòîé â èñ ïîë íå íèè ñèñ -
òå ìû òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ áóäåò íà ïðàâ -
ëå íà íà ïðåäóïðåæäåíèå ïîòðåáëåíèÿ èìè íà ðêî òè êîâ 
è èñêëþ÷àòü äèñ êðè ìè íà öèþ âûÿâëåííûõ íà ðêî -
ïîòðåáè òå ëåé.
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