
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Îïðîñ îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ: ÷òî òà êîå àë êî ãî ëèçì è ïîä äà åò ñÿ ëè îí ëå ÷å íèþ?

Ñîã ëàñ íî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, â Ðîñ ñèè êî ëè ÷åñ òâî ãðàæ äàí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,

ïðå âû øà åò 2,7 ìëí. ÷åë. Ïî ìíå íèþ ðÿäà ýêñ ïåð òîâ, ðå àëü íîå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ìî æåò ïðå -

âû øàòü 13,5 ìëí. ÷åë. Îïðî ñû, ïðî âå äåí íûå íà ïî ðòà ëå MedLinks.ru, ïî çâî ëè ëè îïðå äå ëèòü âçãëÿä îá ùåñ òâà

íà ïðè ðî äó àë êî ãî ëèç ìà è âîç ìîæ íîñ òè åãî ëå ÷å íèÿ.

Îïðî ñû ïðè âëåê ëè âíè ìà íèå áî ëåå 2 òûñ. ïî ñå òè òå ëåé ìå äè öèí ñêî ãî ïî ðòà ëà MedLinks.ru, ÷òî åùå ðàç äî -

êà çû âà åò àê òó àëü íîñòü òåìû. Êàê è ãîäû íà çàä, òàê è ñåé ÷àñ äâå òðåòè ðîñ ñè ÿí âè äÿò â àë êî ãî ëèç ìå îäíó èç

ñà ìûõ çíà ÷è òåëü íûõ ïðî áëåì ñòðà íû.

Îòâå ÷àÿ íà âîï ðîñ "Ñ÷è òà å òå ëè Âû àë êî ãî ëèçì çà áî ëå âà íè åì?" áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ (64%) íà çâà ëè

àë êî ãî ëèçì áî ëåç íüþ, òðå áó þ ùåé ëå ÷å íèÿ. Â ýòîì îá ùåñ òâåí íîå ìíå íèå ñî âïà ëî ñ ìíå íèåì îôè öè àëü íîé

ìå äè öè íû, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó àë êî ãî ëèçì — õðî íè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå, â ðàç âè òèè è òå ÷å íèè êî òî ðî ãî èã ðà þò 

ðîëü ãå íå òè ÷åñ êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû è âëè ÿ íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû. 

Äðó ãîé âçãëÿä íà îïðå äå ëå íèå àë êî ãî ëèç ìà âû ñêà çà ëè 17% ó÷àñ òíè êîâ îïðî ñà, ñ÷è òà þ ùèõ ïðè ñòðàñ òèå ê

ñïèð òî ñî äåð æà ùèì íà ïèò êàì íå çà áî ëå âà íè åì, à îá ðà çîì æèç íè, ìåí òà ëè òå òîì íà øå ãî îá ùåñ òâà. Äå éñòâè -

òåëü íî, ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè — ñëî æèâ øà ÿ ñÿ òðà äè öèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ ìíî ãèõ

àë êî ãîëü ñòàë àò ðè áó òîì äî ñó ãà, ñïî ñî áîì ðàñ ñëà áèòü ñÿ è çà áûòü î ïî âñåä íåâ íûõ ïðî áëå ìàõ. Ïî ý òî ìó 10%

îïðî øåí íûõ ñ÷è òà þò àë êî ãî ëèçì âðåä íîé ïðè âû÷ êîé.

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå ñî öè àëü íîé ïðî áëå ìîé, 9% ðåñ ïîí äåí òîâ

ñêëîí íû ñ÷è òàòü àë êî ãî ëèçì íå ñòîëü êî çà áî ëå âà íè åì, ñêîëü êî îá ùåñ òâåí íîîïàñ íûì ÿâ ëå íè åì. È ýòî íå óäè -

âè òåëü íî. Ïðå îá ëà äà þ ùåå â íà øåé ñòðà íå îò ñó òñòâèå "êóëü òó ðû ïè òèÿ" âå äåò ê óâå ëè ÷å íèþ îá ú å ìîâ ïî òðåá -

ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, âåäü çà ÷àñ òóþ "âû ïèòü" îçíà ÷à åò "íà ïèòü ñÿ". Îòñþ äà áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ïðå ñòóï ëå íèé,

ñî âåð øåí íûõ íà ïî ÷âå áû òî âî ãî ïüÿ íñòâà, à òàê æå ÄÒÏ ñ ó÷àñ òè åì íå òðåç âûõ âî äè òå ëåé. Çà 2010 ãîä â ÐÔ

ïðî è çîø ëî 11845 òà êèõ ÄÒÏ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ 1954 ÷åë. ïî ãèá ëè.

Îïðî ñû î ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà ïðåä ñòà âè ëè äâà ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ìíå íèÿ. Îäíà ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ ñ÷è -

òà åò, ÷òî àë êî ãî ëèçì èç ëå ÷èì, äðó ãàÿ ÷àñòü, êî òî ðàÿ âè äèò â àë êî ãî ëèç ìå íå áî ëåçíü, à îá ðàç æèç íè, ñ÷è òà åò,

÷òî ëå ÷èòü åãî áåñ ïî ëåç íî. Ìíå íèÿ ðàç äå ëè ëèñü ïî ÷òè ïî ðîâ íó. Ïðè ýòîì èç ëå ÷è ìîñòü àë êî ãî ëèç ìà îïðå äå -

ëÿ åò ñÿ íå ñêîëü êè ìè óñëî âè ÿ ìè. Ïî ìíå íèþ 49% îïðî øåí íûõ, ãëàâ íîå — æå ëà íèå ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà. Äðó ãàÿ

çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ (38%) ñ÷è òà åò, ÷òî ëå ÷å íèå äîë æíî áûòü ïðè íó äè òåëü íûì. Êàê èç âåñ òíî,

ïî çà êî íàì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü îêà çû âà åò ñÿ òîëü êî ïðè äîá ðî âîëü íîì îá ðà ùå íèè

ëèö, çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ. Îäíà êî, äàæå ïî ìíå íèþ ìíî ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ-íà ðêî ëî ãîâ, ñåé ÷àñ íà çðå ëà íå -

îá õî äè ìîñòü ïðè íÿ òèÿ çà êî íî äà òåëü íîé ìåðû î ïðè íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Â öå ëîì,

ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ïîä äåð æêà â ëå ÷å íèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ èìå åò ïåð âîñ òå ïåí íîå çíà ÷å íèå, ïî ìíå íèþ 36%

îïðî øåí íûõ. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå ìå íåå äâóõ òðå òåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âîç îá íîâ ëÿ þò óïîò ðåá ëå íèå

ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãîäà ïî ñëå ëå ÷å íèÿ. Òà êàÿ ñè òó à öèÿ îá óñëîâ ëå íà îò ñó òñòâè åì â îá ùåñ -

òâå ðå àëü íîé àí òè àë êî ãîëü íîé êóëü òó ðû. Ðåê ëà ìà àë êî ãî ëÿ è åãî âû ñî êàÿ äîñ òóï íîñòü â ñî ÷å òà íèè ñ íå äîñ òà -

òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ ìíî ãèõ ñó ùåñ òâó þ ùèõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè äàþò âïîë íå ïðåä -

ñêà çó å ìûé ðå çóëü òàò. Íå îá õî äè ìîñòü âíåä ðå íèÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó íî âûõ ñî âðå ìåí íûõ è âû ñî êî -

ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ îò ìå òè ëè 5% ðåñ ïîí äåí òîâ. Â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè ââî äÿò ñÿ èí íî âà öè -

îí íûå êîì ïëåê ñíûå ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Îíè îñíî âà íû íà ïðè ìå íå íèè ñî âðå ìåí íûõ

ìå äè êà ìåí òîç íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âîç äå éñòâó þ ùèõ íà áè î õè ìè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî

âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ íà óðîâ íå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, è ïñè õî òå ðà ïèè. Ïî äîá íûå íî âî ââå äå íèÿ â ñî âðå ìåí íîé òå -
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ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà íà õî äÿò ïîä äåð æêó ó íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàëü íûõ ïðà âè òåëüñòâ è ôè íàí ñè ðó þò ñÿ èç êðà å âî ãî

áþä æå òà, îäíà êî, ê ñî æà ëå íèþ, ïîêà íå èìå þò øè ðî êî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

Òà ðàñ Íè êî ëà å âè÷ Äóä êî, ïðî ôåñ ñîð, äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íàóê, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëà ðå à áè ëè òà öèè ÔÃÓ

ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè: "Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ î÷åíü âàæ íî ñäå ëàòü êîì ïëåê ñíîå ëå ÷å -

íèå àë êî ãî ëèç ìà íà îñíî âå ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äèê áî ëåå äîñ òóï íûì äëÿ òðó äîñ ïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ. Åñëè íà

ýòî áó äóò ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûå ãà ðàí òèè, ýòî íå òîëü êî ñòà íåò ðå àëü íîé ïî ìîùüþ ëþ äÿì, áîëü -

íûì àë êî ãî ëèç ìîì, íî è ïî ìî æåò ñíè çèòü åæå ãîä íûå ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïî òå ðè â ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë -

êî ãî ëåì íà ñå ëå íè åì".

Ïî äàí íûì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â íà øåé ñòðà íå íà äóøó íà ñå ëå -

íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 15 ë àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ â ãîä. Ýòî ïî-ïðå æíå ìó îäèí èç ñà ìûõ âû ñî êèõ ïî êà çà òå ëåé â

ìèðå. Ïî îò íî øå íèþ ê 2008 ã. îí óìåíü øèë ñÿ ñ 18 äî 15 ë, îäíà êî ñíè æå íèå ïðî è çîø ëî çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ

ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà è äðó ãèõ ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Ïî îöåí êàì Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, åñëè ïî òðåá ëå íèå ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå -

ëå íèÿ ïðå âû øà åò 8 ë â ãîä, òî ýòî óæå îïàñ íî äëÿ çäî ðîâüÿ íà öèè. Êàæ äûé äî áà âî÷ íûé ëèòð, ñâåðõ îïðå äå -

ëåí íî ãî ÂÎÇ ïðåä å ëà, ñî êðà ùà åò ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ìóæ ÷èí íà 11 ìåñ., æåí ùèí — íà 4 ìåñ. Â Ðîñ ñèè

âêëàä àë êî ãî ëèç ìà â îá ùóþ ñìåð òíîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò îò 11,9% äî 23,4% âñåõ ñìåð òåé, èç êî òî ðûõ 63,9% ïðè õî -

äèò ñÿ íà ìóæ ÷èí. Âàæ íîé ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ÿâ ëÿ åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ñðå äè ëèö òðó -

äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îêî ëî 2% ìóæ ÷èí è 1% æåí ùèí â âîç ðàñ òå îò 18 äî 60 ëåò

ñòðà äà þò àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðè ýòîì ïî ÷òè òðåòü ìóæ ÷èí òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ -

åò àë êî ãîëü â îïàñ íûõ äëÿ çäî ðîâüÿ äî çàõ, à èõ ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ñâÿ çà íû ñ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -

öè åé.

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru

Â ÑØÀ â áëè æàé øåå âðå ìÿ ìî æåò ïî ÿ âèòü ñÿ ðå âî ëþ öè îí íûé ïðå ïà ðàò îò ãå ïà òè òà Ñ

Ïî ïðåä âà ðè òåëü íûì äàí íûì, ïðå ïà ðàò ïî ìî ãà åò èç ëå ÷èòü áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ïà öè åí òîâ, ÷åì ñó ùåñ òâó -

þ ùèå ëå êà ðñòâà, çà áî ëåå êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè. Êîí ñóëü òà òèâ íàÿ êî ìèñ ñèÿ Óïðàâ ëå íèÿ ïî êîí òðî -

ëþ çà ïðî äóê òà ìè è ëå êà ðñòâà ìè ÑØÀ (FDA) â ñðå äó ðàñ ñìîò ðèò ðå êî ìåí äà öèè íå çà âè ñè ìîé ãðóï ïû ýêñ ïåð -

òîâ îò íî ñè òåëü íî ïðå ïà ðà òà "Áî öåï ðå âèð", ñî çäàí íî ãî êîì ïà íè åé Merck èç Íüþ-Äæåð ñè. Â ñëó ÷àå îäîá ðå -

íèÿ, ïðå ïà ðàò ïî ÿ âèò ñÿ íà ðûí êå ìå äè êà ìåí òîâ óæå â ìàå èëè èþíå. Êàê îò ìå ÷à åò The Mail Online, ýòî ñòà íåò

êóëü ìè íà öè åé áî ëåå ÷åì 15-ëåò íèõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî èñ êè íà è ëó÷ øå ãî ëå êà ðñòâà îò âè ðó ñà,

êî òî ðûì çà ðà æå íû îêî ëî 170 ìëí ÷åë. âî âñåì ìèðå. Êðî ìå òîãî, 28 àï ðå ëÿ êî ìèñ ñèÿ FDA ðàñ ñìîò ðèò àíà ëî -

ãè÷ íûé ïðå ïà ðàò — "Òå ëàï ðå âèð" êîì ïà íèè Vertex Pharmaceuticals. Èñïû òà íèÿ ïî êà çà ëè 86%-íûé ýô ôåêò äàí -

íî ãî ëå êà ðñòâà íà ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ âîç íèê ðå öè äèâ ïî ñëå ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ 24% ñðå -

äè òåõ, êòî ïî ëó ÷àë òîëü êî ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ. È Áî öåï ðå âèð, è Òå ëàï ðå âèð ðà áî òà þò, áëî êè ðóÿ ôåð ìåíò

ïðî òå à çó, ïî çâî ëÿ þ ùèé âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ ðåï ðî äó öè ðî âàòüñÿ. Îíè îò ëè ÷à þò ñÿ îò ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ ëå -

êàðñòâ — Ðè áà âè ðè íà è Èíòåð ôå ðî íà, — êî òî ðûå ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû,

îäíà êî áó äóò ïðè ìå íÿòü ñÿ â êîì ïëåê ñå ñ íèìè.

Ñîâ ðå ìåí íûå ìå òî äû òå ðà ïèè ãå ïà òè òà Ñ òðå áó þò ïî ÷òè ãîä ëå ÷å íèÿ è ïî ìî ãà þò ìå íåå ÷åì ïî ëî âè íå (îêî -

ëî 40%) ïà öè åí òîâ. Êðî ìå òîãî, îíè âû çû âà þò ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû, òà êèå êàê òîø íî òà, óñòà ëîñòü, ðâî òà. Ìåæ -

äó òåì ýô ôåê òèâ íîñòü Áî öåï ðå âè ðà â ñî ÷å òà íèè ñ áî ëåå ñòà ðû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, êàê ïî êà çà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ,

ñî ñòàâ ëÿ åò 60—65%. Ïðè ýòîì ïî ÷òè â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëå ÷å íèÿ óäà ëîñü ñî êðà òèòü íà

12—20 íå äåëü, — ãî âî ðè ëîñü â çà ÿâ ëå íèè Merck. Êîì ïà íèÿ òàê æå óòâåð æäà åò, ÷òî Áî öåï ðå âèð â êîì ïëåê ñíîé

òå ðà ïèè ïî ìîã âû ëå ÷èòü 64% ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Ñ, êî òî ðûì ïðåä û äó ùåå ëå ÷å íèå íå ïî ìî -

ãà ëî, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 21% òåõ, êòî ïðè íè ìàë òîëü êî Ïå ãèí òåð ôå ðîí (àíà ëîã Èíòåð ôå ðî íà) è Ðè áà âè ðèí. Ñðå -

äè òåõ, êòî âïåð âûå ëå ÷èë ñÿ îò ãå ïà òè òà Ñ, Áî öåï ðå âèð ïî ìîã 65%, â òî âðå ìÿ êàê ñ ïî ìîùüþ ñòàí äàð òíîé òå -

ðà ïèè áûëè âû ëå ÷å íû òîëü êî 38% ïà öè åí òîâ. Îäíà êî ïðå ïà ðàò êîì ïà íèè Merck òðå áó åò, ÷òî áû ñíà ÷à ëà ïà öè -

åí òû â òå ÷å íèå ÷å òû ðåõ íå äåëü ïðè íè ìà ëè òîëü êî ñòàí äàð òíûå ëå êà ðñòâà.

Â FDA, â öå ëîì, ïî ëî æè òåëü íî îöå íè âà þò äàí íûå, ïðåä îñòàâ ëåí íûå Merck îò íî ñè òåëü íî Áî öåï ðå âè ðà.

Îäíà êî ãëàâ íûì âîï ðî ñîì äëÿ îá ñóæ äå íèÿ îñòà þò ñÿ âû ÿâ ëåí íûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðå ïà ðà òà, òà êèå, êàê

óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû è òÿ æåñ òè àíå ìèè — äå ôè öè òà êðàñ íûõ êðî âÿ íûõ òå ëåö (ýðèò ðî öè òîâ), ïå ðå íî ñÿ ùèõ êèñ -

ëî ðîä, à òàê æå ñâÿ çàí íîå ñ ýòèì ÷ó âñòâî ñëà áîñ òè è óñòà ëîñ òè. Êðî ìå òîãî, âî âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèé Áî öåï ðå -

âè ðà ìíî ãèå ïà öè åí òû æà ëî âà ëèñü íà ïî ÿâ ëå íèå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ — îäåð æè ìîñòü ìûñ ëÿ ìè îá

óáè éñòâå è ñà ìî ó áè éñòâå. Îäíà êî ýòè æå ñèì ïòî ìû áûëè çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû ïðè ëå ÷å íèè èí òåð ôå ðî íîì, ïî ý -

òî ìó, ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ êîì ïà íèè Merñk, "ïðå è ìó ùåñ òâà Áî öåï ðå âè ðà ïå ðå âå øè âà þò ðèñ êè".
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Îêîí ÷à òåëü íîå ðå øå íèå îò íî ñè òåëü íî Áî öåï ðå âè ðà è Òå ëàï ðå âè ðà FDA ïëà íè ðó åò ïðè íÿòü â ìàå. Êàê ñ÷è -

òà åò àíà ëè òèê íüþ-éî ðêñêîé êîì ïà íèè Sanford C. Bernstein & Ñî Äæåô ôðè Ïîð ãåñ, îáà ïðå ïà ðà òà, ñêî ðåå âñå -

ãî, ïî ëó ÷àò îäîá ðå íèå FDA è ìî ãóò ïî ÿ âèòü ñÿ â ïðî äà æå óæå â ìàå èëè èþíå.

Merck áûëà ïåð âîé êîì ïà íè åé, íà ÷àâ øåé âû ïóñ êàòü ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ãå ïà òè òà Ñ â 1991 ã., è íà ñå ãî -

äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïðè ìåð íî 10 ôèðì, ñòðå ìÿ ùèõ ñÿ ïðåä ëî æèòü ëå êà ðñòâî îò ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñ ëó÷ øè -

ìè ðå çóëü òà òà ìè è ìåíü øè ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè, ÷åì ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ. Vertex

Pharmaceuticals áûëà îñíî âà íà â 1989 ã. áûâ øèì ñî òðóä íè êîì Merck.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Ìè íçäðàâ îò êà çàë ñÿ ïðî âî äèòü ïðî âåð êè íà íà ðêî òè êè â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè âû ñòó ïè ëî ïðî òèâ âêëþ ÷å íèÿ îñìîò ðà íà ðêî ëî ãà â ïðî ãðàì ìó äèñ ïàí ñå ðè -

çà öèè ó÷à ùèõ ñÿ øêîë è ðà áîò íè êîâ ïðåä ïðè ÿ òèé. Îá ýòîì ðàñ ñêà çàë íà Âòî ðîì ñúåç äå Ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî -

ãè ÷åñ êîé ëèãè ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Åâãå íèé Áðþí. Ñ èíè öè à òè âîé ïðî âå ðÿòü ýòè êîí òèí -

ãåí òû íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ â ðàì êàõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè íå îäíîê ðàò íî âû ñòó ïàë ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé

ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ.

"Íàøà ðà áî òà íå ìíîæ êî äðó ãàÿ. Äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ — ýòî ñî áðà ëèñü, áûñ òðåíü êî ïî ðà áî òà ëè è ðàç îøëèñü.

Ó íàñ òàê íå ïî ëó ÷èò ñÿ. Ïî ý òî ìó ðå øè ëè ýòè äâå òåìû ðàç âåñ òè", — îçâó ÷èë Å.Áðþí ïî çè öèþ Ìè íçäðà âà ïî

ýòî ìó âîï ðî ñó. Ïî ìíå íèþ íà ðêî ëî ãà, äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íå îá õî äè ìî çà êëþ ÷àòü

äî ãî âî ðû ìåæ äó íà ðêî äèñ ïàí ñå ðà ìè è ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè, ãäå ïðî âî äèò ñÿ ïðî âåð êà. Ñîã ëàñ íî ýòî ìó äî ãî âî ðó

ñî òðóä íè êè äèñ ïàí ñå ðà îêà æóò ñâîè óñëó ãè â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòàí äàð òà ìè, êî òî ðûå åùå ïðåä ñòî èò ðàç ðà áî -

òàòü. Â íèõ, ñêî ðåå âñå ãî, âîé äóò "è òåñ òè ðî âà íèå, è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà, è èí äè êà òî ðû, êî òî ðûå íå îá -

õî äè ìû äëÿ îöåí êè äå ÿ òåëü íîñ òè äèñ ïàí ñå ðà", — îò ìå òèë ñïå öè à ëèñò.  "Ìû ïî íè ìà åì, ÷òî áîëü íûõ ó íàñ íå

òàê ìíî ãî, äèñ ïàí ñå ðû ÷àñ òî ïóñ òó þò, ïî ý òî ìó íóæ íà àê òèâ íàÿ ðà áî òà íà âû åç äå, ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå íà ðêî ìà -

íîâ è âìå øà ò åëüñòâî", — äî áà âèë îí, ïîä ÷åð êíóâ, ÷òî ó ïðî âî äÿ ùèõ òà êèå îñìîò ðû âðà ÷åé äîë æíû ñî õðà íÿòü -

ñÿ âñå íàä áàâ êè è ëüãî òû. 

Êðî ìå òîãî, Å.Áðþí ñî îá ùèë, ÷òî Ìè íçäðàâ äî áà âèë ñòàâ êè íà ðêî ëî ãà ê øòàò íî ìó ðàñ ïè ñà íèþ Öåí òðîâ

çäî ðîâüÿ. "Ýòî áó äóò íà ðêî ëî ãè, äå ëå ãè ðî âàí íûå èç äèñ ïàí ñå ðîâ, êî òî ðûå áó äóò âåñ òè ïðè åì â öåí òðàõ çäî -

ðîâüÿ îäèí ðàç â íå äå ëþ èëè äâà ðàçà, â çà âè ñè ìîñ òè îò çà ãðó æåí íîñ òè", — ïî ÿñ íèë îí.

18 àï ðå ëÿ íà çà ñå äà íèè ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ ïðåä ëî æèë ïðè íÿòü

çà êîí, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèé ïðî âåð êè øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ âó çîâ íà íà ðêî òè êè, à òàê æå àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ

ïðî ïà ãàí äó â ó÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ è áîðü áó ñ èí ôîð ìà öè åé î íà ðêî òè êàõ â Èíòåð íå òå. Â îò âåò íà ýòî ãëà âà

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà çà ÿ âè ëà, ÷òî åå ìè íèñ òå ðñòâî ñî âìåñ òíî ñ Ìè íîá ðíà ó êè ðàç ðà -

áî òà ëî ïðî åêò ïðè êà çà î äâóõ ýòàï íîì òåñ òè ðî âà íèè øêîëü íè êîâ ñ 13-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà íà óïîò ðåá ëå íèå

íàðêî òè êîâ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Á.Ãðûç ëîâ: òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ íà íà ðêî òè êè íå îá õî äè ìî, 
íî åãî ðå çóëü òà òû ñëå äó åò ïå ðå äà âàòü òîëü êî èõ ðî äè òå ëÿì

Òà êîå ìíå íèå âû ñêà çàë ïî ñëå Ñî âå òà äóìû, îïðå äå ëÿ þ ùå ãî åå ïî âåñ òêó, ïðåä ñå äà òåëü íè æíåé ïà ëà òû

ïàð ëà ìåí òà Áî ðèñ Ãðûç ëîâ.  Îòâå ÷àÿ íà âîï ðîñ î åãî ïî çè öèè ïî äàí íî ìó âîï ðî ñó, ñïè êåð êîí ñòà òè ðî âàë, ÷òî

"ñè òó à öèÿ ñ íà ðêî òè êà ìè òÿ æå ëàÿ, ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü ñà ìûå ðà äè êàëü íûå ìåðû, â òîì ÷èñ ëå è

ââî äèòü òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ". "Îäíà êî ðå çóëü òà òû òåñ òè ðî âà íèÿ íå äîë æíû áûòü ïðåä ìå òîì îá ùåé

îãëàñ êè, — óáåæ äåí îí. — Íå îá õî äè ìî ñî áëþ äàòü âðà ÷åá íóþ òàé íó è ýòó èí ôîð ìà öèþ ïå ðå äà âàòü òîëü êî ðî -

äè òå ëÿì øêîëü íè êîâ, ÷òî áû îíà íå áûëà äîñ òóï íà íè àä ìè íèñ òðà öèè øêî ëû, íè, òåì áî ëåå, øêîëü íè êàì, êî òî -

ðûå ó÷àò ñÿ âìåñ òå ñ òåì ðå áåí êîì, êî òî ðûé óïîò ðåá ëÿ åò íà ðêî òè êè". "Òàê ÷òî íóæ íî ùå ïå òèëü íî îò íî ñèòü ñÿ ê

ýòîé ñè òó à öèè", — ïîä ÷åð êíóë Á.Ãðûç ëîâ.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Ðå öåï òóð íûé îò ïóñê êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ áó äåò ââå äåí â Ðîñ ñèè 
íå ðà íåå 1 íî ÿá ðÿ òå êó ùå ãî ãîäà

Íà óæåñ òî ÷å íèè ïðà âèë ïðî äà æè ñî äåð æà ùèõ êî äå èí ïðå ïà ðà òîâ â àï òå êàõ íà ñòà è âà åò Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ -

áà ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Ðà íåå ãëà âà ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà íîâ çà ÿâ ëÿë î òîì, ÷òî ýòè ëå êà ðñòâà

íà ÷íóò îò ïóñ êàòü ñÿ ïî ðå öåï òó âðà ÷à ñ 1 ìàÿ. "Ñêî ðåå âñå ãî, ââå äå íèå ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà áó äåò ïå ðåíå ñå -

íî íà 1 íî ÿá ðÿ", — ñî îá ùèë èñ òî÷ íèê ÐÈÀ â ïðà âè ò åëüñòâå. Ñî áå ñåä íèê àã åíòñòâà äî áà âèë, ÷òî, ïî ñêîëü êó

ðå÷ü èäåò î âîñ òðå áî âàí íûõ ëå êà ðñòâàõ, "ïðî ñòî òàê, áåç îá ñóæ äå íèÿ ñ ïðî ñòû ìè ïà öè åí òà ìè, òà êóþ ìåðó
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ââî äèòü íå ëüçÿ". Åùå îä íîé ïðè ÷è íîé îò ñðî÷ êè óæåñ òî ÷å íèÿ ïðà âèë îò ïóñ êà êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ ÿâ -

ëÿ åò ñÿ íå ãî òîâ íîñòü ïî ëèê ëè íèê ê ìàñ ñî âî ìó íà ïëû âó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì íóæ íû ðå öåï òû íà îá åç áî ëè âà þ -

ùèå. Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ áà ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ðà íåå íå îäíîê ðàò íî âû ðà æà ëà îá åñ ïî êî åí -

íîñòü â ñâÿ çè ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì â Ðîñ ñèè òàê íà çû âà å ìîé àï òå÷ íîé íà ðêî ìà íèè. Â ÷àñ òíîñ òè, áîëü øèì

ñïðî ñîì ñðå äè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé ïî ëüçó þò ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, èç ãî òîâ ëåí íûå â êóñ òàð íûõ óñëî âè ÿõ 

èç êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ. Êî äå èí âõî äèò â ñî ñòàâ ìíî ãèõ îá åç áî ëè âà þ ùèõ, ïðî òè âî êàø ëå âûõ è àí òè -

äè à ðåé íûõ ëå êàðñòâ. Êî äå èí ñî äåð æàò òà êèå ïðå ïà ðà òû, êàê "Íó ðî ôåí ïëþñ", "Ñå äàëü ãèí", "Ñîë ïà äå èí", "Êî -

äå ëàê", "Êîä òåð ïèí", "Êàô ôå òèí" è äðó ãèå.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ Íî âîñ òè

Â Ðîñ ñèè ââî äèò ñÿ ïåð ñî íàëü íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü âðà ÷åé

Â Ðîñ ñèè ââî äèò ñÿ àê êðå äè òà öèÿ âðà ÷åé, êî òî ðûå áó äóò íå ñòè îò âå òñòâåí íîñòü çà ñâîè äå éñòâèÿ.  "Ñ 1 ÿí -

âà ðÿ 2015 ã. ìû âíåä ðÿ åì àê êðå äè òà öèþ ìåä ðà áîò íè êîâ. Ìû ôàê òè ÷åñ êè ïå ðå õî äèì ê ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íîé

îò âå òñòâåí íîñ òè ìå äè öèí ñêî ãî ðà áîò íè êà çà ñâîè äå éñòâèÿ è ïî ñëå äñòâèÿ", — ïðè âî äèò ÐÈÀ "Íî âîñ òè" ñëî âà

çà ììè íèñ òðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ Âå ðî íè êè Ñêâîð öî âîé. Ïî åå ñëî âàì, àê êðå äè òà -

öèÿ áó äåò ñî ñòî ÿòü â òîì, ÷òî êàæ äûé âû ïóñ êíèê âóçà áó äåò ïî ëó ÷àòü ëèñò äî ïóñ êà ê êîí êðåò íî ìó âèäó ìå äè -

öèí ñêîé ïî ìî ùè. Ñî âðå ìå íåì âðà÷ ñìî æåò ðàñ øè ðÿòü ñïè ñîê çà ñ÷åò äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ.

Èñòî÷ íèê: GZT.RU

Èðëà íäñêèå ó÷å íûå îöå íè ëè ðà áî òó ïî õìåëü íûõ õè ðóð ãîâ

Èðëà íäñêèå ó÷å íûå óñòà íî âè ëè, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà êà íó íå ðà áî ÷å ãî äíÿ ñíè æà åò êà ÷åñ òâî ðà áî -

òû õè ðóð ãîâ. Êàê óêà çà ëè âî âñòóï ëå íèè ê ïèñü ìó â Archives of Surgery Ýíòî íè Ãàë ëà õåð (Anthony Gallagher)

ñ êîë ëå ãà ìè èç Êî ðî ëåâ ñêî ãî êîë ëåä æà õè ðóð ãîâ â Äóá ëè íå, íè ó êîãî íå âîç íè êà åò ñî ìíå íèé, ÷òî â ñî ñòî ÿ íèè

àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ õè ðóðã íå ìî æåò àäåê âàò íî âû ïîë íÿòü ñâîè ôóíê öèè. Îäíà êî èí ôîð ìà öèÿ î òîì, êàê

äîë ãî ñî õðà íÿ åò ñÿ ýòîò ýô ôåêò ñïèð òíî ãî, â íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó åò.

×òî áû âíåñ òè ÿñ íîñòü, ó÷å íûå ïðè ãëà ñè ëè äëÿ ó÷àñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè 16 ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ, îá ó÷àâ øèõ ñÿ

íà ïî ñëåä íåì êóð ñå Óíè âåð ñè òå òà Êî ðî ëå âû, à òàê æå âîñ åìü ýêñ ïåð òîâ â îá ëàñ òè ëà ïà ðîñ êî ïèè. Âñå äîá ðî -

âîëü öû áûëè îá ó÷å íû ðà áî òå íà âèð òó àëü íîì ëà ïà ðîñ êî ïè ÷åñ êîì òðå íà æå ðå, îöå íè âà þ ùåì êà ÷åñ òâî ìà íè ïó -

ëÿ öèé. Ïîñ ëå ýòî ãî ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ãëà ñè ëè íà ïî çäíèé îáåä. Ïðè ÷åì ïî ëî âè íå ñòó äåí òîâ è

âñåì ýêñ ïåð òàì áûëî ïðåä ëî æå íî íå îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷åñ òâî àë êî ãî ëÿ ñ ïðî ñüáîé íå ñòåñ íÿòü ñÿ åãî óïîò -

ðåá ëÿòü. Äðó ãîé ïî ëî âè íå ñòó äåí òîâ ñïèð òíîå íå ïîä à âà ëè. Â êàæ äîé ãðóï ïå ïðè ñó òñòâî âàë èñ ñëå äî âà òåëü,

ïðî ñëå äèâ øèé, ÷òî áû ó òåõ, êîìó ïðåä ëî æå íî âû ïèòü, ïî ÿ âè ëèñü ïðè çíà êè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Íà ñëå -

äó þ ùèé çà çà ñòîëü åì äåíü â 9:00, 13:00 è 16:00 âñå äîá ðî âîëü öû ïî âòîð íî âû ïîë íè ëè âèð òó àëü íóþ ëà ïà ðîñ -

êî ïèþ íà òðå íà æå ðå. Ïðè ýòîì ó÷è òû âà ëèñü çà òðà ÷åí íîå íà âìå øà ò åëüñòâî âðå ìÿ, êî ëè ÷åñ òâî ñî âåð øåí íûõ

îøè áîê è ýêî íî ìèÿ äè à òåð ìèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ íà âû êè ïî ëüçî âà íèÿ ýëåê òðî ñêàëü ïå ëåì. Êà ÷åñ òâî ðà áî òû

ñòó äåí òîâ èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïðåä ñêà çó å ìî íå èç ìå íè ëîñü. Èõ êîë ëå ãè, óïîò ðåá ëÿâ øèå àë êî ãîëü, ñïðà âè -

ëèñü ñ òåñ òîì õóæå ïî âñåì òðåì ïà ðà ìåò ðàì, îäíà êî ëèøü â 9:00 ðàç íè öà ñ ðå çóëü òà òà ìè ïðåä âà ðè òåëü íî ãî

òåñ òè ðî âà íèÿ áûëà ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìîé. Âû ïè âàâ øèå ýêñ ïåð òû òàê æå ñäå ëà ëè áîëü øå îøè áîê, îäíà êî èõ

êî ëè ÷åñ òâî áûëî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî òîëü êî â 13:00. Ê 16:00 êà ÷åñ òâî ðà áî òû âåð íó ëîñü ê áà çî âî ìó óðîâ -

íþ. Ó÷è òû âàÿ ïðî äîë æè òåëü íîå óõóä øå íèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ íà âû êîâ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ ÷ðåç ìåð íî ãî êî -

ëè ÷åñ òâà ñïèð òíî ãî, èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ðå êî ìåí äî âà ëè âñåì õè ðóð ãàì âîç äåð æè âàòü ñÿ îò âû ïèâ êè âå ÷å ðîì

ïå ðåä îïå ðà öè ÿ ìè.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Áî ëåå 10% ñëó ÷à åâ ðàç ðû âà ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñâÿ çà íû ñ óïîò ðåá ëå íè åì êîôå

Íå êî òî ðûå âèäû èí ñóëü òà ìî ãóò áûòü ñïðî âî öè ðî âà íû óïîò ðåá ëå íè åì êîôå, ïî ëî âûì àê òîì è òåì, ÷òî íå êèå

ãî ãî ëåâ ñêèå ãå ðî è íè íà çû âà ëè "îá îéòèñü ïî ñðå äñòâîì ïëàò êà". Ê òà êèì âû âî äàì ïðè øëà ãðóï ïà ó÷å íûõ â Ãîë -

ëàí äèè.  Â õîäå èç ó÷å íèÿ 250 áîëü íûõ îíè èäåí òè ôè öè ðî âà ëè 8 ôàê òî ðîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ âíóò ðè ìîç ãî âûì êðî âî -

òå ÷å íè åì. Âñå ýòè ôàê òî ðû âû çû âà þò ïî âû øå íèå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, êî òî ðîå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò âû çâàòü

ñïàçì èëè ðàç ðûâ ñî ñó äà. Âû âî äû ó÷å íûõ ïðåä ñòàâ ëå íû â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîì æóð íà ëå Stroke ("Èíñóëüò"). Ïî

çà êëþ ÷å íèþ áðè òàí ñêîé Àññîöèàöèè èç ó÷å íèÿ èí ñóëü òà, íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî áû

óäîñ òî âå ðèòü ñÿ, íà ñêîëü êî ýòè ôàê òî ðû ìî ãóò ñ÷è òàòü ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ïðè ÷è íîé èí ñóëü òà. Â Áðè òà íèè èí -

ñóëüò åæå ãîä íî ïî ðà æà åò áî ëåå 150 òûñ. ÷åë., è ïî ÷òè ó 29 òûñ. èç íèõ ïðè ÷è íîé ñòà íî âèò ñÿ âíóò ðè ìîç ãî âîå

êðî âî òå ÷å íèå. Òà êîå êðî âî òå ÷å íèå ìî æåò âîç íè êàòü, êîã äà îñëàá ëåí íûé âñëå äñòâèå èñ òîí ÷å íèÿ èëè ðàñ òÿ æå -

íèÿ êðî âå íîñ íûé ñî ñóä ëî ïà åò ñÿ. Ðå çóëü òà òîì ìî æåò ñòàòü ïî âðåæ äå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èëè ñìåðòü. 
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Èññëå äî âà òå ëè ìå äè öèí ñêî ãî ôà êóëü òå òà Óòðå õòñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â òå ÷å íèå òðåõ ëåò íà áëþ äà ëè 250 ïà öè -

åí òîâ, ÷òî áû èç ó÷èòü ñâÿ çè è çà âè ñè ìîñ òè â ýòîé ñôå ðå. Îíè îá íà ðó æè ëè, ÷òî áî ëåå ÷åì â 10% ñëó ÷à åâ ðàç ðû âû 

àíåâ ðèçì áûëè âû çâà íû óïîò ðåá ëå íè åì êîôå. Ïðè ÷è íû ðàç ðû âà ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà: êîôå — 10,6%; àê -

òèâ íûå ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ — 7,9%; âû ñìàð êè âà íèå — 5,4%; ïî ëî âîé àêò — 4,3%; ïî òó ãè ïðè äå ôå êà öèè —

3,6%; íà ïèò êè, ñî äåð æà ùèå êîëó — 3,5%; íå îæè äàí íûé èñ ïóã — 2,7%; âñïûø êà ãíå âà — 1,3%. Õîòÿ êîôå ïî âû -

øà åò ðèñê íà 70%, ïðè ÷è íîé ðàç ðû âà ñî ñó äîâ îíî ñòà íî âèò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå, ÷åì âñå îñòàëü íûå ôàê òî ðû. 

Ìãíî âåí íûé èñ ïóã ïî âû øà åò ðèñê â 23 ðàçà, îäíà êî íà íåãî ïðè õî äèò ñÿ ëèøü 2,7% ñëó ÷à åâ.  Ïî ñëî âàì äîê òî ðà

Ìî íèê Âëàê, âå äó ùå ãî ñïå öè à ëèñ òà ãðóï ïû, "âñå ôàê òî ðû ïðè âî äÿò ê ìî ìåí òàëü íî ìó ðåç êî ìó ïî âû øå íèþ êðî -

âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, ÷òî, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùåé ïðè ÷è íîé ðàç ðû âà àíåâ ðèç ìû".

Àâòîðû èñ ñëå äî âà íèÿ êîí ñòà òè ðó þò, ÷òî ó 2% ëþ äåé ðàç âè âà þò ñÿ àíåâ ðèç ìû ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íî

ëèøü â íå áîëü øîì ÷èñ ëå ñëó ÷à åâ ïðî èñ õî äÿò èõ ðàç ðû âû. Äîê òîð Âëàê ñî âå òó åò: "Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ àíåâ ðèç ìà -

ìè ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êî ôå è íà — èëè ñëà áè òåëü íîå äëÿ ñòðà äà þ ùèõ çà ïî ðîì —

ìî ãóò ñíè çèòü îïàñ íîñòü ðàç ðû âà è èí òðàê ðà íè àëü íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ".

Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ ñïå öè à ëèñ òû òàê æå ðàñ ñìîò ðå ëè ôàê òî ðû, ïî âû øà þ ùèå îïàñ íîñòü ðàç ðû âà àíåâ -

ðèçì. Îñëàá ëÿ åò ñòåí êè ñî ñó äîâ ïî âû øåí íîå êðî âÿ íîå äàâ ëå íèå, à îíî âû çû âà åò ñÿ ëèø íèì âå ñîì, êó ðå íè åì

è íå äîñ òàò êîì ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè.

Äîê òîð Øàð ëèí Àõìåä, ñî òðóä íè öà áðè òàí ñêîé Àññîöèàöèè èç ó÷å íèÿ èí ñóëü òà, ïðî êîì ìåí òè ðî âà ëà âû âî -

äû ãîë ëà íäñêèõ ó÷å íûõ: "Ðåç êîå ïî âû øå íèå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ ìî æåò ïî âû ñèòü îïàñ íîñòü ðàç ðû âà àíåâ ðèç -

ìû. Îäíà êî î÷åíü ñëîæ íî îïðå äå ëèòü, äå éñòâè òåëü íî ëè ïå ðå ÷èñ ëåí íûå â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè ôàê òî ðû ÿâ ëÿ -

þò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ïðè ÷è íîé èí ñóëü òà; âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ýòî ìî æåò áûòü ïðî ñòûì ñî âïà äå íè åì". "Íå îá -

õî äè ìû çíà ÷è òåëü íûå äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî áû óäîñ òî âå ðèòü ñÿ, ÷òî êà æûé èç íà çâàí íûõ ôàê òî -

ðîâ ìî æåò ïðè âåñ òè íå ïîñ ðå äñòâåí íî ê ðàç ðû âó àíåâ ðèç ìû", — çà êëþ ÷à åò áðè òàí ñêèé ñïå öè à ëèñò.

Èñòî÷ íèê: Bbc.co.uk

Êî ôå èí ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ äè à áå òà

Âñ¸ áîëü øå èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà þò, ÷òî êî ôå èí íà ðó øà åò ìå òà áî ëèçì ãëþ êî çû è ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü

ðàç âè òèþ äè à áå òà âòî ðî ãî òèïà. Áî ëåå 220 ìëí. ÷å ëî âåê â ìèðå ñòðà äà þò äè à áå òîì. Â òî æå âðå ìÿ áîëü øå 80%

íà ñå ëå íèÿ çåì íî ãî øàðà åæåä íåâ íî ïî òðåá ëÿ åò êî ôå èí — â îñíîâ íîì èç-çà åãî ñî äåð æà íèÿ â êîôå, êî òî ðûé

ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ñà ìûõ ïî ïó ëÿð íûõ íà ïèò êîâ â ìèðå. Àìåðèêàíñêèå ìå äè êè Óíè âåð ñè òå òà Äüþ êà â ñî òðóä íè -

÷åñ òâå ñ Íà öè î íàëü íûì óíè âåð ñè òå òîì Èðëàí äèè óñòà íî âè ëè, ÷òî êî ôå èí ïî âû øà åò ñî ïðî òèâ ëå íèå ê èí ñó ëè íó

è íà ðó øà åò òåð ïè ìîñòü ãëþ êî çû ó âçðîñ ëûõ, êî òî ðûå íå èìå þò äè à áå òà — ýô ôåêò, ïî âû øà þ ùèé ðèñê ðàç âè òèÿ

áî ëåç íè. Ðîñò óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè ïðî èñ õî äèò ïî ñëå òîãî, êàê îðãà íèçì ïî ëó ÷à åò ìíî ãî óãëå âî äîâ è â äî -

ïîë íå íèå — íà ïèò êè ñ êî ôå è íîì, òà êèå, êàê êîôå. Ýòîò ýô ôåêò ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü óâå ëè ÷å íèþ ïî êà çà òå ëåé

ãëþ êî çû ó ëþ äåé ñ äè à áå òîì è ïî ñòà âèòü ïîä óãðî çó ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ — ãî âî ðÿò êëè íè öèñ òû.

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Æåí ñêèé è ìóæ ñêîé îðãà íèç ìû ïî-ðàç íî ìó ðå à ãè ðó þò íà ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå

Ó÷å íûå ïî ïû òà ëèñü îöå íèòü ïî ñëå äñòâèÿ âäû õà íèÿ ñè ãà ðåò íî ãî äûìà äåòü ìè íà èç ìå íå íèå óðîâ íÿ èõ àð òå -

ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ — ïè øåò The Independent.  Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå áî ëåå 6400 äå òåé. Îêà çà -

ëîñü, ÷òî ó ìàëü ÷è êîâ ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå âû çû âà ëî çíà ÷è òåëü íîå ïî âû øå íèå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ, â òî âðå ìÿ

êàê ó äå âî ÷åê — âäû õà íèå ñè ãà ðåò íî ãî äûìà áûëî ñâÿ çà íî ñ ïî íè æå íè åì êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû íà çà ñå äà íèè ñî îá ùåñ òâà ïå äè àò ðîâ â Äåí âå ðå (øòàò Êî ëî ðà äî).

"Ýòè äàí íûå ïîä òâåð æäà þò, ÷òî ÷òî-òî â æåí ñêîì îðãà íèç ìå ìî æåò îá åñ ïå ÷èòü çà ùè òó îò âðåä íûõ ñî ñó äèñ òûõ 

èç ìå íå íèé", — ãî âî ðèò äîê òîð Äæèëë Áà óì ãàð òíåð èç Óíè âåð ñè òå òà Ìèí íå ñî òû.

Íà ïîì íèì, ÷òî â òà áà÷ íîì äûìå ñî äåð æèò ñÿ îêî ëî 70 êàí öå ðî ãå íîâ, ãó áè òåëü íûì îá ðà çîì âëè ÿ þ ùèõ íà

îðãà íèçì. Â ÷àñ òíîñ òè, äî êà çà íî, ÷òî òîê ñè íû óâå ëè ÷è âà þò âÿç êîñòü êðî âè, ÷òî ïî âû øà åò ðèñê òðîì áî çà è

ñåð äå÷ íî ãî ïðè ñòó ïà. Ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå òàê æå óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ðàêà ëåã êèõ. Êðî ìå

òîãî, ó÷å íûå èç Óíè âåð ñè òåò ñêî ãî êîë ëåä æà Ëîí äî íà îá íà ðó æè ëè, ÷òî ïàñ ñèâ íûå êó ðèëü ùè êè íà 50% ÷àùå

ñòðà äà þò îò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñîâ, ÷åì òå, êòî íå ïîä âåð ãà åò ñÿ âîç äå éñòâèþ ñè ãà ðåò íî ãî äûìà. Ïî äàí -

íûì Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ), âäû õà íèå òà áà÷ íî ãî äûìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé îä íî ãî

èç êàæ äûõ 100 ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ìèðå. Íà è áî ëåå ÷àñ òî æåð òâà ìè ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ æåí ùè íû è

äåòè, íà äîëþ êî òî ðûõ ïðè õî äÿò ñÿ òðè ÷åò âåð òè (600 òû ñÿ÷) ñëó ÷à åâ îò âñåõ ñìåð òåé åæå ãîä íî.

Âî âñåì ìèðå îò ÷åò ëè âî âèä íà òåí äåí öèÿ ïî ââå äå íèþ ïî âñå ìåñ òíî ãî çà ïðå òà íà êó ðå íèå. Ê 2010 ã.

17 ñòðàí èç 192 ââå ëè çà ïðå òû íà êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ. Òàê, â Êè òàå íå ëüçÿ êó ðèòü â êè íî òå àò ðàõ,

òîð ãî âûõ öåí òðàõ, îò å ëÿõ, ðåñ òî ðà íàõ, êàôå, áà ðàõ. À èñ ïàí ñêèì êó ðèëü ùè êàì ñâî áîä íî ïðåä à âàòü ñÿ ïðè âû÷ -
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êå ðàç ðå øå íî ëèøü â òþðü ìàõ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ëå ÷åá íè öàõ. Íå äàâ íî Ðîñ ïîò ðåá íàä çîð âû ñòó ïèë ñ èíè öè à -

òè âîé ââåñ òè çà ïðåò êó ðå íèÿ íà óëè öàõ â ìåñ òàõ ìàñ ñî âî ãî ñêîï ëå íèÿ ëþ äåé, ê ïðè ìå ðó, íà îñòà íîâ êàõ òðàíñ -

ïîð òà.

Ìåæ äó òåì ó÷å íûå èç àìå ðè êàí ñêî ãî Óíè âåð ñè òå òà Ðî ÷åñ òå ðà âû ÿñ íè ëè, ÷òî çà ïðåò íà êó ðå íèå â ìíî -

ãîêâàð òèð íîì äîìå íå îãðà äèò áîëü øè íñòâî æè âó ùèõ â íåì íå êó ðÿ ùèõ ëþ äåé îò âðå äà ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ,

òàê êàê, ñêî ðåå âñå ãî, ñè ãà ðåò íûé äûì ïðî õî äèò ñêâîçü ñòå íû èç äðó ãèõ êâàð òèð èëè æå ïî êî ðî áàì îá ùåé äî -

ìî âîé âåí òè ëÿ öèè.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

Êàí öå ðî ãåí íûé ïî òåí öè àë àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ îêà çàë ñÿ íå äî î öå íåí íûì

Ýòè äàí íûå áûëè ïî ëó ÷å íû ãðóï ïîé ñïå öè à ëèñ òîâ àâñòðà ëèé ñêîé íå ïðà âè ò åëüñòâåí íîé îðãà íè çà öèè

Cancer Council. 

Ó÷å íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè çà áî ëå âà å ìîñòü àâñòðà ëèé öåâ ðà êîì, à òàê æå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ

ñðå äè ïà öè åí òîâ ñî çëî êà ÷åñ òâåí íû ìè íî âîîá ðà çî âà íè ÿ ìè. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ñïèð òíîå â òå ÷å íèå

äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá ëÿ ëè 5070 òà êèõ ïà öè åí òîâ, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 5% âñåõ ñëó ÷à åâ ðàêà, çà ôèê ñè ðî -

âàí íûõ â 2005 ã. Èññëå äî âà òå ëè âû ÿñ íè ëè, ÷òî àë êî ãîëü â èç áû òî÷ íûõ êî ëè ÷åñ òâà óïîò ðåá ëÿ ëè 22% àâñòðà -

ëèåê, ñòðà äàâ øèõ ðà êîì ãðó äè. Ïðè ýòîì, ïî äàí íûì ïðåä û äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé, äîëÿ çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ

ñïèð òíûì â ýòîé ãðóï ïå áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 3 äî 11%. Êðî ìå òîãî, ÷ðåç ìåð íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -

ãî ëÿ áûë çà ôèê ñè ðî âàí ó 51% áîëü íûõ ðà êîì ïè ùå âî äà, 41% ïà öè åí òîâ ñî çëî êà ÷åñ òâåí íû ìè îïó õî ëÿ ìè ðî -

òî âîé ïî ëîñ òè, à òàê æå ñåìè ïðî öåí òîâ áîëü íûõ ðà êîì æå ëóä êà.

Êîì ìåí òè ðóÿ ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ñïå öè à ëèñ òû Cancer Council ðå êî ìåí äî âà ëè àâñòðà ëèé öàì ïî -

ëíîñ òüþ îò êà çàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ðàç âè òèÿ çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëåé. Æè òå -

ëåé, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, ó÷å íûå ïðè çâà ëè äå ëàòü ýòî â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòàí äàð òà ìè, ðàç ðà áî òàí íûì

îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñòðà íû. Áå çî ïàñ íûì êî ëè ÷åñ òâîì ñïèð òíî ãî Íà öè î íàëü íûé ñî âåò ïî èñ ñëå äî âà -

íè ÿì â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (National Health and Medical Research Council) ïðè çíà åò íå áî ëåå 10 ã ýòè ëî -

âî ãî ñïèð òà â äåíü.

Èñòî÷ íèê: The Medical Journal of Australia

Íåé ðî ãåí íîé àíî ðåê ñè åé ÷àùå ñòðà äà þò ëþäè, ðîæ äåí íûå âåñ íîé

Ãðóï ïà ó÷å íûõ èç Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà ïîä ðó êî âî äñòâîì Ëà õè ðó Õàí äóí íåò òõè (Lahiru Handunnetthi) 

ïðî à íà ëè çè ðî âà ëà äàòû ðîæ äå íèÿ 1293 ïà öè åí òîâ ñ àíî ðåê ñè åé — ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì, ïðè êî òî ðîì

áîëü íûå îò êà çû âà þò ñÿ îò ïèùè è äî âî äÿò ñåáÿ äî êðàé íåé ñòå ïå íè èñ òî ùå íèÿ — è ñî ïîñ òà âè ëè èõ ñ äàí íû ìè

ïî ñå çîí íîé ðîæ äà å ìîñ òè, â öå ëîì. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî íà è áîëü øåå ÷èñ ëî áîëü íûõ àíî ðåê ñè åé ðîæ äà åò ñÿ â ïå -

ðè îä ñ ìàð òà ïî èþíü, à íà è ìåíü øåå — â ñåí òÿá ðå è îêòÿá ðå. Ñõî æèå äàí íûå áûëè ïî ëó ÷å íû è â ðÿäå ïðåä û -

äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé íà ýòó òåìó, îäíà êî íå áîëü øîå ÷èñ ëî ó÷àñ òíè êîâ íå ïî çâî ëÿ ëî ïðè çíàòü âû ÿâ ëåí íóþ çà -

êî íî ìåð íîñòü ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìîé. Êàê ïîä ÷åð êíóë Ë.Õàí äóí íåò òõè, ïî äî áíàÿ âçà è ìîñ âÿçü ïî âû øåí íîé

çà áî ëå âà å ìîñ òè ñ ðîæ äå íè åì âåñ íîé âû ÿâ ëå íà òàê æå äëÿ äðó ãèõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, òà êèõ, êàê øè çîô -

ðå íèÿ, áè ïî ëÿð íîå ðàñ ñòðî éñòâî, áîëü øàÿ äåï ðåñ ñèÿ. Òî÷ íûå ïðè ÷è íû òà êîé çà êî íî ìåð íîñ òè ïîêà íå óñòà -

íîâ ëå íû. Ïî ìíå íèþ èñ ñëå äî âà òå ëåé, îíà ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ ñå çîí íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè òåì ïå ðà òó ðû âîç äó -

õà, ñî ëíå÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ, äè å òû ìà òå ðè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè è îá ìå íà âè òà ìè íà D.

Èñòî÷ íèê: British Journal of Psychiatry.

Íî ñè ò åëüñòâî ãåíà rs1230025 è óïîò ðåá ëå íèå ïèâà ãðî çÿò ðà êîì æå ëóä êà

Çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, â òîì ÷èñ ëå ïè âîì, ëþäè, êàê èç âåñ òíî, èìå þò áîëü øå øàí ñîâ, "çà ðà áî -

òàòü" ñåáå ðàê æå ëóä êà. Îäíà êî òå ïåðü ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, êòî èìåí íî èç ëþ áè òå ëåé ïåí íî ãî íà ïèò êà ïîä âåð ãà -

åò ñÿ áîëü øå ìó ðèñ êó. Âû ÿñ íèòü ýòî óäà ëîñü ýïè äå ìè î ëî ãó Ýðè êó Äó ýë ëó ñ êîë ëå ãà ìè èç Êà òà ëîí ñêî ãî èí ñòè -

òó òà îíêî ëî ãèè â Áàð ñå ëî íå (Èñïà íèÿ). Îíè ïðî âå ëè øè ðî êî ìàñ øòàá íîå èñ ñëå äî âà íèå, â êî òî ðîå áûëè âêëþ -

÷å íû äàí íûå î áî ëåå ÷åì 521 òûñ. ÷åë. â âîç ðàñ òå îò 35 äî 70 ëåò, è îá íà ðó æè ëè óñòîé ÷è âóþ âçà è ìîñ âÿçü ìåæ -

äó ëþ áîâüþ ê ïèâó è âîç íèê íî âå íè åì ðàêà æå ëóä êà. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ïî òðåá ëå íèå 30 ãðàì ìîâ ÷èñ òî -

ãî ýòà íî ëà/àë êî ãî ëÿ èëè áî ëåå â äåíü â ñî ñòà âå ïèâà ñâÿ çà íî ñ ïî âû øåí íûì ðèñ êîì ðàç âè òèÿ ðàêà (íà 75%).

Ïðè ýòîì óïîò ðåá ëå íèå äðó ãèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, íà ïðè ìåð âèíà èëè ëè êå ðà, òà êîé ñâÿ çè íå âû ÿ âè ëî.

Îäíà êî ó÷å íûì óäà ëîñü óçíàòü, ÷òî ñðå äè çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïè âîì äà ëå êî íå âñå ïîä âåð ãà þò ñÿ îäè íà êî âî ìó 

ðèñ êó. Îíè âû äå ëè ëè ãðóï ïó èç òðåõ ãå íîâ. Ëþäè, êî òî ðûå èìå ëè ãåí, èç âåñ òíûé êàê rs1230025, è ïðè ýòîì

çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ïè âîì, áûëè áî ëåå ïîä âåð æå íû çà áî ëå âà íèþ. Êðîìå òîãî, îêà çà ëîñü, ÷òî åùå äâà ãåíà —

rs1230025 è rs283411, — óñâà è âà þ ùèõ àë êî ãîëü, èìå ëè ñâÿçü ñ âû ñî êèì ðèñ êîì ðàç âè òèÿ ðàêà. Îäíà êî â äàí -
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íîì ñëó ÷àå çà áî ëå âà íèþ îêà çû âà ëèñü ïîä âåð æå íû äàæå àá ñî ëþò íî íå ïüþ ùèå ëþäè. "Ýòî êëàñ ñè ÷åñ êîå âëè ÿ -

íèå ãåí íîé ñðå äû, — ãî âî ðèò Ý.Äó ýëë. — Íà ëè ÷èå îá îèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà — íå óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà è

ãå íå òè ÷åñ êî ãî íà áî ðà rs1230025 — ñó ùåñ òâåí íî õóæå, ÷åì íà ëè ÷èå îä íî ãî èç íèõ èëè îò ñó òñòâèå îá îèõ".

Ðåçóëüòà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû íà 102-é åæå ãîä íîé êîí ôå ðåí öèè Àìåðèêàíñêîé àñ ñî öè à öèè

ïî èñ ñëå äî âà íè ÿì â îá ëàñ òè ðàêà (AACR), ïðî øåä øåé 2—6 àï ðå ëÿ.

Èñòî÷ íèê: Times of India

ÔÑÊÍ: íó æåí êîí êóð ñíûé îò áîð ðå à áè ëè òà öè îí íûõ êëè íèê äëÿ íà ðêî ìà íîâ

Ðó êî âî äè òåëü äå ïàð òà ìåí òà îá åñ ïå ÷å íèÿ ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Âëà äè ìèð

Ãî ëó áîâ ñêèé ñ÷è òà åò, ÷òî íå îá õî äè ìî ââåñ òè êîí êóð ñíûé îò áîð íà îêà çà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ óñëóã äëÿ

íàðêîçàâèñèìûõ â Ðîñ ñèè. Âûñ òó ïàÿ â Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òå íà ñëó øà íè ÿõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ ôîð ìè ðî âà íèþ ïî -

ëè òè êè ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè, îí îá ðà òèë âíè ìà íèå, ÷òî â Ðîñ ñèè ïî ìè ìî ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðà áî òà þò 

îêî ëî 400 íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ öåí òðîâ, ãäå ðå à áè ëè òà öèþ ïðî õî äÿò äî 20 òûñ. ÷åë. åæå ãîä íî, è ê ðÿäó öåíòðîâ 

åñòü âîïðîñû ïî ìåòîäàì èõ ðàáîòû.

"Íóæ íà ñèñ òå ìà äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè, îíà îá åñ ïå ÷èò êîí òðîëü êà ÷åñ òâà äëÿ íå ãî ñó äà ðñòâåí íîé

ïîä äåð æêè òà êèõ îðãà íè çà öèé, — ñêà çàë Â.Ãî ëó áîâ ñêèé. — È ìû âè äèì åùå è ñëå äó þ ùåå: ââå äå íèå êîí êóð -

ñíî ãî îò áî ðà íà îêà çà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ óñëóã ñî ñòî ðî íû ñî öè àëü íî ãî çà êàç ÷è êà, äî ïóñê íà êîí êóðñ ðå à -

áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ïðî øåä øèõ ñèñ òå ìó äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ëè áî èìå þ ùèõ ëè öåí çèþ íà ïðî -

âå äå íèå êëèíèêî-ñîöèàëüíîé ðå à áè ëè òà öèè".

Â àï ðå ëå íà çà ñå äà íèè Ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà â Èðêóò ñêå äè ðåê òîð Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà íà ðêî -

ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Åâãå íèÿ Êîø êè íà çà ÿ âè ëà, ÷òî íå îá õî äè ìî óæåñ òî ÷èòü êîí òðîëü çà äå ÿ -

òåëü íîñ òüþ ÷àñ òíûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, îá ÿ çàòü èõ âû ïîë íÿòü ñòàí äàð òû ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è ïî -

ðÿä êè ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ðàç ðà áî òàí íûå Ìèíçäðàâîì.

Â 2007 ã. áëà ãîò âî ðè òåëü íûé ôîíä "Ïåðìü — ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ" ñî çäàë ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð

"Äåëü ôèí". Ðî äñòâåí íè êè íà ðêî ìà íîâ çà êëþ ÷à ëè ñ àä ìè íèñ òðà öè åé öåí òðà ñî ãëà øå íèÿ î ïðî âå äå íèè ëå ÷å -

íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ â óñëî âè ÿõ îãðà íè ÷å íèÿ ñâî áî äû è çà ïëà òó. Âåñ íîé 2010 ã. ñóä ïðè ãî âî ðèë äâî èõ îðãà -

íè çà òî ðîâ ôîí äà è öåí òðà, Àëåêñàíäðà Øå ðî ìî âà è Äå íè ñà Ïàí òþ õè íà, ê òðåì ãî äàì òþðü ìû êàæ äî ãî çà íå -

çà êîí íîå ëè øå íèå ñâî áî äû ãðàæ äàí. Â íà ÷à ëå 2011 ã. ðå àëü íîå íà êà çà íèå áû ëî çà ìå íå íî íà óñëîâ íîå. Â íà -

÷à ëå ìàð òà â Ïåð ìè íà ÷àë ñÿ ñó äåá íûé ïðî öåññ î ëèê âè äà öèè ôîí äà â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ñî ñòàâ ó÷ðå äè òå ëåé

ôîíäà âõîäÿò ðàíåå îñóæäåííûå ëèöà. Èñòöîì âûñòóïèëà ïðîêóðàòóðà ðåãèîíà. ×åðåç ìåñÿö îíà ñíÿëà

ïðåòåíçèè ê ôîí äó. Ëå òîì 2009 ã. â îò íî øå íèè ÷å òû ðåõ ñî òðóä íè êîâ ôîí äà "Íî âî ñè áèðñê ïðî òèâ íà ðêî òè êîâ"

áû ëî âîç áóæ äå íî äå ëî. Ïî äàí íûì ñëå äñòâèÿ, ñî òðóä íè êè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà íà ñèëü íî óäåð æè âà ëè

ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì. Ãëà âå ôîí äà Àëüáåðòó Ñà æè íó è òðåì ñî òðóä íè êàì îðãà íè -

çà öèè áû ëî ïðåä ú ÿâ ëå íî îá âè íå íèå ïî ñòàòü ÿì 126 ÓÊ ÐÔ (ïî õè ùå íèå ÷å ëî âå êà) è 127 ÓÊ ÐÔ (íå çà êîí íîå ëè -

øå íèå ñâî áî äû). Ãî ñîá âè íè òåëü íà ïðî öåñ ñå òðå áî âà ëà ïðè ãî âî ðèòü Ñà æè íà ê âîñü ìè ãî äàì êî ëî íèè ñòðî ãî -

ãî ðå æè ìà, à òðåõ äðó ãèõ ïîä ñó äè ìûõ — ê ñðî êàì îò øåñ òè äî ñå ìè ëåò. Íî ñóä, èñ êëþ ÷èâ èç îá âè íå íèÿ ðÿä

ïóí êòîâ, âû íåñ èì áî ëåå ìÿã êîå íà êà çà íèå. Â ìàð òå ýòî ãî ãî äà Ñàæèí áûë ïðèãîâîðåí ê ÷åòûðåì ãîäàì

ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî. Åùå òðîå ñîòðóäíèêîâ ïîëó÷èëè îò ïîëóòîðà äî øåñòè ëåò óñëîâ íî. 

Øè ðî êèé ðå çî íàíñ âû çâà ëî ðàñ ñìîò ðå íèå äå ëà ðó êî âî äè òå ëÿ ôîí äà "Ãî ðîä áåç íà ðêî òè êîâ" â Íèæ íåì Òà -

ãè ëå Åãî ðà Áû÷ êî âà, îñóæ äåí íî ãî çà íå çà êîí íîå ëè øå íèå ñâî áî äû íà ðêî ìà íîâ ñ öåëüþ èõ ðå à áè ëè òà öèè.

Äçåð æèí ñêèé ðà éîí íûé ñóä Íèæ íå ãî Òà ãè ëà â îêòÿá ðå 2010 ã. ïðè çíàë 23-ëåò íå ãî Áû÷ êî âà âè íîâ íûì â ïî õè -

ùå íèè íà ðêî ìà íîâ äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè è íå çà êîí íîì ëè øå íèè ñâî áî äû è ïðè ãî âî ðèë åãî ê 3,5 ãî -

äàì ëè øå íèÿ ñâî áî äû, îäíà êî îá ëàñ òíîé ñóä 3 íîÿáðÿ îòìåíèë ýòî ðåøåíèå è ïðèãîâîðèë Áû÷êîâà ê

2,5 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî.
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