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Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè

Ïðî à íà ëè çè ðî âàí ìíî ãî ëåò íèé îïûò çà ðó áåæ íûõ ñòðàí ïî ýô ôåê òèâ íî ñòè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ àëü -
òåð íà òèâ íî ãî óãî ëîâ íî ìó íà êà çà íèþ ëå ÷å íèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé îò íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà. Ïî êà çà -
íû îñíîâ íûå êðè òå ðèè îò áî ðà ëèö äëÿ ó÷à ñ òèÿ â ïðî ãðàì ìàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, îñíîâ íûå ïðèí -
öè ïû îð ãà íè çà öèè, äî ñòè ãà å ìûå ðå çó ëü òà òû.
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Ï
ðè íÿ òàÿ â 2009 ã. Êîí öåï öèÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êîé ïî ëè òè êè è ïîä ïè ñàí íàÿ â 2010 ã. Ïðå çè -
äåí òîì ñòðà íû Ñòðà òå ãèÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé

ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. îïðå äå -
ëè ëè ïåð âîñ òå ïåí íóþ çíà ÷è ìîñòü äå ÿ òåëü íîñ òè ïî
ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè, êî òî ðàÿ ðå à ëè çó åò ñÿ
â ðàì êàõ âñåõ ôîðì ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî òèç ìà. Â àñ -
ïåê òå òðå òè÷ íîé (èí äè êà òèâ íîé) ïðî ôè ëàê òè êè
àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèé îä íîé èç íà è áî ëåå ñëîæ -
íûõ, íî âàæ íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìà îêà çà íèÿ ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðà âî íà ðó øè òå ëÿì ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íà íå äîá ðî âîëü íîé îñíî âå [2].
Â îò å ÷åñ òâåí íîé ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè íå äîá ðî -
âîëü íûå ìå ðû ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà âñåã äà ðàñ -
ñìàò ðè âà ëèñü êàê íà è áî ëåå âàæ íûé ñåã ìåíò â ñèñ òå ìå 
ïðî ôè ëàê òè êè ïî âòîð íîé ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè
ëèö ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè [3]. Äî 2003 ã. ñ
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé öåëüþ äëÿ îá åñ ïå -
÷å íèÿ ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ â óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè -
òåëü íîé ñèñ òå ìå áû ëî îðãà íè çî âà íî çíà ÷è òåëü íîå
÷èñ ëî ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé, êó äà íà ïðàâ -
ëÿ ëèñü ëè öà, ñòðà äà þ ùèå ñèí äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè îò
àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ. Ïîñ ëå òî ãî, êàê 8 ÿí âà ðÿ
2003 ã. â ñî îò âå òñòâèè ñ Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì
¹¹161 è 162 ïðè íó äè òåëüíîå ëå ÷å íèå ëèö, ñòðà äà -
þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì, áû ëî îò ìå íå íî,
ó÷ðåæ äå íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî òè ïà ïðå êðà òè ëè
ñâîå ñó ùåñ òâî âà íèå. Ìå ðà ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ
áû ëà çà ìå íå íà îá ÿ çà òåëü íûì ëå ÷å íè åì, êî òî ðîå, â ñî -
îò âå òñòâèè ñî ñò. 18 ÓÈÊ ÐÔ, íà çíà ÷à åò ñÿ âðà ÷åá -
íîé êî ìèñ ñè åé óãî ëîâ íî-èñ ïîë íè òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå -
íèÿ, ãäå îñóæ äåí íûé îò áû âà åò íà êà çà íèå. Êàê ïî êà -

çà ëà ïðàê òè êà, îá ÿ çà òåëü íîå ëå ÷å íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïðè íó äè òåëü íûì íà çíà ÷à åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðå æå è íå
çà ìå íÿ åò ñî áîé âñåõ çà äà÷, êî òî ðûå ðå øà ëèñü â ïðî -
öåñ ñå ñî å äè íåí íî ãî ñ èñ ïîë íå íè åì íà êà çà íèÿ ïðè íó -
äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îñóæ äåí íûõ. Ïî ý òî ìó ê íà ñòî ÿ -
ùå ìó âðå ìå íè Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ îêà çà ëàñü ÷óòü 
ëè íå åäè íñòâåí íîé ñðå äè ðàç âè òûõ ñòðàí ìè ðà, ãäå
íå ïðåä óñìîò ðå íî íè êà êèõ íå äîá ðî âîëü íûõ ìå äè öèí -
ñêèõ ìåð â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ìåæ äó òåì, ñó ùåñ òâó åò
ïî çè òèâ íûé çà ïàä íûé îïûò îñó ùå ñòâëå íèÿ òå ðà ïèè
íà íå äîá ðî âîëü íîé îñíî âå â îò íî øå íèè ëèö, ñî âåð -
øèâ øèõ ïðå ñòóï ëå íèå â ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì
íà ðêî òè êà ìè è àë êî ãî ëåì.

Â áîëü øè íñòâå ñòðàí ìè ðà íà öè î íàëü íûå êîí öåï -
öèè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé è àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè ïðè -
äåð æè âà þò ñÿ ïðè íöè ïà ñî ðàç ìåð íîñ òè îò âåò íûõ ãî -
ñó äà ðñòâåí íûõ ìåð ñî âåð øåí íî ìó ïðà âî íà ðó øå íèþ.
Ýòîò ïðè íöèï çà òðà ãè âà åò âñå àñ ïåê òû ïðè íè ìà å ìûõ
ìåð ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïðî áëå ìû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì è íà ðêî òè êà ìè, â òîì ÷èñ ëå ïðî ôè ëàê òè êó è
ëå ÷å íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Â ñî îò âå -
òñòâèè ñ äàí íûì ïðè íöè ïîì, åñ ëè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå ìå ðû íå ïðè íî ñÿò óñïå õà è ëè öà, çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þ ùèå íà ðêî òè êà ìè è àë êî ãî ëåì, ïðî äîë æà þò
ñî âåð øàòü ïðî òè âîï ðàâ íûå äå éñòâèÿ è ñòàë êè âà þò ñÿ
c ñèñ òå ìîé óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ, ê íèì äîë æíû
ïðè íè ìàòü ñÿ ðàç ëè÷ íûå, íî ñî ðàç ìåð íûå äèñ öèï ëè -
íàð íûå îò âåò íûå ìå ðû [7].

Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí ò ðî ëþ íàä íàð êî -
òè êà ìè (ÌÊÊÍ) íå îä íî êðàò íî çà ÿâ ëÿë î íå îá õî äè -
ìî ñòè ðàñ øè ðå íèÿ äèà ïà çî íà îò âåò íûõ ìåð â îò íî øå -
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íèè íàð êîï ðà âî íà ðó øè òå ëåé, â òîì ÷èñ ëå ñâÿ çàí íûõ è 
íå ñâÿ çàí íûõ ñ òþ ðåì íûì çà êëþ ÷å íè åì. Äëÿ ýòî ãî
ãî ñó äàð ñò âàì ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ øè ðèòü ðå ïåð òó àð âîç -
ìîæ íûõ îò âåò íûõ ìåð òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèå îð ãà íû ìîã ëè ïðè íè ìàòü ðàç ëè÷ íûå, íî
îáÿ çà òå ëü íî ñî ðàç ìåð íûå ðå øå íèÿ â îò íî øå íèè ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé ñ ó÷å òîì êîí ê ðåò íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ
êàæ äî ãî ñî âåð øåí íî ãî ïðî òè âî ïðàâ íî ãî äå ÿ íèÿ [6].

Â ñâîåì åæå ãîä íîì Äî êëà äå çà 2007 ã. ÌÊÊÍ
ïðè çíà åò, ÷òî îä íà ëèøü óãî ëîâ íî-ïðà âî âàÿ ñè ñ òå ìà
íå ìî æåò íàä ëå æà ùèì îá ðà çîì êîí ò ðî ëè ðî âàòü âñþ
ïðî òè âî ïðàâ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü, ñâÿ çàí íóþ ñî çëî óïîò -
ðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðà âè òå ëü ñò -
âîì âñåõ ñòðàí ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàç ðà áî òàòü íî âûå ñòðà -
òå ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê ðå øå íèþ ïðîá ëå ìû íå çà êîí íî -
ãî îáî ðî òà íàð êî òè êîâ òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû, ñ îä íîé 
ñòî ðî íû, ìàê ñè ìàëü íî ñíè çèòü ïå ðå ãðóç êó íà öè î -
íàëüíûõ ñè ñ òåì ïðà âî ñó äèÿ è ïå íè òåí öè àð íûõ ñè ñ òåì 
ìà ëî çíà ÷è òå ëü íû ìè äå ëà ìè, à ñ äðó ãîé, — ýô ôåê -
òèâ íåå èñ ïî ëü çî âàòü èìå þ ùè å ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè ãî -
ñó äàð ñò âà èíûå ðå ñóð ñû [8]. Â ñâîåì Äî êëà äå çà
1996 ã. ÌÊÊÍ çà ÿ âèë î òîì, ÷òî ïðîá ëå ìà çëî ó -
ïîòðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè äîë æíà ðå øà òü ñÿ îä íî âðå -
ìåí íî â íå ñêî ëü êèõ ïëîñ êî ñòÿõ:

1) ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, íà ïðàâ ëåí -
íàÿ íà ñà íà öèþ ñî öè à ëü íîé ñðå äû îò íàð êî òè êîâ;

2) ïðî ôè ëàê òè êà (ïðåä îò âðà ùå íèå) íå ìå äè öèí -
ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ;

3) ëå ÷å íèå ëèö ñ ïðîá ëå ìíûì ïî òðåá ëå íè åì íàð -
êî òè êîâ;

4) ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè êîâ.
Òàê æå ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ñ öå ëüþ îáåñ ïå ÷å íèÿ è 

óêðåï ëå íèÿ ñâÿ çåé ìåæ äó ïå íè òåí öè àð íîé ñè ñ òå ìîé è 
ñè ñ òå ìîé îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðà âî íà ðó -
øè òå ëÿì íå îá õî äè ìî ðàñ øè ðèòü ñî òðóä íè ÷å ñò âî ìåæ -
äó ñó äåá íû ìè îð ãà íà ìè, îð ãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
ñî öè àëü íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ. Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî áî -
ëåå ïðè ñòà ëü íî èçó ÷àòü âñå âîç ìîæ íûå àëü òåð íà òè âû
òþ ðåì íî ìó çà êëþ ÷å íèþ, ðàç ðà áî òàí íûå â ðàç íûõ
ñòðà íàõ ìè ðà, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ðàç ëè ÷èÿ íà öè î -
íà ëü íûõ ïðà âî âûõ äîê òðèí è ñè ñ òåì [5].

Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó -
øè òå ëåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì èëè íàð êî òè -
êà ìè, ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïðè íó äè òå ëü íîå, à ÷à ùå, àëü òåð íà -
òèâ íîå ëå ÷å íèå. Â îò ëè ÷èå îò ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, êî òî ðîå íà çíà ÷à åò ñÿ ðå øå íè åì ñó äà è ñî å äè íå íî
ñ èñ ïîë íå íè åì îáû÷ íî óñëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ, àëü òåð -
íà òèâ íîå ëå ÷å íèå â âè äå ñïå öè à ëü íîé òå ðà ïèè ïî ïî -
âî äó èìå þ ùåé ñÿ àë êî ãî ëü íîé èëè íàð êî òè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè íà çíà ÷à åò ñÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëþ âìå ñ òî îò -
áû âà íèÿ óãî ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ â ñëó ÷à ÿõ ñî âåð øå íèÿ
èì íå çíà ÷è òå ëü íûõ ïðî òè âî ïðàâ íûõ äå ÿ íèé [17].

Ïî ñëåä íèå 15 ëåò ÷èñ ëî ñòðàí, ãäå â îò íî øå íèè
ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -

ìè ñó äû ïðè ìå íÿ þò àëü òåð íà òèâ íûå óãî ëîâ íî ìó è àä -
ìè íè ñò ðà òèâ íî ìó íà êà çà íèþ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí -
íûå ïðî ãðàì ìû íå óê ëîí íî ðàñ òåò. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 
òà êîé ïîä õîä ïî ìè ìî âñåõ ñòðàí Åâ ðî ñî þ çà, Ñî å äè -
íåí íûõ Øòà òîâ è Êà íà äû ïðè ìå íÿ åò ñÿ â Àâ ñò ðà ëèè,
Áàð áà äî ñå, Áåð ìóä ñêèõ îñò ðî âàõ, Áðà çè ëèè, Èð ëàí -
äèè, Íî âîé Çå ëàí äèè, Êè òàå, Òðè íè äà äå è Òî áà ãî,
×è ëè, ßìàé êå.

Ñ ó÷å òîì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ïî ñâîåé ìàñ ø òàá íî ñòè äîñ òè -
ãà þ ùåé óðîâ íÿ óã ðî çû íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè
ñòðà íû [19] â ðå øå íèÿ Ñî âå òà Áå çî ïàñ íî ñòè îò àâ ãó -
ñòà 2009 ã., à òàê æå â Ñòðà òå ãèþ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé
ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. áû ëè
âíå ñå íû ïî ëî æå íèÿ î íå îá õî äè ìî ñòè ðàç ðà áîò êè ïðà -
âî âûõ, îð ãà íè çà öè îí íûõ è ìå òî äè ÷å ñêèõ îñíîâ àëü -
òåð íà òèâ íî ãî óãî ëîâ íî ìó íà êà çà íèþ ëå ÷å íèÿ ïðà âî -
íà ðó øè òå ëåé îò íàð êî ìà íèé. Ýòî áû ëî ïîä äåð æà íî
Ïðå çè äåí òîì ñòðà íû Ä.À. Ìåä âå äå âûì íà çà ñå äà íèè 
Ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà 18 àï ðå ëÿ 2010 ã., ïðè ýòîì
áû ëî ñêà çà íî, ÷òî, «íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýòîé òå ìå
óäå ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå, äåé ñò âó åò Ãî ñó äàð -
ñò âåí íûé àí òè íàð êî òè ÷å ñêèé êî ìè òåò, ïî÷ òè ãîä íà -
çàä ïðè íÿ òà Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè -
÷å ñêîé ïî ëè òè êè äî 2020 ã., ïå ðå ìåí ê ëó÷ øå ìó ïî êà, 
êî íå÷ íî, î÷åíü è î÷åíü ìà ëî» [19].

Òà êèì îá ðà çîì, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè
íà ñà ìîì âû ñî êîì óðîâ íå çà äà ÷à ìè, îïè ðà ÿñü íà èìå -
þ ùèé ñÿ ìåæ äó íà ðîä íûé îïûò, íå îá õî äè ìî â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ðàç ðà áî òàòü âî ïðî ñû îðãà íè çà öèè
äàí íî ãî âè äà íå äîá ðî âî ëü íîé ôîð ìû îêà çà íèÿ ïî ìî -
ùè áî ëü íûì íàð êî ìà íèåé: ïî êà çà íèÿ, ïðèí öè ïû, çà -
êî íî äà òå ëü íîå è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå îáåñ ïå ÷å íèå,
ìà òå ðè à ëü íàÿ áà çà, ôè íàí ñè ðî âà íèå, âå äîì ñò âåí íàÿ
ïðè íàä ëåæ íîñòü. Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî ó÷åñòü è ñîá -
ñò âåí íûé îïûò îð ãà íè çà öèè íå äîá ðî âî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ (ëå ÷åá íî-òðó äî âûå ïðî ôè -
ëàê òî ðèè, ïðè íó äè òå ëü íîå ëå ÷å íèå îñóæ äåí íûõ â ìå -
ñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû) ñ èçó ÷å íè åì åãî íå òî ëü êî îò -
ðè öà òå ëü íûõ, íî è ïî ëî æè òå ëü íûõ àñ ïåê òîâ [15].

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè åäè íîé è óíè âåð ñàëü íîé äëÿ 
âñåõ ñòðàí ìî äå ëè ïðè ìå íå íèÿ àëü òåð íà òèâ íûõ óãî ëîâ -
íî ìó íà êà çà íèþ ìåð â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íåò. Â ðàç íûõ ñòðà -
íàõ îíè ôîð ìè ðó þò ñÿ ïî-ðàç íî ìó â çà âè ñè ìîñ òè îò ïî -
òðåá íîñ òåé íà öè î íàëü íûõ ïðà âî âûõ ñèñ òåì è èìå þ -
ùèõ ñÿ ìà òå ðè àëü íûõ è êàä ðî âûõ ðå ñóð ñîâ.

Â Áåëü ãèè, Ãåð ìà íèè, Íè äåð ëàí äàõ, Ïîð òó ãà ëèè è
Èñïà íèè â ðàì êàõ òàê íà çû âà å ìîé ñèñ òå ìû ñâî áî äû
óñìîò ðå íèÿ ïî ëè öèÿ ðàñ ïî ëà ãà åò ïî ëíî ìî ÷è ÿ ìè ïðè íè -
ìàòü ðå øå íèå î âû äå ëå íèè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé èç ñèñ -
òå ìû óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ. Åñëè ãî ñó äà ðñòâåí -
íûé îá âè íè òåëü ïðè íè ìà åò ðå øå íèå î íå öå ëå ñî îá ðàç -
íîñ òè óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ, ïå ðåä ïðà âî íà ðó øè -
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òå ëåì ñ ïðî áëåì íûì ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ ñòà âÿò -
ñÿ îïðå äå ëåí íûå óñëî âèÿ, íà ïðè ìåð òðå áî âà íèå ïðî é òè 
îá ÿ çà òåëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ ó ïñè õè àò ðà èëè ïñè õî ëî ãà, 
â òîì ÷èñ ëå è ëå ÷å íèå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè [24].

Ñî ãëàñ íî Òî êèé ñêèì ïðà âè ëàì, ïðà âî íà ðó øè òåëü
ìî æåò áûòü óñëîâ íî îñâî áîæ äåí îò óãî ëîâ íîé îò âåò -
ñò âåí íî ñòè ïðè ñî áëþ äå íèè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âèé,
íà ïðè ìåð, åñ ëè îí ïðî õî äèò àí òè àë êî ãî ëü íóþ èëè àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó òå ðà ïèè [21].

Â îäíèõ ñòðà íàõ îðãà íè çî âà íû ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûå
ñó äû, äå ÿ òåëü íîñòü êî òî ðûõ îãðà íè ÷å íà òîëü êî ðàñ -
ñìîò ðå íè åì óãî ëîâ íûõ äåë â îò íî øå íèè íà ðêîï ðà âî -
íà ðó øè òå ëåé è ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ ïðî áëåì íûì
óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ. Îíè ïî ëó ÷è ëè íà çâà íèå
íà ðêî ñó äîâ. Â äðó ãèõ ñòðà íàõ ôóíê öè î íè ðó þò òàê
íà çû âà å ìûå ñî ñó ùåñ òâó þ ùèå ñó äû, êî òî ðûå ìî ãóò
íà çíà ÷àòü îñóæ äåí íûì ñ ðèñ êî âàí íûì îá ðà çîì æèç -
íè ðàç íî îá ðàç íûå ìå ðû ñî öè àëü íîé è ìå äè öèí ñêîé
êîð ðåê öèè, â òîì ÷èñ ëå ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî
èëè ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî ìà íèé èëè àë -
êî ãî ëèç ìà.

Â ÑØÀ ñè ñ òå ìà àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îð ãà íè -
çî âà íà íå òî ëü êî ïðè íàð êî ñó äàõ, íî è ïðè òðå òè ôå -
äå ðà ëü íûõ îêðóæ íûõ ñó äîâ, â êî òî ðûõ òàê æå ðå øà åò -
ñÿ âî ïðîñ îá àëü òåð íà òèâ íîì ëå ÷å íèè, íî óæå â îò íî -
øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ. Êðî ìå òî ãî, â ÑØÀ ïðè òàê íà çû âà å ìûõ íè çî -
âûõ òþ ðü ìàõ îð ãà íè çî âà íû îò äå ëû íå äîá ðî âî ëü íî ãî
ëå ÷å íèÿ, ãäå ñ îñóæ äåí íû ìè åæå äíåâ íî è îáû÷ íî ïî
òåõ íî ëî ãèè 12-øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû ðà áî òà þò ïñè õî òå -
ðà ïåâ òû.

Âïåð âûå ïðàê òè êà ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ íàð êî çà âè ñè -
ìî ìó ïðà âî íà ðó øè òå ëþ ïðà âà âû áî ðà ìåæ äó íà çíà -
÷åí íûì åìó â ñâÿ çè ñ ñî âåð øåí íûì ïðà âî íà ðó øå íè åì 
óãî ëîâ íûì íà êà çà íè åì è ëå ÷å íè åì ïî ïî âî äó íàð êî -
ìà íèè áû ëà ïðè ìå íå íà â ÑØÀ, ãäå â 1971 ã. áûë îð -
ãà íè çî âàí ïåð âûé íàð êî ñóä. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè â
ñòðà íå ôóí ê öè î íè ðó åò áî ëåå 300 íàð êî ñó äîâ. Ïî ìè -
ìî Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ íàð êî ñó äû àê òèâ íî ðà áî òà -
þò âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà è â Êà íà äå.

Íàð êî ñó äû âî âñåõ ñòðà íàõ, ãäå îíè îð ãà íè çî âà -
íû, îáû÷ íî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê êî à ëè öèÿ ìåæ äó
ñóäüÿ ìè, ìå äè öèí ñêè ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè è îá ùå ñòâåí -
íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè. Ýòè ñó äû ìî ãóò ïðè íÿòü ðå øå -
íèå î ïðå êðà ùå íèè óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ ïðà âî -
íà ðó øè òå ëÿ, íî ïðè ýòîì íà íå ãî íà êëà äû âà åò ñÿ îáÿ -
çàí íîñòü ïðîé òè ïðî ãðàì ìó ëå ÷å íèÿ ïî ïî âî äó èìå þ -
ùå ãî ñÿ ó íå ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Òà êàÿ
òàê òè êà ñó äîâ îò ðà æà åò ïðè ìå íÿ å ìûé â çà êî íî äà òå -
ëü ñò âàõ ìíî ãèõ ñòðàí Åâ ðî ïû è â ÑØÀ ïðèí öèï
êîì ï ëåê ñ íî ãî ïîä õî äà â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå -
ëåé ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ñó äû òà êî ãî
ðî äà ïðå ñëå äó þò öåëü ïî ñðåä ñò âîì ó÷à ñ òèÿ ïðà âî íà -
ðó øè òå ëåé â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ,

íà õî äÿ ùèõ ñÿ â âå äå íèè ñó äåá íîé ñè ñ òå ìû, ñôîð ìè ðî -
âàòü ó íèõ íà âû êè òðåç âîé æèç íè è ïðå êðà òèòü ñâÿ -
çàí íóþ ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ìè ïðå ñòóï -
íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü. Ïðè ýòîì ó÷à ñò íè êè òà êèõ ïðî -
ãðàìì íå íå ñóò òðà äè öè îí íî íà çíà ÷à å ìî ãî íà êà çà íèÿ,
òà êî ãî, êàê òþ ðåì íîå çà êëþ ÷å íèå.

Ñó äû ðàç íûõ ñòðàí ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî êðè òå ðè ÿì îò -
áî ðà ïðà âî íà ðó øè òå ëåé â ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî 
ëå ÷å íèÿ, ïî ìå õà íèç ìàì êîí ò ðî ëÿ íàä åå èñ ïîë íå íè -
åì, à òàê æå ïî îöåí êå åå ðå çó ëü òà òîâ. Íî, ïî ñó -
ùåñòâó, ñó äû âñåõ ñòðàí, èìå þ ùèå îò íî øå íèå ê ïðî -
ãðàì ìàì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ôóí ê öè î íè ðó þò ïî 
îäè íà êî âûì ïðèí öè ïàì [10].

Äëÿ íà ïðàâ ëå íèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé â íà ðêî ñóäû
âî âñåõ ñòðà íàõ ðàç ðà áî òà íû êðè òå ðèè îò áî ðà, íàè áî -
ëåå òè ïè÷ íû ìè ñðå äè êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå:

1) ñî âåð øèâ øèå íå íà ñè ëü ñò âåí íûå ïðà âî íà ðó øå íèÿ;
2) íè êîã äà íå ñî âåð øàâ øèå ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ -

çàí íûõ ñ ïðî äà æåé íàð êî òè êîâ;
3) íà ëè ÷èå ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå.
Êàê ïî êà çû âà åò ìíî ãî ëåò íèé îïûò ðà áî òû àìå ðè -

êàí ñêèõ è åâ ðî ïåé ñêèõ íàð êî ñó äîâ, íå âñå ïðà âî íà ðó -
øè òå ëè, êî òî ðûå îò âå ÷à þò êðè òå ðè ÿì îò áî ðà íàð êî -
ñó äîâ è êî òî ðûì ïðåä ëà ãà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òè -
âû îñóæ äå íèþ ëå ÷å íèå îò íàð êî ìà íèè, ñî ãëà øà þò ñÿ
íà ýòî ëå ÷å íèå. Áî ëåå ïî ëî âè íû ïî òåí öè à ëü íûõ êàí -
äè äà òîâ íà ïðî õîæ äå íèå àëü òåð íà òèâ íî ãî óãî ëîâ íî ìó 
íà êà çà íèþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî êóð ñà (à â íå êî òî ðûõ
íàð êî ñó äàõ íå áî ëåå 20%) îò äà þò ïðåä ïî÷ òå íèå òþ -
ðåì íî ìó çà êëþ ÷å íèþ âìå ñ òî ïðåä ëà ãà å ìî ãî èì ëå ÷å -
íèÿ îò íàð êî ìà íèè. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî ñâÿ çà íî ñ
îò ñóò ñò âè åì ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ óñòà íîâ êè íà ïðå êðà -
ùå íèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè, à ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ñ òåì, ÷òî òðå áî âà íèÿ ê ëè öó, íà õî äÿ ùå ìó ñÿ â
àëü òåð íà òèâ íîé ïðî ãðàì ìå àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ÷ðåç âû ÷àé íî æå ñò êèå. Ïî ý òî ìó òþ ðåì íîå çà -
êëþ ÷å íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ìíî ãè ìè ïðà âî íà ðó øè òå -
ëÿ ìè ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè êàê ìå íåå
äëÿ íèõ îá ðå ìå íè òå ëü íîå. Ìíî ãî ëåò íèé îïûò ðà áî òû
íàð êî ñó äîâ ïî êà çû âà åò, ÷òî âå ðî ÿò íîñòü âû áî ðà àëü -
òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ âìå ñ òî óãî ëîâ íî ãî íà êà çà íèÿ
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ó ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ áî ëü øèì ñòà æåì 
íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ è ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè íàð -
êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïðà âî íà ðó øè òå ëè ñ áî ëåå
ëåã êè ìè ôîð ìà ìè íàð êî ìà íèé, à òàê æå íå èìå þ ùèå
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ðå æå ñî ãëà øà þò ñÿ íà
âêëþ ÷å íèå èõ â ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ.
Ýòî ñî îò âåò ñò âó åò è îòå ÷å ñò âåí íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì,
ñî ãëàñ íî êî òî ðûì âå ðî ÿò íîñòü îá ðà ùå íèÿ ëèö ñ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè çà ìå äè öèí ñêîé è ñî -
öè à ëü íîé ïî ìî ùüþ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ 
ñòà æà íàð êî òè çà öèè è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè íàð êî ìà -
íèè, à òàê æå ó ëèö ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé [1].
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Ñó äû ïðåä ëà ãà þò ïðà âî íà ðó øè òå ëÿì ðàç ëè÷ íûå
ïî ôîð ìå ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ:

1) àì áó ëà òîð íûå ïðî ãðàì ìû ñ ïðî æè âà íè åì â ñåìüå;
2) ñòà öè î íàð íûå ïðî ãðàì ìû, êî òî ðûå îá û÷ íî

ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðè âû ÿâ ëåí íîé ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ íå -
ñòà áèëü íîé ñå ìåé íîé ñè òó à öèè.

Ïðîã ðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðåä óñìàò -
ðè âà þò 3 ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ýòà ïà ðå à áè ëè òà öèè:

1) ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ è ïñè õî ëî ãî êîð ðåê öè îí -
íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ â ôîð ìå åæåä íåâ íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êèõ ãðóïï;

2) òå ðà ïèÿ çà íÿ òîñ òüþ ñ âîâ ëå ÷å íè åì â ëþ áûå
ôîð ìû ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé è ñî öè àëü íîé àê òèâ íîñ òè
(îá ó÷å íèå è óñòðî éñòâî íà ðà áî òó);

3) ýòàï êàí äè äà òîâ íà îôè öè àëü íûé âû ïóñê èç
ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ;

4) ýòàï (ïðî ãðàì ìà) ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé è ñî -
öè àëü íîé ïîä äåð æêè äëÿ âû ïóñ êíè êîâ.

Ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ âñå ãî öèê ëà ìå ðîï ðè ÿ òèé è
óñïåø íî ãî çà âåð øå íèÿ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî
ëå ÷å íèÿ ïðî èç âî äñòâî ïî óãî ëîâ íî ìó äå ëó ïðå êðà ùà -
åò ñÿ. Óãî ëîâ íîå îá âè íå íèå ñ âû ïóñ êíè êà ïðî ãðàì ìû
ëè áî ñíè ìà åò ñÿ è ýòà ñó äè ìîñòü çà íèì íå ÷èñ ëèò ñÿ,
ëè áî âû íî ñèò ñÿ ðå øå íèå î íà êà çà íèè, íå ñâÿ çàí íîì ñ
òþ ðåì íûì çà êëþ ÷å íè åì, ëè áî ðå øå íèå îá óñëîâ íîì
îñâî áîæ äå íèè.

Íà âñåõ ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ýòà ïàõ ïðî ãðàì ìû àëü -
òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îá ÿ çà òåëü íî ïðåä óñìîò ðå íû õè -
ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íà âîç ìîæ íîå
óïîò ðåá ëå íèå ó÷àñ òíè êîì ïðî ãðàì ìû óëè÷ íûõ íà ðêî -
òè êîâ è àë êî ãî ëÿ. Îíè ïðî âî äÿò ñÿ äëÿ ðå øå íèÿ ñëå -
äó þ ùèõ çà äà÷:

1) êàê ïðåä óïðåæ äà þ ùàÿ ìå ðà;
2) êàê íå îá õî äè ìàÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êàÿ ïðî öå äó ðà

äëÿ îêà çà íèÿ íå ìåä ëåí íî ãî âìå øà ò åëüñòâà ïðè íà ðó -
øå íèè ðå à áè ëè òàí òîì ðå æè ìà òðåç âîñ òè.

Ãðà ôèê è ðå ãó ëÿð íîñòü òà êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ óñòà íàâ -
ëè âà þò ñÿ ñó äà ìè èí äè âè äó àëü íî äëÿ êàæ äî ãî ó÷àñ òíè êà 
ïðî ãðàì ìû. Ïåð âîå âðå ìÿ òà êèå àíà ëè òè ÷åñ êèå èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ åæåä íåâ íî. Â ïî ñëå äó þ ùåì ïðè
óñëî âèè ñî áëþ äå íèÿ ðå à áè ëè òàí òîì âñåõ òðå áî âà íèé
ïðî ãðàì ìû òå ðà ïèè îíè ìî ãóò ïðî âî äèòü ñÿ ðå æå. Ïîñ ëå 
îêîí ÷à íèÿ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñóä ìî -
æåò ïðî äîë æèòü õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òðîëü çà 
ðå æè ìîì òðåç âîñ òè è âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà óëè÷ íûõ
íà ðêî òè êîâ. Îáû÷ íî ýòî ïðî èñ õî äèò â òå ÷å íèå ãî äà ïî -
ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ïî ìè ìî õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí òðî ëÿ íà
âñåõ ýòà ïàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îá ÿ çà òåëü íû ìè
ÿâ ëÿ þò ñÿ îðãà íè çà öèÿ ñèñ òåì íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ðå -
à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ó÷àñ òíè êîâ ïðî ãðàì ìû, 
ïàò ðî íàæ çà èõ ñî öè àëü íûì ìàð øðó òîì. Ïîñ ëåä íèå
ãî äû âî âñåõ ñòðà íàõ íà áëþ äà åò ñÿ ðîñò ïî òåí öè à ëà
íà ðêî ñó äîâ íå òîëü êî â îò íî øå íèè ïðî ãðàìì àëü òåð -

íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, íî è â ñèñ òå ìå ñî öè àëü íîé ðå à áè -
ëè òà öèè âû ïóñ êíè êîâ ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå -
÷å íèÿ, à òàê æå â îò íî øå íèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ïî ñëå
èõ îñâî áîæ äå íèÿ èç çà êëþ ÷å íèÿ è äëÿ îñóæ äåí íûõ ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â òþðü ìàõ. Îáû÷ íî 
îñóæ äåí íûå âêëþ ÷à þò ñÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî -
ãðàì ìû çà ïî ëãî äà äî îñâî áîæ äå íèÿ. Ïîñ ëå îñâî áîæ -
äå íèÿ äëÿ íå èìå þ ùèõ ñå ìåé è æèëüÿ ñî çäà þò çà ùè -
ùåí íûå ìåñ òà, ãäå îíè ìî ãóò ïå ðå íî ÷å âàòü, ïðî âåñ òè
ñà íîá ðà áîò êó è ò.ä.

Âñå ôîð ìû äå ÿ òåëü íîñ òè ïî ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -
öè à ëè çà öèè ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðî âî äÿò ñÿ â îá ùèõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ öåí òðàõ, íî ïî ñïå öè àëü íûì ïðî ãðàì ìàì. Îáû÷ -
íî ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè öåí òðà ìè ïðåä ëà ãà åò ñÿ íå -
ñêîëü êî âà ðè àí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì:

1) ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ñÿ â
ïî ìå ùå íèè òþðü ìû ïðè íå ïîñ ðå äñòâåí íîì îá ùå íèè ñ 
ïñè õî ëî ãà ìè, ñî öè àëü íû ìè ðà áîò íè êà ìè è ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà ìè;

2) ðå à áè ëè òà öè îí íûå óñëó ãè îêà çû âà þò ñÿ îñóæ -
äåí íûì ïî òå ëå êîì ìó íè êà öè îí íûì êà íà ëàì (òå ëå ìå -
äè öè íà);

3) îñóæ äåí íûå åæåä íåâ íî äîñ òàâ ëÿ þò ñÿ èç òþðü -
ìû â ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð äëÿ ïñè õî êîð ðåê öè îí -
íîé ðà áî òû ñ íè ìè.

Êðî ìå òî ãî, ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû îðãà íè çó þò
ìíî ãî îá ðàç íûå ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè îñóæ äåí íûì
ðàç íî ãî ïî ëà è âîç ðàñ òà â çà âè ñè ìîñ òè îò èõ ñî öè àëü íî -
ãî ñòà òó ñà, îá ðà çî âà íèÿ è íà öè î íàëü íîñ òè (åâ ðî ïåé öû,
ëà òè íî à ìå ðè êàí öû, àô ðî à ìå ðè êàí öû è ò.ä.).

Íà ðÿ äó ñ ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè è
ïî ìîùüþ â ðå ñî öè à ëè çà öèè â ðàì êàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî 
ëå ÷å íèÿ ðå à áè ëè òàí òû ïî ëó ÷à þò âåñü êîì ïëåêñ íå îá -
õî äè ìîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè. Ñîã ëàñ íî Ðå çî ëþ öèè
45/111 Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ (ï.9), çà êëþ -
÷åí íûå äîë æíû ïî ëüçî âàòü ñÿ ìå äè öèí ñêèì îá ñëó æè -
âà íè åì, èìå þ ùèì ñÿ â äàí íîé ñòðà íå, áåç äèñ êðè ìè -
íà öèè â ñâÿ çè ñ èõ þðè äè ÷åñ êèì ïî ëî æå íè åì. Âû ñî -
êèé óðî âåíü îêà çû âà å ìûõ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã âî ìíî -
ãîì îïðå äå ëÿ þò áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè çäî ðîâüÿ ó 
îñâî áî äèâ øèõ ñÿ èç çà êëþ ÷å íèÿ è ó âû ïóñ êíè êîâ ïðî -
ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ [23].

Ïðîã ðàì ìà àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, êîí êðåò íûå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ è ñïî ñî áû êîí òðî ëÿ çà èõ ðå à ëè çà öè åé
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñó äîì. Çà õî äîì îñó ùå ñòâëå íèÿ ïðî ãðàì -
ìû òå ðà ïèè ñëå äèò ñî çäàí íàÿ ïðè ñó äå ìåæ äèñ öèï ëè -
íàð íàÿ ãðóï ïà èç ïðåä ñòà âè òå ëåé ïðà âî ñó äèÿ è çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ, âîç ãëàâ ëÿ å ìàÿ ñóäü åé. Ïðåä ñòà âè òå ëè ñó äà
äëÿ èí ñïåê öèè ëè áî âû åç æà þò â ðå à áè ëè òà öè îí íûé
öåíòð ïî ìåñ òó ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàì ìû, ëè áî âû çû âà þò
ê ñå áå äëÿ îò ÷å òà î õî äå ïðî ãðàì ìû è ïà öè åí òà è âðà ÷à.
Ñîò ðóä íè êè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà, ãäå ïðî ãðàì ìà
àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ðå à ëè çó åò ñÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ ïîë -
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íè òå ëÿ ìè ðå øå íèÿ ñó äà. Åñëè îíè ñ÷è òà þò íå îá õî äè -
ìûì âíåñ òè â óñòà íîâ ëåí íóþ ñó äîì ïðî ãðàì ìó êîð ðåê -
òè âû, òî îíè èìå þò ïðà âî îá ðà òèòü ñÿ â ñóä ñ õî äà -
òàéñòâîì îá èç ìå íå íèè ðå æè ìà èëè îá ú å ìà ïðî âî äè ìûõ 
â ðàì êàõ àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Ñîá ëþ äå íèå òðå áî âà íèé, óñòà íîâ ëåí íûõ ñó äîì â îò -
íî øå íèè ó÷àñ òíè êà ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ, âîç íàã ðàæ äà åò ñÿ, à èõ íå ñîá ëþ äå íèå âëå ÷åò çà ñî -
áîé ðàç ëè÷ íûå ñàí êöèè, âïëîòü äî âîç îá íîâ ëå íèÿ óãî -
ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ. Âî âñåõ ñòðà íàõ íà ïåð âûõ ýòà -
ïàõ ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé îò íà ðêî ìà íèé è àë êî ãî ëèç ìà ëþ áûå,
äàæå íå çíà ÷è òåëü íûå, íà ðó øå íèÿ óñòà íîâ ëåí íûõ ñó äîì
òðå áî âà íèé ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê óñëî âèå äëÿ èñ êëþ ÷å -
íèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ èç ëå ÷å íèÿ è âîç îá íîâ ëå íèÿ åãî
óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ. Îäíà êî ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ
ñòðà íàõ ïî ìåðå íà êîï ëå íèÿ ñî áñòâåí íî ãî îïû òà ñóäû
ñòà ëè áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî îò íî ñèòü ñÿ ê âû ÿâ ëåí -
íûì íà ðó øå íè ÿì ðå æè ìà. Åäè íè÷ íûå íà ðó øå íèÿ ðå -
æèì íûõ òðå áî âà íèé, â òîì ÷èñ ëå è âû ÿâ ëå íèå óïîò ðåá -
ëå íèÿ óëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ, â áîëü øè íñòâå ñòðàí îá û÷ -
íî íå âëå êóò çà ñî áîé øòðàô íûõ ñàí êöèé, ïî ñêîëü êó
ñóäû ïî ñëåä íèå ãîäû ñòà ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü ýòî â ðàì êàõ
äî ïóñ òè ìûõ ðå öè äè âîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ â
ïðî öåñ ñå âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Ïðè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèè óëè÷ íû ìè íà ðêî òè êà ìè, à òàê æå ïðè
ñòðåì ëå íèè ó÷àñ òíè êà ïðî ãðàì ìû ñêðûòü èìå þ ùè å ñÿ ó
íåãî íà ðó øå íèÿ ðå æè ìà âîç äåð æà íèÿ îí ïîä âåð ãà åò ñÿ
áî ëåå ñåðü åç íûì ñàí êöè ÿì. Â ÑØÀ äëÿ òà êèõ ñëó ÷à åâ
ïðåä óñìîò ðå íû ñàí êöèè â ôîð ìå íå ïðî äîë æè òåëü íî ãî
ëè øå íèÿ ñâî áî äû. Öåëüþ òà êèõ íå ïðî äîë æè òåëü íûõ
ïî ìå ùå íèé ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ â óñëî âèÿ òþ ðåì íî ãî çà -
êëþ ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðåì ëå íèå ñôîð ìè ðî âàòü ó íåãî îò -
âå òñòâåí íîñòü çà ñî áñòâåí íîå âû çäî ðîâ ëå íèå. È ëèøü
ïðè íà ðó øå íè ÿõ ðå æè ìà, êî òî ðûå ñó äîì ðàñ öå íå íû êàê
çëîñ òíûå, à òàê æå ïðè îò ñó òñòâèè êà êî ãî-ëèáî ýô ôåê òà
îò èíûõ ìåð äèñ öèï ëè íàð íî ãî âîç äå éñòâèÿ ðå à áè ëè òàí -
òû èñ êëþ ÷à þò ñÿ èç ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ðå øå -
íèÿ è â îò íî øå íèè íèõ âîç îá íîâ ëÿ åò ñÿ óãî ëîâ íîå ïðå -
ñëå äî âà íèå. Àíàëîãè÷íûå ïîä õî äû ïðè ìå íÿ þò ñÿ è â îò -
íî øå íèè âû ïóñ êíè êîâ ïðî ãðàì ìû, êî òî ðûå íà ðó øà þò
ðå æèì òðåç âîñ òè. Ñóä â îò íî øå íèè íèõ ìî æåò âû íåñ òè
ðå øå íèå îá èõ íà ïðàâ ëå íèè â ìåñ òà çà êëþ ÷å íèÿ.

Åñëè ó÷àñ òíèê ïðî ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å -
íèÿ ñî âåð øà åò ïî âòîð íîå ïðà âî íà ðó øå íèÿ, îí îá û÷ íî 
èñ êëþ ÷à åò ñÿ èç ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ, è â îò íî øå íèè
íåãî ïðè íè ìà þò ñÿ ìåðû âîç äå éñòâèÿ, ïðåä óñìîò ðåí -
íûå ïî èí êðè ìè íè ðó å ìî ìó åìó ïðà âî íà ðó øå íèþ ñèñ -
òå ìîé óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ [9].

Ìåæ äó íà ðîä íûå êîí âåí öèè ðàç ðå øà þò ñó äàì
ãèá êî ïðè ìå íÿòü ñâîè ïî ëíî ìî ÷èÿ è âîç ìîæ íîñ òè íà -
çíà ÷å íèé ñàí êöèé c öåëüþ ñî äå éñòâèÿ óäåð æà íèþ
ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ â ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå, à òàê æå äëÿ
ïî âû øå íèÿ âå ðî ÿò íîñ òè óñïåø íî ãî çà âåð øå íèÿ ëå ÷å -
íèÿ, ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ îá ùåñ òâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè
ó÷àñ òíè êà ïðî ãðàì ìû è ïðî ôè ëàê òè êè åãî ïî âòîð íîé
ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè [12].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî àëü òåð íà òèâ íûå óãî ëîâ íî ìó íà êà -
çà íèþ ëå ÷å íèå, ðå à áè ëè òà öèÿ è ñî öè àëü íàÿ ðå èí òåã -
ðà öèÿ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé ÿâ ëÿ þò ñÿ ýô ôåê òèâ íû ìè
òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñëè îíè íà ïðàâ ëå íû íà ôîð ìè -
ðî âà íèå ó ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ ÷åò êîé óñòà íîâ êè íà ïî -
ëíîå âîç äåð æà íèå îò óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî -
òè êîâ [18]. Óñïåø íîñòü ïðî ãðàì ìû çà âè ñèò òàê æå îò
îïû òà îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ åå ëþ äåé, ñòå ïå íè âçà è ìî äå -
éñòâèÿ ìåæ äó îðãà íà ìè óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ è
îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [12].

Ïðîã ðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðà âî íà ðó øè -
òå ëåé ôè íàí ñè ðó þò ñÿ èç áþä æå òà øòà òà, çíà ÷è òåëü íî
ðåæå — ÷å ðåç ôå äå ðàëü íûå ãðàí òû è åùå ðåæå — ÷å -
ðåç áëà ãîò âî ðè òåëü íûå ôîí äû. Êàê ïðà âè ëî, áþä æåò
ïðî ãðàì ìû íà ðêî ñó äà çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà åò (â ÑØÀ 
áî ëåå ÷åì â 3 ðàçà) ôè íàí ñî âûå âîç ìîæ íîñ òè âñåõ äðó -
ãèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ áîëü øè -
ìè îá ú å ìà ìè äî ðî ãîñ òî ÿ ùèõ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ 
èñ ñëå äî âà íèé (â ÑØÀ ñòî è ìîñòü îä íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, 
ïî äàí íûì íà 2011 ã., îò 10 äî 15 äîëë.), çíà ÷è òåëü íî
áîëü øåé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé íà ãðóç êîé ïðî ãðàì ìû ñ
ñî îò âå òñòâó þ ùèì êàä ðî âûì îá åñ ïå ÷å íè åì, çà òðà òà ìè íà 
ñî äåð æà íèå ñà ìèõ íà ðêî ñó äîâ è ôè íàí ñè ðî âà íè åì èõ
êî îð äè íè ðó þ ùåé è êîí òðîëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì â íå êî òî ðûõ øòà òàõ ÑØÀ (íà ïðè ìåð, â Êà ëè -
ôîð íèè) ãó áåð íà òî ðû â ïå ðè îä ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî êðè çè ñà
2009—2010 ãã. è â ñâÿ çè ñ äå ôè öè òîì áþä æå òà øòà òà
ñòà âè ëè âîï ðîñ î ñâî ðà ÷è âà íèè ïðî ãðàìì íà ðêî ñó äîâ.
Îäíà êî â áîëü øè íñòâå øòà òîâ ÑØÀ è ñòðàí ìèðà, íå -
ñìîò ðÿ íà áîëü øèå ôè íàí ñî âûå çà òðà òû, ñâÿ çàí íûå ñ
äå ÿ òåëü íîñ òüþ íà ðêî ñó äîâ è èõ àíà ëî ãîâ, ñî õðà íÿ åò ñÿ
òåí äåí öèÿ ê ðàñ øè ðå íèþ ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå -
÷å íèÿ è ïðî ãðàìì ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè â òþðü -
ìàõ îñóæ äåí íûì, êî òî ðûå âìåñ òî ïðåä ëî æåí íî ãî èì
àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî ìà íèè èëè àë êî ãî ëèç -
ìà ïðåä ïî÷ ëè òþ ðåì íîå çà êëþ ÷å íèå. Ýòî ñâÿ çà íî ñ äîñ -
òà òî÷ íî âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ íà ðêî ñó äîâ, ïðî ãðàì -
ìû êî òî ðûõ ïî êà çû âà þò ñà ìûå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî
âñåì àñ ïåê òàì ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êà ìè è ïî âòîð íîé ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè.

Ìíî ãî ëåò íèé îïûò ðà áî òû íà ðêî ñó äîâ â ðàç ëè÷ -
íûõ ñòðà íàõ ïî êà çàë, ÷òî óñïåø íîñòü èõ ðà áî òû îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè:

1) ýô ôåê òèâ íîå ðó êî âî äñòâî ñî ñòî ðî íû ñóäà íàä
èñ ïîë íè òå ëÿ ìè è ó÷àñ òíè êà ìè ïðî ãðàìì àëü òåð íà òèâ -
íî ãî ëå ÷å íèÿ äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè è
ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ïðè ìå íÿ å ìûõ àëü òåð íà òèâ íûõ ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìåð;

2) àê òèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå âñåõ ñïå öè à ëèñ òîâ,
èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê ïðî ãðàì ìàì òå ðà ïèè, ìåæ äó
ñî áîé ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñî õðà íå íèè èõ ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé íå çà âè ñè ìîñ òè;

3) îñâå äîì ëåí íîñòü þðèñ òîâ, êó ðè ðó þ ùèõ ïðî -
ãðàì ìû àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, â âîï ðî ñàõ òå ðà ïèè
è ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè;
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4) îñâå äîì ëåí íîñòü ïðåä ñòà âè òå ëåé ñèñ òå ìû çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ïðî ãðàì ìàõ àëü òåð íà -
òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, î ïðè íöè ïàõ ïðî ôè ëàê òè êè ïðî òè -
âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè;

5) ðàç ðà áîò êà ÷åò êèõ êðè òå ðè åâ îò áî ðà ïðà âî íà ðó -
øè òå ëåé äëÿ ó÷àñ òèÿ â àëü òåð íà òèâ íîé ëå ÷åá íî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ
îá ú åê òèâ íî ãî ñêðè íèí ãà ïî òåí öè àëü íûõ êàí äè äà òîâ;

6) îðãà íè çà öèÿ îïå ðà òèâ íûõ ïðî öå äóð ïå ðå âî äà ïðà -
âî íà ðó øè òå ëåé â àëü òåð íà òèâ íûå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûå ó÷ðåæ äå íèÿ ñðà çó æå ïî ñëå èõ çà äåð æà íèÿ;

7) íà ëè ÷èå îïå ðà òèâ íî îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ ñàí êöèé
çà íå ñîá ëþ äå íèå òðå áî âà íèé ïðî ãðàì ìû è ïî îùðå íèé 
çà èõ ñî áëþ äå íèå;

8) ïî ñòî ÿí íûé ñêðè íèíã ïðî ìå æó òî÷ íûõ ðå çóëü -
òà òîâ è ÷åò êàÿ óñòà íîâ êà íà äîñ òè æå íèå áî ëåå âû ñî -
êèõ ïî êà çà òå ëåé [11].

ÌÊÊÍ â ñâî èõ åæå ãîä íûõ äîê ëà äàõ íå îäíîê ðàò íî
îò ìå ÷à åò, ÷òî õîòÿ ìå äè êî-ñî öè àëü íóþ ïî ìîùü ëè öàì ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðåä ïî÷ òè òåëü íåå îêà -
çû âàòü íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå, ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðå -
ìåí íûì óñëî âè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè.
Óñïåø íî ìó çà âåð øå íèþ ëå ÷å íèÿ ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü
íà ëè ÷èå ìîù íî ãî ñòè ìó ëà è ñòîë êíî âå íèå ïðà âî íà ðó øè -
òå ëÿ ñ ñèñ òå ìîé óãî ëîâ íî ãî ïðà âî ñó äèÿ ìî æåò ñòàòü òåì
óñëî âè åì, êî òî ðîå ïîä òîë êíåò åãî ê ëå ÷å íèþ [13].

Îöåí êà ìíî ãî ëåò íå ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ è ðå -
çóëü òà òèâ íîñ òè àëü òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðà âî íà ðó -
øè òå ëåé îò àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèè â ðàç ëè÷ íûõ
ñòðà íàõ ìèðà ïî êà çû âà åò, ÷òî ïî ñðàâ íå íèþ ñ èíû ìè
àëü òåð íà òè âà ìè óãî ëîâ íî ìó ïðå ñëå äî âà íèþ îíè äàþò
áî ëåå âû ñî êèå ðå çóëü òà òû ïî ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ïî -
âòîð íîé ïðî òè âîï ðàâ íîé àê òèâ íîñ òè è ëó÷ øå îá åñ ïå -
÷è âà þò óäåð æà íèå ïðà âî íà ðó øè òå ëåé â ïðî ãðàì ìàõ
ëå ÷å íèÿ. Êðî ìå òîãî, äàí íûé ïîä õîä ñ÷è òà åò ñÿ è ýêî -
íî ìè ÷åñ êè áî ëåå âû ãîä íûì, ïî ý òî ìó ñèñ òå ìà íà ðêî -
ñó äîâ ðàç âè âà ëàñü ïî âñåì ñòðà íàì ìèðà ïî ñëåä íèå
ãîäû äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî [24].
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