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Ïðåä ñòàâ ëå íà ìî äåëü îð ãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ 
ó÷à ùèõ ñÿ òåð ðè òî ðè à ëü íî-îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íî ãî êëà ñ òå ðà (øêî ëû, øêî ëû-èí òåð íà òû, äåò ñêèå äî ìà,
ñðåä íèå ñïå öè à ëü íûå ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ) Îì ñêîé îá ëà ñ òè. Ïðåä ëî æåí íàÿ ìî äåëü êîì áè íè ðó åò ïîä õî äû ê
ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè è ïðåä ëà ãà åò äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå è âçàè ìî çà ìå íÿ å ìûå ìî äó ëè
ðà áî òû ñ äå òü ìè è ïî äðî ñò êà ìè â îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ, à òàê æå ñè ñ òå ìó îöåí êè ýô ôåê òèâ íî -
ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ïðî ôè ëàê òè êà çà âè ñè ìî ñòåé, íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå ó÷à ùè å ñÿ

Ââå äå íèå

Â
 ñî âðå ìåí íîì îá ùåñ òâå îò ìå ÷à åò ñÿ øè ðî êîå
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ðàç ëè÷ íûõ ôîðì äå âè àí òíî ãî
ïî âå äå íèÿ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, â òîì

÷èñ ëå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè
(ÏÀÂ) [4, 6, 9]. Íàð êî òè ÷åñ êàÿ è àë êî ãîëü íàÿ ñóá -
êóëü òó ðû ïå ðå ñòà ëè áûòü èçî ëè ðî âàí íû ìè, ÷òî íà ðÿ -
äó ñ äðó ãè ìè ôàê òî ðà ìè ñïî ñî áñòâó åò âîâ ëå ÷å íèþ äå -
òåé è ïîä ðîñ òêîâ â óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, íà ðêî òè -
êîâ è òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ [10, 13, 17]. Íàá ëþ äàâ øè -
å ñÿ â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ îìî ëî æå íèå êîí òèí ãåí òà 
ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ è ñíè æå íèå âîç ðàñ òà ïåð âûõ ïðîá 
ÏÀÂ íà ôî íå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ òðå áî âà íèé, ïðåä ú ÿâ -
ëÿ å ìûõ ê ìî ëî äå æè è íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, à òàê æå
èñ êà æå íèå ãðà íèö ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìî ãî ïî âå äå íèÿ, 
àê òèâ íî ïðî ïà ãàí äè ðó å ìîå ñðå äñòâà ìè ìàñ ñî âîé èí -
ôîð ìà öèè, ïî ñëó æè ëî îñíî âà íè åì ðàç âè òèÿ ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â íà ðêî ëî ãèè [1, 2, 5,
7—9, 17].

Ïðî ôè ëàê òè êà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè 
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ìî ëî äå æè — îä íî èç îñíîâ -
íûõ íà ïðàâ ëå íèé äå ÿ òåëü íîñ òè Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ Îìñêîé îá ëàñ òè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ -
áû ðå ãè î íà. Â Îìñêîé îá ëàñ òè äëÿ ñíè æå íèÿ ñïðî ñà
íà ÏÀÂ, ñíè æå íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè è ðàñ ïðîñ òðà íåí -

íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ñî ïó òñòâó þ ùèõ
çà áî ëå âà íèé, ñíè æå íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè «ãðóïï ðèñ êà»
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è òÿ æåñ òè ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ
ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà ðàç ðà áî òà íà è 
ôóíê öè î íè ðó åò ñèñ òå ìà ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è ìî -
äå éñòâèÿ â ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Êî îð äè íè ðó åò äå ÿ òåëü íîñòü âå äîìñòâ îá -
ëàñ òíàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ êî ìèñ ñèÿ, âîç ãëàâ ëÿ å ìàÿ
ãó áåð íà òî ðîì Îìñêîé îá ëàñ òè.

Äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ ïðî ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ìî ëî äå æè ñïå öè à -
ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ðå ãè î íà ðàç ðà áà òû -
âà þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû íî âî ãî ïî êî ëå -
íèÿ. Ðå çó ëü òà òîì ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû ñòà ëî ñî çäà íèå 
îð ãà íè çà öè îí íîé ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè (ÌÏ) íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ «Ìû
âìå ñ òå!» (Ìî äåëü ïðî ôè ëàê òè êè) [3]. Íà ñòî ÿ ùåå èñ -
ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ïðî öåñ ñå ðå à ëè çà öèè ïðî -
ãðàì ìíûõ ìî äó ëåé ÌÏ â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ Îì -
ñêîé îá ëà ñ òè. ÌÏ ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ðà áî òû ñ íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íè ìè 11—17 ëåò ñ ðàç ëè÷ íûì îïû òîì
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ
îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íî ãî êëà ñ òå ðà (øêî ëû, øêî ëû-èí -
òåð íà òû, äåò ñêèå äî ìà, ñðåä íèå ñïå öè à ëü íûå ó÷åá íûå 
çà âå äå íèÿ) è áà çè ðó åò ñÿ íà êîí öåï òó à ëü íûõ ïî ëî æå -
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íè ÿõ ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòåé [1, 14, 15]. Îñíîâ -
íàÿ öåëü ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé — ïðå äó ïðåæ äå -
íèå àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñ
ðàç ëè÷ íûì óðîâ íåì ðè ñ êà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÷å ðåç
ñî çäà íèå óñòîé ÷è âûõ íà âû êîâ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè
è óñòà íî âîê íåï ðè åì ëå ìî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Íà ÷à ëî ðà áî òû â ó÷åá íîì çà âå äå íèè â áî ëü øèí ñò -
âå ñëó ÷à åâ áû ëî ïðè ó ðî ÷å íî ê îä íîé èç ìàñ ñî âûõ àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêèõ àê öèé, ïðî âî äè ìûõ íà òåð ðè òî ðèè
ðå ãè î íà, â ðàì êàõ êî òî ðîé îñó ùå ñòâëÿ ëèñü ïðè âëå ÷å -
íèå âíè ìà íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ðî äè òå ëåé
ê ïðîá ëå ìå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è ïîä ãî òîâ êà ê
äàëüíåé øåé ðà áî òå, ïðå çåí òà öèÿ ïëà íè ðó å ìûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé.

Çà òåì äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè èí ôîð ìè ðî âàí íî -
ñòè è èçó ÷å íèÿ âî âëå ÷åí íî ñòè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â
óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ èç ó÷à ëèñü îñî áåí íîñ òè ñè òó à öèè,
ñâÿ çàí íîé ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ â óñëî âè ÿõ êëàñ ñà
èëè ãðóï ïû. Íà ýòîì ýòà ïå ñ ïî ìîùüþ àíî íèì íî ãî
àí êå òè ðî âà íèÿ, èí äè âè äó à ëü íî ãî ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è êîí ñó ëü òà öèé âðà ÷à-íàð êî ëî ãà
âû ÿâ ëÿ ëèñü íà è áî ëåå çíà ÷è ìûå ôàê òî ðû ðèñ êà ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Îñî -
áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü íà ëè ÷èþ äî êëè íè ÷å ñêèõ èëè
êëè íè ÷å ñêè ìà íè ôå ñò íûõ ôîðì ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà, îïû òà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðî ìå æó òî÷ íû ìè ðå çó ëü òà òà ìè ïðî -
âî äè ëàñü êîð ðåê öèÿ ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ââî -
äè ëèñü äî ïîë íè òå ëü íûå ïðî ãðàì ìíûå ìî äó ëè — ýòî
ýòàï ïî ñëå äî âà òå ëü íîé è íàè áî ëåå èí òåí ñèâ íîé ðà áî -
òû ñ àóäè òî ðèåé. Òå ìà òè ÷å ñêèé ïëàí çà íÿ òèé ñî ñòàâ -
ëÿë ñÿ òàê, ÷òî áû ñïî ñîá ñò âî âàòü âû ÿâ ëå íèþ è ðàç âè -
òèþ ïðî òåê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ ïðè ìàê ñè ìà ëü íîì íè âå -
ëè ðî âà íèè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè. Ðà áî òà â ðàì êàõ ÌÏ îðè åí òè ðî âà íà íà ïðå äó -
ïðåæ äå íèå óïî òðåá ëå íèÿ âñåõ ÏÀÂ: òà áà êà, àë êî ãî -
ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.
Ïî ìå ðå íå îá õî äè ìî ñòè ïëàí çà íÿ òèé ìî äè ôè öè ðî -
âàë ñÿ, äî áàâ ëÿ ëèñü äî ïîë íè òå ëü íûå çà íÿ òèÿ èëè ñå -
ðèè çà íÿ òèé â çà âè ñè ìî ñòè îò âû ÿâ ëåí íûõ ïðîá ëåì.
Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè ðà áî òû áû ëè àí êå òè ðî âà íèå
(ðà áî òà â êëàñ ñå èëè ãðóï ïå), äè ñ êóñ ñè îí íûé êëóá,
ðî ëå âûå èã ðû, òðå íèí ãè áà çî âûõ ñî öè à ëü íûõ íà âû êîâ 
ñ ìî äå ëè ðî âà íè åì ñè òó à öèé (ðà áî òà ìà ëû ìè ãðóï ïà -
ìè), èí äè âè äó à ëü íîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ è ðî äè òå ëåé âðà ÷îì-íàð êî ëî ãîì è ïñè õî ëî -
ãîì, ìî äó ëè òðå íèí ãî âûõ è ñå ìè íàð ñêèõ çà íÿ òèé äëÿ
ïå äà ãî ãîâ, âîñ ïè òà òå ëåé, ïñè õî ëî ãîâ è ðî äè òå ëåé äëÿ
ïî âû øå íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè ïî ïðîá ëå ìå è àê òè -
âè çà öèè ïî çè öèè ðî äè òå ëåé ïî ôîð ìè ðî âà íèþ ñå ìåé -
íûõ íîðì è ïðà âèë â îò íî øå íèè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè â öèê ëû çà íÿ òèé âêëþ ÷à ëèñü îò -
äå ëü íûå òå ìà òè ÷å ñêèå òðå íèí ãè, íà ïðè ìåð áà çî âûé

4-÷à ñî âîé òðå íèíã «Áðî ñàé êó ðèòü!» äëÿ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ, ðàç ðà áî òàí íûé
ñïå öè à ëè ñòà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Îì ñêîé îá -
ëà ñ òè. Êðî ìå òî ãî, îñó ùå ñòâëÿëèñü ïîä ãî òîâ êà è ìå -
òî äè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æ êà ïå äà ãî ãîâ ïðè îð ãà íè çà öèè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ðà áî òû
ÌÏ, ïñè õî ëî ãîâ ïî ïðî âå äå íèþ êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïî 
ïðîá ëå ìàì çà âè ñè ìî ñòåé è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä äåð æ -
êå ñå ìåé, ãäå ðå áå íîê íà ÷àë óïî òðåá ëÿòü ÏÀÂ.
Â ÌÏ áû ëè ïðå äó ñìîò ðå íû ìî äó ëè ïî âòîð íî ãî îá -
ðà ùå íèÿ ê ïðîá ëå ìå, ñå ðèè ïî âòîð íûõ çà íÿ òèé ñ ïå -
äà ãî ãà ìè è íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè.

Íà çà êëþ ÷è òå ëü íîì ýòà ïå îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü äèà ãíî -
ñ òè êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ÌÏ ñ ïðî âå äå íè åì ïî âòîð íî ãî
àí êå òè ðî âà íèÿ è çà êëþ ÷è òå ëü íûõ çà íÿ òèé ñ íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íè ìè, ïå äà ãî ãà ìè, ðî äè òå ëÿ ìè äëÿ ïî ëó ÷å -
íèÿ îá ðàò íîé ñâÿ çè, ïëà íè ðî âà ëèñü ïî âòîð íûå öèê ëû
ðàç îâûå çà íÿ òèÿ è ïîä âå äå íèå èòî ãîâ ðå à ëè çà öèè
ÌÏ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 2125 íå ñî âåð øåí -
íî ëåò íèõ â âîç ðàñ òå 11—17 ëåò, êî òî ðûå â òå ÷å íèå
2009—2010 ãã. çà âåð øè ëè ðà áî òó â ðàì êàõ ïðî ãðàì -
ìíûõ ìî äó ëåé èç ó÷à å ìîé ÌÏ. Âñå îíè áû ëè ó÷à ùè -
ìè ñÿ ðàç ëè÷ íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé ã.Îìñêà (îá ùå îá -
ðà çî âà òåëü íûå øêî ëû, øêî ëû-èí òåð íà òû, äåò ñêèå äî -
ìà, ñðåä íèå ñïå öè àëü íûå ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ). Ó÷àñ -
òíè êè, êî òî ðûå ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì äîñ ðî÷ íî âû áû ëè 
èç ðà áî òû â ðàì êàõ Ìî äå ëè, áû ëè èñ êëþ ÷å íû èç îá ðà -
áîò êè, ïî ý òî ìó íå çà êîí ÷åí íûõ ñëó ÷à åâ íå áû ëî.

Äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè, 
ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì E.C. Ben net è M. Weisinger
[16], ìû èñ ïî ëü çî âà ëè êîì ï ëåê ñ íóþ ìå òî äè êó, ñî ÷å -
òà þ ùóþ îöåí êó ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè è 
ýêî íî ìè ÷å ñêîé öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè. Ïðî âî äè ëàñü îöåí -
êà «çà òðà ÷åí íûõ óñè ëèé» — ðà áî ÷å ãî âðå ìå íè ñïå öè -
à ëè ñòîâ, ìà òå ðè à ëü íûõ ðå ñóð ñîâ, îáî ðó äî âà íèÿ è
âñïî ìî ãà òå ëü íûõ ñðåäñòâ. Îöåí êå ïîä âåð ãà ëàñü ýô -
ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âàí íûõ ìå òî äîâ è ìå òî äèê ðà -
áî òû, à òàê æå êà ÷å ñò âî èñ ïîë íå íèÿ êîì ïî íåí òîâ ïðî -
ãðàì ìû è êîì ïå òåí ò íîñòü ñïå öè à ëè ñòîâ. Êðè òå ðè åì
ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè ñ ïî çè öèé
äî ñòè æå íèÿ ñî öè à ëü íûõ èç ìå íå íèé èëè «ñî öè à ëü íîé
ýô ôåê òèâ íî ñòè» ñëó æè ëè óíè âåð ñàëü íîñòü ðàç ðà áî -
òàí íûõ ìî äó ëåé è âîç ìîæ íîñòü èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â
ðàç ëè÷ íûõ óñëî âè ÿõ ñ äî ñòè æå íè åì ïî ëî æè òå ëü íî ãî
ðå çó ëü òà òà. Ïðî âî äè ëàñü îöåí êà äî ñòèã íó òî ãî â ïðî -
öåñ ñå âíå äðå íèÿ ìî äå ëè ýô ôåê òà â öå ëå âîé ãðóï ïå
ó÷à ñò íè êîâ — ñíè æå íèå ðè ñ êà àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ïî êîì ï ëåê ñó âû áðàí íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê. 

Â íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû
îöåí êè ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ÌÏ.
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Îñíîâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè
áû ëà ðàç ðà áî òàí íàÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè ÁÓÇÎÎ «Íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» àí êå òà èç 32 áà çî âûõ âîï -
ðî ñîâ è 8 âî ïðî ñîâ äëÿ ñêðè íèí ãî âîé îöåí êè íà ëè ÷èÿ
ïî âå äåí ÷å ñêèõ, àô ôåê òèâ íûõ, êîã íè òèâ íûõ, ìî òè âà -
öè îí íî-âî ëå âûõ íà ðó øå íèé, ñêëîí íî ñòè ê ñó è öè äà ëü -
íî ìó ïî âå äå íèþ, ñî âåð øå íèþ äå âè àí ò íûõ è äå ëèí ê -
âåí ò íûõ ïî ñòóï êîâ. Àí êå òè ðî âà íèå íî ñè ëî àíî íèì -
íûé è êîí ôè äåí öè à ëü íûé õà ðàê òåð, ÷òî äî ñòè ãà ëîñü
ïó òåì ïðî âå äå íèÿ ãðóï ïî âî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ è îáåç -
ëè ÷è âà íèÿ àí êåò â ïðè ñóò ñò âèè ó÷à ñò íè êîâ.

Ñè ñ òå ìà êðè òå ðè åâ àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè áû ëà
ðàç ðà áî òà íà ñ ó÷å òîì îïû òà è ïðåä ëî æå íèé ìå òî äè êè
îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì
[11, 12]. Áàëëü íàÿ îöåí êà êàæ äî ãî âî ïðî ñà áû ëà ïðåä -
ñòàâ ëå íà ãðà äè åí ò íîé øêà ëîé 1—2—3—4. Âî ïðî ñû
àí êå òû ñî ñòàâ ëÿ ëè 8 áà çî âûõ êðè òå ðè åâ. Êàæ äûé èç
êðè òå ðè åâ ñî ñòî ÿë èç îò âå òîâ íà 4 âî ïðî ñà àí êå òû.
Îöåí êå ïîä âåð ãà ëèñü âñå ñòî ðî íû ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Êðè òå ðèé ñà ìî î -
öåí êà èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î ïðîá ëå ìå óïî òðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ âêëþ ÷àë ñâå äå íèÿ îá èñ òî÷ íè êàõ èí ôîð ìà öèè,
óðîâ íå è ñòðåì ëå íèè ðàñ øè ðå íèÿ ñâî èõ çíà íèé ïî èçó -
÷à å ìîé ïðîá ëå ìå. Êðè òå ðèé îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ íà
çäî ðî âüå îò ðà æàë çíà ÷è ìîñòü äëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêîé ñòî ðî íû çà âè ñè ìî ñòè, îöåí êó îïàñ íî ñòè 
äëÿ çäî ðî âüÿ ýïè çî äè ÷å ñêî ãî è ïî ñòî ÿí íî ãî óîï ò ðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Ñî öè à ëü íóþ ñòî -
ðî íó çà âè ñè ìî ñòè îò ðà æàë êðè òå ðèé «îöåí êà âëè ÿ íèÿ
ÏÀÂ íà óñïåø íîñòü»: èçó ÷à ëèñü ìíå íèÿ è ñóæ äå íèÿ
ðåñ ïîí äåí òîâ î âîç ìîæ íûõ ñî öè à ëü íûõ, êðè ìè íà ëü -
íûõ è èíûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, çíà ÷è ìîñòü ñà -
ìî óò âåð æ äå íèÿ â ãðóï ïå ïó òåì óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Ïðè âëå êà òå ëü íîñòü èìèä æà ïî òðå áè òå ëÿ ÏÀÂ
âêëþ ÷à ëà îöåí êó ëè÷ íî ãî îò íî øå íèÿ ê ïî òðå áè òå ëÿì
àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è òà áà êî êó ðè ëü ùè êîâ è ïåð ñ ïåê -
òè âó âîç ìîæ íî ãî îá ùå íèÿ è ñî âìå ñò íî ãî ïðî æè âà íèÿ ñ 
ïî òðå áè òå ëÿ ìè ÏÀÂ. Êðè òå ðèé óðî âåíü óïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ îò ðà æàë ñòå ïåíü ñî öè à ëü íîé îïàñ íî ñòè ìèê -
ðî îê ðó æå íèÿ (ðî äè òå ëè, çíà ÷è ìûå âçðîñ ëûå, ñâåð ñò -
íè êè), êàê îä íî ãî èç íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ ôàê òî ðîâ ðè -
ñ êà íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (ñå ìåé íûé õà ðàê òåð
óïî òðåá ëå íèÿ, íà ëè ÷èå çíà êî ìûõ ïî òðå áè òå ëåé è ðàñ -
ïðî ñòðà íè òå ëåé íå ëå ãà ëü íûõ ÏÀÂ). Êðè òå ðèé àê òó -
àëüíîñòü âíåø íèõ îãðà íè ÷è òå ëåé àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ áûë ïðåä íàç íà ÷åí äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñî õðàí íûõ
êà ÷åñòâ ëè÷ íî ñòè, êîð ðåê öèè ïðî âî äè ìûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé 
è èõ èç ìåí ÷è âîñòü â ïðî öåñ ñå ðå à ëè çà öèè ÌÏ. Ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîå çíà ÷å íèå èìåë êðè òå ðèé àê òó à ëü íîñòü 
ïðî àä äèê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûé ó÷è òû âàë íà ëè -
÷èå, âû ðà æåí íîñòü è ìíî æå ñò âåí íîñòü ôàê òî ðîâ ðè ñ -
êà. Êðè òå ðèé çíà ÷è ìîñòü ëè÷ íî ãî îïû òà ÿâ ëÿë ñÿ êó -
ìó ëÿ òèâ íîé îöåí êîé ìî òè âà öèè ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, 

ëè÷ íî ãî îïû òà, âîç ðà ñ òà ïî ÿâ ëå íèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ. Çà òåì ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ ñðåä íèé áàëë, â èòî ãå áûë 
ïî ëó ÷åí êó ìó ëÿ òèâ íûé êðè òå ðèé óðî âåíü àä äèê òèâ -
íîé ãî òîâ íî ñòè.

×åì áî ëåå âû ñî êèì áû ëî çíà ÷å íèå êàæ äî ãî êðè òå -
ðèÿ, òåì âû øå áûë óðî âåíü àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íîñ òè
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, êðî ìå êðè òå ðè åâ ñà ìî î öåí êà
èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè î ïðî áëå ìå óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
è àê òó àëü íîñòü âíåø íèõ îãðà íè ÷è òå ëåé àä äèê -
òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ãäå ñî îò íî øå íèå áû ëî îá ðàò -
íûì: íèç êèå çíà ÷å íèÿ óêà çàí íûõ êðè òå ðè åâ ñâè äå -
òåëüñòâî âà ëè î âû ñî êîì ðèñ êå íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ è ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè.

Äëÿ îá ðà áîò êè ðå çó ëü òà òîâ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìå òî -
äû îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè, ïà ðà ìåò ðîâ ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ âû áîð êè ïî âîç ðà ñ òó ñ ðàñ ÷å òîì êðè òå ðèÿ Êîë ìî -
ãî ðî âà—Ñìèð íî âà, t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà. Îöåí êà
äè íà ìè êè êðè òå ðè åâ àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè ïðî âî -
äè ëàñü ïðè ïî ìî ùè êðè òå ðèÿ Óèë êîê ñî íà. Ñ ó÷å òîì
áîëü øî ãî ÷èñëà íà áëþ äå íèé ïðî âî äè ëàñü àï ïðîê ñè -
ìà öèÿ íîð ìà ëü íûì ðàñ ïðå äå ëå íè åì ïî ëó ÷åí íûõ çíà -
÷å íèé è äî ñòî âåð íîñòü èç ìå íå íèé èç ìå ðÿ ëàñü ïó òåì
ðàñ ÷å òà êðè òå ðèÿ z ñ ïî ïðàâ êîé Éåò ñà íà íå ïðå ðûâ -
íîñòü. Êðè òè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ïðè ïðî âåð êå 
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ãè ïî òåç îá îò ñóò ñò âèè ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ
ðàç ëè ÷èé ïðè íè ìàë ñÿ ðàâ íûì 0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñðåä íèé âîç ðàñò ó÷à ñò íè êîâ ÌÏ âàðü è ðî âàë îò
11 äî 17 ëåò, â ñðåä íåì 14,9±2,7 ãî äà (âû áîð êà èìå ëà 
íîð ìà ëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå). Ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà ñî -
ñòà âè ëè 51,2%, æåí ñêî ãî — 48,8%. Âû áîð êà ñî îò -
âåò ñò âî âà ëà ïî ãåí äåð íî ìó è âîç ðà ñò íî ìó ñî ñòà âó îá -
ùå ìó ðàñ ïðå äå ëå íèþ ïî ïó ëÿ öèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ
äàí íî ãî âîç ðà ñ òà.

Ó 30,5% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 648) áû ëè
âû ÿâ ëå íû àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà, ñðå äè êî òî ðûõ ïðå -
îá ëà äà ëà íå ó ñòîé ÷è âîñòü ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
(17,9%, n = 380) â ñî ÷å òà íèè ñ ïî âû øåí íîé ýìî òèâ -
íî ñòüþ, òðå âîæ íî ñòüþ è ñåí çè òèâ íî ñòüþ (4,6%,
n = 98), ëè áî ñ âîç áó äè ìî ñòüþ (3,5%, n = 74), èì -
ïóëüñèâ íîñ òüþ (3,9%, n = 82), äå ìî íñòðà òèâ íîñ òüþ
(3,1%, n = 66). Íå ñêî ëü êî ðå æå âñòðå ÷à ëàñü ãè ïåð -
òèì íîñòü (8,9%, n = 189). Äëÿ 3,7% (n = 78) îñå -
âîé ÷åð òîé õà ðàê òå ðà ÿâ ëÿëàñü öèê ëî èä íîñòü â ñî ÷å -
òà íèè ñ èí ò ðà âåð òè ðî âàí íî ñòüþ (2,6%, n = 56).
Ó 6,4% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 136) â àíà ìíå çå
èìå ëèñü óêà çà íèÿ íà îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà, â îñíîâ íîì â âè äå ïå ðå íå ñåí íûõ ðî äî âûõ
òðàâì (3,5%, n = 74) ëè áî òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå -
íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â ðàí íåì äåò ñò âå (2,5%,
n = 54), íà äî ëþ èíûõ ïðè ÷èí (íåé ðî èí ôåê öèè, òîê -
ñè ÷å ñ êîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è äð.) ïðè õî äè -
ëîñü 0,4% (n = 8). Ó 3,7% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ
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(n = 79) áû ëè âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè óì ñò âåí íîé îò ñòà -
ëî ñòè ëåã êîé ñòå ïå íè. Ó 4,5% äå òåé è ïî äðî ñò êîâ
(n = 95) â àíà ìíå çå áû ëè ýïè çî äû ñíè æåí íî ãî íà -
ñòðî å íèÿ è ñó è öè äà ëü íûå ïî ñòóï êè (ðèñ. 1).

Äëÿ 35,1% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 745) áû ëè
ñâîé ñò âåí íû äå âè àí ò íûå ðå àê öèè. Áî ëåå ÷åì ó òðå òè
ó÷à ñò íè êîâ ÌÏ îò ìå ÷à ëèñü êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ
â ñå ìüå è íà ðó øå íèå ñòå ðå î òè ïîâ âîñ ïè òà íèÿ —
39,6% (n = 841), ó 14,5% ïî äðî ñò êîâ (n = 308) ñå -
ìüè áû ëè îò íå ñå íû ê êà òå ãî ðèè äå ñò ðóê òèâ íûõ. Êðî -
ìå òî ãî, 11,2% ïî äðî ñò êîâ (n = 239) çà äåð æè âà ëèñü
çà ñî âåð øå íèå ìåë êèõ ïðà âî íà ðó øå íèé, èç êî òî ðûõ
íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè áû ëè õó ëè ãàí ñò âî, ìåë -
êèå êðà æè, íà íå ñå íèå òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé. Èìå ëè
ñó äè ìîñòü 3,9% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (n = 83).
Ó 43,4% ïî äðî ñò êîâ (n = 922) íà ñëåä ñò âåí íîñòü
áû ëà îòÿ ãî ùå íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè èëè ïñè õè ÷å ñêè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ
(òàáë. 1).

Áî ëåå òðå òè ó÷à ñò íè êîâ èìå ëè îïûò óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ — 36,5% (n = 776). Â òîì ÷èñ ëå 19,3%
(n = 411) ÿâ ëÿ ëèñü ïî ñòî ÿí íû ìè èëè ýïè çî äè ÷å ñêè ìè 
êó ðè ëü ùè êà ìè, 28,4% (n = 603) — ïî òðå áè òå ëÿ ìè
àë êî ãî ëÿ, 5,9% (n = 125) èìå ëè ïðî áû íàð êî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ. Äëÿ 17,1% (n = 363) ó÷à ñò íè êîâ áû ëî
ñâîé ñò âåí íî óïî òðåá ëå íèå íå ñêî ëü êèõ ÏÀÂ, ÷à ùå òà -
áà êà è àë êî ãî ëÿ (âêëþ ÷àÿ ïèâ íûå íà ïèò êè). Êîí ôîð -
ì íîñòü, ñâîé ñò âåí íàÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, è îò ñóò -
ñò âèå íà âû êîâ êîí ñò ðóê òèâ íî ãî îá ùå íèÿ â ñå ìüå è ñî
ñâåð ñò íè êà ìè ïî ëó ÷è ëè âû ðà æå íèå â ïðå îá ëà äà íèè
ñóá ìèñ ñèâ íîé (25,5%, n = 542) è ïñåâ äî êó ëü òó ðà ëü -
íîé ìî òè âà öèè (21,1%, n = 448) â íà ÷à ëå óïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ. Äëÿ çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè ïî äðî ñò êîâ áû ëè
çíà ÷è ìû àòà ðàê òè ÷å ñêèå (21,7%; n = 461) è äå ìîí -
ñò ðà òèâ íî-ïðî òå ñò íûå ìî òè âû (16,2%; n = 344).
Ñòðåì ëå íèå ê ïî ëó ÷å íèþ óäî âî ëü ñò âèÿ è ëþ áî ïûò ñò -
âî â êà ÷å ñò âå ïðè ÷èí áû ëè âòî ðè÷ íû ìè è îò ìå ÷å íû
ñî îò âåò ñò âåí íî ó 13,0% (n = 277) è 14,8% (n = 314) 
ó÷à ñò íè êîâ.

Ïî ìå ðå óñâî å íèÿ ìà òå ðè à ëîâ, ïðåä ëî æåí íûõ
â ðàì êàõ ÌÏ, íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå àä äèê òèâ íîé

ãî òîâ íî ñòè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ñíè æå íèå çíà ÷è ìî -
ñòè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Ïî èòî ãàì ðà áî òû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå
èç ìå íå íèÿ áû ëè äî ñòèã íó òû äëÿ âñåõ èçó ÷à å ìûõ êðè -
òå ðè åâ (p<0,05). Èòî ãè îöåí êè óðîâ íÿ àä äèê òèâ íîé
ãî òîâ íî ñòè ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ äî è ïî îêîí ÷à íèè
ïðî õîæ äå íèÿ ìî äó ëåé ÌÏ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Ïðè ïî âû øå íèè óðîâ íÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè è èç -
ìå íå íèè ñòðóê òó ðû èñ ïî ëü çó å ìûõ èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð -
ìà öèè î ïðîá ëå ìå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â âè äå óâå ëè -
÷å íèÿ ÷èñ ëà ëèö, êî òî ðûå çíà ÷è ìû ìè íà çâà ëè ñïå öè à -
ëè ñòîâ è ïå äà ãî ãîâ (â íà ÷à ëå ïðî ãðàì ìû — 3,0%, ïî 
îêîí ÷à íèè — 11,0%), áî ëü øèí ñò âî ó÷à ñò íè êîâ
ïî-ïðåæ íå ìó ñî îá ùà ëî î ïî ëó ÷å íèè íå îá õî äè ìûõ äëÿ 
ñå áÿ ñâå äå íèé îò ñâåð ñò íè êîâ (63,0 è 56,9% ñî îò -
âåò ñò âåí íî) è ïî äàí íûì ñå òè Èí òåð íåò (26,3 è
21,5% ñî îò âåò ñò âåí íî).

Íàá ëþ äàëèñü òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ öåí íî ñò íî -
ãî îò íî øå íèÿ ê ñâîå ìó çäî ðî âüþ, ÷à ñ òè÷ íàÿ ïå ðå -
îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ êàê íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ, òàê
è íà ñî öè àëü íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå è óñïåø íîñòü â áó äó -
ùåì. Ïðè ýòîì íàè áî ëåå çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â íà ÷à ëå 
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×à ñ òî òà äå âè àí ò íûõ ðå àê öèé â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå

¹ Äå âè àí ò íûå ðå àê öèè ×à ñ òî òà

1 Êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå 39,6%

2 Êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ ñî ñâåð ñò íè êà ìè/ó÷è òå ëÿ ìè 33,8%

3 Ðàí íåå êó ðå íèå è àë êî ãî ëè çà öèÿ 35,9%

4 Ïðî áû íàð êî òè êîâ 5,9%

5 Àí òè ñî öè à ëü íîå ãðóï ïè ðî âà íèå 21,9%

6 Õó ëè ãàí ñò âî, ìåë êèå êðà æè 7,5%

7 Íà íå ñå íèå òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé 2,9%

8 Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè è ïî ñòóï êè 4,5%



è ïî îêîí ÷à íèè ðå à ëè çà öèè ÌÏ áû ëè äî ñòèã íó òû
â ïëà íå îöåí êè ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêîì óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ (â íà ÷à ëå — 23,5%, ïî
îêîí ÷à íèè — 46,9%) è íàð êî òè êîâ (37,8 è 52,4%
ñî îò âåò ñò âåí íî), òîã äà êàê îò ëè ÷èÿ äî ñòèã ëè ëèøü
ìè íè ìà ëü íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî óðîâ íÿ â
îöåí êå ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ ïðè ðå ãó ëÿð íîì êó ðå íèè è
ýïè çî äè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ
(ðèñ. 2).

Õà ðàê òåð íî áû ëî óìå íü øå íèå äî ëè ïî äðî ñò êîâ,
÷üå ñòðåì ëå íèå ê ñà ìî óò âåð æ äå íèþ â ãðóï ïå è ïî âû -
øå íèþ ñâîå ãî àâ òî ðè òå òà ÷å ðåç óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ
áû ëî òðèã ãåð íûì ìå õà íèç ìîì àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, ïðè ÷åì â ðàâ íîé ìå ðå ýòî êà ñà ëîñü êàê òà áà êî êó -
ðå íèÿ (â íà ÷à ëå — 17,4%, ïî îêîí ÷à íèè — 14,6%), 
òàê è óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (17,6 è 10,4% ñî îò âåò -
ñò âåí íî) è íàð êî òè êîâ (10,2 è 4,8% ñî îò âåò ñò âåí íî)
(ðèñ. 3).

Ïðè îò íî ñè òå ëü íîé ñòà áè ëü íî ñòè ìèê ðî ñî öè à ëü -
íî ãî îêðó æå íèÿ (äî ëÿ ëèö, ó êî òî ðûõ ñðå äè áëè æàé -
øèõ çíà êî ìûõ — ñâåð ñò íè êîâ è âçðîñ ëûõ — áû ëè
òà áà êî êó ðÿ ùèå, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, à òàê -
æå ïî òðå áè òå ëè è ðàñ ïðî ñòðà íè òå ëè íà ðêî òè êîâ, èç -
ìå íè ëàñü ëèøü äî ìè íè ìà ëü íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî -
âåð íûõ çíà ÷å íèé) îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå ïðè âëå êà òå -
ëü íî ñòè èìèä æà ïî òðå áè òå ëÿ ÏÀÂ. Êðî ìå òî ãî,
÷àñòü ïî äðî ñò êîâ äå ìî íñòðè ðî âà ëà â ïðî öåñ ñå ãðóï -
ïî âîé è èí äè âè äó à ëü íîé ðà áî òû ñòðåì ëå íèå ê èç ìå -
íå íèþ ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ. Òàê, ó 82,6% ó÷à -
ùèõ ñÿ â íà ÷à ëå ïðî ãðàì ìû ñðå äè ñâåð ñò íè êîâ áû ëè
òà áà êî êó ðÿ ùèå, ó 71,3% — óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî -
ãîëü, â òîì ÷èñ ëå ó 13,1% — óïîò ðåá ëÿ þ ùèå åæåä -
íåâ íî. Íà ëè ÷èå çíà êî ìûõ — íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ñðå -
äè ñâåð ñò íè êîâ îò ìå òè ëè 14,3% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, 
ïðè ÷åì ó 7,8% êðàò íîñòü ïðè å ìà íàð êî òè êîâ áû ëà
÷à ùå 1 ðà çà â íå äå ëþ (ðèñ. 4).
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Îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ îð ãà íè çà öè îí íîé ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè
äëÿ ðà áî òû ñ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè â îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ «Ìû âìå ñ òå!»

¹ Êîì ïî íåí òû àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè* Ñðåä íèé áàëë

Â íà ÷à ëå Ïî îêîí ÷à íèè

1 Ñà ìî îöåí êà èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè îá óïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ 8,6±2,8 9,1±2,3

2 Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ íà çäî ðî âüå 12,3±2,5 10,1±1,8

3 Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÏÀÂ íà óñïåø íîñòü 11,9±3,1 11,1±2,6

4 Ïðè âëå êà òå ëü íîñòü èìèä æà ïî òðå áè òå ëÿ ÏÀÂ 9,5±3,4 8,5±3,2

5 Óðî âåíü óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â áëè æàé øåì îêðó æå íèè 10,8±2,6 10,1±3,1

6 Àê òó à ëü íîñòü îãðà íè ÷è òå ëåé àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ 7,9±2,4 8,8±3,1

7 Àê òó à ëü íîñòü ïðî àä äèê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ 11,8±3,1 10,7±3,0

8 Çíà ÷è ìîñòü ëè÷ íî ãî îïû òà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ 10,6±3,2 8,4±2,3

9 Óðî âåíü àä äèê òèâ íîé ãî òîâ íî ñòè â öå ëîì 10,3±2,9 9,2±2,4

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ðàç ëè ÷èÿ â äè íà ìè êå êðè òå ðè åâ â íà ÷à ëå è â êîí öå ðå à ëè çà öèè Ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû
(p<0,05)

Ðèñ. 4. Íà ëè ÷èå ñðå äè áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ ñâåð ñò íè êîâ — ïî -
òðå áè òå ëåé ÏÀÂ â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ïî Ìî äå ëè ïðî ôè -
ëàê òè êè:
* âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)

Ðèñ. 3. Ñà ìî óò âåð æ äå íèå â ãðóï ïå ñâåð ñò íè êîâ ïó òåì óïî òðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ, ïî ìíå íèþ ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû, â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè
ðà áî òû ïî Ìîäåëè ïðîôèëàêòèêè:
* âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)

Ðèñ. 2. Ðèñê äëÿ çäî ðî âüÿ îöå íåí êàê «âû ñî êèé» ïðè óïî òðåá ëå íèè
ÏÀÂ, ïî ìíå íèþ ó÷à ñò íè êîâ, â íà ÷à ëå è ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ïî Ìî -
äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè:
* âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)



Ïî îêîí ÷à íèè ðà áî òû ÌÏ äîñ òóï íîñòü òà áà êà,
àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ îñòà âà ëàñü íà ïðåæ íåì âû ñî -
êîì óðîâ íå (ðèñ. 5). Îä íà êî ïðî áû ÏÀÂ â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ïå ðåä çà êëþ ÷è òå ëü íûì àí êå òè ðî -
âà íè åì áû ëè ñâîé ñò âåí íû çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå ìó
÷èñ ëó ïî äðî ñò êîâ. Ýïè çî äè ÷å ñêè èëè ïî ñòî ÿí íî íà
ìî ìåíò çà êëþ ÷è òå ëü íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ êó ðè ëè —
11,3% (n = 241), óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü — 23,0%
(n = 489), íàð êî òè êè — 4,1% (n = 87). Óìå íü øè -
ëàñü äî ëÿ ëèö, ñî ÷å òà þ ùèõ óïî òðåá ëå íèå íå ñêî ëü êèõ
ÏÀÂ, äî 12,7% (n = 270).

Ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè ïî äðî ñò êîâ â íà ÷à ëå ïðî -
ãðàì ìû â ñå ìüå îò ñóò ñò âî âà ëè ïðà âè ëà è çà ïðå òû, êà -
ñà þ ùè å ñÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè -
êîâ, — 61,6%, ïî îêîí ÷à íèè ïðî ãðàì ìû —
ó 39,8%. Óâå ëè ÷è ëàñü äî ëÿ ëèö, êî òî ðûå îò ìå òè ëè
âû ñî êèé ðèñê ê ñî âåð øå íèþ ïðå ñòóï ëå íèé â àë êî ãî -
ëü íîì è íàð êî òè ÷å ñêîì îïü ÿ íå íèè êàê îãðà íè ÷è òå ëü -
íûé ôàê òîð óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (â íà ÷à ëå — 12,3%,
ïî îêîí ÷à íèè — 36,1%).

Îä íîé èç öå ëåé ïðî ãðàì ìû áû ëî ïî âû øå íèå ïî -
çè òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ âçðîñ ëûõ. Ïî ðå çó ëü òà òàì ðà áî -
òû ÌÏ ìû íà áëþ äà ëè ñìå ùå íèå ñòå ðå î òè ïà âû áî ðà
ðå ôå ðåí ò íîé ãðóï ïû. Òàê, â íà ÷à ëå ìíå íèå ñâåð ñò -
íè êîâ áû ëî çíà ÷è ìûì ïðè ïðè íÿ òèè ðå øå íèé äëÿ
61,5%, ïî îêîí ÷à íèè — 51,8%. Ïðè ýòîì áû ëà îò -
ìå ÷å íà òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ ðî ëè ðî äè òå ëåé
(â íà ÷à ëå — 34,2%, ïî îêîí ÷à íèè — 48,3%) è ïå -
äà ãî ãîâ (19,2 è 30,4% ñî îò âåò ñò âåí íî).

Çà êëþ ÷å íèå

Îð ãà íè çà öè îí íàÿ ìî äåëü ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ Îì ñêîé
îá ëà ñ òè «Ìû âìå ñ òå!» ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëà ñâîþ ýô -
ôåê òèâ íîñòü íà ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêè ðå ïðå çåí òà òèâ íîé 
ãðóï ïå äå òåé è ïî äðî ñò êîâ â âîç ðà ñ òå 11—17 ëåò.
ÌÏ àäàï òè ðî âà íà ê êó ëü òóð íî-ÿçû êî âîé ñðå äå íà øå -
ãî ðå ãè î íà, ó÷è òû âà åò àê òó à ëü íûå äëÿ ìî ëî äå æè
ïðîá ëå ìû, ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ïðåä âà ðè òå ëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé, è ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íà â ðàç ëè÷ -
íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ. ÌÏ èìå åò ïåð ñïåê òè âó ðàñ -

øè ðå íèÿ èñ ïî ëü çó å ìûõ ìå òî äèê ðà áî òû áëàãîäàðÿ
âíåä ðå íèþ äî ïîë íè òå ëü íûõ ìî äó ëåé. Ïåð ñ ïåê òèâ -
íûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ âêëþ ÷å íèå äîá ðî âî ëü -
íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ñò íè êîâ íà ñî äåð æà íèå íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ. Àê òó à ëü -
íîé ñ ïî çè öèé ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè çà -
öèÿ â ðàì êàõ ìî äå ëè ïðî ôè ëàê òè êè ìå äè êî-ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ «ãðóïï
ðè ñ êà», îñî áåí íî èìå þ ùèõ ïðè çíà êè êî ìîð áèä íûõ
ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà,
ìíî æå ñò âåí íûõ íà ñëåä ñò âåí íûõ ñëó ÷à åâ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé è ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
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OR GA NIZING MODEL OF PRE VEN TION OF AD DIC TIVE STATES 
IN UN DER-AGE PER SONS WITHIN TER RI TO RIAL-EDUCATIVE CLUS TER

BOKHAN N.A., TITOV S.S., USOV G.M., CHASHCHINA O.A.

In the ar ti cle, model of or ga niz ing the pre ven tion of sub stance use dis or ders in un der-age per sons within ter ri to rial-educative clus ter (schools, board -

ing schools, or phan ages, sec ond ary ed u ca tion in sti tu tions) has been in tro duced. Pro posed model com bines ap proaches to pri mary and sec ond ary
pre ven tion and pro poses dif fer en ti ated and in ter change able mod ules of work with chil dren and ad o les cents in or ga nized col lec tives and sys tem of

eval u a tion of ef fi cacy of pre ven tive ac tiv i ties.

Key words: psy cho ac tive sub stances, pre ven tion of dependences, un der-age per sons

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

22


