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Èñ ïî ëü çî âà íèå ñïå öè à ëü íî ãî ìå òî äà ðåò ðî ñïåê òèâ íî ãî ïîä ñ÷å òà îáú å ìîâ àë êî ãî ëÿ, ïî òðåá ëåí íî ãî
áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì 2-é ñòà äèè íà ïðî òÿ æå íèè ïðåä øå ñò âî âàâ øå ãî âðå ìåí íî ãî êâàð òà ëà, ïî çâî ëè ëî
âû äå ëèòü ñðå äè íèõ ãðóï ïû óñëîâ íî «ìíî ãî» è óñëîâ íî «ìà ëî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Ñðàâ íå íèå
ýòèõ ãðóïï îá íà ðó æè âà åò ñó ùå ñò âåí íûå ïðå ìîð áèä íûå è êëè íè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ — â ñå ìåé íîé îòÿ ãî ùåí -
íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì, â èç íà ÷à ëü íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòÿõ áî ëü íûõ, â ñèì ï òî ìà òè êå îñò ðîé àë êî ãî -
ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí äðî ìà (ÀÀÑ), ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî -
ëþ (ÏÂÀ), â ñòðóê òó ðå àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè, â ãåí äåð íîì àñ ïåê òå. Íàé äåí íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìî ãóò ñëó æèòü îñíî âîé äëÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ïðåä ïî ëî æå íèé è äëÿ ðàç ðà áîò êè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îáú å ìû ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, íà ñëåä ñò âåí íîñòü, ïðå ìîð áèä, êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà,
àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ

Àê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ

Ç
ëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íî âðå -
ìåí íî è ýòè î ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì, è ãëàâ íåé -
øèì ïðî ÿâ ëå íè åì àë êî ãî ëèç ìà. Ýòî óòâåð æ äå -

íèå ëèøü íà ïåð âûé âçãëÿä ìî æåò ïî êà çà òü ñÿ òðþ -
èç ìîì, èç áè òîé èñ òè íîé. Íà äå ëå æå äâîé ñò âåí íàÿ
ðîëü, êî òî ðóþ èã ðà åò ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî â ñó äü -
áå áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ñëó æè ëà îñíî âà íè åì
äëÿ ðàç íî ãëà ñèé â îöåí êå ïåð ñ ïåê òèâ è äà æå öå ëåé
ëå ÷å íèÿ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñòà ëî àê ñè î ìîé, ÷òî ðàç -
ìå ðû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ïîë íî ñòüþ îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷å ñêè ìè çà êî íî ìåð íî ñòÿ ìè àë êî ãî ëèç -
ìà [13] è ïî ý òî ìó ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî èí òå ðå ñà íå
ïðåä ñòàâ ëÿ þò. Íî åñòü è íå ñòîëü òâåð äûå ìíå íèÿ,
êî òî ðûå äî ïó ñ êà þò âîç ìîæ íîñòü ñïîí òàí íûõ ðå ìèñ -
ñèé [15, 19, 20, 25], âû ðà æà þ ùèõ ñÿ â óìå íü øå íèè
ðàç ìå ðîâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ïðå äó ñìàò ðè -
âà åò ñÿ äà æå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñïî ñîá íî ñòè «íîð ìà ëü -
íî» ïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü [12, 13, 26], ò.å. èñ ÷åç íî âå -
íèå ñèì ï òî ìà óòðà òû êîí ò ðî ëÿ — «ïà òîã íî ìî íè÷ íî -
ãî» ïðè çíà êà àë êî ãî ëèç ìà [1]. Ïî äîá íûå âçãëÿ äû
äî ïó ñ êà þò âå äó ùóþ ðîëü ðàç íûõ æèç íåí íûõ îá ñòî -
ÿ òåëüñòâ, à òàê æå èç íà ÷à ëü íûõ ïðè ðîä íûõ ñâîéñòâ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïðî èñ õîæ äå íèè èí äè âè äó à -
ëü íûõ ðàç ëè ÷èé ñðå äè íèõ â ðàç ìå ðàõ çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì [17, 21].

Êëè íè ÷å ñêèé îïûò çà ñòàâ ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
â äåé ñò âè òå ëü íî ñòè îáå ýòè êîí öåï öèè âçà èì íî äî -
ïîë íÿ þò îä íà äðó ãóþ. Îñî áåí íî ýòî êà ñà åò ñÿ çà êî íî -

ìåð íî ñòåé æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, êëè íè êà êî òî ðî ãî,
à âìå ñ òå ñ íåé è òÿ æåñòü àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè,
î÷åíü ÷à ñ òî îò ðà æàþò âëè ÿ íèå ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ
ôàê òî ðîâ. Â òî æå âðåìÿ íå ïîä ëå æèò ñî ìíå íèþ íà -
ëè ÷èå ïîä ÷àñ îãðîì íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó áî ëü íû ìè â
îá ùåì îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ. Çäåñü íå îá -
õî äè ìî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå îá èç ìå íå íè ÿõ
òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ êàê ïðî ÿâ ëå íèè êëè íè ÷å -
ñêîé äè íà ìè êè àë êî ãî ëèç ìà (íà ðà ñ òà íèå â òå ÷å íèå
1—2-é ñòà äèè, ñíè æå íèå â 3-é ñòà äèè), à î íå êîé
êîí ñòàí òå, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé èí äè âè äó à ëü íîå ïî òðåá -
ëå íèå ñïèð ò íî ãî â ðàì êàõ îä íîé — ðàç âåð íó òîé —
ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ.

Ñ ó÷å òîì ðàç íûõ âçãëÿ äîâ íà ýòî ÿâ ëå íèå âçâå -
øåí íàÿ îöåí êà åãî âàæ íà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðî ãíî çà è
ïðî ãðàì ìû òå ðà ïèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Öåëü è çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ

Âñå ñêà çàí íîå ñ íå èç áåæ íî ñòüþ ñòà âèò âî ïðîñ î
êëè íè ÷å ñêèõ è ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí íî ñòÿõ óñëîâ íî
«ìíî ãî» è óñëîâ íî «ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì. Èçó ÷å íèå ýòî ãî âî ïðî ñà è ñòà ëî öå ëüþ íà øå -
ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè
íå îá õî äè ìî ðå øèòü ðÿä çà äà ÷.

1. Ó íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îïðå äå ëèòü îáú åì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
èìè ýòà íî ëà, â öå ëîì, è â äè íà ìè êå íà ïðî òÿ æå íèè
3 ìåñ., ïðåä øå ñò âî âàâ øèõ ãîñ ïè òà ëè çà öèè.
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2. Âû äå ëèòü â êîí òèí ãåí òå áî ëü íûõ, ïî îò äå ëü íî -
ñòè ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ãðóï ïû óñëîâ íî «ìà ëî»
è óñëîâ íî «ìíî ãî» ïüþ ùèõ.

3. Â ïðå äå ëàõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï èçó ÷èòü ïðå ìîð -
áèä íûå îñî áåí íî ñòè áî ëü íûõ: âîç ðàñò, ñêëàä õà ðàê òå -
ðà, àë êî ãî ëü íàÿ íà ñëåä ñò âåí íîñòü, ïå ðå íå ñåí íûå çà -
áî ëå âà íèÿ.

4. Èçó ÷èòü êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû àë êî ãî ëèç ìà ó 
áî ëü íûõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï: âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ñêî ðîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëåç íè, 
äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, õà ðàê òåð àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ, îñî áåí íî ñòè îñíîâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ — ÏÂÀ,
ÀÀÑ, àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè.

5. Îïðå äå ëèòü õà ðàê òåð ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè ó áî ëü íûõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ñ öå ëüþ îïðå äå ëèòü êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ, íå îá õî -
äè ìîå äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, èñ ïî ëü çî âà ëàñü
êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà «ñòà òè ñòè ÷å ñêèé êà ëü êó ëÿ -
òîð» ñ äî âå ðè òå ëü íîé âå ðî ÿò íî ñòüþ 95%. Â ðå çó ëü -
òà òå ýòî ãî èç 350 áî ëü íûõ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ñòà öè î -
íàð íîå ëå ÷å íèå, áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà âû áîð êà, ñî ñòî ÿ -
ùàÿ èç 190 áî ëü íûõ (90 ìóæ ÷èí è 100 æåí ùèí) àë -
êî ãî ëèç ìîì 2-é ñòà äèè.

Â êîí òèí ãåíò èñ ñëå äî âà íèÿ íå âêëþ ÷à ëèñü ëè öà,
îä íî âðå ìåí íî ñòðà äà þ ùèå äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè, à òàê æå òÿ æå ëû ìè äå êîì ïåí ñè ðî âàí íû -
ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Ïî ìè ìî îá ùå èç âå ñò íî ãî êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ìå òî äà, îñíî âàí íî ãî íà äàí íûõ àíà ìíå çà è
ñòà òó ñà áî ëü íûõ, äëÿ áî ëåå îáú åê òèâ íîé îöåí êè ýòèõ
äàí íûõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ìå òî äû, ïî çâî ëÿ þ ùèå âíî -
ñèòü â èñ ñëå äî âà íèå ýëå ìåíò èç ìå ðå íèÿ. Ê íèì îò íî -
ñèò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðàç ðà áî òàí íûé L. So bell è
M. Sobell  [23, 24] è íå îä íî êðàò íî âà ëè äè çè ðî âàí -
íûé äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè [6, 11, 16, 18] êà ëåí -
äàð íûé ìå òîä ðåò ðî ñïåê òèâ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ åæå -
äíåâ íî ãî îáú å ìà ïî òðåá ëåí íî ãî àë êî ãî ëÿ (Ti me li ne
Fol low back — TLFB) â ïå ðå ñ÷å òå íà 100%-íûé ýòà -
íîë. Ýòîò ìå òîä, ïî äàí íûì åãî àâ òî ðîâ, ïî çâî ëÿ åò
îõ âà òèòü èñ ñëå äî âà íè åì ïðåä øå ñò âó þ ùèé ïå ðè îä
äëè òå ëü íî ñòüþ îò 1 äî 24 ìåñ. Ïðè èñ ïîëüçî âà íèè
ìå òî äà TLFB áî ëü íî ìó ïðåä ëà ãà åò ñÿ êà ëåí äàðü, îò -
íî ñÿ ùèé ñÿ ê èçó ÷à å ìî ìó ïå ðè î äó âðå ìå íè; â ýòîì êà -
ëåí äà ðå ïî ìå ÷à þò ñÿ òå äà òû îá ùå ñòâåí íîé è ëè÷ íîé
æèç íè áî ëü íî ãî (ãî ñó äàð ñò âåí íûå è ðå ëè ãè îç íûå
ïðàç ä íè êè, ïà ìÿò íûå ñî áû òèÿ, íå âçãî äû, óòðà òû, îá -
ðå òå íèÿ è ò.ï.), êî òî ðûå íå ìè íó å ìî ñâÿ çà íû ñ ïðè å -
ìîì ñïèð òíî ãî (äî, âî âðåìÿ è ïî ñëå íèõ), ÷òî äà åò
âîç ìîæ íîñòü âîñ ñòà íî âèòü â ïà ìÿ òè ðàç ìå ðû è äëè -
òå ëü íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè ó ðî ÷åí íûå ê ïî -
ìå ÷åí íûì äà òàì. Ïðè ýòîì áî ëü íî ãî ïðî ñÿò óêà çàòü
íàè áî ëü øèå è íàè ìåíü øèå êî ëè ÷å ñò âà âû ïè òî ãî ñïèð -

ò íî ãî â îïðå äå ëåí íûå äíè, ÷òî ïî áóæ äà åò åãî ïðè -
çíàòü ó ñå áÿ âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ. Îò äå ëü íî 
ïðåä ëà ãà åò ñÿ îò ìå òèòü îò ðåç êè âðå ìå íè, êîã äà áî ëü -
íîé ïîë íî ñòüþ âîç äåð æè âàë ñÿ îò àë êî ãî ëÿ èëè åæå -
äíåâ íî ïèë. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìû îãðà íè ÷è ëè
ïðè ìå íå íèå ìå òî äà TLFB ïðåä øå ñò âó þ ùèì ïå ðè î -
äîì â 1 êâàð òàë.

Ïî ëó ÷åí íûå íà îñíî âå êà ëåí äàð íî ãî ìå òî äà äàí -
íûå ïî êà çû âà þò èí äè âè äó à ëü íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ ó êàæ äî ãî êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî. Â öå -
ëîì êîí òèí ãåí òå áî ëü íûõ îá íà ðó æè âà þò ñÿ êàê ñà ìûé 
âû ñî êèé, òàê è ñà ìûé íèç êèé óðîâ íè ïî òðåá ëå íèÿ, à
ôîð ìà ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âå ëè ÷èí —
íîð ìà ëü íàÿ. Äëÿ äà ëü íåé øå ãî àíà ëè çà ïî êà çà òå ëè
ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïî îò äå ëü íî ñòè ñ ïî ìî ùüþ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé ïðî öå äó ðû ïåð öåí òè ëåé áû ëè ïî äå ëå íû íà
òðè ðàâ íî âå ëè êèå ÷à ñ òè. Ýòî ïî çâî ëè ëî âû äå ëèòü
ñðå äè áî ëü íûõ ïîä ãðóï ïû óñëîâ íî «ìà ëî», «ñðåä íå»
è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ.

Â èòî ãå îêà çà ëîñü, ÷òî ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ çà
öå ëûé êâàð òàë «ìà ëî» ïüþ ùè ìè ìóæ ÷è íà ìè ñî ñòà âè -
ëî îò 4,5 äî 9,9 ë 100%-íî ãî ýòà íî ëà, «ñðåä íå» ïüþ -
ùè ìè — îò 10,0 äî 13,7 ë è «ìíî ãî» ïüþ ùè ìè — îò
13,8 äî 19,5 ë. Äëÿ æåí ùèí àíà ëî ãè÷ íûå êâàð òà ëü -
íûå ïî êà çà òå ëè «ìà ëî», «ñðåä íå» è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ
ñî ñòà âè ëè ñî îò âå òñòâåí íî îò 1,0 äî 4,3 ë, îò 4,4 äî
12,3 ë è îò 12,4 äî 20,1 ë.

Çäåñü ñðà çó æå îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ïðè ìå -
÷à òå ëü íûé ôàêò: åñ ëè «ìà ëî» ïüþ ùèå æåí ùè íû ñè ëü -
íî óñòó ïà þò «ìà ëî» ïüþ ùèì ìóæ ÷è íàì â îáú å ìå ïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, òî «ìíî ãî» ïüþ ùèå æåí ùè íû
ïðå âîñ õî äÿò â ýòîì îò íî øå íèè «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ -
÷èí. Â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî âî äè ëîñü ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïî
âñåì ïðå ìîð áèä íûì è êëè íè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì äâóõ
êîí ò ðà ñòè ðó þ ùèõ ïîä ãðóïï — «ìà ëî» è «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí (ïî 30 áî ëü íûõ â êàæ äîé ïîä ãðóï ïå)
è æåí ùèí (ïî 33 áî ëü íûõ â êàæ äîé ïîä ãðóï ïå).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ñî îò íî øå íèé ìåæ -
äó èí òåí ñèâ íî ñòüþ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè è çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ìå -
òî äè êà èç ìå ðå íèÿ ñè ëû è ñòðóê òó ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ [3], õî òÿ îíà êà ñà åò ñÿ òî ëü êî äè ñê -
ðåò íûõ, ò.å. èìå þ ùèõ ñÿ â äàí íîå âðå ìÿ, îáî ñòðå íèé
ÏÂÀ. Íî áëà ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî áî ëü íûå íà õî äè ëèñü â
ñòà öè î íà ðå äî ñòà òî÷ íî äëè òå ëü íîå âðåìÿ, ó íàñ ïî ÿâ ëÿ -
ëàñü âîç ìîæ íîñòü íå ïî ñðåä ñò âåí íî íà áëþ äàòü ñèì ï òî -
ìà òè êó îáî ñòðå íèé ÏÂÀ è ïðè ìå íèòü äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
ìåæ ã ðóï ïî âûõ êëè íè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé èìåí íî ýòó ìå òî -
äè êó.

Ìå òî äû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà çà âè ñå ëè îò êîí ê -
ðåò íûõ çà äà÷ ðà áî òû è îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü ïðè ïî ìî ùè
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïà êå òà SPSS 17 for Win dows (ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèå êðè òå ðèè — Ò-òåñò è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå êðè -
òå ðèè — Ìàí íà—Óèò íè, Óèë êîê ñî íà, c2).
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìå òî äîì TLFB áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà, ïðåä -
øå ñò âî âàâ øå ãî ãîñ ïè òà ëè çà öèè, îò ëè ÷à åò ñÿ çà ìåò íûì 
ñíè æå íè åì äî çè ðî âîê ñïèð ò íî ãî, îñî áåí íî â ãðóï ïå
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ, ÷òî ñâÿ çà íî, âå ðî ÿò íî, ñ íà êî ïèâ -
øè ìè ñÿ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè òÿ æå ëî ãî ïüÿí ñò âà — êàê ñî -
öè à ëü íû ìè, òàê è áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè, — êî òî ðûå, â êî -
íå÷ íîì èòî ãå, çà ñòà âè ëè áî ëü íî ãî îá ðà òè òü ñÿ çà ëå -
÷åá íîé ïî ìî ùüþ (òàáë. 1).

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ îá íà ðó æè ëèñü ñó ùå ñò -
âåí íûå èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó áî ëü íû ìè 
â îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ — â ïå ðå ñ÷å òå íà 
100%-íûé ýòà íîë. Ïðè ýòîì ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå 
àë êî ãî ëÿ â âû äå ëåí íûõ íà ìè ãðóï ïàõ óñëîâ íî «ìà -
ëî» è óñëîâ íî «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, åñ ëè åãî îïðå äå -
ëÿòü â ïðî öåñ ñå îáû÷ íîé àíà ìíå ñ òè ÷å ñêîé áå ñå äû,
íå îá íà ðó æè âà åò ÷åò êèõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ãðóï ïà ìè. Â òî æå âðå ìÿ èñ ïî ëü çî âà íèå ìå -
òî äà TLFB ïî êà çà ëî âå ñü ìà ñó ùå ñò âåí íûå ìåæ ã -
ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà äà ÷à ìè èñ -
ñëå äî âà íèÿ èç ëî æå íèå åãî ðå çó ëü òà òîâ áó äåò îò íî -
ñè òü ñÿ ïî îò äå ëü íî ñòè ê áî ëü íûì ìóæ ÷è íàì è æåí -
ùè íàì.

Îáú å ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
è êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà ó ìóæ ÷èí

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå äàí íûõ ïðå ìîð áèä íî ãî ïå ðè î äà â
ãðóï ïàõ «ìà ëî ïüþ ùèõ» è «ìíî ãî ïüþ ùèõ» ìóæ ÷èí
îò ðà æå íî â òàáë. 2.

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñó ùå ñò âåí íî áî ëåå
âû ñî êàÿ ñòå ïåíü íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî -
ãî ëèç ìîì ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí (àë êî ãî ëèçì 
îò öà), ÷òî ñòà âèò âî ïðîñ î ïðè ÷è íàõ è ñìûñ ëå ñòîëü
íå î æè äàí íî ãî ôàê òà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ îò ëè ÷à åò áî ëåå çà ìåò íîå ìåñ òî íå ãà òèâ íûõ
ñðå äî âûõ âëè ÿ íèé â ïå ðè î äå äåò ñò âà (âîñ ïè òà íèå áåç
îò öà, ðàç ëè÷ íûå ôðó ñò ðà öèè), ÷òî êîí ò ðà ñòè ðó åò ñ
ìå íü øåé ðî ëüþ ãå íå òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé.

Èìå þò ñÿ òàê æå îïðå äå ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ïðå ìîð -
áèä íûõ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ áî ëü íûõ.
Òàê, ñðå äè «ìíî ãî» ïüþ ùèõ îêà çà ëîñü ñó ùå ñò âåí íî
áî ëü øå ëèö ñ ÷åð òà ìè íå ó ñòîé ÷è âî ñòè è ýê ñ ï ëî çèâ íî -

ñòè, à ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ — ýïè ëåï òî èä íûõ è
ïñè õà ñòå íè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñòåé.

Òðàâ ìû ãî ëî âû ó ìóæ ÷èí, ãî ðàç äî ÷à ùå îò ìå ÷åí -
íûå â àíà ìíå çå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ, è ÿç âåí -
íóþ áî ëåçíü æå ëóä êà ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ òðóä íî ñ óâå -
ðåí íî ñòüþ îò íå ñ òè ê ïðå ìîð áèä íî ìó ïå ðè î äó, ïî ñêî -
ëü êó èõ ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê ñëåä ñò âèå íà ÷àâ øå ãî ñÿ
çà áî ëå âà íèÿ. «Ìà ëî» ïüþ ùèå îò ëè ÷à þò ñÿ ðåç êèì
ïðå îá ëà äà íè åì ïðî öåí òà ëèö, â àíà ìíå çå êî òî ðûõ —
ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà è 12-ïåð ñò íîé êèø êè. Çà -
áå ãàÿ âïå ðåä, îò ìå òèì, ÷òî òî æå ñà ìîå èìå åò ìåñ òî ó
áî ëü íûõ è â ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ, â êàð òè íå ñî ìà òî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì
ðÿ äà èñ ñëå äî âà íèé [4, 6, 7], ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò -
âî âàòü î çà ïó ùåí íî ñòè è òÿ æå ñòè àë êî ãî ëèç ìà. Îò -
ñþ äà, â ÷à ñò íî ñòè, ñëå äó åò, ÷òî îáî çíà ÷å íèå «ìà ëî
ïüþ ùèå» âî âñå íå îáÿ çà òå ëü íî ïî äðà çó ìå âà åò äîá ðî -
êà ÷å ñò âåí íûé õà ðàê òåð àë êî ãî ëèç ìà ó ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ áî ëü íûõ.

Ïå ðå õî äÿ ê ñèì ï òî ìà òè êå àë êî ãî ëèç ìà, ëåã êî
çà ìå òèòü ñâÿçü îáú å ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ êëè -
íè êîé àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ: ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ
ìóæ ÷èí ïðå îá ëà äà þò ýéôî ðè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, ó
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ — àã ðåñ ñèÿ. Êðî ìå òî ãî, àì íå -
ñòè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå îïü ÿ íå íèÿ (ïà -
ëèì ï ñå ñòû è òî òà ëü íûå àì íå çèè) èìå þò ñÿ ó âñåõ
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ, â òî âðå ìÿ êàê ó «ìà ëî»
ïüþ ùèõ îíè âñòðå ÷à þò ñÿ ëèøü â íå çíà ÷è òå ëü íîì
ïðî öåí òå.

Êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, «ìíî ãî» ïüþ ùèå
áîëü íûå îò ëè ÷à þò ñÿ ãî ðàç äî áî ëü øåé ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òüþ ÀÀÑ. Ïðè ýòîì ñðå äè êëè íè ÷å ñêèõ âà -
ðè àí òîâ ÀÀÑ ó òà êèõ áî ëü íûõ ïðå îá ëà äà åò ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, à íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
â åãî ñî ñòà âå ÿâ ëÿ þò ñÿ äå ïðåñ ñèÿ, ñòðàõ, ýëå ìåí -
òàð íûå ãàë ëþ öè íà öèè, ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü. 
«Ìà ëî» ïüþ ùèå áî ëü íûå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ áî ëåå
ðàâ íî ìåð íûì ðàñ ïðå äå ëå íè åì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ 
è ïî âû øå íè åì ïðî ïîð öèè âèñ öå ðà ëü íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ; â ÷èñ ëå ïñè õè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé ó íèõ ðåç êî âû äå ëÿ åò ñÿ òðå âî ãà, à ñðå äè 
âèñ öå ðà ëü íûõ — ðâî òà, æèä êèé ñòóë, ñåð äå÷ íûå
àðèò ìèè, ñòå íî êàð äèÿ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

58

Òàá ëè öà 1

Ñðåä íèå äî çû ïî òðåá ëåí íî ãî àë êî ãî ëÿ1, ïî äàí íûì òå ñ òà TLFB, ó âñåõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (M±m)

Ïå ðè îä âðå ìå íè äî íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ Ìóæ ÷è íû, N=90 Æåí ùè íû, N=100 ð

Êâàð òàë 11,5±0,9 9,2±0,9 í/ä

1-é ìå ñÿö êâàð òà ëà 3,8±0,3 3,3±0,3 í/ä

2-é ìå ñÿö êâàð òà ëà 3,8±0,3 3,4±0,3 í/ä

3-é ìå ñÿö êâàð òà ëà 2,9±0,3 2,5±0,3 í/ä

Ïðè ìå ÷à íèå: 1 — ëèò ðû 100%-íî ãî ñïèð òà; í/ä — ðàç ëè ÷èÿ íå äî ñòî âåð íû
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Òàá ëè öà 2

Ñî ïîñ òàâ ëå íèå ïîä ãðóïï «ìà ëî» è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ÷èí (äàí íûå ïðè âå äå íû â ïðî öåí òàõ ëè áî â ôîð ìå M±m)

Ïîêàçàòåëü Ìàëî ïüþùèå N=30 Ìíîãî ïüþùèå N=30

Äàííûå ïðåìîðáèäíîãî ïåðèîäà 

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî àëêîãîëèçìó 66,7 33,3 *

Àëêîãîëèçì îòöà 53,3 36,7 *

Àëêîãîëèçì ìàòåðè 0 0

Óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ

Ïîëíàÿ ñåìüÿ 93,3 66,7 *

Áåç îòöà 6,7 26,7 *

Ôðóñòðàöèè 0 13,3 * 

Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà

Íåóñòîé÷èâîñòü 16,7 20,0

Èñòåðè÷íîñòü 26,7 6,7 *

Ýêñïëîçèâíîñòü 10,0 30,0 *

Ïñèõàñòåíè÷íîñòü  13,3  0 *

Áîëåçíè, ïåðåíåñåííûå äî íà÷àëà àëêîãîëèçìà

Òðàâìû ãîëîâû 0 20 *

ßçâåííàÿ á-íü 20,0 3,3 *

Êëèíèêà àëêîãîëèçìà

Âîçðàñò íà÷àëà ñèñò. çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì 26,7±0,6 24,4±0,9

Âîçðàñò  ôîðìèðîâàíèÿ 1-é ñòàäèè 32,5±0,7 29,2±1,0

Âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ 2-é ñòàäèè 35,3±0,8 32,0±1,1

Ïðåäïî÷èòàåìûé àëêîãîëüíûé íàïèòîê 

Ïèâî 0 0

Âèíî  0 6,7

Âîäêà (èëè äðóãîé 40% àëêîãîëü) 93,3 86,6

Ðàçíûå 6,7 6,7

Âàðèàíò îïüÿíåíèÿ

Ýéôîðèÿ 46,7 20,0 *

Àãðåññèÿ 26,7 50,0 *

Àëêîãîëüíûå àìíåçèè 

Ïàëèìïñåñòû 13,3 66,7 ***

Òîòàëüíûå 0 33,3  ***

Äëèòåëüíîñòü ÀÀÑ â äíÿõ 2,3±0,8 3,5±0,4 **

Âàðèàíò ÀÀÑ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé 53,3 66,7 *

Âèñöåðàëüíûé 46,7 33,3 

Öåðåáðàëüíûé 0 0

Âûðàæåííîñòü êîìïîíåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ   

Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò 1,1±0,7 2,3±1,0 *

Èäåàòîðíûé êîìïîíåíò 0,6±0,2 1,3±0,9

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò 0,3±0,1 1,1±0,6 *

Ñóììàðíûé  áàëë ÏÂÀ 2,2±0,1 6,1±3,4 *



Íà áëþ äå íèå â ñòà öè î íà ðå ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü îñî -
áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ) â çà âè ñè ìî ñòè îò
îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ. Êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà 
âû ðà æåí íî ñòè è ñòðóê òó ðû ïåð âè÷ íî ãî ÏÂÀ ïî êà çà ëà,
÷òî â ãðóï ïå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ðåç êî ïðå îá ëà äà -
åò íàä äðó ãè ìè — èäå à òîð íûì è ïî âå äåí ÷å ñêèì — àô -
ôåê òèâ íûé êîì ïî íåíò ÏÂÀ, îñî áåí íî ýìî öè î íà ëü íàÿ
ëà áè ëü íîñòü, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ ÿð êè ìè ìè ìè ÷å ñêè ìè
ðå àê öè ÿ ìè ïðè áå ñå äå î ñïèð ò íîì. Ïî õî æèå ñî îò íî øå -
íèÿ ìåæ äó êîì ïî íåí òà ìè ÏÂÀ èìå þò ñÿ â ãðóï ïå «ìà -
ëî» ïüþ ùèõ, îä íà êî ñóì ìàð íàÿ îöåí êà òÿ æå ñòè ñèí ä ðî -
ìà âëå ÷å íèÿ â äâóõ ýòèõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñè ëü íî ðàç ëè -
÷à åò ñÿ è ñî ñòà âè ëà ñî îò âåò ñò âåí íî 6,1 è 2,2 áàë ëà.

Îá íà ðó æè ëèñü îïðå äå ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ êàê â ïî âå -
äåí ÷å ñêîì, òàê è â èäå à òîð íîì êîì ïî íåí òàõ ñèí ä ðî ìà
ÏÂÀ. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå çíà ÷è ìîå ïðå îá ëà -
äà íèå «ìíî ãî ïüþ ùèõ» áî ëü íûõ ïî âû ðà æåí íî ñòè èäå -
à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ. Êàê èç âå ñò íî [2], ê èäå à -
òîð íî ìó êîì ïî íåí òó îò íî ñÿò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ìíå íèÿ, ñóæ -
äå íèÿ, óáåæ äå íèÿ è ñî ìíå íèÿ, êà ñà þ ùè å ñÿ çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó äàí íî ãî áî ëü íî ãî. Ýòè ñóæ äå íèÿ ìî -
ãóò áûòü àë êî ãîëü-ïî çè òèâ íû ìè (àð ãó ìåí òû â ïî ëü çó
ïüÿí ñò âà) è àë êî ãîëü-íå ãà òèâ íû ìè (ñî ìíå íèÿ è îïà ñå -
íèÿ íå óñòî ÿòü ïå ðåä àë êî ãî ëü íû ìè ñî áëàç íà ìè).

Ñðå äè èäå à òîð íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÏÂÀ ó «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ ãî ðàç äî ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ çà ùè òà ñâîå ãî «ïðà -
âà» ïèòü è ìíå íèå î íå âîç ìîæ íî ñòè ïîë íîé òðåç âî ñòè.
Òà êàÿ ñèì ï òî ìà òè êà óêà çû âà åò íà ïðè íàä ëåæ íîñòü ê
ãå íå ðà ëè çî âàí íî ìó (ñâåðõ öåí íî ìó èëè ïà ðà íîé ÿ ëü íî ìó) 
âà ðè àí òó ÏÂÀ. Ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ èäå à òîð íûé 
êîì ïî íåíò ÏÂÀ âû ðà æà åò ñÿ íå ó âå ðåí íî ñòüþ òðåç âåí -
íè ÷å ñêèõ ïëà íîâ, ñî ìíå íè ÿ ìè â ñâîåé ñïî ñîá íî ñòè óñòî -
ÿòü ïå ðåä ñî áëàç íà ìè, îò ñòðà íåí íû ìè è ïðåä ìåò íû ìè
îïè ñà íè ÿ ìè òÿ ãè ê ñïèð ò íî ìó, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò ïàð öè -
à ëü íûé (îá ñåñ ñèâ íûé) âà ðè àíò ÏÂÀ [1]. Ñðå äè ïî âå -
äåí ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ñó ùå ñò âåí íî
÷à ùå îò ìå ÷å íû óêëî íå íèå îò ëå ÷å íèÿ, ïðî òå ñ òû ïðî òèâ
ëå ÷å íèÿ, êîí ô ëèê ò íîñòü, òðå áî âà íèÿ ïðåæ äå âðå ìåí íîé
âû ïè ñ êè, âðàæ äåá íîñòü ê ëè öàì, íà âÿ çû âà þ ùèì òðåç -

âîñòü. Ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ ìóæ ÷èí ïî âå äåí ÷å -
ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÏÂÀ çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå ïðî ÿâ ëÿ ëèñü
ïðî ñüáà ìè î áî ëåå «ðà äè êà ëü íîì» ëå ÷å íèè, ÷òî ñî îò âåò -
ñò âî âà ëî îò ìå ÷åí íûì âûøå èäå à òîð íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì
ÏÂÀ ó òà êèõ áî ëü íûõ.

Ñòðóê òó ðà è ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü àë êî ãî ëü íîé ïñè õè -
÷å ñêîé äå ãðà äà öèè ó áî ëü íûõ, ñî ñòà âèâ øèõ êîí òèí ãåíò
èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî êà çà íû â òàáë. 3. Ñó äÿ ïî ïðè âå äåí íûì
äàí íûì, íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèå êîì ïî íåí òû äå ãðà äà öèè
ïðå îá ëà äà þò ó «ìíî ãî ïüþ ùèõ» áî ëü íûõ, ÷òî îò ðà æà åò
ñè ëó è äî ìè íàí ò íûå ñâîé ñò âà ÏÂÀ. Êàê è ñëå äî âà ëî
îæè äàòü, òîê ñè êî ãåí íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà äå ãðà äà öèè, ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîì ñíè æå íèè,
òî æå ïðå îá ëà äà åò ó «ìíî ãî ïüþ ùèõ» áî ëü íûõ.

Îáú å ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
è êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí

Èçó ÷å íèå ïðå ìîð áèä íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî -
ñòåé áî ëü íûõ â ïðå äå ëàõ äâóõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï
(«ìà ëî» è «ìíî ãî» ïüþ ùèå) ñðå äè æåí ùèí (òàáë. 3)
îá íà ðó æè ëî çà ìåò íûå îò ëè ÷èÿ îò ìóæ ÷èí ïî ìíî ãèì
ïà ðà ìåò ðàì.

Òàê, åñ ëè ñðå äè ìóæ ÷èí â ãðóï ïå «ìà ëî» ïüþ ùèõ
íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì, â öå -
ëîì, êàê óæå áû ëî îò ìå ÷å íî, âñòðå ÷à åò ñÿ âäâîå ÷à ùå, 
÷åì â ãðóï ïå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, òî ñðå äè æåí ùèí íà -
áëþ äà åò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íîå. Ïðè ýòîì ñî îò íî øå íèÿ
ðåç êî ìå íÿ þò ñÿ, êîã äà îíè êà ñà þò ñÿ òî ëü êî íà ñëåä ñò -
âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïî ëè íèè ìà òå ðè: «ìà ëî» ïüþ -
ùèå æåí ùè íû ïî äàí íî ìó ïðè çíà êó ñè ëü íî ïðå âîñ õî -
äÿò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, ñðå äè êî òî ðûõ, íà î áî ðîò, ïî÷ òè 
âòðîå ÷à ùå îò ìå ÷å íà íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
àë êî ãî ëèç ìîì ïî ëè íèè îò öà.

Áî ëü íûå æåí ùè íû ðàç íÿò ñÿ îò ìóæ ÷èí ñî îò íî øå -
íè ÿ ìè îáú å ìà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ñ íå êî òî ðû ìè
îñî áåí íî ñòÿ ìè ïðå ìîð áèä íî ãî õà ðàê òå ðà. Òàê, åñ ëè ó
ìóæ ÷èí ýïè ëåï òî èä íûå è èñ òå ðè ÷å ñêèå ÷åð òû õà ðàê -
òå ðà ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ, òî ó æåí -
ùèí òå è äðó ãèå ïðå îá ëà äà ëè ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ. Â òî 
æå âðåìÿ ñðå äè áî ëü íûõ îáî å ãî ïî ëà ïñè õà ñòå íè ÷å -

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

60

Òàá ëè öà 2. Îêîí÷àíèå

Ïîêàçàòåëü Ìàëî ïüþùèå N=30 Ìíîãî ïüþùèå N=30

Íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîå ñíèæåíèå

Ýãîèçì 6,7 46,7 **

Ëæèâîñòü 13,3 40 *

Ïîçåðñòâî 0 26,7 **

Öèíè÷íîñòü 6,7 40,0 **

Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå

Îñëàáëåíèå ôèêñàöèîííîé ïàìÿòè 0 20,0 *

Íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 6,7 30,0 *

Ñíèæåíèå êðèòèêè  13,3 40,0 * 
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Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïîä ãðóïï «ìà ëî» è «ìíî ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí (äàí íûå ïðè âå äå íû â ïðî öåí òàõ ëè áî â ôîð ìå M±m)

Ïî êà çà òåëü Ìàëî ïüþ ùèå, N=33 Ìíî ãî ïüþ ùèå, N=33

Äàí íûå ïðå ìîð áèä íî ãî ïå ðè î äà

Íà ñëåä ñò âåí íîñòü ïî àë êî ãî ëèç ìó 33,3 51,5 *

Àë êî ãî ëèçì îò öà 18,2 42,4 *

Àë êî ãî ëèçì ìà òå ðè 30,3 9,1 *

Ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íî ñòè õà ðàê òå ðà

Íåóñòîé÷èâîñòü

Èñ òå ðè÷ íîñòü

9,1

15,2

27,3

36,4

Ýêñïëîçèâíîñòü 12,1 33,3

Ïñè õà ñòå íè ÷åíîñòü 27,3 6,1*

Áî ëåç íè äî íà ÷à ëà àë êî ãî ëèç ìà

Òðàâ ìû ãî ëî âû 33,3 33,3

Ãå ïà òè òû 30,3 9,1 *

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü 25,0 0 **

Êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì 29,2±2,0 30,2±2,7

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ 1-é ñòà äèè 32,5±2,5 32,5±2,6

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ 2-é ñòà äèè 35,3±2,1 35±2,6

Àë êî ãî ëü íûé íà ïè òîê

Ïè âî 54,5 21,2 *

Âè íî 9,1 9,1

Âî äêà (èëè äðó ãîé 40%-íûé àë êî ãîëü) 36,4 69,7 *

Âà ðè àíò îïü ÿ íå íèÿ

Ýéôî ðèÿ 33,3 33,3

Àã ðåñ ñèÿ 6,1 30,3 *

Òî ñ êà 6,1 0

Äèñ ôî ðèÿ 42,4 27,3

Àë êî ãî ëü íûå àì íå çèè

Íåò 12,5 6,1

Ïà ëèì ï ñå ñòû 81,3 57,6 *

Òî òà ëü íûå 6,1 36,4 **

Âà ðè àíò ÀÀÑ

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé 33,3 45,5

Âèñ öå ðà ëü íûé 63,6 48,5

Öå ðåá ðà ëü íûé 3,0 6,1

Ñèì ï òî ìû ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ

Ïðî òå ñ òû ïðî òèâ ëå ÷å íèÿ 13,9 0 *

Óêëî íå íèå îò ëå ÷å íèÿ 25,0 0 *

Êîí ô ëèê ò íîñòü 12,1 0 *

Òðå áî âà íèå äî ñðî÷ íîé âû ïè ñ êè 13,9 0

Âðàæ äåá íîñòü ê ëè öàì, íà âÿ çû âà þ ùèì òðåç âîñòü 12,1 0 *

Çà ùè òà "ïðà âà" ïèòü 26,7 8,8 *

Ïðî ñüáû î äî ïîë íè òå ëü íîì ëå ÷å íèè 12,1 24,2

Æà ëî áû íà "òÿ ãó" ê àë êî ãî ëþ 12,1 20,6

Íå ó âå ðåí íîñòü òðåç âåí íè ÷å ñêèõ ïëà íîâ 11,1 48,5 **

Ïà ôîñ â îñóæ äå íèè ïüÿí ñò âà 58,3 33,3 *



ñêèå ëè÷ íî ñòè îò íî ñè ëèñü èñê ëþ ÷è òå ëü íî ê «ìà ëî»
ïüþ ùèì.

Ïå ðå íå ñåí íû ìè â ïðî øëîì ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè â áî ëü øåé ñòå ïå íè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ «ìà ëî»
ïüþ ùèå æåí ùè íû; ýòî áî ëåç íè ïå ÷å íè è ÿç âåí íàÿ áî -
ëåçíü æå ëóä êà. Ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ òî ãî è äðó ãî ãî ïî ëà 
êî ëè ÷å ñò âåí íî âû äå ëÿ ëèñü òðàâ ìû ãî ëî âû.

Îñíîâ íûå êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû àë -
êî ãî ëèç ìà — âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, âîç ðàñò ñòà íîâ ëå íèÿ ñèì ï -
òî ìà óòðà òû êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ (íà ÷à ëî 1-é
ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ), âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ
(íà ÷à ëî 2-é ñòà äèè) — â âû äå ëåí íûõ íà ìè ãðóï ïàõ
áî ëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü, õî òÿ ó «ìíî ãî» 
ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ìîæ íî áû ëî çà ìå òèòü òåí äåí öèþ ê
áî ëåå ðàí íå ìó âîç ðà ñ òó âîç íèê íî âå íèÿ íà çâàí íûõ
êëè íè ÷å ñêèõ ñäâè ãîâ.

Ñèì ï òî ìà òè êà àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ â ñî îò íî -
øå íèè ñ îáú å ìà ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìóæ ÷è íà ìè
è æåí ùè íà ìè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îïðå äå ëåí íû ìè ðàçëè -
÷è ÿ ìè: ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ïðå îá ëà äà åò ýéôî -
ðèÿ, ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí — äèñ ôî ðèÿ. Íî ó
«ìíî ãî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ òî ãî è äðó ãî ãî ïî ëà ÷à ùå
âñå ãî íåò ðàç ëè ÷èé â ñèì ï òî ìà òè êå îïüÿ íå íèÿ, îíà
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îêðà øå íà àã ðåñ ñèåé. Ïðè ýòîì àì -
íå ñòè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â êàð òè íå îïü ÿ íå íèÿ (ïà ëèì -
ï ñå ñòû, òî òà ëü íûå àì íå çèè) ó ìóæ ÷èí ñâîé ñò âåí íû
â îñíîâ íîì «ìíî ãî» ïüþ ùèì, ó æåí ùèí — îáå èì
ãðóï ïàì áî ëü íûõ â ðàâ íîé ñòå ïå íè.

Âîç ìîæ íî, óêà çàí íûå ðàç ëè ÷èÿ îò ÷à ñ òè ñâÿ çà íû ñ 
îñî áåí íî ñòÿ ìè ïî òðåá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, «ìíî ãî» ïüþ ùèå æåí ùè íû, êàê
ñêà çà íî âû øå, íè ñêî ëü êî íå óñòó ïà þò ìóæ ÷è íàì â
îá ùåì îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ è ïðàê òè ÷å ñêè

íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ïî ñèì ï -
òî ìà òè êå îïü ÿ íå íèÿ, õî òÿ â èõ àë êî ãî ëü íîì «ðà öèî -
íå» çà ìåò íîå ìåñ òî çà íè ìà åò ïè âî (åãî ïðåä ïî ÷è òà þò
ñâû øå 20%), ÷å ãî íå îò ìå ÷à ëîñü ó ìóæ ÷èí. Ñ äðó ãîé 
ñòî ðî íû, «ìà ëî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû ñè ëü íî îò ëè ÷à þò -
ñÿ îò «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí íå òî ëü êî ñèì ï òî ìà òè -
êîé îïü ÿ íå íèÿ (ñì. âûøå), íî è ñòðóê òó ðîé ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ (ó ìóæ ÷èí ïî÷ òè èñ êëþ ÷è òåëü íî âîä êà,
ó æåí ùèí ÷à ùå âñå ãî ïè âî).

Ïðî ïîð öèè êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ ÀÀÑ â âû äå -
ëåí íûõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñó ùå ñò âåí íî íå ìå íÿ þò ñÿ
ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè ìóæ ÷èí ñ æåí ùè íà ìè. Ýòî êà ñà -
åò ñÿ è ñî îò íî øå íèÿ êîí ê ðåò íûõ ñèì ï òî ìîâ âíóò ðè
êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ ÀÀÑ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü åùå
ðàç, ÷òî «ìà ëî» ïüþ ùèå áî ëü íûå — êàê ìóæ ÷è íû,
òàê è æåí ùè íû — ïðå âîñ õî äÿò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ïî
÷à ñ òî òå âèñ öå ðà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå ÀÀÑ.
Â òî æå âðåìÿ öå ðåá ðà ëü íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà (ãî ëîâ íàÿ
áîëü, ãî ëî âî êðó æå íèå) ÷à ùå íà áëþ äà åò ñÿ ó «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí è ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí. Èíû -
ìè ñëî âà ìè, ÀÀÑ ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí â öå ëîì 
îò ëè ÷à åò ñÿ áî ëü øåé òÿ æå ñòüþ. Ýòî óòâåð æ äå íèå, íà -
äî ïðè çíàòü, âû ðà æà åò ëèøü òåí äåí öèþ è íå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
äî ñòî âåð íûì.

Íà áëþ äå íèå çà áî ëü íû ìè â õî äå ñòà öè î íàð íî ãî
ëå ÷å íèÿ îá íà ðó æè ëî ðÿä îñî áåí íî ñòåé ïåð âè÷ íî ãî
ÏÂÀ, îò ëè ÷à þ ùèõ æåí ùèí îò ìóæ ÷èí, åñ ëè ïðè
ýòîì ó÷è òû âàòü êî ëè ÷å ñò âî ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ.
Íàè áî ëåå ÿð êèå îò ëè ÷èÿ âèä íû â ðàì êàõ ïî âå äåí ÷å -
ñêî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ. Îíè çà êëþ ÷à þò ñÿ â òîì, ÷òî 
ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå èìå þò ñÿ 
ïðè çíà êè ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî (ñâåðõ öåí íî ãî èëè ïà ðà -
íîé ÿ ëü íî ãî) âà ðè àí òà ÏÂÀ, ñðå äè êî òî ðûõ — óêëî -
íå íèå îò ëå ÷å íèÿ, ïðî òå ñ òû, êîí ô ëèê ò íîñòü, âðàæ -
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Òàá ëè öà 3 (îêîí÷àíèå)

Ïî êà çà òåëü Ìàëî ïüþ ùèå, N=33 Ìíî ãî ïüþ ùèå, N=33

Íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêîå ñíè æå íèå

Ýãî èçì 91,7 67,6 *

Öè íè÷ íîñòü 24,2 6,3 *

Ëåã êî ìûñ ëèå 60,6 36,4 *

Ðàç äðà æè òå ëü íîñòü 57,6 33,3 *

Ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë ãà 27,3 9,1 *

Ïà ðà çè òè ÷å ñêèé îá ðàç æèç íè 0 24,2 **

Ñåê ñó à ëü íàÿ ðàñ ïó ùåí íîñòü 0 9,1 *

Áåç ðàç ëè ÷èå ê ñó äü áå 5,5 42,4 **

Èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîå ñíè æå íèå

Îñëàá ëå íèå ôèê ñà öè îí íîé ïà ìÿ òè 39,4 66,7 *

Ñó æå íèå êðó ãî çî ðà 36,4 63,6 *

Íå ñî îá ðà çè òå ëü íîñòü 0 20,6 **

Ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ñóæ äå íèé 12,1 33,3 *

Ñíè æå íèå êðè òè êè 12,1 39,4 *



äåá íîñòü ê ëè öàì, íà âÿ çû âà þ ùèì òðåç âîñòü, çà ùè òà
ñâîå ãî «ïðà âà» óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íîå è äð. Â òî æå
âðå ìÿ, ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí ÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü
æà ëî áû íà òÿ ãó ê àë êî ãî ëþ, ïðî ñüáû î äî ïîë íè òå ëü -
íîì ëå ÷å íèè, íå ó âå ðåí íîñòü òðåç âåí íè ÷å ñêèõ ïëà íîâ
â ñî ÷å òà íèè ñî ñìà êî âà íè åì àë êî ãî ëü íîé òå ìà òè êè â
ðàç ãî âî ðàõ, èç ëèø íèé ïà ôîñ â îñóæ äå íèè ïüÿí ñò âà è
äðó ãèå ïðè çíà êè ïàð öè à ëü íî ãî (îá ñåñ ñèâ íî ãî) âà ðè -
àí òà ÏÂÀ. Âñå ýòî íà õî äèò ñÿ â ÿâ íîì êîí ò ðà ñòå ñ
ðå à ëü íûì îáú å ìîì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ïîä ëå æèò
äà ëü íåé øå ìó àíà ëè çó.

Ïðè èçó ÷å íèè ñòðóê òó ðû àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè
ó æåí ùèí â ñî îò íî øå íèè ñ îáú å ìà ìè ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ áû ëè ïî ëó ÷å íû äî âî ëü íî íå î æè äàí íûå ðå -
çóëü òà òû, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ äàí íûõ 
ó ìóæ ÷èí. Ýòî êà ñà åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî, íðàâ ñò âåí -
íî-ýòè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ äå ãðà äà öèè. Îêà çà ëîñü, â
÷à ñò íî ñòè, ÷òî ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí çíà ÷è -
òå ëü íî ÷à ùå, ÷åì ñðå äè «ìíî ãî» ïüþ ùèõ, âñòðå ÷à þò -
ñÿ òà êèå ÷åð òû, êàê ýãî èçì, öè íè÷ íîñòü, ëåã êî ìûñ -
ëèå, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü è ÷åð ñò âîñòü â îò íî øå íè ÿõ ñ
áëèç êè ìè, ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë ãà.
Âñå ýòè ñâîé ñò âà îò ðà æà þò äå ôîð ìà öèþ ëè÷ íî ñòè,
ñâÿ çàí íóþ ñ äî ìè íè ðî âà íè åì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ò.å. ñ åãî ïðå îá ëà äà íè åì ñðå äè äðó -
ãèõ èí òå ðå ñîâ è ìî òè âîâ ïî âå äå íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ
òà êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ,
êàê ïà ðà çè òèçì, áåç ðàç ëè ÷èå ê ñâîåé ñó äü áå, íå ðÿø -
ëè âîñòü è ò.ï., áû ëè ãî ðàç äî ÷à ùå îò ìå ÷å íû ó «ìíî -
ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí, ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, áî ëü øå ñâÿ -
çà íî ñ äåé ñò âè åì ñà ìî ãî àë êî ãî ëÿ êàê òîêñè÷ íî ãî âå -
ùå ñò âà, âû çû âà þ ùå ãî îá ùèé ïñè õè ÷å ñêèé óïà äîê.
Òà êèì îá ðà çîì, ðàç ëè ÷èÿ â ñèì ï òî ìà òè êå è ñòðóê òó ðå 
ïñè õè ÷å ñêîé äå ãðà äà öèè ìåæ äó æåí ùè íà ìè è ìóæ ÷è -
íà ìè âèä íû, â îñíîâ íîì, â ãðóï ïå «ìà ëî» ïüþ ùèõ.
Îíè ñâÿ çà íû, ñêî ðåå âñå ãî, ñ òåì, ÷òî «ìà ëî» ïüþ -
ùèå æåí ùè íû ïî ãëî ùà þò â íå ñêî ëü êî ðàç ìå íü øå
àë êî ãî ëÿ, ÷åì «ìà ëî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû, ò.å. ãî ðàç äî
â ìå íü øåé ñòå ïå íè èñ ïû òû âà þò íà ñå áå òîê ñè ÷å ñ êîå
äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ.

Íå ñêî ëü êî èíûå ðå çó ëü òà òû äà ëî èçó ÷å íèå èí òåë -
ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ àë êî ãî ëü íîé äå -
ãðà äà öèè, êî òî ðûå ïî ñà ìîé ñâîåé ïðè ðî äå ÿâ ëÿ þò ñÿ
â îñíîâ íîì òîê ñè êî ãåí íû ìè. Çäåñü, êàê è ñëå äî âà ëî
îæè äàòü, â ãðóï ïå «ìíî ãî» ïüþ ùèõ æåí ùèí ÷à ùå, ÷åì
ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ, îò ìå ÷å íû îñëàá ëå íèå ôèê ñà öè îí íîé
ïà ìÿ òè, íå ñî îá ðà çè òå ëü íîñòü, íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ñóæ äå íèé, ñíè æå íèå êðè òè êè, ñó æå íèå óì ñò âåí íî ãî
êðó ãî çî ðà. Ïî õî æèå ñî îò íî øå íèÿ îò ìå ÷å íû è ó ìóæ -
÷èí. Ïðè ÷è íà íà áëþ äà å ìî ãî ñõîä ñò âà êî ðå íèò ñÿ, ïî-âè -
äè ìî ìó, â òîì, ÷òî «ìíî ãî» ïüþ ùèå æåí ùè íû ïî òðåá -
ëÿ þò àë êî ãîëü â òà êèõ æå êî ëè ÷å ñò âàõ, êàê ìóæ ÷è íû,
è äà æå áîëü øå, î ÷åì áû ëî ñêà çà íî âû øå.

Çà êëþ ÷å íèå

Èñ ïî ëü çî âàí íûé íà ìè êà ëåí äàð íûé ìå òîä ðåò ðî -
ñïåê òèâ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ åæå äíåâ íî ãî îáú å ìà ïî -
òðåá ëåí íî ãî àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëèë âû äå ëèòü â êîí òèí -
ãåí òå èçó ÷åí íûõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ãðóï ïû
óñëîâ íî «ìíî ãî» è óñëîâ íî «ìà ëî» ïüþ ùèõ. Ñî ïî -
ñòàâ ëå íèå ýòèõ ãðóïï, îò äå ëü íî ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ïî 
ïðå ìîð áèä íûì è êëè íè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì îá íà ðó æè -
ëî ñó ùå ñò âåí íûå ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ.

Îêà çà ëîñü, ÷òî «ìà ëî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû, êàê íè
ñòðàí íî, âäâîå ïðå âîñ õî äÿò «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ïî ñòå -
ïå íè íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì.
Ñðå äè æåí ùèí àíà ëî ãè÷ íûå ñî îò íî øå íèÿ êà ñà þò ñÿ
òî ëü êî òåõ, ó êî ãî íà ñëåä ñò âåí íîñòü îòÿ ãî ùå íà àë êî -
ãî ëèç ìîì ïî ìà òå ðèí ñêîé ëè íèè. Ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ
æåí ùèí âòðîå ÷à ùå îá íà ðó æè âà ëàñü íà ñëåä ñò âåí íàÿ
îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì ïî ëè íèè îò öà. Òà êèå
ôàê òû ÿâ íî ïå ðå êëè êà þò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà -
íèé [8—10, 14, 22], áëà ãî äà ðÿ êî òî ðûì áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì ðè ñ êà àë êî ãî -
ëèç ìà äëÿ æåí ùèí ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãî ëèçì ìà òå ðè, à íå
îò öà. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ñëå äî âà òå ëü íî, ÷òî
ó ìóæ ÷èí ðèñê çà áî ëå âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìîì ðå à ëè çó åò -
ñÿ â îñíîâ íîì ÷å ðåç íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü
ïî îò öîâ ñêîé ëè íèè è êà ñà åò ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè
«ìà ëî» ïüþ ùèõ áî ëü íûõ. Ó æåí ùèí îí ðå à ëè çó åò ñÿ
äâó ìÿ ïó òÿ ìè — ïî ìà òå ðèí ñêîé è ïî îò öîâ ñêîé ëè -
íèè; íà ïåð âîì ïó òè ýòîò ðèñê êà ñà åò ñÿ «ìà ëî» ïüþ -
ùèõ, íà âòî ðîì — «ìíî ãî» ïüþ ùèõ.

Êà ñà ÿñü âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí ðàç ëè ÷èé â ðàç ìå ðàõ
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, íå îá õî äè ìî äî áà âèòü,
÷òî è ó ìóæ ÷èí, è ó æåí ùèí ñðå äè «ìà ëî» ïüþ ùèõ
áî ëü íûõ ãî ðàç äî ÷à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ðàç ëè÷ íàÿ ñî ìà òè -
÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ, îñî áåí íî ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà 
è 12-ïåð ñò íîé êèø êè. Îá ýòîì ãî âî ðÿò äàí íûå àíà -
ìíå çà è ñòà òó ñà â ñî ÷å òà íèè ñ õà ðàê òåð íîé ñòðóê òó ðîé 
ÀÀÑ: ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ ðåç êî âû ðà æåí âèñ öå ðà ëü -
íûé êîì ïî íåíò ÀÀÑ, îò ðà æà þ ùèé ñî ñòî ÿ íèå ñî ìà -
òè ÷å ñêîé «ïî÷ âû» è èã ðà þ ùèé ðîëü ñâîå îá ðàç íîé
«ëàê ìó ñî âîé áó ìàæ êè». Âîç ìîæ íî, ÷òî äåé ñò âèå
ôàê òî ðà íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì 
âñòðå òè ëî ó «ìà ëî» ïüþ ùèõ ïðå ïÿò ñò âèå â âè äå ñî ìà -
òî ãåí íî ãî ñíè æå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ, êî òî -
ðîå ìîã ëî áûòü ñëå äñòâè åì ñà ìî ãî çà áî ëå âà íèÿ àë êî -
ãî ëèç ìîì. Îò ñþ äà, â ÷à ñò íî ñòè, âû òå êà åò, ÷òî ñðàâ -
íè òå ëü íî ìà ëûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ —
ïðè îä íîé è òîé æå ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ — âî âñå íå
îçíà ÷à åò äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûé õà ðàê òåð àë êî ãî ëèç ìà.

Ó æåí ùèí, íå çà âè ñè ìî îò îáú å ìîâ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
àë êî ãî ëÿ, ñèì ï òî ìà òè êà îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè ñáëè æà åò ñÿ ñ êàð òè íîé àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ 
ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ ìóæ ÷èí ïî íà ëè ÷èþ äèñ ôî ðè ÷å ñêè 
îêðà øåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ è àì íå ñòè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, 
÷òî ïðè äà åò åé îð ãà íè ÷å ñêèé îò òå íîê. Èíû ìè ñëî âà -
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ìè, òî, ÷òî ó ìóæ ÷èí õà ðàê òåð íî ëèøü äëÿ «ìíî ãî»
ïüþ ùèõ, ó æåí ùèí îò íî ñèò ñÿ êî âñåì áî ëü íûì,
âêëþ ÷àÿ è «ìà ëî» ïüþ ùèõ. Ñëå äî âà òå ëü íî, «ìà ëî»
ïüþ ùèå æåí ùè íû ðå à ãè ðó þò íà àë êî ãîëü òàê æå, êàê
«ìíî ãî» ïüþ ùèå ìóæ ÷è íû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î áîëü øåé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè æåí ñêî ãî îðãà íèç ìà ê
îñò ðîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Îñòà åò ñÿ íå ÿñ íûì âîï ðîñ î ïðè ÷è íàõ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè â ñòðóê òó ðå ñèí äðî -
ìà ïåð âè÷ íî ãî ÏÂÀ, îá íà ðó æåí íûõ ïðè ñî ïîñ òàâ ëå -
íèè «ìíî ãî» è «ìà ëî» ïüþ ùèõ áîëü íûõ. Ýòè ðàç ëè -
÷èÿ ñâî äÿò ñÿ ê òî ìó, ÷òî ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ áîëü íûõ
ìóæ ÷èí èäå à òîð íûé è ïî âå äåí ÷åñ êèé êîì ïî íåí òû
ÏÂÀ â ñî âî êóï íîñ òè îá ðà çó þò ãå íå ðà ëè çî âàí íûé
(ñâåðõ öåí íûé, ïà ðà íî éÿëü íûé) âà ðè àíò ÏÂÀ, à ó
«ìà ëî» ïüþ ùèõ — ïàð öè àëü íûé (îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè -
÷åñ êèé). Ñðå äè æåí ùèí, êàê íè ñòðàí íî, èìå åò ìåñ òî
íå ÷òî äè à ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íîå: ó «ìà ëî» ïüþ -
ùèõ — ãî ðàç äî ÷à ùå íà áëþ äà åò ñÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íûé
âà ðè àíò ÏÂÀ, ó «ìíî ãî» ïüþ ùèõ — ïàð öè àëü íûé
âà ðè àíò. Âîç ìîæ íûå îá ú ÿñ íå íèÿ òà êî ìó êëè íè ÷åñ êî -
ìó ôå íî ìå íó, ïî ÷åð ïíó òûå â õî äå îá ùå íèÿ ñ áîëü íû -
ìè, ëå æàò íå ñòîëü êî â êëè íè ÷åñ êîé, ñêîëü êî â ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïëîñ êîñ òè. «Ìà ëî» ïüþ ùèå æåí ùè íû
ñêëîí íû çà ùè ùàòü ñÿ îò îá ùåñ òâåí íî ãî îñóæ äå íèÿ,
ññû ëà ÿñü íà íå áîëü øèå êî ëè ÷åñ òâà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë -
êî ãî ëÿ, à «ìíî ãî» ïüþ ùèå èñ ïû òû âà þò íà ñå áå âñþ
òÿ æåñòü î÷å âèä íûõ ñî öè àëü íûõ ïî ñëå äñòâèé æåí ñêî -
ãî ïüÿ íñòâà, ïðè ÷è íÿ þ ùèõ íå âçãî äû è ïî áóæ äà þ ùèõ
èñ êàòü ïî ìîùü. ×òî æå êà ñà åò ñÿ ìóæ ÷èí, òî «ìà ëî»
ïüþ ùèå îò ëè ÷à þò ñÿ îò «ìà ëî» ïüþ ùèõ æåí ùèí òåì,
÷òî ïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü â íå ñêîëü êî ðàç áîëü øèõ
êî ëè ÷åñ òâàõ, êî òî ðûå âïîë íå äîñ òà òî÷ íû äëÿ òî ãî,
÷òî áû èñ ïû òû âàòü óãðû çå íèÿ ñî âåñ òè è äðó ãèå íå -
âçãî äû; ýòî îñî áåí íî êà ñà åò ñÿ ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèõ ëè÷ -
íîñ òåé, ê êî òî ðûì ÷à ùå îò íî ñè ëèñü «ìà ëî» ïüþ ùèå
ìóæ ÷è íû.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà ðåò ðî ñïåê òèâ íîé êî ëè ÷å ñò -
âåí íîé îöåí êè îáú å ìîâ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ñî -
çäà ëî âîç ìîæ íîñòü áî ëåå ãëó áî êî ïðî íèê íóòü â
ñòðóê òó ðó àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè â åå íî -
çî ëî ãè ÷å ñêè ñïå öè ôè÷ íûõ íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèõ
êîì ïî íåí òàõ. Óäà ëîñü, â ÷à ñò íî ñòè, ðàç äå ëèòü ïðè -
çíà êè ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ íà 2 ãðóï ïû.
Îä íà èç íèõ — ýòî òå, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ñ òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ, ò.å. ÿâ ëÿ -
þò ñÿ òîê ñè êî ãåí íû ìè (ïà ðà çè òè ÷å ñêèå òåí äåí öèè,
íå ðÿø ëè âîñòü, áåç ðàç ëè ÷èå ê ñâîåé ñó äü áå è ò.ï.).
Äðó ãàÿ ãðóï ïà — ýòî ñèì ï òî ìà òè êà, îò ðà æà þ ùàÿ
äî ìè íè ðî âà íèå ÏÂÀ â ìî òè âà öè îí íîé ñôå ðå áîëü íî -
ãî äà æå ïðè îò íî ñè òå ëü íî ìà ëîì îáú å ìå ïî òðåá ëÿ å -
ìî ãî àë êî ãî ëÿ (ýãî èçì, öè íè÷ íîñòü, ÷åð ñò âîñòü, ëåã -
êî ìûñ ëèå, ïðè òóï ëå íèå ÷óâ ñò âà ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë -
ãà). Ðàç ëè ÷èÿ â ýòèõ ñî ïîñ òàâ ëå íè ÿõ ìåæ äó ìóæ ÷è íà -

ìè è æåí ùè íà ìè îïðå äå ëÿ þò ñÿ, ïî-âè äè ìî ìó, îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ÏÂÀ, î ÷åì áû ëî ñêà çà íî âû øå. Ñëå äó -
åò, îä íà êî, ïðè çíàòü, ÷òî âî ïðî ñîâ çäåñü ãî ðàç äî áî -
ëü øå, ÷åì îò âå òîâ íà íèõ, ò.å. èñ ñëå äî âà íèå íóæ äà åò -
ñÿ â ïðî äîë æå íèè.
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DIFFERENCES IN PATIENTS WITH ALCOHOLISM IN THE CONSUMPTION OF ALCOHOL.
THE CAUSES AND MEANING

KOROLKOV A.I., ALTSHULER V.B., KRAVCHENKO S.L.

The use of the spe ci al met hod of ret ro spec ti ve qu an ti ta ti ve es ti ma ti on of al co hol con sum p ti on in al co ho lic pa ti ents has ma de po ssib le to mark out the

gro ops of re la ti ve ly hard drin king and re la ti ve ly low drin king ma le and fe ma le pa ti ents. The com pa ri son of the se gro ops has re ve a led sub s tan ti al pre -

mor bid and cli ni cal dif fe ren ces incl. fa mi ly al co ho lism lo a ding, ini ti al per so na li ty tra its, sym p toms of acu te al co hol in to xi ca ti on, al co hol wit h d ra wal syn -
d ro me, cra ving for al co hol, al co hol per so na li ty de gra da ti on, gen der as pects. The dif fe ren ces which we re fo und can ser ve as a ba se for pat ho ge ne tic

hy pot he ses and for the de ve lop ment of tre at ment-re ha bi li ta ti on pro grams.

Key words: qu an ti ti es of al co hol con sum p ted, he re di ty, pre mor bid, cli nic of al co ho lism, al co hol per so na li ty de gra da ti on
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