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Öåëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî îá îñíî âà íèå êðè òå ðè åâ îöåí êè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ -
êî ãî îò âå òà ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè ñèí äðî ìà îò ìå íû îïè î è äîâ (ÑÎÎ).
Îáñëå äî âà íî 159 áîëü íûõ, ðàñ ïðå äå ëåí íûõ ïî òðåì îä íî ðîä íûì ãðóï ïàì. Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ ïî ëó ÷à ëà
ñòàí äàð òíóþ òå ðà ïèþ, ïåð âàÿ îñíîâ íàÿ ãðóï ïà äî ïîë íè òåëü íî êóðñ ìåæ îñòèñ òûõ ëèì ôîò ðîï íûõ èíú -
åê öèé, âòî ðàÿ îñíîâ íàÿ — ñî ÷å òàí íûé êóðñ ìåæ îñòèñ òûõ ëèì ôîò ðîï íûõ èíú åê öèé è ýí òå ðî ñîð áöèè.
Óñòà íîâ ëå íà çà âè ñè ìîñòü ïàò òåð íà àê òèâ íîñ òè ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà îò èí òåí ñèâ íîñ òè ïà òî ãåí -
íûõ è ëå ÷åá íûõ âîç äå éñòâèé, çíà ÷è ìîñòü îöåí êè âçà è ìî äå éñòâèÿ âå äó ùèõ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ñèñ òåì è èõ
ðå çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé. Íà îñíî âå êîí öåï öèè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ îá îñíî âà íû ïðè íöè ïû ïî ëè ñèñ -
òåì íî ãî ìî íè òî ðèí ãà è êðè òå ðèè îöåí êè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â ïà òî ãå íå çå
ÑÎÎ. Ïîä òâåð æäå íà èí äè êà òîð íàÿ ðîëü ìàð êå ðîâ óãëå âîä íî-ëè ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà, ïðî öåñ ñîâ
ãëè êî ëè çà, ãëþ êî íå î ãå íå çà, öèê ëà òðè êàð áî íî âûõ êèñ ëîò (ÖÒÊ), ñèí òå çà áåë êîâ, ñî ïîñ òàâ ëå íèå êî òî -
ðûõ îá åñ ïå ÷è âà åò ïðà âèëü íûé ïîä õîä ê îöåí êå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè.
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Ââå äå íèå

Ð
àç ðà áîò êà è âíå äðå íèå â ïðàê òè ÷å ñêîå çäðà âî -
îõ ðà íå íèå íî âûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûõ 
ìå òî äîâ òå ðà ïèè ÑÎÎ îñòà åò ñÿ îä íîé èç ïðè î -

ðè òåò íûõ çà äà÷ êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè [4]. Ýòî
îïðå äå ëÿ åò àê òó à ëü íîñòü äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ ïà òî -
ãå íå çà ÑÎÎ è îáî ñíî âà íèÿ ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
êðè òå ðè åâ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
âìå øà òåëüñòâ. Ê ÷èñ ëó âàæ íûõ è íå äî ñòà òî÷ íî èçó -
÷åí íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ îò íî ñèò ñÿ ìå òà áî ëè -
÷å ñêèé îò âåò, âîç íè êà þ ùèé â ïà òî ãå íå çå ÑÎÎ ëþ áîé 
ñòå ïå íè òÿ æå ñòè [18]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ëè òå ðà òó -
ðå ïðàê òè ÷å ñêè íå îñâå ùåí âî ïðîñ îá îñî áåí íî ñòÿõ
ñòðóê òó ðû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè 
ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè ÑÎÎ, íå èçó ÷å íû çà -
êî íî ìåð íî ñòè âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì 
ñ âå äó ùè ìè ôàê òî ðà ìè ïà òî ãå íå çà îñò ðîé è ïî äî -
ñòðîé ôàç, ÷òî çà òðóä íÿ åò ðàç ðà áîò êó ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêè îáî ñíî âàí íûõ óïðàâ ëÿ þ ùèõ âîç äåé ñò âèé. Íå âû -
çû âà åò ñî ìíå íèé, ÷òî îöåí êà è ïðî ãíîç áèî ëî ãè ÷å -
ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà òðå áó þò
ó÷å òà ôî íî âûõ èç ìå íå íèé â îá ìå íå âå ùåñòâ, âîç íè êà -
þ ùèõ ó ïà öè åí òîâ â ïå ðè îä õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà -
öèè îïèî è äà ìè [16]. Ïðè ÑÎÎ íà ðó øå íèÿ ìå òà áî -
ëèç ìà èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ãå íå çà óñó ãóá ëÿ þò ñÿ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè îð ãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, 
ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ñèí ä ðî ìó ðàç äðà æåí íîé êèø êè ñ
çà ïî ðà ìè è/èëè äèà ðååé, ñëåä ñò âè åì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ äå ôè öèò â îð ãà íèç ìå ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ [14].
Àëè ìåí òàð íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, â ðàç íîé ñòå ïå íè
ïðè ñó ùàÿ âñåé ïî ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ, îïðå äå ëÿ åò âû ñî -

êèé ðèñê ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ìå òà áî ëè ÷å -
ñêî ãî îò âå òà ïðè ðàç âè òèè ÑÎÎ, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ýíåð -
ãî çà âè ñè ìûì ïðî öåñ ñîì, ÷òî òðå áó åò îáî ñíî âà íèÿ
ïðèí öè ïè à ëü íî íî âûõ ïîä õî äîâ ê åãî ìî íè òî ðèí ãó è
îöåí êå [9].

Ýòèì îáó ñëîâ ëå íà àê òó à ëü íîñòü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî -
òû, öå ëüþ êî òî ðîé áû ëî îáî ñíî âà íèå êðè òå ðè åâ îöåí -
êè áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà
ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè
ÑÎÎ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â îá ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 159 áî ëü íûõ îáî -
å ãî ïî ëà, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïèî è äîâ
2-é ñòà äèè è ïî ñòó ïèâ øèõ â ñòà öè î íàð íîå îò äå ëå íèå
¹1 Íî âî ñè áèð ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
äèñ ïàí ñå ðà. Êðè òå ðè ÿ ìè îò áî ðà ïà öè åí òîâ ñëó æè ëè
äëè òåëü íûé ñòàæ çà áî ëå âà íèÿ, ïðå áû âà íèå â ñî ñòî ÿ -
íèè îò ìå íû, äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå 
íà ó÷à ñ òèå â îá ñëå äî âà íèè; êðè òå ðè åì èñ êëþ ÷å íèÿ — 
íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, ñïî ñîá íûõ çà -
òðóä íèòü îáú åê òèâ íóþ îöåí êó îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèè.
Áî ëü íûå áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òðåì ãðóï ïàì, îä íî -
ðîä íûì ïî ïî ëó, âîç ðà ñ òó, äëè òå ëü íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ
è èñ ïî ëü çó å ìîé äî çå ãå ðî è íà. Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ
(«ÃÑ», 67 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëà ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ [17], 
ïåð âàÿ îñíîâ íàÿ ãðóï ïà («1Î-ÌËÈ», 44 ÷åë.) —
êîì ïëåêñ ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè è ìå æî ñòè ñòûõ ëèì -
ôîò ðîï íûõ èíú åê öèé (ÌËÈ) [12], âòî ðàÿ îñíîâ íàÿ
ãðóïïà («2Î-ÌËÈ+ÝÑ», 48 ÷åë.) — äî ïîë íè òåëü -
íî ê óêà çàí íî ìó êîì ï ëåê ñó ïî ëó ÷à ëà êóðñ ýí òå ðî ñîð -
á öèè (ÝÑ). ÝÑ ïðî âî äè ëè â òå æå äíè, ÷òî è ÌËÈ,
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ñ ïî ìî ùüþ ïðå ïà ðà òà «Ýí òå ðîñ ãåëü», ñó òî÷ íàÿ äî çà
êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ ëà 45 ã (â òðè ïðè å ìà). Ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü êóð ñîâ ÌËÈ è ÝÑ áû ëà îäè íà êî âîé. Ëà -
áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè íà 2-é (îñòðàÿ
ôà çà ÑÎÎ) è 8-é (ïî äî ñòðàÿ ôà çà) äåíü òå ðà ïèè ñ
ïî ìî ùüþ îá ùå ïðè íÿ òûõ è óíè ôè öè ðî âàí íûõ ëà áî ðà -
òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ [5].

Â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà èñ ñëå -
äî âà ëè êîí öåí ò ðà öèè â ïëàç ìå ãëþ êî çû, îá ùå ãî õî ëå -
ñòå ðè íà (ÕÑ), õî ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ (ËÏÂÏ-ÕÑ),
òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ), b-ëè ïîï ðî òå è äîâ (b-ËÏ), àê òèâ -
íîñòü ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çû (ËÄÃ), êðå à òèí êè íà çû
(ÊÊ), àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀËÒ), àñ ïàð òà òà ìè -
íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀÑÒ). Â àë ãî ðèòì àíà ëè çà ôåð ìåí òå -
ìèè âêëþ ÷à ëè èçó ÷å íèå àê òèâ íî ñòè õî ëè íý ñòå ðà çû
(ÕÝ), ñíè æå íèå êî òî ðîé êîð ðå ëè ðó åò ñ ãè ïî à ëü áó ìè íå -
ìèåé è ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îò ðè öà òå ëü íîì àçî òè ñòîì áà -
ëàí ñå, ðàñ ÷åò îò íî øå íèÿ àê òèâ íî ñòè ÊÊ/ÀÑÒ, ïî âû -
øå íèå êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå ðîì ïî âðåæ äå íèÿ ñêå ëåò -
íûõ ìûøö è ÀÑÒ/ÀËÒ â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðà ïî âðåæ äå -
íèÿ ãå ïà òî öè òîâ [6]. 

Äëÿ îöåí êè ñè ñ òåì ãëþ êî íå î ãå íå çà, ãëè êî ëè çà è
ÖÒÊ èñ ïî ëü çî âà ëè òåõ íî ëî ãèþ êîì ï ëåê ñ íî ãî áèî õè -
ìè ÷å ñêî ãî ñå ëåê òèâ íî ãî ñêðè íèí ãà, íà ïåð âîì ýòà ïå
êî òî ðî ãî ïðî âî äè ëè ïðî áó ñ 2,4 ÄÍÔÃ íà êå òî êèñ -
ëî òû, íà âòî ðîì ýòà ïå îñó ùå ñò â ëÿ ëè òîí êî ñëîé íóþ
õðî ìà òîã ðà ôèþ (íà ïëà ñ òèí êàõ Ìårck) àìè íî êèñ ëîò
ìî ÷è — àëà íè íà (Àëà), àñ ïà ðà ãè íî âîé êèñ ëî òû
(Àñï), ãëþ òà ìè íî âîé êèñ ëî òû (Ãëó) è ÂÝÆÕ ãëþ -
êî çû [13]. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñî ïî ñòàâ ëÿ ëè ñ ìàð -
êå ðà ìè àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ðå àê öèé äðó ãèõ
ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ óðîâ íåé ñè ñ òåì íîé ðå -
ãó ëÿ öèè. Â ÷à ñò íî ñòè, äëÿ îöåí êè ðå àê öèé èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí ò ðà -
öèþ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñîâ G, M, A (JgG, JgM,
JgA) òóð áè äè ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì íà ïî ëó àâ òî ìà òè -
÷å ñêîì áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå Cli ma-15 MC
(Èñ ïà íèÿ). 

Êèñ ëî ðîä çà âè ñè ìóþ áèî öèä íîñòü ëåé êî öè òîâ èñ -
ñëå äî âà ëè ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì íà ïî ëó -
àâ òî ìà òè ÷å ñêîì ìèê ðî ïëàí øåò íîì ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå
An t hos ht II (Ôèí ëÿí äèÿ), îöå íè âà ëè èí äåêñ ôà ãî öè -
òî çà (ÈÔ) è êî ýô ôè öè åíò ôóí ê öè î íà ëü íî-ìå òà áî -
ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (ÊÔÌÀ). Îò íî ñè òå ëü íûå ïî -
êà çà òå ëè CD3+, CD4+, CD8+, CD56+,CD16+ è
CD20+-ëèì ôî öè òîâ îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì íå ïðÿ ìîé èì -
ìó íîô ëó î ðåñ öåí öèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî íî êëî íà ëü íûõ
ÀÒ ÍÏÖ «Ìåä áè îñ ïåêòð» (Ìî ñê âà). 

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì -
ï ëåê ñîâ (ÖÈÊ) â ñû âî ðîò êå êðî âè èñ ïîëüçî âà ëè ìå -
òîä ïðå öè ïè òà öèè ðàñ òâî ðîì ïî ëè ýòè ëåí ã ëè êî ëÿ
(ÏÝÃ-6000) ñ êîí öåí ò ðà öèåé 3,5% è 7,0% (Ãðèí -
êå âè÷ Þ. À., 1974). 

Äëÿ îöåí êè ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè ïî äàí íûì ëåé -
êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû ñ ó÷å òîì êî ëè ÷å ñò âà ëåé êî öè òîâ 
îïðå äå ëÿ ëè ðàí ãè íà ïðÿ æåí íî ñòè àäàï òà öè îí íûõ ìå -
õà íèç ìîâ (ÐÍÀÌ) [8], äëÿ èçó ÷å íèÿ àê òèâ íî ñòè
ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé è ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð -
íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñè ñ òåì (ÑÍÑ è ÃÃÍÑ) ðàñ ñ÷è -
òû âà ëè âå ãå òà òèâ íûé èí äåêñ (ÂÈ) è íåé òðî ôè ëü -
íî-ëèì ôî öè òàð íûé èí äåêñ (ÍËÈ) (À.Ì. Âåéí,
2003; Â.Ì. Óã ðþ ìîâ, 1974). 

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ
ïðî âî äè ëè ïó òåì ðàñ ÷å òà ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è èõ îøè -
áîê, äèñ ïåð ñèé, t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, êî ýô ôè öè åí -
òîâ êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà. Çà óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñòè 
ïðè íè ìà ëè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç ìàð êå ðîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïî êà çàë, 
÷òî èí òåí ñèâ íîå ïà òî ãåí íîå âîç äåé ñò âèå ïðè ñòàí -
äàðòíîé òå ðà ïèè â îñò ðîé ôà çå ÑÎÎ âû ðà æà åò ñÿ
ðåç êèì óñè ëå íè åì ñóá ñò ðàò íûõ ïî òðåá íî ñòåé îð ãà -
íèç ìà è ïå ðå êëþ ÷å íè åì óã ëå âîä íî ãî îá ìå íà íà ëè -
ïèä íûé. Çà êî íî ìåð íî, ÷òî íà ôî íå èñ õîä íî ãî ñíè æå -
íèÿ ó ïà öè åí òîâ óðîâ íÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ ýòî
ïðè âî äè ëî ê ãè ïî áå òà ëè ïîï ðî òå è äå ìèè, ïî íè æå íèþ
ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ÒÃ è ÕÑ (òàáë. 1). Òåñ íàÿ ñî -
ïðÿ æåí íîñòü êîí öåí ò ðà öèé b-ËÏ è ÒÃ (r = 0,353)
ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëà î ñòè ìó ëÿ öèè êà òà áî ëèç ìà ýê çî -
ãåí íûõ ëè ïè äîâ [11]. Âîç íè êàâ øèé äå ôè öèò ýê çî ãåí -
íûõ ëè ïè äîâ êîì ïåí ñè ðî âàë ñÿ óñè ëå íè åì ìî áè ëè çà -
öèè ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî ïî âû øå -
íèå êîí öåí ò ðà öèè ËÏÂÏ-ÕÑ è åå êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ
ñâÿçü ñ óðîâ íåì ãëè êå ìèè (r = 0,320). Çà âè ñè ìîñòü
êîí öåí ò ðà öèè ËÏÂÏ-ÕÑ îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷è íû
ÂÈ (r = -0,294) õà ðàê òå ðè çî âà ëà ÷ðåç ìåð íóþ èí òåí -
ñèâ íîñòü áà çèñ íûõ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà. Íà ôî íå
ïðå îá ëà äà íèÿ ëè ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà íà áëþ äà -
ëîñü âêëþ ÷å íèå â ñòðóê òó ðó ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà
ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà, ÖÒÊ è âû êëþ ÷å íèå èç íåå
ïðî öåñ ñîâ ãëè êî ëè çà, ÷òî âû ðà æà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì
óðîâ íÿ ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé Àëà, Àñï, êå òî êèñ ëîò è
ãëþ êî çû (òàáë. 1). Çà âè ñè ìîñòü ïî êà çà òå ëÿ ýê ñê ðå -
öèè êå òî êèñ ëîò îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷è íû ÍËÈ
(r = 0,305) ñëó æè ëà ìàð êå ðîì ñòè ìó ëÿ öèè ñòðåññ-ðå -
à ëè çó þ ùåé ðå àê öèåé ÃÃÍÑ âíóò ðè êëå òî÷ íîé ìå òà áî -
ëè ÷åñ êîé ñèñòåìû. Ëî ãè÷ íûì ñëåä ñò âè åì èí òåí ñè ôè -
êà öèè åå äå ÿ òå ëü íî ñòè è óñè ëå íèÿ êîí êó ðåí öèè çà ïî -
òðåá ëå íèå îñíîâ íûõ ñóá ñò ðà òîâ ñòà ëî óìåíü øå íèå ðå -
ñóð ñîâ è âîç ìîæ íî ñòåé áå ëî êñèí òå çè ðó þ ùèõ ïðî öåñ -
ñîâ, ÷òî îò ðà æà ëîñü â ïî íè æå íèè óðîâ íåé ýê ñê ðå öèè
ñ ìî ÷îé Ãëó è àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå ÕÝ (òàáë. 1, 2).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ôåð ìåí òîâ â êðî âè ïà -
öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ îá íà ðó æè ëè ïðå âû øå íèå
íîð ìû àê òèâ íîñ òè îá åèõ òðàíñ àìè íàç (òàáë. 2) ïðè
ñó ùå ñò âåí íîì ïðå îá ëà äà íèè óðîâ íÿ ÀËÒ íàä ÀÑÒ
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(â 1,5 ðà çà), ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî ðàñ òîð ìà æè âà íèå áî -
ëåå íà ÷à ëü íûõ, íèç êî ýô ôåê òèâ íûõ ïó òåé êà òà áî ëèç ìà 
[7]. Êðàò íîñòü ïðå âû øå íèÿ íîð ìà òèâ íî ãî çíà ÷å íèÿ
àê òèâ íîñ òè ËÄÃ (â 1,2 ðà çà) îò íî ñè òå ëü íî ôåð ìåí òå -
ìèè ïî ÀËÒ è ÀÑÒ áû ëà ìå íü øåé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò -
âî âà ëî î ïðå îá ëà äà íèè ãëþ êî íå î ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïó òè
ìå òà áî ëèç ìà íàä ãëè êî ëè òè ÷å ñêèì [10]. Â òà êèõ
óñëî âè ÿõ ðåç êîå óñè ëå íèå àê òèâ íî ñòè ÊÊ (â 8,6 ðà çà
âûøå íîð ìû) ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ïî òðåá íî ñòüþ â êîì -
ïåí ñà öèè íèç êî ýô ôåê òèâ íî ãî àýðîá íî ãî ãëè êî ëè çà è
âî âëå ÷å íè åì ÊÔÊ-ñè ñ òå ìû â ïðî öåñ ñû âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí (òàáë. 2). Ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïðè
ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè îñò ðîé ôà çû ÑÎÎ çà êëþ ÷à ëàñü 
â èí äóê öèè ïðî öåñ ñîâ öè òî ëè çà, êðè òå ðè åì êî òî ðî ãî
ñëó æè ëà òåñ íàÿ ñî ïðÿ æåí íîñòü àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è
ÀÑÒ (r = 0,332), ËÄÃ è ÊÊ (r = 0,316), ÀÑÒ è
ÊÊ (r = 0,449) [15]. Ñó ùå ñò âåí íûé ðîñò êî ýô ôè öè -
åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è ïà ðàë ëå ëü íîå óìå íü øå íèå
ÀÑÒ/ÀËÒ ïîä òâåð æ äà ëè ëî êà ëè çà öèþ öè òî ëè òè ÷å -

ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ è ïå ÷å íè. Êîð ðå -
ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü óðîâ íÿ àê òèâ íî ñòè ËÄÃ îò
êî ëå áà íèé âå ëè ÷è íû ÐÍÀÌ (r = 0,296) ðàñ êðû âà ëà
ó÷à ñ òèå â èí äóê öèè ìå õà íèç ìîâ öè òî ëè çà ñòðåñ ñîð íîé 
ðå àê öèè. 

Âòî ðûì êðè òå ðè åì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà ñëó æè ëè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè åãî ìàð êå -
ðîâ, ïîä òâåð æäàâ øèå ñî ñòî ÿ íèå ãè ïåð êîì ïåí ñà öèè.
Òà êèå ñâÿ çè âû ÿâ ëå íû ìåæ äó óðîâ íÿ ìè ýêñ êðå öèè
ãëþ êî çû è àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå ÊÊ (r = 0,400), êîí -
öåí òðà öèè Àëà, êå òî êèñ ëîò è ËÏÂÏ-ÕÑ
(r = 0,287—0,299), Ãëó è êîí öåí òðà öèè ÒÃ
(r = 0,356), Àñï, êå òî êèñ ëîò è êîí öåí òðà öèè ãëþ êî -
çû (r = 0,322—0,471). Îáðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå
ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè îá ùåé àê òèâ íîñ òè ËÄÃ è
âå ëè ÷è íû ÈÔ (r = -0,319), ÀÑÒ è îò íî ñè òåëü íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ CD20+ (r = -0,423), êîí öåí òðà öèè JgM
(r = -0,309), êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è êîí öåí òðà -

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

78

Òàá ëè öà 1

Äè íà ìè êà ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó ïà öè åí òîâ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï (M±m)

Ïî êà çà òå ëè Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà

"ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î- ÌËÈ+ÝÑ" "ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î-ÌËÈ+ÝÑ"

ÕÑ (ììîëü/ë) 3,7±0,1 3,8±0,1 3,8±0,2 3,7±0,1 3,6±0,2 3,7±0,2

ËÏÂÏ-ÕÑ (ììîëü/ë) 1,4±0,07 1,3±0,07 1,3±0,05 1,3±0,1 1,3±0,09 1,5±0,09* **

ÒÃ (ììîëü/ë) 1,23±0,07 1,49±0,14 1,48±0,17 1,01±0,04* 1,27±0,14** 1,13±0,07

b-ËÏ (ììîëü/ë) 33,9±1,0 35,3±1,7 35,7±1,5 30,2±0,8* 32,2±2,0 31,4±1,4

Ãëþ êî çà êðî âè (ììîëü/ë) 4,7±0,1 5,4±0,1** 4,9±0,2 4,9±0,2 4,9±0,2 4,9±0,2

Êå òî êèñ ëî òû (åä.) 0,314±0,09 0,130±0,07 0,969±0,2** 0,044±0,03 0,625±0,2* ** 0,280±0,1* **

Àëà (åä.) 2,24±0,1 1,52±0,2** 1,87±0,1** 2,0±0,1 1,75±0,2 1,48±0,1**

Àñï (åä.) 1,06±0,11 0,61±0,2** 0,41±0,09** 0,69±0,09 0,83±0,2 0,04±0,04* **

Ãëó (åä.) 0,45±0,09 0,74±0,1 1,12±0,1** 0,29±0,07 0,92±0,2** 0,88±0,07**

Ãëþ êî çà ìî ÷è (åä.) 0,92±0,19 0,65±0,2 0,84±0,1 0,44±0,1 0,71±0,2 0,20±0,1*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû â ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè îñò ðîé ôà çû (ð<0,05); ** — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò íî ñè òå ëü íî
äàí íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05)

Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ôåð ìåí òå ìèè ó ïà öè åí òîâ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï (M±m)

Ïî êà çà òå ëè Îñòðàÿ ôàçà Ïî äî ñòðàÿ ôàçà

"ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î- ÌËÈ+ÝÑ" "ÃÑ" "1Î-ÌËÈ" "2Î-ÌËÈ+ÝÑ"

ËÄÃ (Å/ë) 557,3±29,8 462,1±26,6 530,2±19,5 670,2±38,2* 605,2±42,7 649,7±38,1

ÊÊ (Å/ë) 1698,4±200,9 1020,3±130,4** 1357,7±156,7 1780,5±184,7 1042,1±168,6** 716,0±109,0** *

ÀÑÒ (Å/ë) 73,4±5,3 70,1±5,8 80,5±8,9 64,5 ±4,2 65,1±6,4 52,2±3,6

ÀËÒ (Å/ë) 112,5±5,3 77,4±6,8** 102,0±16,1 84,0±6,6 65,9±7,2 60,1±3,6 **

ÊÊ/ÀÑÒ (åä.) 25,3±2,4 15,9±2,1** 18,6±2,4 28,3±3,3 17,0±2,4** 14,8±2,1**

ÀÑÒ/ÀËÒ (åä.) 0,87±0,07 0,96±0,07 1,16±0,2 0,83±0,04 1,11±0,1** 0,99±0,08

ÕÝ (ÊÅ/ë) 7,1±0,4 8,6±0,5** 8,4±0,5** 6,9±0,3 8,6±0,5** 9,0±0,5**

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû â ñðàâ íå íèè ñ äàí íû ìè îñò ðîé ôà çû (ð<0,05); ** — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò íî ñè òå ëü íî
äàí íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05)



öèè JgA (r=-0,291) îò ðà æà ëè àí òà ãî íèñ òè ÷åñ êèå îò -
íî øå íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî è èì ìóí íî ãî îò âå òîâ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû â
óñëî âè ÿõ ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè ìå òà áî ëè ÷å ñêèé îò âåò
òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â òè ïî âîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ,
çíà ÷è ìûì êðè òå ðè åì êî òî ðî ãî ñëó æè ëî ñíè æå íèå
óðîâ íÿ ÒÃ (â 1,2 ðà çà, ð<0,05), b-ËÏ (â 1,1 ðà çà,
ð<0,05) è ËÏÂÏ-ÕÑ (òàáë. 1). Îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ -
öè îí íàÿ ñâÿçü êîí öåí ò ðà öèè ËÏÂÏ-ÕÑ ñ âå ëè ÷è íîé
ÍËÈ (r = -0,329) îçíà ÷à ëà, ÷òî âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íîé
èñ òî ùå íèÿ ðå çåð âà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ â ïî äî ñòðîé
ôà çå áû ëà óñè ëåí íàÿ ïà òî ãåí íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ÃÃÍÑ.
Îá ðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ôåð ìåí òå ìèè ïî
ÀÑÒ, ËÄÃ è êîí öåí ò ðà öèè b-ËÏ
(r = -0,325—0,344) ïîä òâåð æ äà ëè, ÷òî äå ôè öèò ëè -
ïè äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì óñëî âè åì ðàç âè òèÿ öè òî ëè çà. 
Ñíè æå íèå âå ëè ÷èí ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé Àëà, Àñï, êå òî -
êèñ ëîò è àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå òðàíñ àìè íàç ñâè äå òå ëü -
ñò âî âà ëî îá îãðà íè ÷å íèè ó÷à ñ òèÿ â ýíåð ãå òè ÷å ñêîì îá -
ìå íå ñè ñ òåì ãëþ êî íå î ãå íå çà è ÖÒÊ (òàáë. 1). 

Çà âè ñè ìîñòü âå ëè ÷è íû ýê ñê ðå öèè Àëà îò ïðå âû -
øàâ øå ãî íîð ìó îò íî ñè òå ëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ CD20+ è
êîí öåí ò ðà öèè JgM (r = 0,327 è r = 0,318) ïîä òâåð æ -
äà ëà ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ ðîëü ÷ðåç ìåð íî óñè ëåí íî ãî îò -
âå òà Â-ñè ñ òå ìû èì ìó íè òå òà â èñ òî ùå íèè ïðî öåñ ñîâ
ãëþ êî íå î ãå íå çà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòî ñëó æè ëî êðè -
òå ðè åì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ïàò òåð íà äå ÿ òå ëü -
íî ñòè ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà, îïðå äå ëÿâ øå ãî ðèñê
ïå ðå íà ïðÿ æå íèÿ ãó ìî ðà ëü íî ãî èì ìó íè òå òà. 

Ïðè çíà êè èñ òî ùå íèÿ ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà áåë êîâ
çà êëþ ÷à ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè óðîâ íåé ýê ñê ðå öèè ñ ìî -
÷îé Ãëó è àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå ÕÝ ïðå äå ëàì íèæ íåé
ïî ëî âè íû íîð ìû (òàáë. 2).

Ñëå äñòâè åì èñ òî ùå íèÿ àäàï òèâ íî ãî ïî òåí öè à ëà ëè -
ïèä íî ãî è àìè íî êèñ ëîò íî ãî îá ìå íîâ áû ëî ïå ðå êëþ ÷å íèå
ìå òà áî ëèç ìà íà óãëå âîä íûé òèï, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ñíè æå -
íè åì èí òåí ñèâ íîñ òè ãëþ êî çó ðèè è óñè ëå íè åì àê òèâ íîñ òè
â ïëàç ìå ËÄÃ (ð<0,05). Îáðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå
ñâÿ çè óðîâ íÿ ãëè êå ìèè ñ îò íî ñè òåëü íûì è àá ñî ëþò íûì
ïî êà çà òå ëÿ ìè ëèì ôî öè òîâ (r = -0,354 è r  =  -0,499)
ïîä òâåð æäà ëè âêëþ ÷å íèå ñèñ òå ìû ãëè êî ëè çà â ýíåð ãå òè -
÷åñ êîå îá åñ ïå ÷å íèå èì ìóí íî ãî îò âå òà. Ïî âû øå íèå ôåð -
ìåí òå ìèè ïî ËÄÃ è åå ñî ïðÿ æåí íîñòü ñ óðîâ íÿ ìè â
ïëàç ìå ÊÊ (r = 0,458) è ÀÑÒ (r = 0,393) îò ðà æà ëè ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êóþ ðîëü àíà ý ðîá íî ãî ãëè êî ëè çà â ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèè öè òî ëè òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, èí ôîð ìà òèâ íûì êðè -
òå ðè åì êî òî ðî ãî ñëó æèë ïðè ðîñò àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå
ÊÊ è âå ëè ÷è íû êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ (òàáë. 2).
Êðè òå ðè ÿ ìè óñè ëå íèÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè ìå -
òà áî ëè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, îñëîæ íåí íî ãî öè òî ëè çîì, áû ëè
îá ðàò íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè âå ëè ÷èí ôåð ìåí òå ìèè
ïî ËÄÃ, ÊÊ, êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ ñ îò íî ñè òåëü íûì 
ïî êà çà òå ëåì CD4+ (r = -0,326—0,395) è ïðÿ ìûå ñ ñî -
äåð æà íè åì â êðî âè ÖÈÊ (r = 0,379—0,402), ïîä òâåð -

æäàâ øèå èí ãè áè ðî âà íèå õåë ïåð íî/èí äóê òîð íîé àê òèâ -
íîñ òè è èí äóê öèþ ïðî öåñ ñîâ àó òî ñåí ñè áè ëè çà öèè.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âû ïîë íå íèå íà ôî íå ñòàí äàð òíîé
òå ðà ïèè ÌËÈ â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ îá åñ ïå ÷è âà ëî ðå à ëè -
çà öèþ ñìå øàí íî ãî óãëå âîä íî-ëè ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç -
ìà, òîð ìî æå íèå ïðî öåñ ñîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà, ÖÒÊ è àê òè -
âà öèþ àý ðîá íî ãî ãëè êî ëè çà. Îñî áåí íîñ òè ëè ïèä íî ãî
ïðî ôè ëÿ ïà öè åí òîâ 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû çà êëþ ÷à ëèñü â
ïî âû øå íèè îò íî ñè òåëü íî óðîâ íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñî -
äåð æà íèÿ â êðî âè ÕÑ, b-ËÏ, ÒÃ è ïî íè æå íèè
ËÏÂÏ-ÕÑ, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî îá óâå ëè ÷å íèè ðå -
çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà (òàáë. 1).
Îòñó òñòâèå êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó êîí öåí òðà öè ÿ ìè â êðî âè
ËÏÂÏ-ÕÑ è ãëþ êî çû ïîä òâåð æäà ëî íå çà âè ñè ìîñòü
ãëè êå ìèè îò êà òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ. Òåñ íûå
ñâÿ çè ìåæ äó ñî äåð æà íè åì â êðî âè ÒÃ, b-ËÏ è îò íî ñè -
òåëü íûì ïî êà çà òå ëåì ëèì ôî öè òîâ (r = -0,444—0,571),
ãëþ êî çû è àá ñî ëþò íûì ïî êà çà òå ëåì (r = -0,458), ãëþ -
êî çû è äî ëåé â èì ìó íîã ðàì ìå CD3+ (r = 0,458) ïî êà çà -
ëè, ÷òî êîð ðåê öèÿ ñòðåñ ñî âî ãî õà ðàê òå ðà ìå òà áî ëèç ìà àñ -
ñî öè è ðî âà íà ñ ïî âû øå íè åì ðå çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé èì -
ìóí íîé ñèñ òå ìû è òîð ìî æå íè åì ëèì ôîï ðî ëè ôå ðà òèâ íîé
ðå àê öèè. 

Ëèê âè äà öèÿ çà âè ñè ìîñ òè ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷èí ÐÍÀÌ, ÍËÈ è ÂÈ ïîä -
òâåð æäà ëà, ÷òî äàí íûé ýô ôåêò áûë ñëå äñòâè åì ðå äó öè -
ðó þ ùå ãî âîç äå éñòâèÿ ÌËÈ íà ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó 
ñòðåñ ñà è ñî çäà íèÿ ñèì ïà òè ÷åñ êî ãî áëî êà íà óðîâ íå íè -
æíåã ðóä íûõ è ïî ÿñ íè÷ íûõ ñåã ìåí òîâ ïî çâî íî÷ íî ãî
ñòîë áà. Âçà è ìîñ âÿ çè âå ëè ÷è íû ýêñ êðå öèè Àëà ñ îò íî ñè -
òåëü íûì ïî êà çà òå ëåì ëèì ôî öè òîâ (r = 0,477—0,520),
Àñï ñ ïî êà çà òå ëåì CD3+ (r = 0,557) îçíà ÷à ëè óñè ëå -
íèå ðå ãó ëÿ òîð íî ãî âëè ÿ íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû íà ïðî -
öåñ ñû ãëþ êî íå î ãå íå çà. Ýòî îá åñ ïå ÷è âà ëî ñíè æå íèå îò -
íî ñè òåëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ âå ëè ÷èí ýêñ êðå -
öèè ñ ìî ÷îé Àëà (â 1,5 ðàçà, ð<0,05), Àñï (â 1,7 ðàçà,
ð<0,05), ãëþ êî çû (â 1,4 ðàçà) è êå òî êèñ ëîò (â
2,4 ðàçà), ÷òî íà ôî íå ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ãëè êå ìèè ÿâ -
ëÿ ëîñü êðè òå ðè åì ñî õðà íå íèÿ ôóíê öè î íàëü íî ãî ðå çåð âà
ñèñ òåì ãëþ êî íå î ãå íå çà, ãëè êî ëè çà è ÖÒÊ. 

Êðè òå ðè åì óñè ëå íèÿ áå ëîê ñèí òå çè ðó þ ùåé ôóíê öèè 
ñëó æè ëî ñî ïðÿ æåí íîå (r = 0,500) ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ýêñ êðå öèè ñ ìî ÷îé Ãëó (â 1,6 ðàçà) è ôåð ìåí òå ìèè ïî
ÕÝ (â 1,3 ðàçà, ð<0,05), êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü 
êî òî ðîé îò êî ëå áà íèé óðîâ íÿ ÒÃ (r = 0,450) ïîä òâåð -
æäà ëà àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü èç ìå íå íèÿ îá ìå íà ëè -
ïè äîâ. Â ñî âî êóï íîñ òè ýòî îïðå äå ëÿ ëî òîð ìî æå íèå ìå -
õà íèç ìîâ öè òî ëè çà, ê èí ôîð ìà òèâ íûì êðè òå ðè ÿì êî òî -
ðî ãî îò íå ñå íû ðàç îá ùå íèå àê òèâ íîñ òè ÀÑÒ è ÊÊ,
óìåíü øå íèå êî ýô ôè öè åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è óâå ëè ÷å íèå
ÀÑÒ/ÀËÒ (òàáë. 2). Íà ýòîì ôî íå îò ðè öà òåëü íàÿ
êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè ñðåä íèõ
çíà ÷å íèé êî ýô ôè öè åí òà ÀÑÒ/ÀËÒ è ÂÈ
(r = -0,437) ïîä òâåð æäà ëà àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü
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ìå õà íèç ìà òîð ìîç íî ãî êîí òðî ëÿ ìåæ äó êëå òî÷ íî-òêà -
íå âû ìè è ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìà ìè.
Àêòèâíîñòü ÊÊ áû ëà â 1,7 ðàçà íè æå (ð<0,05) óðîâ -
íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ è íà õî äè ëàñü â ïðÿ ìîé êîð ðå ëÿ -
öè îí íîé ñâÿ çè ñ óðîâ íåì ÕÝ (r = 0,438), ÷òî ñâè äå ò -
åëüñòâî âà ëî îá óñè ëå íèè âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó ìå õà -
íèç ìà ìè áè î õè ìè ÷åñ êîé àäàï òà öèè, îá åñ ïå ÷è âàâ øåì
ïî âû øå íèå óñòîé ÷è âîñ òè êëå òî÷ íûõ ñèñ òåì ê ïà òî ãåí -
íûì âëè ÿ íè ÿì. Òîð ìî æå íèå àê òèâ íîñ òè ÀËÒ
(ð<0,05), ËÄÃ è ñî ïðÿ æåí íîñòü ôåð ìåí òå ìèè ïî
ÀÑÒ è ËÄÃ (r=0,510) ïîä òâåð æäà ëè äî ìè íè ðî âà íèå
âçà è ìîñ âÿ çè îá ìå íîâ çà ñ÷åò áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ êî -
íå÷ íûõ ïó òåé êà òà áî ëèç ìà [7]. Ðà çîá ùå íèå àê òèâ íîñ -
òè ËÄÃ è ÊÊ, ËÄÃ è âå ëè ÷è íû ÐÍÀÌ õà ðàê òå ðè çî -
âà ëî êîð ðè ãè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå ÌËÈ íà äå ÿ òåëü íîñòü
ÊÔÊ-ñèñ òå ìû è ìå õà íèç ìîâ öè òî ëè çà.

Â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ ó ïà öè åí òîâ 1-é
îñíîâ íîé ãðóï ïû íà áëþ äà ëàñü îò ñðî ÷åí íàÿ êóð ñîì
ÌËÈ ñòè ìó ëÿ öèÿ ìå òà áî ëèç ìà ëè ïè äîâ, óã ëå âî äîâ è
àìè íî êèñ ëîò. Ñïå öè ôè êà îò âå òà îñíîâ íî ãî ëè ïèä íî-óã ëå -
âîä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà çà êëþ ÷à ëàñü â ïî íè æå íèè îò -
íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé îñò ðîé ôà çû ñî äåð æà íèÿ â êðî âè
ÕÑ, b-ËÏ è ãëþ êî çû, ñðåä íèå âå ëè ÷è íû êî òî ðûõ ñó ùå -
ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ 
(òàáë. 1). Êðè òå ðè ÿ ìè ñî õðà íå íèÿ ðå çåð âà ëè ïèä íî ãî è
àìè íî êèñ ëîò íî ãî îá ìå íîâ ÿâ ëÿ ëèñü äî ñòî âåð íî áî ëåå âû -
ñî êèé óðî âåíü â êðî âè ÒÃ è ïî âû øå íèå ýê ñê ðå öèè ñ ìî -
÷îé êå òî êèñ ëîò (ð<0,05). Ýòî îáåñ ïå ÷è âà ëî óñè ëå íèå áå -
ëî êñèí òå çè ðó þ ùåé ôóí ê öèè îò íî ñè òå ëü íî åå óðîâ íÿ â
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî -
ñòè â ïëàç ìå ÕÝ (íà 24,6%, ð<0,05), íà õî äèâ øåé ñÿ â
êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ñ âå ëè ÷è íîé êî ýô ôè öè åí òà
ÀÑÒ/ÀËÒ (r = 0,507). Äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå ïî êà -
çà òå ëÿ ýê ñê ðå öèè Ãëó (â 3,2 ðà çà, ð<0,05) ÿâ ëÿ ëîñü êðè -
òå ðè åì ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðå çåð âà áåë êî âî ãî îá ìå íà [10].
Ñî äåð æà íèå â ìî ÷å Àëà, Àñï è ãëþ êî çû â ïî äî ñòðîé
ôà çå ÑÎÎ òàê æå âîç ðà ñ òà ëî, âìå ñ òå ñ òåì óðî âåíü Àëà
îñòà âàë ñÿ íå äî ñòî âåð íî íè æå çíà ÷å íèÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ 
(íà 14,3%), óðîâ íè Àñï è ãëþ êî çû îïðå äå ëÿ ëèñü âûøå â 
1,2—1,6 ðà çà (òàáë. 1). Äàí íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå -
ëåé ýê ñê ðå öèè ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî îá àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû
ãëþ êî íå î ãå íå çà è òîð ìî æå íèè ãëè êî ëè çà. Ïðÿ ìûå êîð ðå -
ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè ïî êà çà òå ëÿ ýê ñê ðå -
öèè Àëà è óðîâ íåé JgG, JgM, JgA è ÊÔÌÀ
(r = 0,474 — r = 0,584 è r = 0,451), Àñï è JgM
(r = 0,444) ïîä òâåð æ äà ëè âî âëå ÷å íèå ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå -
î ãå íå çà â îáåñ ïå ÷å íèå ðå àê öèé ãó ìî ðà ëü íî ãî è ôà ãî öè -
òàð íî ãî çâåíü åâ èì ìó íè òå òà. Óðî âåíü ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé
ãëþ êî çû íà õî äèë ñÿ â êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ñ îò íî ñè òå -
ëü íûì ïî êà çà òå ëåì CD4+ (r = 0,456), êîí öåí ò ðà öèåé
JgM (r = 0,569) è âå ëè ÷è íîé ÂÈ (r = 0,567), ÷òî ïîä -
òâåð æ äà ëî êîí ò ðîëü íàä ñè ñ òå ìîé ãëè êî ëè çà ñî ñòî ðî íû
èì ìóí íîé è ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òåì. Îá ðàò íûå
êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ìåæ äó êî ëå áà íè ÿ ìè êîí öåí ò ðà öèé 

ËÏÂÏ-ÕÑ è JgA (r = -0,489), b-ËÏ è âå ëè ÷è íû ÂÈ 
(r = -0,428) îò ðà æà ëè êîí ò ðîëü äàí íûõ ñè ñ òåì íàä êà -
òà áî ëèç ìîì ëè ïè äîâ. Àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ôåð ìåí òå ìèè
îá íà ðó æèë îä íî òèï íóþ ñ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ íà ïðàâ ëåí -
íîñòü èç ìå íå íèé ïðè ñî õðà íå íèè ïî çè òèâ íûõ òåí äåí öèé
îñò ðîé ôà çû ÑÎÎ. Â ÷à ñò íî ñòè, â ïî äî ñòðîé ôà çå àê -
òèâ íîñòü ÊÊ ó ïà öè åí òîâ 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðå âû øà -
ëà âåð õ íèé ïðå äåë íîð ìû â 5,3 ðà çà, âìå ñ òå ñ òåì íà õî -
äè ëàñü äî ñòî âåð íî íè æå (íà 41,5%, ð<0,05) óðîâ íÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (òàáë. 2) è â îá ðàò íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé 
ñâÿ çè ñ êîí öåí ò ðà öèåé b-ËÏ (r = -0,481), ÷òî óêà çû âà -
ëî íà àäàï òèâ íûé õà ðàê òåð äå ÿ òå ëü íî ñòè ÊÔÊ-ñè ñ òå ìû. 
Êîí öåí ò ðà öèè òðàíñ àìè íàç â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ îá -
íà ðó æè âà ëè îäè íà êî âóþ òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ è äî ñòî -
âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü. Îò ðè öà òå ëü íàÿ âçàè ìî ñâÿçü àê -
òèâ íî ñòè ÀÑÒ ñ îò íî ñè òå ëü íûì ïî êà çà òå ëåì CD8+

(r = -0,451) ïîä òâåð æ äà ëà óñè ëå íèå ìå õà íèç ìà òîð ìîç -
íî ãî êîí ò ðî ëÿ ìåæ äó ñòðóê òó ðà ìè ìî ëå êó ëÿð íî-êëå òî÷ -
íî ãî óðîâ íÿ ñè ñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè è èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íûì 
àï ïà ðà òîì. Ïî âû øå íèå â ïî äî ñòðîé ôà çå àê òèâ íî ñòè
ËÄÃ â îáå èõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ñëó æè ëî êðè òå ðè åì
óñè ëå íèÿ àíà ýðîá íî ãî ãëè êî ëè çà (òàáë. 2). Îä íà êî â 1-é
îñíîâ íîé ãðóï ïå êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç âû ÿ âèë ðà ç îá -
ùå íèå àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è ÀÑÒ è âçàè ìî ñâÿçü ôåð ìåí òå -
ìèè ïî ËÄÃ ñ âå ëè ÷è íîé ÐÍÀÌ (r = 0,434), îò ðà æàâ -
øåé ðàñ òîð ìà æè âà íèå ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè ïî ñëå îêîí -
÷à íèÿ êóð ñà ÌËÈ. Ïðî òåê òèâ íîå çíà ÷å íèå ðàç âè òèÿ
ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè ïîä òâåð æäà åò ñÿ äîñ òî âåð íûì
(ð<0,05) èç ìå íå íèåì âå ëè ÷èí èñ ñëå äó å ìûõ îò íî øå íèé
àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ (òàáë. 2). Ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ 
ñâÿçü êî ýô ôè öè åí òà ÀÑÒ/ÀËÒ ñ êî ëå áà íè ÿ ìè âå ëè ÷è -
íû ÍËÈ (r = 0,614) ÿâ ëÿ ëàñü êðè òå ðè åì ìî äó ëè ðó þ ùå -
ãî âëè ÿ íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà íà ïàò òåðí àê òèâ íî ñòè 
ñòðåññ-ðå à ëè çó þ ùåé ðå àê öèè ÃÃÍÑ.

Ïðè ìå íå íèå ñî ÷å òàí íîé ëèì ôîò ðîï íî-ñî ðáöè îí íîé
ìå òî äè êè â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ íå âû çû âà ëî ñó ùåñ òâåí -
íûõ ñäâè ãîâ ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî è óãëå âîä íî ãî îá ìå -
íîâ îò íî ñè òåëü íî äàí íûõ 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû (òàáë. 1).
Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïîä òâåð äèë òåñ íûå ñâÿ çè ìåæ äó 
êî ëå áà íè ÿ ìè ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ÕÑ è b-ËÏ
(r = 0,364), ÕÑ è ÒÃ (r = 0,533). Â ñî ÷å òà íèè ñ ðàç îá -
ùå íè åì êîí öåí òðà öèé â êðî âè ËÏÂÏ-ÕÑ è ãëþ êî çû
ýòî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî îá èñ ïîëü çî âà íèè îðãà íèç ìîì äëÿ
ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ öå ëåé ýê çî ãåí íûõ ëè ïè äîâ. Óñè ëå íèå îá -
ìå íà ýê çî ãåí íûõ ëè ïè äîâ îïðå äå ëÿ ëî òåí äåí öèþ ê ïî âû -
øå íèþ óðîâ íÿ ãëè êå ìèè è äîñ òî âåð íîå îò íî ñè òåëü íî âå -
ëè ÷èí ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05) ñíè æå íèå óðîâ íÿ ýêñ -
êðå öèè ñ ìî ÷îé Àëà è Àñï, îò ðà æàâ øåå òîð ìî æå íèå
ïðî öåñ ñîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà. Â ñî âî êóï íîñ òè ñ àê òè âà öè åé
ïðî öåñ ñîâ ãëè êî ëè çà, ìàð êå ðîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ ëîñü ñíè -
æå íèå óðîâ íÿ ãëþ êî çó ðèè, ýòî ïîä òâåð æäà ëî àê òè âè ðó þ -
ùåå âëè ÿ íèå ýí òå ðî ñîð áöèè íà ìå òà áî ëè ÷åñ êèé îò âåò,
îïîñ ðå äî âàí íîå óìåíü øå íè åì òîê ñè ÷åñ êîé íà ãðóç êè íà
ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íî ãî óðîâ íÿ ñèñ òåì íîé ðå ãó ëÿ öèè [19].
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Èíòåí ñè ôè êà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè âíóò ðèê ëå òî÷ íîé ìå òà áî -
ëè ÷åñ êîé ñå òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íåì 1-é îñíîâ íîé
ãðóï ïû âû ðà æà ëàñü â ðàñ òîð ìà æè âà íèè ðå àê öèé ÖÒÊ
(òàáë. 1). Ýòî ïî êà çàë ñó ùåñ òâåí íûé ðîñò ñóá ñòðà òîâ
ïëàñ òè ÷åñ êî ãî è ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî îá ìå íîâ
(â 1,5—7,4 ðàçà, ð<0,05 ïî êà çà òå ëåé ýêñ êðå öèè Ãëó è
êå òî êèñ ëîò), áè î ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå êî òî ðî ãî ðàñ êðû âà -
åò ñÿ êîð ðå ëÿ öè îí íû ìè ñâÿ çÿ ìè ìåæ äó óðîâ íåì ýêñ êðå -
öèè ñ ìî ÷îé êå òî êèñ ëîò è êîí öåí òðà öè ÿ ìè â êðî âè ÒÃ
(r = 0,555) è ãëþ êî çû (r = 0,376). Âçà è ìîñ âÿ çè êîí öåí -
òðà öèé ËÏÂÏ-ÕÑ è JgA (r = -0,376), ÒÃ è JgG
(r = 0,432), ÒÃ è âå ëè ÷è íû ÈÔ (r = -0,423), b-ËÏ è
îò íî ñè òåëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ëèì ôî öè òîâ (r = 0,405) ÿâ ëÿ -
ëèñü êðè òå ðè åì óñè ëå íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íî ãî âëè ÿ íèÿ èì ìóí -
íîé ñèñ òå ìû íà ìå òà áî ëèçì ëè ïè äîâ [2]. Êî ëå áà íèÿ
óðîâ íÿ â ïëàç ìå ÕÝ (â 1,2 ðàçà, ð<0,05 âû øå çíà ÷å íèÿ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ) ôîð ìè ðî âà ëè îá ðàò íóþ êîð ðå ëÿ öè îí -
íóþ ñâÿçü ñ âå ëè ÷è íîé êî ýô ôè öè åí òà ÀÑÒ/ÀËÒ
(r = -0,665), ÷òî ïîä òâåð æäà ëî âêëþ ÷å íèå â ñòðóê òó ðó
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà ìå õà íèç ìîâ âíóò ðè ñèñ òåì íî ãî
êîí òðî ëÿ. Íàä ñèñ òåì íûé êîí òðîëü íàä ïðî öåñ ñà ìè ãëþ -
êî íå î ãå íå çà ñî ñòî ðî íû ãó ìî ðàëü íî ãî èì ìó íè òå òà îò ðà -
æàë ñÿ â âîç íèê íî âå íèè êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó
âå ëè ÷è íîé ýêñ êðå öèè Àñï è êîí öåí òðà öè ÿ ìè JgG
(r = 0,519) è JgM (r = 0,564).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ôåð ìåí òîâ â êðî âè ïà öè -
åí òîâ 2-é îñíîâ íîé ãðóï ïû ïîä òâåð äè ëè óñè ëå íèå ïàò -
òåð íà àê òèâ íî ñòè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà, ÷òî ïî êà çà ëî
ïðå âû øå íèå íîð ìû àê òèâ íîñòè â ïëàç ìå ËÄÃ, ÀÑÒ,
ÀËÒ è ÊÊ (â 1,2—6,9 ðà çà). Ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ôåð -
ìåí òå ìèè îïðå äå ëÿ ëèñü íå äî ñòî âåð íî íè æå óðîâ íåé
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, îä íà êî àê òèâ íîñòü ËÄÃ äî ñòî âåð íî
ïðå âû øà ëà óðî âåíü 1-é îñíîâ íîé ãðóï ïû (òàáë. 2). Ñî -
ïðÿ æåí íîñòü àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è ÀÑÒ (r = 0,453), âå -
ëè ÷èí ýê ñê ðå öèè ãëþ êî çû è Àñï (r = 0,365) ÿâ ëÿ ëàñü
êðè òå ðè åì èí òåã ðà öèè óã ëå âîä íî ãî è áåë êî âî ãî îá ìå íîâ
çà ñ÷åò áî ëåå êî íå÷ íûõ ïó òåé êà òà áî ëèç ìà. Ïðî òåê òèâ -
íîå çíà ÷å íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà îò ðà æà ëîñü â äî -
ñòî âåð íîì (â 1,5 ðà çà, ð<0,05) óâå ëè ÷å íèè ðå çåð âà
áèî öèä íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ (ÊÔÌÀ) è àí òà ãî íè ñòè ÷å -
ñêèõ îò íî øå íè ÿõ ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ ÊÊ, ËÄÃ è âå ëè -
÷è íîé ÂÈ (r = -0,430, r = -0,424), õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ
âîñ ñòà íîâ ëå íèå òîð ìîç íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Êîí ò ðî ëè ðó å ìîå
ðàç âè òèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà îïðå äå ëÿ ëî òîð ìî æå -
íèå öè òî ëè òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ è
ïå ÷å íè, ÷òî ïî êà çà ëî óìå íü øå íèå âå ëè ÷è íû êî ýô ôè öè -
åí òà ÊÊ/ÀÑÒ è óâå ëè ÷å íèå ÀÑÒ/ÀËÒ (íà 26,5 è
33,3%) (òàáë. 2). Íà ðÿ äó ñ ýòèì ýô ôåê òèâ íîñòü
óïðàâ ëÿ þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ ëèì ôîò ðîï íî-ñîð áöè îí íîé
ìå òî äè êè íà ïà òî ãå íåç öè òî ëè çà ïîä òâåð æ äà ëî ðà ç îá -
ùå íèå àê òèâ íî ñòè ËÄÃ è ÊÊ, ÀÑÒ è ÊÊ.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ ó ïà öè åí -
òîâ 2-é îñíîâ íîé ãðóï ïû ñî õðà íÿ ëèñü ðå ñóð ñû, îáåñ ïå -
÷è âà þ ùèå àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò -

âå òà. Ñî äåð æà íèå â êðî âè ÒÃ è b-ËÏ îò íî ñè òå ëü íî
ïî êà çà òå ëåé 1-é îñíîâ íîé è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïî íè æà -
ëîñü (òàáë. 1), ÷òî, âå ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ ëîñü ñëåä ñò âè åì ýí òå -
ðî ñîð á öèè, îáó ñëîâ ëè âà þ ùåé äå ôè öèò ýê çî ãåí íûõ ëè -
ïè äîâ [1]. Îä íà êî íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü è âëè ÿ íèÿ êî ëå áà -
òå ëü íî ãî ðå æè ìà èñ ñëå äó å ìî ãî ïðî öåñ ñà, îá íà ðó æåí íî -
ãî ïðî âå äåí íû ìè íà ìè ðà íåå èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ìå òà áî ëè -
÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè (ðè ñó íîê).

Çà êî íî ìåð íî, ÷òî îò âåò íàÿ ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà çà êëþ -
÷à ëàñü â óñè ëå íèè ìî áè ëè çà öèè ëè ïè äîâ èç ñîá ñò âåí íûõ
òêà íåé è ïî âû øå íèè â êðî âè óðîâ íÿ ËÏÂÏ-ÕÑ
(òàáë. 1). Óêà çàí íûå ñäâè ãè îá ìå íà ëè ïè äîâ ó ïà öè åí òîâ
2-é îñíîâ íîé ãðóï ïû îïðå äå ëÿ ëè ðèñê íà ðó øå íèÿ ñòðóê -
òó ðû êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëè ïðÿ ìàÿ êîð -
ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó êîí öåí ò ðà öè ÿ ìè ËÄÃ è
ËÏÂÏ-ÕÑ (r = 0,460) è îá ðàò íûå ËÄÃ è ÒÃ
(r = -0,439), ËÄÃ è b-ËÏ (r = -0,485). Àäàï òèâ íàÿ
çíà ÷è ìîñòü óñè ëå íèÿ êà òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè äîâ
âû ðà æà ëàñü îï òè ìè çà öèåé óðîâ íÿ áå ëî êñèí òå çè ðó þ ùåé
ôóí ê öèè, ãëè êå ìèè è ïðî öåñ ñîâ óòè ëè çà öèè ãëþ êî çû òêà -
íÿ ìè (òàáë. 1, 2). Ýòî âëåê ëî çà ñî áîé âû êëþ ÷å íèå èç
ñòðóê òó ðû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ïðî öåñ ñîâ ãëþ êî íå î -
ãå íå çà, íà ÷òî óêà çû âà ëî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ýê ñê ðå -
öèè ñ ìî ÷îé Àëà è Àñï (â 1,4 è 17,2 ðà çà, ð<0,05). Íà -
ðÿ äó ñ ðå à ëè çà öèåé ñìå øàí íî ãî óã ëå âîä íî-ëè ïèä íî ãî òè -
ïà ìå òà áî ëèç ìà, îò âåò íà ýíåð ãå òè ÷å ñêèå è ñòðóê òóð íûå
ïî òðåá íî ñòè ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ ïðî ÿâ ëÿë ñÿ ñî õðà íå -
íè åì ïàò òåð íà àê òèâ íî ñòè ÖÒÊ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëà òåñ -
íàÿ ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ýê ñê ðå öèè êå òî êèñ ëîò è Ãëó
(r = 0,704), îïðå äå ëÿâ øèõ ñÿ â 6,4 è 3,0 ðà çà âûøå óðîâ -
íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (ð<0,05). Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ öå ëå ñî îá -
ðàç íîñòü äå ÿ òå ëü íî ñòè ÖÒÊ çà êëþ ÷à ëàñü â ñòà áè ëè çà -
öèè îñíîâ íî ãî ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ïó òè, ÷òî ïî êà çà ëè ïðÿ -
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Äè íà ìè êà ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî-óã ëå âîä íî ãî òè -
ïà ìå òà áî ëèç ìà â òå ÷å íèå 16 äíåé ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè ÑÎÎ:
íà îñè îð äè íàò öèô ðà ìè îáî çíà ÷å íà êðàò íîñòü îò êëî íå íèÿ ïî êà çà -
òå ëÿ îò íî ñè òå ëü íî äèà ïà çî íà íîð ìû (îò 0 äî 1); íà îñè àá ñ öèññ —
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ìûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì ýê ñê ðå öèè ñ
ìî ÷îé Ãëó è êîí öåí ò ðà öèåé â êðî âè ãëþ êî çû
(r = 0,592), êå òî êèñ ëîò è ÒÃ (r = 0,430). Ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ðîñò àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå ÕÝ (â 1,3 ðà çà âûøå
óðîâ íÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ð<0,05) ïîä òâåð æ äàë öå ëå ñî -
îá ðàç íîå â äàí íîé ñè òó à öèè ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå ñóá ñò ðà -
òîâ â ïî ëü çó ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà áåë êîâ.

Àíàëèç äè íà ìè êè ôåð ìåí òå ìèè ó ïà öè åí òîâ 2-é
îñíîâ íîé ãðóï ïû ïîä òâåð äèë òîð ìî æå íèå â ïà òî ãå íå çå
ïî äî ñòðîé ôà çû ÑÎÎ àê òèâ íîñ òè ðÿ äà ôóíê öè î íàëü -
íûõ ñòðóê òóð ìî ëå êó ëÿð íî-êëå òî÷ íî ãî óðîâ íÿ îðãà íèç -
ìà. Îòíî ñè òåëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ôåð ìåí -
òå ìèÿ ïî ÊÊ ñíè æà ëàñü â 2,5 ðàçà (ð<0,05), ïî ÀÑÒ
— íà 19,1%, ïî ÀËÒ — íà 28,5% (ð<0,05), ÷òî
ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî î òîð ìî æå íèè àê òèâ íîñ òè ñèñ òåì
ÊÔÊ è ãëþ êî íå î ãå íå çà. Êðè òå ðè åì òîð ìî æå íèÿ ïðî -
öåñ ñà öè òî ëè çà è ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â öå ëîì ÿâ ëÿ -
ëîñü ðàç îá ùå íèå àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå ËÄÃ è ÀÑÒ,
ËÄÃ è ÊÊ [15]. Âìåñ òå ñ òåì, ñðåä íåå çíà ÷å íèå ôåð -
ìåí òå ìèè ïî ËÄÃ ïðå âû øà ëî íîð ìó â 1,4 ðàçà è ïðè -
áëè æà ëîñü ê óðîâ íþ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, ÷òî ïî êà çà ëî
çíà ÷è ìîñòü îöåí êè àê òèâ íîñ òè ñèñ òå ìû ëàê òàò—ïè ðó -
âàò â êà ÷åñ òâå êðè òå ðèÿ çà âåð øåí íîñ òè ïðî öåñ ñîâ âû -
çäî ðîâ ëå íèÿ. Ñðåä íåå çíà ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òà
ÊÊ/ÀÑÒ íà õî äè ëîñü â 1,9 ðàçà íè æå (ð<0,05) óðîâ íÿ 
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ è êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ñ âå ëè ÷è íîé
ÂÈ (r = 0,491), ÷òî ÿâ ëÿ ëîñü êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè 
íàä ñèñ òåì íî ãî êîí òðî ëÿ ñî ñòî ðî íû ÑÍÑ. Âçà è ìîñ âÿ çè 
èñ ñëå äó å ìûõ êî ýô ôè öè åí òîâ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè óðîâ íÿ ôà -
ãî öè òàð íîé çà ùè òû ïîä òâåð æäà ëè ñà íî ãå íå òè ÷åñ êîå
çíà ÷å íèå ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â óñëî âè ÿõ ëèì ôîò -
ðîï íî-ñî ðáöè îí íîé òå ðà ïèè, â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ
îá åñ ïå ÷è âàâ øå ãî óñè ëå íèå ìå õà íèç ìîâ âû çäî ðîâ ëå íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà -
ëè, ÷òî ôîð ìè ðî âà íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà íà áëþ -
äà ëîñü ó ïà öè åí òîâ âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï, ýòî ïîä -
òâåð æ äà ëî âîç ðà ñ òà íèå ïðè âñåõ âà ðè àí òàõ ïå ðå õî äà îò 
óñòîé ÷è âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè ìî ñòè ê
ñî ñòî ÿ íèþ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ 
è ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé îð ãà íèç ìà. Ó÷è òû âàÿ,
÷òî ìå òà áî ëè ÷å ñêèé îò âåò â ïà òî êè íå çå ÑÎÎ ðå à ëè çó -
åò ñÿ êàê ñòå ðå î òèï íûé àäàï òèâ íûé ïðî öåññ, ñ ìå òî äè -
÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ îá ùåé çà êî íî -
ìåð íî ñòè åãî ðàç âè òèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü öå ëå ñî îá ðàç íûì 
èñ ïî ëü çî âàòü ïå ðè î äè çà öèþ àäàï òà öè îí íî ãî ñèí äðî ìà
(ïî Ã. Ñå ëüå, 1960) ñ âû äå ëå íè åì ñòà äèé ìî áè ëè çà öèè 
ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ, èõ óñòîé ÷è âî ãî ðàñ õî äî âà íèÿ 
è èñ òî ùå íèÿ. Ýòî òðå áî âà ëî ïðè ìå íå íèÿ àì ï ëè òóä -
íî-âðå ìåí íî ãî ïðèí öè ïà ê àíà ëè çó ìà òå ðè à ëîâ è ìî íè -
òî ðèí ãà íå òî ëü êî ñóá ñò ðà òîâ îñíîâ íî ãî óã ëå âîä íî-ëè -
ïèä íî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà, íî è ìàð êå ðîâ ïðî öåñ ñîâ
ãëè êî ëè çà, ãëþ êî íå î ãå íå çà, ÖÒÊ è ñèí òå çà áåë êîâ.

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îïðå äå ëå íèå 
áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî îò âå òà ó
áîëüíûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íå äîë æíî îãðà íè ÷è -
âàòüñÿ êî ëè ÷å ñò âåí íîé ñòî ðî íîé âîç íè êà þ ùèõ èç ìå íå -
íèé èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàçëè -
÷èé ìåæ äó ðÿ äîì ñðàâ íè âà å ìûõ ïî êà çà òå ëåé íà ôî íå
èñ õîä íî ãî íèç êî ãî óðîâ íÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ.
Ïî êà çà íî, ÷òî âàæ íåé øè ìè óñëî âè ÿ ìè îáú åê òèâ íîé
îöåí êè ÿâ ëÿ þò ñÿ èçó ÷å íèå âçàè ìî äåé ñò âèÿ âå äó ùèõ
ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì, çà âè ñè ìî ñòè ïàò òåð íîâ èõ àê -
òèâ íî ñòè îò ëè äè ðó þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà è ëå -
÷åá íûõ âîç äåé ñò âèé, ó÷åò ðå çåð â íûõ âîç ìîæ íî ñòåé.

Ïðî âå äåí íûé ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ýô ôåê òèâ íîñ òè
èñ ïîëü çó å ìûõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè ÑÎÎ ïî êà çàë, ÷òî
èí òåí ñè ôè êà öèÿ âñåõ ïó òåé ìå òà áî ëèç ìà â ñî ÷å òà íèè ñ
ïî íè æå íè åì óðîâ íÿ èõ ðå çåð âíûõ âîç ìîæ íîñ òåé è áå ëîê -
ñèí òå çè ðó þ ùåé ôóíê öèè óæå íà 2-é äåíü ñòàí äàð òíîé
òå ðà ïèè ÑÎÎ ïðè âî äè ëè ê ôîð ìè ðî âà íèþ ñòà äèè óñòîé -
÷è âî ãî ðàñ õî äî âà íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ðå ñóð ñîâ. Ðåç êîå
óñè ëå íèå ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà ÿâ ëÿ ëîñü áè î ëî ãè ÷åñ êèì 
ìàð êå ðîì ÷ðåç ìåð íîé èí òåí ñèâ íîñ òè ïà òî ãåí íûõ âëè ÿ íèé 
â óñëî âè ÿõ íà ðó øå íèÿ ìå õà íèç ìîâ òîð ìîç íî ãî êîí òðî ëÿ,
÷òî ïîä òâåð æäà ëà ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü
ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé îò êî ëå áà íèé âå ëè ÷èí ÂÈ,
ÐÍÀÌ, ÍËÈ. Âå äó ùèì êðè òå ðè åì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé
çíà ÷è ìîñ òè ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ
ñëó æè ëà èí äóê öèÿ ñòå ðå î òèï íî ãî ìå õà íèç ìà ïî âðåæ äå -
íèÿ ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íûõ ìåì áðàí. Ïå ðåê ëþ ÷å íèå â ïà -
òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû ìå òà áî ëèç ìà íà óãëå âîä íûé òèï 
ïîä òâåð æäà ëî ïå ðå õîä â ñòà äèþ èñ òî ùå íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ -
êî ãî ðå çåð âà. Êðè òå ðè ÿ ìè òðàíñ ôîð ìà öèè ìå òà áî ëè ÷åñ -
êî ãî ñèí äðî ìà â òè ïî âîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ÿâ ëÿ -
ëèñü äàëü íåé øåå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå öè òî ëè çà, èñ òî ùå íèå
àäàï òà öè îí íî-òðî ôè ÷åñ êîé ðå ãó ëÿ öèè ÑÍÑ, âû ðà æåí íîå 
íà ïðÿ æå íèå ãó ìî ðàëü íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà, òîð ìî æå íèå 
õåë ïåð íîé (CD4+) àê òèâ íîñ òè è èí äóê öèÿ ïðî öåñ ñîâ àó -
òî ñåí ñè áè ëè çà öèè.

Óïðàâ ëÿ þ ùåå âîç äå éñòâèå ÌËÈ íà ìå òà áî ëè ÷åñ êèé
îò âåò â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ïî ñòå ïåí íîé ìî -
áè ëè çà öè åé è ðàñ õî äî âà íè åì ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî ðå çåð âà,
÷òî ñî îò âå òñòâî âà ëî êðè òå ðè ÿì ðå àê öèè õðî íè ÷åñ êî ãî
ñòðåñ ñà, âîç íè êà þ ùåé â ïå ðè îä õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà -
öèè îïè î è äà ìè [3]. Îñî áåí íîñòü ïàò òåð íà äå ÿ òåëü íîñ òè
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â óñëî âè ÿõ ñî ñòî ÿ íèÿ õðî íè ÷åñ -
êî ãî ñòðåñ ñà çà êëþ ÷à ëàñü â òåñ íîì âçà è ìî äå éñòâèè ïðî -
öåñ ñîâ áè î õè ìè ÷åñ êîé àäàï òà öèè, óñè ëå íèè ìå õà íèç ìîâ
òîð ìîç íî ãî êîí òðî ëÿ, â òîì ÷èñ ëå ñî ñòî ðî íû èì ìóí íîé
ñèñ òå ìû, ÷òî îá åñ ïå ÷è âà ëî àäåê âàò íûé óðî âåíü áå ëîê -
ñèí òå çè ðó þ ùåé ôóíê öèè è ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè ìå õà -
íèç ìîâ öè òî ëè çà. Îòñðî ÷åí íàÿ êóð ñîì ÌËÈ àê òè âà öèÿ
ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà â ïà òî ãå íå çå ïî äî ñòðîé ôà çû ïðè 
äîñ òà òî÷ íîì ðå çåð âå ëè ïèä íî ãî, áåë êî âî ãî è óãëå âîä íî ãî
îá ìå íîâ ïðè îá ðå òà ëà àäàï òèâ íóþ çíà ÷è ìîñòü è ñî îò âå -
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òñòâî âà ëà ñòà äèè ìî áè ëè çà öèè ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè (ðå -
àê öèÿ òðå íè ðîâ êè ïî Ë.Õ. Ãàð êà âè ñ ñî àâ òî ðà ìè, 1998).

Ñïå öè ôè êà ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà ïðè êîì áè íè -
ðî âà íèè ÌËÈ è ÝÑ â îñòðîé ôà çå ÑÎÎ çà êëþ ÷à ëàñü
â êîí òðî ëè ðó å ìîé ìî áè ëè çà öèè ðå ñóð ñîâ óãëå âîä íî-ëè -
ïèä íî ãî ìå òà áî ëèç ìà, ãëè êî ëè çà, ÖÒÊ è òîð ìî æå íèè
ñèñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà (ðå àê öèÿ àê òè âà öèè ïî
Ë.Õ.Ãàð êà âè ñ ñî àâ òî ðà ìè, 1998). Ïîä òâåð æäå íè åì
ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çíà ÷å íèÿ äàí íîé ðå àê öèè ÿâ ëÿ ëîñü
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ìàð êå ðîâ ïî ëî æè òåëü íî ãî àçî òèñ òî ãî 
áà ëàí ñà, ñâè äå ò åëüñòâî âàâ øåå î ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íèè ðå -
ñóð ñîâ â ïî ëüçó ïðî öåñ ñîâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ñòðóê òóð -
íûå îñíî âû àäàï òà öèè, ÷òî îãðà íè ÷è âà ëî ðàç âè òèå öè -
òî ëè çà. Â ïî äî ñòðîé ôà çå ÑÎÎ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü è ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êóþ îïðàâ äàí íîñòü êîì áè íè ðî âà íèÿ ÌËÈ
è ÝÑ íà áè î õè ìè ÷åñ êîì óðîâ íå ïîä òâåð æäà ëî òîð ìî -
æå íèå àê òèâ íîñ òè áîëü øè íñòâà ïðî öåñ ñîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùèõ ñòðóê òó ðó ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî îò âå òà, ÷òî íà óðîâ íå
öå ëîñ òíî ãî îðãà íèç ìà ñëó æè ëî êðè òå ðè åì ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé àäàï òà öèè. Ïî áî÷ íîå
äå éñòâèå ÝÑ, çà êëþ ÷àâ øå å ñÿ â âîç íèê íî âå íèè äå ôè öè -
òà ýê çî ãåí íûõ ëè ïè äîâ, ïðè ñî ÷å òà íèè ñ ÌËÈ êîì ïåí -
ñè ðî âà ëîñü óñè ëå íè åì êà òà áî ëèç ìà ýí äî ãåí íûõ ëè ïè -
äîâ, ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà áåë êîâ è ïå ðå ñòðîé êîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè âíóò ðèê ëå òî÷ íîé ìå òà áî ëè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû. Âñëå -
äñòâèå ýòî ãî ìå òà áî ëè ÷åñ êèé ïðî öåññ, â öå ëîì, îñòà âàë -
ñÿ â ïðåä å ëàõ áè îò ðîï íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, ÷òî ïîä òâåð æäà -
ëè êðè òå ðèè ñíè æå íèÿ ðèñ êà ïî âðåæ äå íèÿ êëå òî÷ íûõ
ìåì áðàí è óñè ëå íèÿ ìå õà íèç ìîâ âû çäî ðîâ ëå íèÿ.
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THE CRI TE RI ONS OF VA LU A TI ON OF BI O LO GI CAL IM POR TAN CE OF ME TA BO LIC RES PON SE 
AT TRE AT MENT OF SYN D RO ME OF ABO LI TI ON OF OPIO IDS

OGUDOV A.S. GBUZ NSO «No vo si birsk Re gi o nal Nar co lo gic Pro phy lac tic cen t re»

The pur po se of the pa per was an sub s tan ti a ti on of cri te ri ons of va lu a ti on of bi o lo gi cal im por tan ce me ta bo lic res pon se at the dif fe rent ap pro ac hes to the -

ra py of a syn d ro me of abo li ti on of opio ids. An ob ject of re se arch was 159 sick pe op le dis t ri bu ted in three ho mo ge neo us gro ups. A gro up of com pa ri son

got stan dard the ra py, the first ma in one ad di ti o nal ly to it a co ur se of in ter-os teio us lim p hot ro pic in jec ti ons, the se cond ma in one a com p lex of in ter-os -
teio us lim p hot ro pic in jec ti ons and en te ro sor b ti on. It was es tab lis hed the de pen den ce of pat tern of ac ti vi ty of me ta bo lic res pon se from in ten si fi ca ti on of

pat ho ge no us and me di cal in f lu en ces, the im por tan ce of va lu a ti on of in te rac ti on and re ser ve abi li ti es in teg ra ting its me ta bo lic sys tem. On the ba se of con -
cen t ra ti on of bi o lo gi cal mar kers we re sub s tan ti a ted the prin cip les of po li sys tem mo ni to ring and cri te ri ons of va lu a ti on of bi o lo gi cal im por tan ce of me ta bo -

lic res pon se at a syn d ro me of abo li ti on of opio ids. It was con fir med the in di ca tor ro le of mar kers of har bo hyd ra te — li pid ty pe of me ta bo lism, hyd ro ly ze

pro ces ses, glu co ne o ge ne sis, TCA cyc le, syn t he sis of pro te ins, which com pa ri son pro vi des right ap pro ach to ela bo ra ti on of pat ho ge ne tic the ra py.

Key words: withdrawal syndrome, treatment, metabolic response, opioid addiction
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