
Ñèí ä ðîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ
ó âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ:
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Ïðè âå äå íû êðàò êèå ñâå äå íèÿ îá èñ òî ðèè èç ó÷å íèÿ ïðî áëå ìû ñíè æå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè
÷å ëî âå êà â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Óêà çà íû ðàç ëè÷ íûå òî÷ êè çðå íèÿ íà ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå -
õà íèç ìû è âî îá ùå íà ñå ìàí òè ÷åñ êîå èìå íî âà íèå ïðî öåñ ñà, ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
«ñèí äðîì ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ». Êðàò êî èç ëî æå íà èñ òî ðèÿ ñòà íîâ ëå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû
â ÑÑÑÐ, îïè ñà íû èìåâ øè å ñÿ ïðè ýòîì íå äîñ òàò êè â êàä ðî âîé ïî ëè òè êå. Ðàñ ñìîò ðå íû íå êî òî ðûå îñî -
áåí íîñ òè ëþ äåé, âû áè ðà þ ùèõ â êà ÷åñ òâå ïðî ôåñ ñèè ìå äè öè íó, à îñî áåí íî ïñè õè àò ðèþ è íà ðêî ëî ãèþ. Ïðî -
âå äåí êðè òè ÷åñ êèé àíà ëèç èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ñèí äðî ìó ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ó âðà ÷åé,
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ðêî ëî ãîâ. Ïî êà çà íà íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü áîëü øè íñòâà ýòèõ ïóá ëè êà öèé ñ ïî çè öèé
äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû. Âûñ êà çû âà þò ñÿ ñî ìíå íèÿ â ïðà âî ìåð íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ òåð ìè íà «ñèí äðîì
ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ», â ÷àñ òíîñ òè ó âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñèí äðîì ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ, âðà ÷è-íà ðêî ëî ãè, äî êà çà òåëü íàÿ ìå äè öè íà

×òî ñêà æóò î òå áå äðó ãèå, êî ëè òû ñàì
î ñå áå íè ÷å ãî ñêà çàòü íå ìî æåøü?

Êî çü ìà Ïðóò êîâ [29, ñ.111]

Ìû íå ìî æåì îá õî äèòü ñëîæ íûå âî ïðî -
ñû, êî òî ðûå ïðè æå ëà íèè ìîæ íî áû ëî áû 
ñ÷åñòü ìå ëî ÷à ìè, à âëè ÿ íèå ýòèõ íå ó÷ -
òåí íûõ ôàê òî ðîâ — ïî ãðåø íî ñòüþ â
ïðå äå ëàõ äî ïó ñ òè ìî ãî.

Êóðò Ëå âèí [37, ñ.51]

Ï
ðîá ëå ìà òè êà ñòðåñ ñî óñ òîé ÷è âîñ òè ÷å ëî âå êà â
ðàç ëè÷ íûõ ïðî ôåñ ñè ÿõ ñ äàâ íèõ ïîð ïðè âëå êà -
ëà âíè ìà íèå ïñè õî ëî ãîâ ðàç ëè÷ íûõ íà ïðàâ ëå -

íèé. Â êëàñ ñè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ Ñåëüå, à ïî çäíåå
— Ëà çà ðó ñà, Ðî çåí ìà íà è Ôðèä ìà íà áû ëî ïî êà çà íî, 
÷òî äëè òåëü íîå âîç äå éñòâèå ñòðåñ ñà ïðè âî äèò ê òà êèì 
íå áëà ãîï ðè ÿò íûì ïî ñëå äñòâè ÿì, êàê ñíè æå íèå îá ùåé
ïñè õè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè îðãà íèç ìà, ïî ÿâ ëå íèå ÷ó -
âñòâà íå óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè ðå çóëü òà òà ìè ñâî åé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, òåí äåí öèÿ ê îò êà çó îò âû ïîë íå íèÿ çà äà íèé 
â ñè òó à öè ÿõ ïî âû øåí íûõ òðå áî âà íèé, íå óäà÷ è ïî ðà -
æå íèé. Àíàëèç ôàê òî ðîâ, âû çû âà þ ùèõ ïî äî áíûå
ñèì ïòî ìû â ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ äå ÿ òåëü íîñ òè, ïî êà çàë,
÷òî ñó ùåñ òâó åò ðÿä ïðî ôåñ ñèé, â êî òî ðûõ ÷å ëî âåê íà -
÷è íà åò èñ ïû òû âàòü ÷ó âñòâî âíóò ðåí íåé ýìî öè î íàëü -
íîé îïóñ òî øåí íîñ òè âñëå äñòâèå íå îá õî äè ìîñ òè ïî -
ñòî ÿí íûõ êîí òàê òîâ ñ äðó ãè ìè ëþäü ìè. Ïî ÿ âèë ñÿ
òåð ìèí áåñ ñèëü íûé ïî ìîù íèê, îïè ñû âà þ ùèé ñî ñòî -
ÿ íèå ïñè õè ÷åñ êîé ïå ðå ãðóç êè â ñî öè àëü íûõ ïðî ôåñ ñè -
ÿõ. «Íè÷ òî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ ÷å ëî âå êà òà êîé ñèëü íîé
íà ãðóç êîé è òà êèì ñèëü íûì èñ ïû òà íè åì, êàê äðó ãîé

÷å ëî âåê». Ýòó ìå òà ôî ðó ìîæ íî ïî ëî æèòü â îñíî âó
èñ ñëå äî âà íèé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ôå íî ìå íà — ñèí äðî -
ìà ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ (ÑÝÂ) [68]1.
Âïåð âûå ñèí äðîì âû ãî ðà íèÿ ïî ÿ âèë ñÿ íå êàê èñ ñëå -
äî âà òå ëüñêèé êî íñòðóêò, à êàê ñî öè àëü íàÿ ïðî áëå ìà.
Ïåð âî íà ÷àëü íî åãî îïðå äå ëå íèå áà çè ðî âà ëîñü íà êëè -
íè ÷åñ êîé òåð ìè íî ëî ãèè. Íàá ëþ äå íèå çà áîëü øèì êî -
ëè ÷åñ òâîì ðà áîò íè êîâ ïî êà çà ëî, ÷òî îíè èñ ïû òû âà þò
ïî ñòî ÿí íîå ýìî öè î íàëü íîå èñ òî ùå íèå, ïî òå ðþ ìî òè -
âà öèè è ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè. Äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ äàí íî ãî 
ôå íî ìå íà àìå ðè êàí ñêèé ïñè õî ëîã H.Freudenberger
ââåë ñïå öè àëü íûé òåð ìèí «burnout» (âû ãî ðà íèå), êî -
òî ðûé ðà íåå èñ ïîëü çî âàë ñÿ äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ ýô ôåê òà
õðî íè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè êîâ
[Freudenberger, 1974] (öèò. ïî [59]). Ñëî âî ñî ÷å òà -
íèå «ïñè õè ÷åñ êîå âû ãî ðà íèå» áû ëî óïîò ðåá ëå íî â
ñâÿ çè ñ àíà ëè çîì òðå áî âà íèé, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ê ñî öè -
àëü íûì ïðî ôåñ ñè ÿì, îñíîâ íîå ñî äåð æà íèå êî òî ðûõ
ñî ñòàâ ëÿ åò ìåæ ëè÷ íîñ òíîå âçà è ìî äå éñòâèå [68].
Îäíîâ ðå ìåí íî ñ êëè íè ÷åñ êè ìè íà áëþ äå íè ÿ ìè ýòî ãî
ÿâ ëå íèÿ ñî öè àëü íûé ïñè õî ëîã Ñ. Maslach, çà íè ìà ÿñü
èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè êîã íè òèâ íûõ ñòðà òå ãèé, èñ ïîëü çó å -
ìûõ äëÿ áîðü áû ëþ äåé ñ ýìî öè î íàëü íûì âîç áóæ äå -
íè åì, óñòà íî âè ëà, ÷òî èñ ñëå äó å ìûå ôå íî ìå íû îêà çû -
âà þò âëè ÿ íèå íà ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ èäåí òè ôè êà öèþ è 
ïî âå äå íèå ðà áîò íè êîâ (öèò. ïî [59]). Îñíîâ íîé ïðè -
÷è íîé «âû ãî ðà íèÿ» Êðèñ òè íà Ìàñ ëà÷ ñ÷è òà ëà íà ïðÿ -
æåí íûå âçà è ìî îò íî øå íèÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëà è êëè åí òà
(öèò. ïî [14]). Óæå â íà ó÷íûõ ðà áî òàõ 50-õ ãî äîâ
áû ëè îïè ñà íû ñëó ÷àè íà ëè ÷èÿ ó ëþ äåé ïñè õè ÷åñ êèõ
ñî ñòî ÿ íèé, èìå þ ùèõ ñèì ïòî ìà òè êó âû ãî ðà íèÿ, íî íà -
çû âà þ ùèõ ñÿ ïî äðó ãî ìó [Burish, Shwartz, Will, 1953] 
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1 Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êîí öåï öèåé «õðî íè ÷å ñêèõ æè òåé ñêèõ ñòðåñ ñîâ» Ð. Ëà çà ðó ñà, îñî áåí íî ïà òî ãåí íà íå ïî ñòî ÿí íàÿ, íî èìå þ ùàÿ õðî íè ÷å ñêèé 
õà ðàê òåð, î÷åíü âû ñî êàÿ ýìî öè î íà ëü íàÿ íà ñû ùåí íîñòü ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ êîí òàê òîâ [36].



(öèò. ïî [59]). Ïðîá ëå ìà ïñè õè ÷åñ êî ãî âû ãî ðà íèÿ
ñòà ëà ïðåä ìå òîì íà ó÷íî ãî àíà ëè çà â ñå ðå äè íå
70-õ ãî äîâ XX âå êà áëà ãî äà ðÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì èñ -
ñëå äî âà íè ÿì çà ðó áåæ íûõ ïñè õî ëî ãîâ (Ì. Burish,
H. Freudenberger, R. Golembiewsky, M. Leiter,
Ò. Marek, Ñ. Maslach, A. Pines, W. Schaufeli è äð.).
Êàê îò ìå ÷àë â ïðåä èñ ëî âèè ê êíè ãå «Ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íûé ñòðåññ è âû ãî ðà íèå» åå ðå äàê òîð, äè ðåê òîð ñî öè -
àëü íîé ñëóæ áû Êà òî ëè ÷åñ êî ãî ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà
Ôè ëà äåëü ôèè W.S. Paine, «ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé
ñòðåññ è âû ãî ðà íèå ñòà íî âÿò ñÿ ìîä íû ìè òåð ìè íà ìè
80-õ ãî äîâ». Èíòå ðåñ ê ýòîé ïðî áëå ìå íå èñ ÷åç è â
íà øè äíè, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî
ïóá ëè êà öèé è àíà ëè òè ÷åñ êèõ îá çî ðîâ [78, ñ.7].

Èç âñòðå òèâ øèõ ñÿ íàì â ëè òå ðà òó ðå óêà çà íèé íà
âîç ìîæ íûé ïðî öåññ âû ãî ðà íèÿ îò ìå òèì ìíå íèå Ìè -
øå ëÿ Ìîí òå íÿ. Â ñâî åé êíè ãå «Îïû òû», âïåð âûå
óâè äåâ øåé ñâåò â 1580 ã., îí ïè øåò: «Òàê êàê óì íàø 
óêðåï ëÿ åò ñÿ îá ùå íè åì ñ óìà ìè ñèëü íû ìè è ÿñ íû ìè,
íå ëüçÿ è ïðåä ñòà âèòü ñå áå, êàê ìíî ãî îí òå ðÿ åò, êàê
îïîø ëÿ åò ñÿ â êàæ äîä íåâ íîì ñî ïðè êîñ íî âå íèè è îá -
ùå íèè ñ óìà ìè íèç ìåí íû ìè è óùåð áíû ìè. Ýòî ñà ìàÿ 
ãè áåëü íàÿ çà ðà çà» [57]. «Ðà áî òà ñ áîëü øè ìè ìàñ ñà ìè 
ëþ äåé, — îò ìå ÷àë â ñâî åé âû øåä øåé â 1988 ã. íà
ðóñ ñêîì ÿçû êå çà ìå ÷à òåëü íîé êíè ãå Èøòâàí Õàð äè,
— âå äåò ê ñâî å îá ðàç íî ìó ðàñ ñòðî éñòâó, êî òî ðîå
ìîæ íî áû ëî áû íà çâàòü «îò ðàâ ëå íèå ëþäü ìè»: âðà÷
(ìåä ñåñ òðà) ñòà íî âèò ñÿ ðàç äðà æè òåëü íûì, âñïûëü ÷è -
âûì, ÷àñ òî áå çî âñÿ êîé âè äè ìîé ïðè ÷è íû. Ìî æåò
âû ðà áî òàòü ñÿ è çà ùèò íàÿ ôîð ìà ïî âå äå íèÿ: õî ëîä -
íîñòü, ðàâ íî äó øèå» [88, ñ.313]. ×òî æå êà ñà åò ñÿ
ïñè õè àò ðîâ, òî âîï ðîñ î «ïðî ôåñ ñè î íàëü íîì ðèñ êå»
áûë ïîä íÿò åùå Þ.Â. Êàí íà áè õîì, êî òî ðûé âû ñêà -
çû âàë ïðåä ïî ëî æå íèå î âîç ìîæ íîñ òè «èí äè âè äó àëü -
íî ãî ïî ìå øà ò åëüñòâà ó ñî òðóä íè êîâ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ
áîëü íèö (öèò. ïî [97, ñ.95]). Â.À. Êîí öîâ ñ ñî àâ òî -
ðà ìè åùå â 1988 ã. óêà çû âà ëè, ÷òî «îá ñëå äî âà íèå ñî -
òðóä íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì ìå òî äè êè MMPI ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü îá èõ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì íå áëà ãî ïî ëó ÷èè, ÷òî ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ
íå áëà ãîï ðè ÿò íûì âëè ÿ íè åì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ôàê -
òî ðîâ íà ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë ýòèõ ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íûõ ó÷ðåæ äå íèé» [33]. Â ñâîå âðå ìÿ ìû äà æå
âçÿ ëè íà ñå áÿ ñìå ëîñòü ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âû ñêà çû -
âà íèå îñíî âî ïî ëîæ íè êà ó÷å íèÿ î øè çîô ðå íèè
Å. Áëåé ëå ðà î òîì, ÷òî ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå øè -
çîô ðå íè åé, ñòà ëè äëÿ íå ãî áî ëåå ÷óæ äû ìè, ÷åì «ïòè -
öû â ñà äó» (öèò. ïî [50]), ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ìîæ íî
ðàñ öå íè âàòü êàê ïðî ÿâ ëå íèå ñèí äðî ìà âû ãî ðà íèÿ
[62]. Â ëè òå ðà òó ðå âñòðå ÷à þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå òåð ìè íû,
õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ðàñ ñìàò ðè âà å ìóþ ïðî áëå ìó. Óïî -
ìè íà íèÿ îá ýòîì ôå íî ìå íå ìîæ íî íà é òè â ðà áî òàõ
Á.Ã. Àíàíüåâà, êî òî ðûé óïîò ðåá ëÿë òåð ìèí ýìî öè î -
íàëü íîå ñãî ðà íèå äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ íå êî òî ðî ãî îò ðè -

öà òåëü íî ãî ÿâ ëå íèÿ, âîç íè êà þ ùå ãî ó ëþ äåé ïðî ôåñ -
ñèé òè ïà «÷å ëî âåê—÷å ëî âåê» è ñâÿ çàí íî ãî ñ ìåæ ëè÷ -
íîñ òíû ìè îò íî øå íè ÿ ìè (öèò. ïî [59, ñ.56]).
Þ.Ï. Ïî âà ðåí êîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñèí äðîì âû ãî ðà íèÿ 
êàê îäíó èç ôîðì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ äåñ òðóê öèé
[65]. Âñòðå ÷à þò ñÿ òàê æå òåð ìè íû ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ 
äå ôîð ìà öèÿ ëè÷ íîñ òè [3], ýìî öè î íàëü íîå èñ òî ùå -
íèå [58], ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå âû ãî ðà íèå [80, 95],
ñèí äðîì ïñè õè ÷åñ êî ãî âû ãî ðà íèÿ [71], ñèí äðîì ýìî -
öè î íàëü íî ãî ïå ðå ãî ðà íèÿ [7]. Êàê îò ìå ÷à åò
Â.Å. Îðåë, «íåò îä íî çíà÷ íîé òî÷ êè çðå íèÿ íà ñà ìî
îïðå äå ëå íèå âû ãî ðà íèÿ, åãî îñíîâ íûå ñèì ïòî ìû è ìå -
õà íèç ìû âîç íèê íî âå íèÿ; èìå þò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âûå
âçãëÿ äû îò íî ñè òåëü íî äè íà ìè êè âîç íèê íî âå íèÿ âû ãî -
ðà íèÿ; íå äîñ òà òî÷ íî ïðî ðà áî òà íû âîï ðî ñû ñâÿ çè âû -
ãî ðà íèÿ è åãî âëè ÿ íèÿ íà ðàç ëè÷ íûå ïîä ñòðóê òó ðû
ëè÷ íîñ òè [59, ñ.57]. Ïî ìíå íèþ Glenn A. Roberts,
«âû ãî ðà íèå — ýòî íå íà ó÷íûé êî íñòðóêò, à çà ïî ìè -
íà þ ùà ÿ ñÿ è íå òî÷ íàÿ ìå òà ôî ðà; íå ñîì íåí íî, ýòî íî -
âîå íà çâà íèå ñòà ðîé ïðî áëå ìû» [102]. «Ñ ëåê ñè ÷åñ -
êîé òî÷ êè çðå íèÿ, — ñ÷è òà åò Â.Å. Îðåë, — òåð ìèí
«burnout» ïå ðå âî äèò ñÿ êàê «âû ãî ðà íèå» («ïå ðå ãî ðà -
íèå»). Òåð ìèí ñãî ðà íèå èìå åò ñî âåð øåí íî èíîé ïå ðå -
âîä — «combustion». Îäíà êî îò ëè ÷èå êðî åò ñÿ íå
òîëü êî â ôîð ìàëü íî-ëåê ñè ÷åñ êèõ ðàç ëè ÷è ÿõ, íî è â
ñå ìàí òè êå. Îáà òåð ìè íà, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, íå ñóò
ñà ìóþ ðàç íóþ ñìûñ ëî âóþ íà ãðóç êó. Òåð ìèí «ñãî ðà -
íèå» ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé çà êëþ ÷è òåëü íûé àêò, ðå -
çóëü òàò ïðå îá ðà çî âà íèé ðåã ðåñ ñèâ íî ãî õà ðàê òå ðà...
Ñïå öè ôè êà æå âû ãî ðà íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî
ëè÷ íîñòü ìî æåò äîñ òà òî÷ íî õî ðî øî èñ ïîë íÿòü ñâîè
ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå îá ÿ çàí íîñ òè, íî âíóò ðè îíà ÷ó -
âñòâó åò ñå áÿ îïóñ òî øåí íîé» [59, ñ.73—74]. Íå êî òî -
ðûå àâ òî ðû (M. King, L. Morrow) íå ïðè íÿ ëè ñàì
òåð ìèí «âû ãî ðà íèå», ñ÷è òàÿ åãî ñëèø êîì íå îïðå äå -
ëåí íûì è âî ìíî ãîì ñî âïà äà þ ùèì ñ ñèì ïòî ìà ìè ïî -
ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà è äåï -
ðåñ ñèè ëè áî ðàñ ñìàò ðè âàÿ åãî êàê «ñòðàí íóþ ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êóþ õè ìå ðó» (öèò. ïî [97]). Â.Å. Îðåë ñ÷è -
òà åò âàæ íûì «îïðå äå ëå íèå ìåñ òà ôå íî ìå íà âû ãî ðà -
íèÿ â ñòðóê òó ðå äðó ãèõ ïî íÿ òèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íûì ðàç âè òè åì ëè÷ íîñ òè. Ïðåæ äå âñå ãî òðå -
áó åò ñÿ îò äèô ôå ðåí öè ðî âà íèå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ îò ñó ùåñ -
òâó þ ùå ãî ó íàñ òåð ìè íà «ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ äå ôîð -
ìà öèÿ» [60]. Å.È. Ëî çèí ñêàÿ ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî
«ãðà íè öû ôå íî ìå íà ÑÝÂ îñòà þò ñÿ íå ÷åò êè ìè. Íå ÿñ -
íû ìè ïî-ïðå æíå ìó âè äÿò ñÿ ñî îò íî øå íèÿ ñèí äðî ìà
âû ãî ðà íèÿ ñ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì ñòðåñ ñîì, ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íû ìè êðè çè ñà ìè è ïðî ôåñ ñè î íàëü íû ìè äå ôîð ìà -
öè ÿ ìè» [41, ñ.115]. Óñëî âèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè íå ðåä êî ìî ãóò áûòü òàê æå ïðè ÷è íîé ñèí -
äðî ìà õðî íè ÷åñ êîé óñòà ëîñ òè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî -
íÿ òèÿ ñèí äðîì õðî íè ÷åñ êîé óñòà ëîñ òè è ñèí äðîì
ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ðàç ãðà íè ÷è âà þò, îäíà êî
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äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî îíè âñòðå ÷à þò ñÿ âìåñ òå [71, ñ.361].
Íå êî òî ðûå àâ òî ðû íå ðàñ öå íè âà þò «âû ãî ðà íèå» êàê
íî âûé êëè íè ÷åñ êèé ôå íî ìåí, à ñ÷è òà þò åãî âî ìíî ãîì 
ñî âïà äà þ ùèì ñ òàê íà çû âà å ìûì òðàâ ìà òè ÷åñ êèì
ñòðåñ ñîì [95, ñ.17]. Äàí íûå ñî âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé íà ãëÿä íî ïî êà çà ëè, ÷òî âû ãî ðà íèå îò ëè ÷à åò ñÿ îò
äðó ãèõ ôîðì ñòðåñ ñà êàê êîí öåï òó àëü íî, òàê è ýì ïè -
ðè ÷åñ êè, è, ñëå äî âà òåëü íî, ýòî íå ïðî ñòî «ïî áî÷ íûé»
ñè íî íèì áî ëåå óñòî ÿâ øèõ ñÿ îá îçíà ÷å íèé ñòðåññ-ñèì -
ïòî ìîâ [9, ñ.323]. Àêòóàëüíîé òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî -
áëå ìà äèô ôå ðåí öè à öèè ñèí äðî ìà ýìî öè î íàëü íî ãî
âû ãî ðà íèÿ îò êëè íè ÷åñ êè âå ðè ôè öè ðî âàí íûõ âû ðà -
æåí íûõ ôîðì ïî ãðà íè÷ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
â ñòðóê òó ðå êî òî ðûõ äî ìè íè ðó þò ñèì ïòî ìû òðå âîæ -
íî ãî ðÿ äà, à òàê æå äåï ðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ [37,
ñ.6]. Ïðîá ëå ìà âû ãî ðà íèÿ äà ëå êî âû øëà çà ðàì êè
ïñè õî ëî ãèè, ïðå âðà òèâ øèñü â ìåæ äèñ öèï ëè íàð íóþ.
Â èñ ñëå äî âà íèå äàí íî ãî ôå íî ìå íà àê òèâ íî âêëþ ÷è -
ëèñü ïðåä ñòà âè òå ëè ìå äè öè íû, ïå äà ãî ãè êè, ñî öè î ëî -
ãèè è ò.ï. Ïî ÿ âèâ øå å ñÿ áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ýì ïè ðè -
÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ñèí äðî ìà âû ãî ðà íèÿ, áå çóñ ëîâ -
íî, áû ëî ïî ëî æè òåëü íûì ìî ìåí òîì â èñ òî ðèè ðàç âè -
òèÿ äàí íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â íà øåé íà óêå. Îäíà êî, êàê
èç âåñ òíî, ýòî «ïàë êà î äâóõ êîí öàõ», è ïî òîê êîí -
êðåò íûõ ýì ïè ðè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ðî äèë õà îñ â
óìàõ ó÷å íûõ îò íî ñè òåëü íî ñòðóê òó ðû è ñèì ïòî ìîâ
âû ãî ðà íèÿ, èñ òî÷ íè êîâ åãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ìåñ òà âû -
ãî ðà íèÿ â ñèñ òå ìå ïî íÿ òèé èç ó÷à å ìûõ åãî äèñ öèï ëèí.
Ýòî ñòà ëî ïðè ÷è íîé áîëü øî ãî êîí òè íó ó ìà âçãëÿ äîâ
íà äàí íûé ôå íî ìåí — îò îò êà çà åìó â íà ó÷íîì ñî -
äåð æà íèè è ïî ìå ùå íèÿ â ñôå ðó æè òåé ñêèõ ïðåä ñòàâ -
ëå íèé «òè ïà ñãî ðåë íà ðà áî òå» äî èç ëèø íå ðàñ øè ðè -
òåëü íîé òðàê òîâ êè, êîã äà òåð ìèí âû ãî ðà íèå ïðå âðà -
òèë ñÿ â çëî ó ïîò ðå áè òåëü íîå ñëîâ öî, è èì îá îçíà ÷à ëè
ëþ áîé ïñè õè ÷åñ êèé ôå íî ìåí îò ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî
ñòðåñ ñà äî ñòè ëåé æèç íè. [78, ñ.7]. Âàæ íîñòü ÷åò êî ãî 
îïðå äå ëå íèÿ ïî íÿ òèé ïîä ÷åð êè âàë Thomas Szasz:
«Òîò, êòî êîí òðî ëè ðó åò ëåê ñè êó, êîí òðî ëè ðó åò ñî öè -
àëü íóþ ðå àëü íîñòü» (öèò. ïî [4])2.

Ñó ùå ñò âó åò ÷å òû ðå ðàç íî âèä íî ñòè òå î ðå òè ÷å ñêèõ 
ïîä õî äîâ ê îïè ñà íèþ èñ òî÷ íè êîâ ÑÝÂ. Èí äè âè äó -
àëü íûå ïîä õî äû îá ðà ùà þò îñî áîå âíè ìà íèå íà ðîëü
è ïðî öåñ ñû âíóò ðè ëè÷ íî ñòè, â òî âðåìÿ êàê ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûå ôî êó ñè ðó þò ñÿ íà âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ ñ
äðó ãè ìè ëè÷ íî ñòÿ ìè â ïðî öåñ ñå ðà áî òû. Îð ãà íè çà -
öè îí íûå ïîä õî äû äå ëà þò óïîð íà âàæ íîñòü îð ãà íè -
çà öè îí íî ãî íà ÷à ëà, òîã äà êàê ñî öè à ëü íûå àê öåí òè -
ðó þò ñÿ íà áî ëåå øè ðî êèå ñî öè à ëü íûå è êó ëü òóð íûå
àñ ïåê òû. Ýòè ÷å òû ðå ðàç íî âèä íî ñòè â ïîä õî äàõ ê
ïðîá ëå ìå âû ãî ðà íèÿ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ âçà èì íî èñê ëþ ÷à -
þ ùè ìè [37, ñ.7].

«Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, — îò ìå ÷à þò àêàä. Ï.È. Ñè -
äî ðîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè, — íåò åäè íî ãî âçãëÿ äà íà ñòðóê -
òó ðó ñèí ä ðî ìà «bur no ut», íî, íå ñìîò ðÿ íà ýòî, ìîæ íî
ñêà çàòü, ÷òî îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ëè÷ íî ñò íóþ äå ôîð -
ìà öèþ âñëåä ñò âèå ýìî öè î íà ëü íî çà òðóä íåí íûõ è íà -
ïðÿ æåí íûõ îò íî øå íèé â ñè ñ òå ìå ÷å ëî âåê—÷å ëî âåê»
[71, ñ.363]. Îñíîâ íûì ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì
«âû ãî ðà íèÿ» ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü è ÷ðåç ìåð -
íàÿ ðà áî ÷àÿ íà ãðóç êà â ñè òó à öè ÿõ íà ïðÿ æåí íûõ ìåæ -
ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ñèí ä ðîì «âû -
ãî ðà íèÿ» õà ðàê òå ðåí äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé êîì ìó íè êà -
òèâ íûõ ïðî ôåñ ñèé: âðà ÷è, ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, ó÷è -
òå ëÿ, ïñè õî ëî ãè, ïñè õè àò ðû, ïñè õî òå ðà ïåâ òû, ïðåä ñòà -
âè òå ëè ðàç ëè÷ íûõ ñåð âèñ íûõ ïðî ôåñ ñèé, à òàê æå âñå
êà òå ãî ðèè ðó êî âî äè òå ëåé-ìå íåä æå ðîâ [71, ñ.365].
Ðàç âè òèå äàí íî ãî ñèí ä ðî ìà õà ðàê òåð íî â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü äëÿ ïðî ôåñ ñèé, ãäå äî ìè íè ðó åò îêà çà íèå ïî ìî ùè
ëþ äÿì (ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, ó÷è òå ëÿ, ïñè õî ëî ãè,
ñî öè à ëü íûå ðà áî òíè êè, ñïà ñà òå ëè, ðà áî òíè êè ïðà âî îõ -
ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ, ïî æàð íûå, ïðî äàâ öû-êîí ñó ëü -
òàí òû) [71, ñ.366]. Ïðî âå äåí íûå â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ 
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî îñî áîé «ãðóï ïîé ðè ñ êà» 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ó÷è òå ëÿ [18].

Äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè âî ïðîñ î íî çî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðè íàä ëåæ íî ñòè ñèí ä ðî ìà âû ãî ðà íèÿ îêîí ÷à òå ëü íî
íå ðå øåí. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ðàñ ñìàò ðè âà þò
åãî â ðàì êàõ «ðàñ ñòðîéñòâ àäàï òà öèè» (F43.0) èëè
«Íå âðà ñ òå íèè» (F48.0), äðó ãèå ñ÷è òà þò åãî áî -
ëåçíüþ ñî âðå ìåí íî ãî îá ùå ñòâà èëè ðàñ öå íè âà þò êàê
îäèí èç âà ðè àí òîâ õðî íè ÷å ñêîé óñòà ëî ñòè èëè ïå ðå -
óòîì ëå íèÿ. ÂÎÇ ïðè çíà ëà, ÷òî «ñèí ä ðîì âû ãî ðà íèÿ» 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðîá ëå ìîé, òðå áó þ ùåé ìå äè öèí ñêî ãî âìå -
øà òå ëü ñò âà. Â ÌÊÁ-10 «ñèí ä ðîì âû ãî ðà íèÿ» âû äå -
ëåí â îò äå ëü íûé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé òàê ñîí — Z73
(ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ òðóä íî ñòÿ ìè ïîä äåð æà íèÿ
íîð ìà ëü íî ãî îá ðà çà æèç íè) è øèô ðó åò ñÿ Z73.0 —
«âû ãî ðà íèå» (bur no ut) [53].

Èìå þò ñÿ îïðå äå ëåí íûå ðàç íî ãëà ñèÿ ïî ïî âî äó îò -
äå ëü íûõ ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ïðè ÷è íû è òåì ïû
ôîð ìè ðî âà íèÿ ÑÝÂ. Òàê, âî ïðå êè ìíå íèþ îñíî âà òå -
ëåé ó÷å íèÿ î ÑÝÂ, Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêàÿ, êàê, âïðî ÷åì, 
è íå êî òî ðûå äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè, äå ëà åò çà êëþ ÷å íèå
«î òîì, ÷òî èí òåí ñèâ íîñòü êîí òàê òà ñ ïà öè åí òà ìè íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âîé â ôîð ìè ðî âà íèè ÑÝÂ» [76, ñ.105]. 
Â.Ä. Âèä è Å.È. Ëî çèí ñêàÿ çà êëþ ÷à þò, ÷òî «ïðî ÿâ -
ëå íèå ñèí ä ðî ìà ïå ðå ãî ðà íèÿ íå çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà
ðåñ ïîí äåí òîâ. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íà
ïðî ÿâ ëå íèå ñèí ä ðî ìà íå âëèÿ åò äëè òå ëü íîñòü ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, à ñêî ðåå, êó ëü òóð íî îáó -
ñëîâ ëåí íûå óñëî âèÿ ðà áî òû è îò íî øå íèå ê íåé». Ïî èõ 
ìíå íèþ, «÷à ñ òî òà ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí ä ðî ìà êîð ðå ëè ðó åò ñ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé èäåî ëî ãèåé âðà ÷à. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
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2 Íå êî òî ðûå ïðîá ëå ìû ïðè ìå íå íèÿ òåð ìè íîâ â íàð êî ëî ãèè îá ñóæ äà ëèñü íà ìè ðà íåå [64].



ñêè îðè åí òè ðî âàí íûå ïñè õè àò ðû îêà çà ëèñü ìå íåå çà -
òðî íó òû ñèí ä ðî ìîì âû ãî ðà íèÿ, ÷åì áèî ëî ãè ÷å ñêè îðè -
åí òè ðî âàí íûå. Òà êèì îá ðà çîì, áèî ëî ãè ÷å ñêèé óêëîí â
ëå ÷åá íîé èäåî ëî ãèè ÷ðå âàò íå ãà òèâ íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿì
êàê äëÿ ïñè õè àò ðîâ, òàê, ñëå äî âà òå ëü íî, è äëÿ èõ ïà öè -
åí òîâ» [7]. Ïðî âå äåí íûé æå Â.Â. Ëó êü ÿ íî âûì êîð ðå -
ëÿ öè îí íûé àíà ëèç äëÿ îá ùåé ãðóï ïû ïñè õè àò ðîâ-íàð -
êî ëî ãîâ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ñèí ä ðî ìà ýìî öè î íà ëü íî -
ãî «âû ãî ðà íèÿ», âîç ðà ñ òà è ñòà æà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè, íà ïðî òèâ, óêà çû âà åò íà çíà ÷å íèå ïî -
ñëåä íèõ â ôîð ìè ðî âà íèè ñèí ä ðî ìà «âû ãî ðà íèÿ» [43,
44, 47, 48]. Èì óñòà íîâ ëå íû äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ
ñèì ï òî ìîâ «ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» ó íàð êî ëî ãîâ
â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà è ñòà æà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè [45]. Òà êóþ æå çà âè ñè ìîñòü ïîä òâåð æ -
äà åò è Â.Ì. Âî ëî áà åâ [11].

Â çà ðó áåæ íîé è îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå ÑÝÂ,
õà ðàê òåð íûé äëÿ ëèö êîì ìó íè êà òèâ íûõ ïðî ôåñ ñèé,
îêà çû âà þ ùèõ ïî ìîùü áî ëü íûì è ïî ñòðà äàâ øèì èëè
ðà áî òà þ ùèõ ñ íà ñå ëå íè åì, îïè ñàí äî ñòà òî÷ íî ïî -
äðîá íî. Â ðàç ëè÷ íûõ èñ òî÷ íè êàõ ïðè âî äèò ñÿ îò 120
äî 150 ðàç ëè÷ íûõ ñèì ï òî ìîâ âû ãî ðà íèÿ [11]. Äå òà ëü -
íî ðàç ðà áî òà íû ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðî -
ôè ëàê òè êó ðàç âè òèÿ è êîð ðåê öèþ ÑÝÂ ó âðà ÷åé [10,
37, 46, 51, 79, 82, 85, 93—95, 101]. Óêà æåì çäåñü
ëèøü íà òîò ôàêò, ÷òî ñî òðóä íè êè Èí ñòè òó òà ìîç ãà
÷å ëî âå êà ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã) ðå êî ìåí äó þò äëÿ
ëå ÷å íèÿ ñèí ä ðî ìà âû ãî ðà íèÿ äà æå ïðè ìå íå íèå â âè äå 
âíóò ðè ìû øå÷ íûõ èíú åê öèé ïåï òèä íî ãî áèî ðå ãó ëÿ òî -
ðà êîð òåê ñè íà [91].

Âå ñü ìà ñó ùå ñò âåí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, 
÷òî ÑÝÂ íå òî ëü êî íå áëà ãî ïðè ÿò íî îò ðà æà åò ñÿ íà ñî -
ñòî ÿ íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ìå -
äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà, íî è ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò êà -
÷å ñò âî ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ÷òî îá ðà ùà þò îáû÷ -
íî ìà ëî âíè ìà íèÿ [2, 72]3. «Ëþ äè, èìå þ ùèå ñëó -
æåá íîå, äå ëî âîå îò íî øå íèå ê ÷ó æî ìó ñòðà äà íèþ, —
ïè ñàë À.Ï. ×å õîâ â ðàñ ñêà çå «Ïà ëà òà ¹6», — íà -
ïðè ìåð, ñó äüè, ïî ëè öåé ñêèå, âðà ÷è, ñ òå ÷å íè åì âðå ìå -
íè, â ñè ëó ïðè âû÷ êè, çà êà ëÿ þò ñÿ äî òà êîé ñòå ïå íè,
÷òî õî òå ëè áû, äà íå ìî ãóò îò íî ñè òü ñÿ ê ñâî èì êëè åí -
òàì èíà ÷å, êàê ôîð ìà ëü íî» [90].

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü â ëè òå ðà òó ðå, ïî ñâÿ ùåí íîé
ñèí ä ðî ìó âû ãî ðà íèÿ, óêà çû âà åò ñÿ íà çíà ÷è òå ëü íîå
ðàñ øè ðå íèå ñôåð äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïîä âåð æåí íûõ òà êîé
îïàñ íî ñòè, ãäå êîí òàêò ñ ëþ äü ìè âî îá ùå íå õà ðàê òå -

ðåí, íà ïðè ìåð, ïðî ãðàì ìè ñòû [66, 71, 72]. Îïè ñà íû,
ê ïðè ìå ðó, ïðî ÿâ ëå íèÿ ÑÝÂ ó ðà áî òíè êîâ àòîì íîé îò -
ðàñ ëè, ãäå ïîä âåð æåí íû ìè ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó 
îêà çà ëèñü 60% îá ñëå äî âàí íûõ [19]. Ïî ñêî ëü êó íà -
ïðÿ æåí íûå óñëî âèÿ ðà áî òû âñòðå ÷à þò ñÿ â ëþ áîé ïðî -
ôåñ ñèè, ñëå äó åò îæè äàòü ïî ÿâ ëå íèå â áëè æàé øåå âðå -
ìÿ ðà áîò ñ îïè ñà íè åì ðàç íî îá ðàç íîé ñèì ï òî ìà òè êè ó
ïðåä ñòà âè òå ëåé ñà ìûõ ðàç íûõ ñôåð òðó äî âîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè, ïðè ÷åì èìå íî âà òü ñÿ ýòè ðàñ ñòðîé ñò âà áó äóò ÷à -
ùå âñå ãî êàê «ñèí ä ðîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ».
Áî ëåå òî ãî, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îïè ñà íèÿ àíà ëî ãè÷ íîé êëè íè -
÷å ñêîé êàð òè íû óæå äà æå íå ó âðà ÷åé èëè äðó ãèõ ñïå -
öè à ëè ñòîâ, à è ó ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå àâ òî ðû òàê æå íà -
çû âà þò «ñèí ä ðî ìîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» [16]. 
Åñ ëè æå «èçó ÷å íèå» ÑÝÂ è äà ëåå ïîé äåò â òà êîì æå
òåì ïå, òî â ñà ìîå áëè æàé øåå âðå ìÿ åãî íà÷ íóò îá íà ðó -
æè âàòü ó ñâî èõ ïà öè åí òîâ ïå äè àò ðû. Íå çà ñòà âèò ñå áÿ
äîë ãî æäàòü è «äî êà çà òå ëü ñò âî» íà ñëåä ñò âåí íîé ïå ðå -
äà ÷è ÑÝÂ ïî äî ìè íàí ò íî ìó ïðè çíà êó.

Ëè òå ðà òó ðà íà òå ìó âû ãî ðà íèÿ óæå ê 1997 ã. íà -
ñ÷è òû âà ëà áî ëåå 2500 ñòà òåé è êíèã (öèò. ïî [7]). Êî -
ëè ÷å ñò âî îòå ÷å ñò âåí íûõ ðà áîò íà ýòó òå ìó â ïî ñëåä íèå
ãî äû ðàñ òåò ëà âè íî îá ðàç íî: ñòà òüè, äèñ ñåð òà öèè, ðó êî -
âîä ñò âà, ìî íî ãðà ôèè. Ìíî ãèå èç íèõ ïî ñâÿ ùå íû îïè -
ñà íè ÿì ïðî ÿâ ëå íèÿ ÑÝÂ ó âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ è íàð êî -
ëî ãîâ. Â íå êî òî ðûõ ðà áî òàõ èìåí íî ýòè ñïå öè à ëè ñòû
ïðåä ñòà þò êàê íå âèí íûå æåð ò âû ñðå äû, òÿ æå ëûõ
óñëî âèé ðà áî òû è äðó ãèõ âíåø íèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, à
òàê æå íå â ïî ñëåä íþþ î÷å ðåäü è «íå õî ðî øèõ» ïà öè åí -
òîâ4. Ìûñ ëè î òÿ æå ëîé äî ëå íà øèõ íå ñ÷à ñò íûõ êîë ëåã
âû øè áà þò ó ñî ÷óâ ñò âåí íî ãî ÷è òà òå ëÿ ñëå çó. Âïî ðó ïî -
òðå áî âàòü îò ïðîô ñî þ çà ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ (åñ -
ëè åùå ãäå-òî îñòà ëèñü ñâî áîä íûå ïðîô ñî þ çû)5 èíè -
öè è ðî âàòü ïðî öåññ ïðè çíà íèÿ ÑÝÂ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì 
çà áî ëå âà íè åì, äà þ ùèì ïðà âî íà íà çíà ÷å íèå ãðóï ïû
èí âà ëèä íî ñòè (æå ëà òå ëü íî ïðè ýòîì, ïðàâ äà, ÷òî áû
ñî õðà íÿ ëîñü è ïðà âî íà ðà áî òó). Ïðåæ äå ÷åì äå òà ëü íî
ðàñ ñìîò ðåòü ñî îò âåò ñò âó þ ùèå íà ó÷ íûå ïóá ëè êà öèè â
ýòîé îá ëà ñ òè è ïðî êîì ìåí òè ðî âàòü èõ, ìû âû íóæ äå íû
äëÿ íà øèõ ìî ëî äûõ êîë ëåã ñäå ëàòü íå áî ëü øîé èñ òî ðè -
÷å ñêèé ýê ñêóðñ. Ñëî æèâ øå å ñÿ â ñå ðå äè íå 70-õ ãî äîâ
íà áî ëü øèí ñò âå êðóï íåé øèõ â ÑÑÑÐ çà âî äàõ ñ ìíî ãî -
òû ñÿ÷ íû ìè êîë ëåê òè âà ìè, è, ïðåæ äå âñå ãî â Ìî ñê âå è
Ëå íèí ã ðà äå, ïî ëî æå íèå ñ êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêîé íå õâàò êîé
íå êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ðà áî ÷åé ñè ëû, ãðî çÿ ùåå îñòà -
íîâ êîé ïðî èç âîäñòâ, ïî òðå áî âà ëî ïðè íÿ òèÿ ýê ñò ðåí -
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3 «Ìû òàê ÷à ñ òî îêà çû âà åì ñÿ æåð ò âîé ìè ôî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î Äîë æíîì, — êîí ñòà òè ðó åò Í.À. Çî ðèí. Â ìå äè öè íå â ýòè ëî âóø êè íå -
ðåä êî ïî ïà äà åò íà ÷è íà þ ùèé âðà÷. Óæå ïî ìå ðå îáó ÷å íèÿ â èí ñòè òó òå îí ïî ñòå ïåí íî èç áàâ ëÿ åò ñÿ, íà ïðè ìåð, îò îáû âà òå ëü ñêî ãî ìè ôà î ðî çî -
âîì ðî ìàí òèç ìå ñâîåé ïðî ôåñ ñèè... Ñî âðå ìå íåì ïî òåñ íåí íûå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì öè íèç ìîì áëåê íóò è áî ëåå ïðî÷ íûå êîí ñò ðóê òû, êàê-òî
ìå äè öèí ñêèé Ãó ìà íèçì» [25].
4 «Ïî ðà áû íàì ïå ðå ñòàòü, — ïè ñàë Ô.Ì. Äî ñòî åâ ñêèé, — àïà òè ÷å ñêè æà ëî âà òü ñÿ íà ñðå äó, ÷òî îíà íàñ çà å ëà. Ýòî, ïî ëî æèì, ïðàâ äà, ÷òî îíà
ìíî ãîå â íàñ çà å äà åò, äà íå âñå æå, è ÷à ñ òî èíîé õèò ðûé è ïî íè ìà þ ùèé äå ëî ïëóò ïðå ëîâ êî ïðè êðû âà åò è îïðàâ äû âà åò âëè ÿ íè åì ýòîé ñðå äû
íå îä íó ñâîþ ñëà áîñòü, à íå ðåä êî è ïðî ñòî ïîä ëîñòü, îñî áåí íî åñ ëè óìå åò êðàñ íî ãî âî ðèòü èëè ïè ñàòü» [20].
5 14 àâ ãó ñòà 2010 ã. èñ ïîë íÿ åò ñÿ 30 ëåò ñî äíÿ îñíî âà íèÿ ïðîô ñî þ çà «Ñî ëè äàð íîñòü» â Ïî ëü øå, ñûã ðàâ øå ãî íå ìà ëî âàæ íóþ ðîëü â ïðåä ñòî ÿ -
ùåì ðàñ ïà äå êîì ìó íè ñòè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû.



íûõ è íå îð äè íàð íûõ ìåð. È îðè ãè íà ëü íîå ðå øå íèå
áû ëî íàé äå íî, ïðè ÷åì òà êîå, êî òî ðîå ìîã ëî áûòü ðå à -
ëè çî âà íî òî ëü êî â óñëî âè ÿõ ñó ùå ñò âî âàâ øåé òîã äà â
ÑÑÑÐ êîìàí äíî-àä ìè íè ñò ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìû.
Â 1976 ã. â ÑÑÑÐ íàð êî ëî ãèÿ áû ëà îôè öè à ëü íî âû -
äå ëå íà â ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íóþ îò ðàñëü ìå äè öèí ñêîé íà ó÷ -
íîé è ïðàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè6. Ðó êî âîä ñò âî íî âîé
îò ðàñëüþ ìå äè öè íû áû ëî âîç ëî æå íî íà Ý.À. Áà áà ÿ íà, 
çà íè ìàâ øå ãî â òî âðå ìÿ ïîñò íà ÷à ëü íè êà Óïðàâ ëå íèÿ
ïî âíå äðå íèþ íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ è ìå äè -
öèí ñêîé òåõ íè êè Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ. Îí áûë íà çíà ÷åí 
Ãëàâ íûì íàð êî ëî ãîì Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà è ìíî ãèå ãî äû 
çà íè ìàë ýòîò âû ñî êèé ïîñò. Â ðàì êàõ ýòî ãî ïðî åê òà
áû ëè îð ãà íè çî âà íû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î íàð íûå îò -
äå ëå íèÿ ïðè ïðî ìûø ëåí íûõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ, ïðè ÷åì áî -
ëü øèí ñò âî ýòèõ îò äå ëå íèé ðàñ ïî ëà ãà ëîñü íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî íà òåð ðè òî ðèè çà âî äà èëè ôàá ðè êè. Âàæ íåé øèì
ýëå ìåí òîì ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà äëÿ àë êî ãî ëè êîâ áû ëà
«íà çíà ÷å íà» òðó äî òå ðà ïèÿ, ïðî âî äè ìàÿ ïðÿ ìî íà ýòîì
æå ïðåä ïðè ÿ òèè, à ñðî êè ëå ÷å íèÿ ñïå öè à ëü íûì ïðè êà -
çîì Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ áû ëè îïðå äå ëå íû â ðàç ìå ðå äî 
4 ìåñ. Îò êàç ïà öè åí òà îò òà êî ãî ëå ÷å íèÿ ìîã íå çà ìåä -
ëè òå ëü íî îáåð íó òü ñÿ äëÿ íå ãî îò ïðàâ êîé íà ëå ÷å íèå â
ëå ÷åá íî-òðó äî âîé ïðî ôè ëàê òî ðèé (ËÒÏ). È çäåñü ìû 
ñíî âà âû íóæ äå íû ïî ÿñ íèòü, ÷òî ñî âåò ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ
«èñ ïî âå äî âà ëà» ðå ïðåñ ñèâ íóþ íå ìå äè öèí ñêóþ ñòðà òå -
ãèþ â îêà çà íèè ïî ìî ùè çà âè ñè ìûì ïà öè åí òàì. ßð êèì
òî ìó ïðè ìå ðîì ÿâ ëÿ ëàñü ïðè íó äè òå ëü íàÿ òå ðà ïèÿ áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè â óñëî âè ÿõ ëå -
÷åá íî-òðó äî âûõ ïðî ôè ëàê òî ðè åâ (ËÒÏ), â êî òî ðûå
ïà öè åíò íà ïðàâ ëÿë ñÿ íå íà ëå ÷å íèå, à íà «èñ ï ðàâ ëå íèå
îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè è àìî ðà ëü íî ãî (ïà ðà çè òè ÷å ñêî ãî) 
îá ðà çà æèç íè» [54]. Ïî ìíå íèþ Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à,
«íå äåê ëà ðè ðó å ìîé öå ëüþ «ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ»
ÿâ ëÿ åò ñÿ âñå æå íå ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ, 
à ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ ïà öè åí òà» [55]. Â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ïîä äàâ ëå íè åì îá ùå ñòâåí íî ñòè è ïðà âî çà -
ùèò íûõ îð ãà íè çà öèé ïðàê òè êà ïðè íó äè òå ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ îò ìå íå íà áî ëåå 15 ëåò íà -
çàä7. Â Áå ëà ðó ñè ôàê òè ÷å ñêè ïðè çíà íî, ÷òî ïðè ìå íå -
íèå ìåð ìå äè öèí ñêî ãî èëè ñî öè à ëü íî ãî õà ðàê òå ðà â îò -
íî øå íèè ðÿ äà çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òîâ íå ýô -
ôåê òèâ íî. Äî êà çà òå ëü ñò âîì òî ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âî âà -
íèå â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü ëå ÷åá íî-òðó äî âûõ ïðî ôè -

ëàê òî ðè åâ (ËÒÏ), êî òî ðûå, íå ñìîò ðÿ íà ïî ïûò êó çà -
êà ìóô ëè ðî âàòü èõ ñóù íîñòü ïðè ìå íå íè åì áëà ãî çâó÷ -
íî ãî ýâ ôå ìèç ìà, ÿâ ëÿ þò ñÿ òè ïè÷ íû ìè ïå íè òåí öè àð íû -
ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ â ñè ñ òå ìå ÌÂÄ, êó -
äà ïà öè åí òû ðå øå íè åì ñó äà íà ïðàâ ëÿ ëèñü íà ñðîê äî
2 ëåò, è ãäå çà êî ëþ ÷åé ïðî âî ëî êîé è ðå øåò êîé èì
ïðî âî äè ëîñü ëå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà ñ ïðè ìå íå íè åì àâåð -
ñèâ íîé (óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íàÿ òå ðà ïèÿ — ÓÐÒ) è ñåí -
ñè áè ëè çè ðó þ ùåé (òå òó ðàì, ìåò ðî íè äà çîë, ôó ðà çî ëè -
äîí) òå ðà ïèè8.

Ýê ñòåí ñèâ íîå ðàç âè òèå ñè ñ òå ìû ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íîé ïî ìî ùè çà âè ñè ìûì ïà öè åí òàì íà íà ÷à ëü íûõ ýòà -
ïàõ ñó ùå ñò âî âà íèÿ íàð êî ëî ãèè ïî âëåê ëî çà ñî áîé ðåê -
ðó òè ðî âà íèå â ýòó ñè ñ òå ìó áî ëü øî ãî ÷èñ ëà ñëà áî ïîä -
ãî òîâ ëåí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, èç ÷èñ ëà
âðà ÷åé íå ïñè õè àò ðîâ. Òàê, èìåÿ çà ïëå ÷à ìè
10—15-ëåò íèé ñòàæ ðà áî òû ïà òî ëî ãî à íà òî ìîì èëè
òðàâ ìà òî ëî ãîì, äåð ìà òî ëî ãîì èëè èí ôåê öè î íè ñòîì
è ò.ï., íå ñó ìåâ øè óòâåð äè òü ñÿ â ñâîåé ïðî ôåñ ñèè,
ñìå íèâ èç-çà êîí ô ëèê òîâ ñ ïà öè åí òà ìè è êîë ëå ãà ìè
íå ñêî ëü êî ìåñ ò ðà áî òû, ìîæ íî áû ëî îä íèì ðîñ ÷åð êîì
ïå ðà ðó êî âî äè òå ëÿ îð ãà íà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñòàòü íàð -
êî ëî ãîì. Ïðå è ìó ùå ñò âà íî âîé ðà áî òû äëÿ ýòèõ âðà ÷åé 
ñòà íî âè ëèñü î÷å âèä íû ìè — íà ñòî ÿ ùàÿ ñè íå êó ðà: áî -
ëåå âû ñî êàÿ çà ðà áîò íàÿ ïëà òà, íà ìíî ãî áî ëåå äëè òå ëü -
íûé îò ïóñê, íè êà êèõ ïðîá ëåì ñ äèà ãíî ñ òè êîé9, îãðà íè -
÷åí íûé 10—15 ïðå ïà ðà òà ìè àð ñå íàë ïðè ìå íÿ å ìûõ ëå -
êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ïðàê òè ÷å ñêîå îò ñóò ñò âèå íî÷ íûõ
äå æóðñòâ, êðàé íå ðåä êèå ëå òà ëü íûå ñëó ÷àè10, îò ñóò ñò -
âèå íå îá õî äè ìî ñòè êó ïè ðî âà íèÿ âîç íè êà þ ùèõ ïñè õî -
òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé (òà êèå ïà öè åí òû ïñèõ á ðè ãà äîé
ñêî ðîé ïî ìî ùè ïå ðå ïðàâ ëÿ ëèñü â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå ó÷ -
ðåæ äå íèÿ) è ïð. Ìíî ãèå íà øè íî âûå êîë ëå ãè, êàê è â
ñëó ÷à ÿõ, îïè ñàí íûõ ðà íåå Â.È. Ëèò âè íåí êî [40], îò -
ëè ÷à ëèñü ïî âû øåí íîé êîí ô ëèê ò íî ñòüþ è àì áè öè îç íî -
ñòüþ, ó íèõ îò ìå ÷à ëèñü ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè â âè äå 
íå ñïî ñîá íî ñòè â÷óâ ñò âî âà òü ñÿ â ïå ðå æè âà íèÿ áî ëü íî -
ãî, à òàê æå ïðÿ ìî ëè íåé íîñòü è áå çà ïåë ëÿ öè îí íîñòü,
èç ëèø íÿÿ äè ðåê òèâ íîñòü, äåñ ïî òè÷ íîñòü, õî ëîä íîñòü è 
ðàâ íî äó øèå, ôà ìè ëü ÿð íîñòü, íå î ñîç íàí íîå ñòðåì ëå íèå 
îãðà íè ÷èòü âðå ìÿ êîí òàê òà ñ áî ëü íûì.

Ðàñ ñìîò ðèì â ñâÿ çè ñ ýòèì íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè
ëþ äåé, âû áè ðà þ ùèõ â êà ÷å ñò âå ïðî ôåñ ñèè ïñè õè àò ðèþ
è íàð êî ëî ãèþ. Ïî íà áëþ äå íè ÿì Ric hard Til let, èìå þò ñÿ
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6 Íå ãà òèâ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ýòî ãî ðå øå íèÿ ëèøü ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè ñòà ëè î÷å âèä íû ìè, íî åùå â 1990 ã. äî êëàä Ý.À. Áà áà ÿ íà, â êî òî ðîì «íà
îñíî âà íèè öå ëå íà ïðàâ ëåí íûõ êîì ï ëåê ñ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñ ìåæ äèñ öèï ëè íàð íûõ ïî çè öèé îáî ñíî âà íà ñ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ è ïðà âî âûõ ïî -
çè öèé àê òó à ëü íîñòü ñî çäà íèÿ â ñòðà íå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé îò ðàñ ëè ìå äè öè íû — íàð êî ëî ãèè», ïî ñëó æèë îñíî âà íè åì äëÿ ïðè ñóæ äå íèÿ åìó
ó÷å íîé ñòå ïå íè äîê òî ðà ìå äè öèí ñêèõ íà óê [1].
7 Îò ìå òèì, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âî ïðîñ î âî çîá íîâ ëå íèè ðà áî òû ËÒÏ.
8 Îá ñóæ äå íèå âî ïðî ñà îá ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè ó ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â òþ ðåì íîé ðî áå, îñòà âèì çà ðàì êà ìè äàí -
íîé ñòà òüè.
9 Äèà ãíî ñ òè êà êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè è äî ñèõ ïîð ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåä êèì ñî áû òè åì â ïðàê òè êå íàð êî ëî ãà. Íå êî òî ðûå ïðè ÷è íû è ïî ñëåä ñò âèÿ òà -
êî ãî ïî ëî æå íèÿ ðàñ ñìîò ðå íû íà ìè ðà íåå [63].
10 Ñìåðòü ïà öè åí òîâ äà æå ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà âîñ ïðè íè ìà ëàñü îáû÷ íî ðîä ñò âåí íè êà ìè êàê èç áàâ ëå íèå è íà íà øåé ïà ìÿ òè êðàé íå ðåä êî âû -
çû âà ëà ñ èõ ñòî ðî íû ïðå òåí çèè â íå äî ñòà òî÷ íîì ëå ÷å íèè è ïð.



äàí íûå, «ïî çâî ëÿ þ ùèå ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ìíî ãèå ëþ äè 
âû áè ðà þò ìå äè öèí ñêóþ ïðî ôåñ ñèþ â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî
èõ ñîá ñò âåí íûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà äå ëà þò èõ
óÿç âè ìû ìè ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñòðåñ ñó — ýòî òàê íà -
çû âà å ìûé «ñèí ä ðîì ìå äè öèí ñêîé ïðî ôåñ ñèè». Ñðå äè
ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ â öå ëîì îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øåí -
íûé óðî âåíü ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé çà áî ëå âà å ìî ñòè, ÷à ñ òî
âñòðå ÷à þò ñÿ òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, äå ïðåñ ñèè, ñó è -
öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íàð -
êî òè êà ìè [103]. Ma lan (1979) îïè ñàë «ñèí ä ðîì îá ñëó -
æè âà þ ùèõ ïðî ôåñ ñèé», ïðè êî òî ðîì ñïå öè à ëèñò «íà -
âÿç ÷è âî äà åò äðó ãèì òî, ÷òî îí õî òåë áû èìåòü ñàì, ÷òî
ïðè âî äèò ê âû ðà æåí íî ìó íà ðó øå íèþ ýìî öè î íà ëü íî ãî
áà ëàí ñà» (öèò. ïî [103]). Ja cobs (1991) èñ ïî ëü çó åò ïî -
íÿ òèå «êîí ñò ðóê òèâ íàÿ ìåñòü», ÷òî áû ïî êà çàòü, ÷òî
ìíî ãèå ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè â ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ðó êî âîä ñò âó þò ñÿ æå ëà íè åì êîì ïåí ñè -
ðî âàòü âðåä, íà íå ñåí íûé â ïðî øëîì, ñóá ëè ìè ðóÿ æå ëà -
íèå ìå ñ òè â ñî çíà òå ëü íîå æå ëà íèå âîç ìå ùå íèÿ ýìî öèé
(öèò. ïî [103]). Ïî òðåá íîñòü çà áî òè òü ñÿ î äðó ãèõ â
îïðå äå ëåí íîé ìå ðå âîç íè êà åò èç íà øåé áåñ ñîç íà òå ëü íîé 
èäåí òè ôè êà öèè ñ ðî ëüþ ïà öè åí òà, íà îñíî âå ïðî åê öèè
íà øèõ ñîá ñò âåí íûõ íå ó äîâ ëåò âî ðåí íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ
ïî òðåá íî ñòåé... Ëè öà, ó êî òî ðûõ âïå ÷àò ëå íèÿ ðàí íå ãî
äåò ñò âà îñî áåí íî îò êëî íÿ þò ñÿ îò íîð ìû, ÷à ùå èìå þò
çíà ÷è òå ëü íûé íå âðî òè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò â ñòðóê òó ðå
ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ðî ëè è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
ãðóï ïó ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà [103]. 

Âî îá ùå æå, ïî ìà òå ðè à ëàì àìå ðè êàí ñêèõ èñ ñëå äî -
âà òå ëåé, äî 60% ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íÿ òûõ â ñôå ðàõ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ «ïî ìî ãà þ ùè ìè» ïðî ôåñ ñè ÿ ìè — âðà ÷è, ïñè -
õî ëî ãè, ñî öè àëü íûå ðà áîò íè êè è äðó ãèå ÷ëå íû «êî -
ìàíä» ëå ÷åá íûõ öåí òðîâ — ñà ìè âîñ ïè òû âà ëèñü â
äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ ñåìü ÿõ, êî òî ðûå â áîëü øè íñòâå
ñâî åì èìå ëè ïðî áëå ìû ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì 
è íà ðêî òè êà ìè. Êàê ïðà âè ëî, «ýòè ëþ äè âû ïîë íÿ þò
ðî ëè «ãå ðî åâ» ñî âñå ìè ñâî éñòâåí íû ìè èì òè ïà ìè ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ óñòà íî âîê, ïàò òåð íà ìè ìûø ëå íèÿ è ïî âå -
äå íèÿ. Âíóò ðåí íèå äó øåâ íûå ðà íû, çà êðåï ëåí íûå â
äå òñòâå, ÷ó âñòâî âè íû òîë êà þò èõ â çðå ëîì âîç ðàñ òå ê
ïî ïûò êàì ðå øàòü ñâîþ çà ôèê ñè ðî âàí íóþ âíóò ðåí íþþ
ïðî áëå ìó ÷å ðåç îêà çà íèå ýô ôåê òèâ íîé (ïðå æäå âñå ãî
áûñ òðîé) ïî ìî ùè äðó ãèì ëþ äÿì» [83]. 

Äàí íàÿ ñè òó à öèÿ õî ðî øî îò ðà æå íà â ïñè õî à íà ëè òè -
÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïå ðå íîñ è
«êîì ï ëåêñ Ñïà ñè òå ëÿ» [92]. Ïî ìíå íèþ À. Àä ëå ðà,
íå ðåä êî «âû áîð ïðî ôåñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ïûò êîé êîì ïåí -
ñè ðî âàòü êîì ï ëåêñ íå ïîë íî öåí íî ñòè, âîç íèê øèé â äåò -
ñò âå» (öèò. ïî [95, ñ.104]). «Âíóò ðåí íèé ìèð ðå áåí êà,
— ïî íà áëþ äå íèþ Ï. Õîë ì ñà, — ñî äåð æèò ïà ìÿò íûå
ñëå äû îáú åê ò íûõ îò íî øå íèé «ðàñ ñòðî åí íûé ìà ëûø —
óñ ïî êà è âà þ ùàÿ ìàòü». Ñî âðå ìå íåì âíóò ðåí íèé îáú åêò
«óñ ïî êà è âà þ ùàÿ ìàòü» ñìî æåò ïîä äåð æàòü è ïðè î áîä -
ðèòü åãî, äà æå êîã äà ðå à ëü íîé ìà òå ðè íå áó äåò ðÿ äîì.

Ðå áå íîê, êî òî ðî ìó íå õâà òè ëî ýòîé ïî çè òèâ íîé èí òåð -
íà ëè çà öèè, áó äåò ïðî äîë æàòü ïî èñ êè óòå øè òå ëÿ è ïî êîÿ 
âî âíåø íåì ìè ðå, ïû òà ÿñü íàé òè èõ, óæå, áó äó ÷è âçðîñ -
ëûì, âî âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ ñ ëþ äü ìè èëè â íàð êî òè êàõ
è àë êî ãî ëå. Âïî ñëåä ñò âèè ÷å ðåç ïðî öåññ èí ò ðî åê òèâ íîé
èäåí òè ôè êà öèè ðå áå íîê ñìî æåò ñàì îáåñ ïå ÷è âàòü êîì -
ôîð òîì è óòå øàòü ñâî èõ êó êîë è, âîç ìîæ íî, äðó ãèõ ëþ -
äåé. Ñïî ñîá íîñòü áûòü «óòå øè òå ëåì» ñòà íåò ðî ëüþ â
åãî «ß» — ïðåä ñòàâ ëå íèè è âîé äåò (åñ ëè íå áó äåò âû -
òåñ íå íà) â ðî ëå âîé ðå ïåð òó àð» [89, ñ.208—209]. 

Ïî ìíå íèþ È. ßëî ìà, «ñâîé ñòðàõ èçî ëÿ öèè èí -
äè âèä îáû÷ íî ïû òà åò ñÿ îñëà áèòü ñ ïî ìî ùüþ ìåæ ëè÷ -
íî ñò íûõ êîí òàê òîâ: îí íóæ äà åò ñÿ â ïðè ñóò ñò âèè äðó -
ãèõ, ÷òî áû óòâåð äèòü ñâîå ñó ùå ñò âî âà íèå; ñòðå ìèò ñÿ
áûòü ïî ãëî ùåí íûì äðó ãè ìè, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùè ìè â åãî
ãëà çàõ áî ëåå ìî ãó ùå ñò âåí íûå ôè ãó ðû, èëè óìå íü øèòü 
ñâîå îùó ùå íèå îäè íî êîé áåñ ïî ìîù íî ñòè, ïî ãëî ùàÿ
äðó ãèõ; ïû òà åò ñÿ âîç âû ñèòü ñå áÿ ÷å ðåç äðó ãèõ» [99,
ñ.443]. Li ef (1971) ñ÷è òàë, ÷òî, ïî ìå íü øåé ìå ðå,
òðåòü ñòó äåí òîâ, èç á ðàâ øèõ ìå äè öè íó â êà ÷å ñò âå ïðî -
ôåñ ñèè, ðó êî âîä ñò âî âà ëèñü áåñ ñîç íà òå ëü íû ìè íå âðî -
òè ÷å ñêè ìè ïî áóæ äå íè ÿ ìè, íå ðàç ðå øåí íû ìè êîí ô ëèê -
òà ìè äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà. 

Ìíî ãèå àâ òî ðû ïî ëà ãà þò, ÷òî âû áîð ìå äè öèí ñêîé 
ïðî ôåñ ñèè ìî æåò ñëó æèòü ôîð ìîé çà ùè òû ïðî òèâ
÷óâ ñò âà òðå âî ãè è áåñ ñè ëèÿ, êî òî ðûå âîç íè êà þò
âñëåä ñò âèå ïå ðå æè âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ áî ëåçíüþ èëè
ñìåðòüþ ÷ëå íîâ ñå ìüè (öèò. ïî [37, ñ.38]). Íå êî òî -
ðûå ëþ äè, ïî ìíå íèþ Èð âè íà ßëî ìà, «èìå þò âû ñî -
êóþ èñ õîä íóþ òðå âî ãó ñìåð òè è èìåí íî ïî ý òî ìó, â
ïî èñ êàõ ñîá ñò âåí íî ãî îá ëåã ÷å íèÿ, âû áè ðà þò ñôå ðó
ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ» [99, ñ.59]. «Ïðè îùó ùå íèè
îá ëà äà íèÿ âëà ñòüþ, — ïðî äîë æà åò È. ßëîì, — ñî -
çíà òå ëü íûå ñòðà õè ñìåð òè îñëà áå âà þò, íî áî ëåå ãëó -
áî êèå ñòðà õè, îò ÷à ñ òè îáó ñëî âèâ øèå âû áîð ïðî ôåñ -
ñèè, ïðî äîë æà þò äåé ñò âî âàòü. Êîã äà óæàñ ïå ðåä
ñìåðòüþ îñî áåí íî âå ëèê, îí äî ïîë íè òå ëü íî íà ðà ñ òà åò 
åùå è îò òî ãî, ÷òî àã ðåñ ñèâ íûå èì ïó ëü ñû íå ìî ãóò öå -
ëè êîì òðàíñ ôîð ìè ðî âà òü ñÿ â ïðî öåñ ñå ìèð íîé ñóá ëè -
ìà öèè. Âû ñî êî ìå ðèå è àã ðåñ ñèÿ íå ðåä êî ïðî èñòå êà þò 
èç ýòî ãî èñ òî÷ íè êà» [99, ñ.144]. Ïðè âå äåì çäåñü
òàê æå è ìíå íèå Àëåê ñàí ä ðà Ëîó ý íà: «Â êîí òåê ñòå
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà êàê âëàñòü, òàê è âî ëÿ
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íå ãà òèâ íûå ñè ëû, ïðå ïÿò ñò âó þ -
ùèå èñ öå ëå íèþ. Âëàñòü íà õî äèò ñÿ â ìîç ãó ó òå ðà ïåâ -
òà, ïî ñêî ëü êó îí ðàñ ñìàò ðè âà åò ñå áÿ êàê ïî ñðåä íè êà,
êî òî ðûé â ñî ñòî ÿ íèè âû çâàòü â ïà öè åí òå æå ëà òå ëü -
íûå èç ìå íå íèÿ. Ñâî èì îñîç íà þ ùèì ðà çó ìîì òå ðà -
ïåâò ìî æåò ïî íè ìàòü, ÷òî íå â ñè ëàõ èç ìå íèòü ïà öè -
åí òà, íî èìå þ ùå å ñÿ ó íå ãî çíà íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
íþ àí ñîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå äè ñ êîì ôîð òà èëè äè ñò -
ðåñ ñà ïà öè åí òà, ìî æåò äà âàòü åìó îùó ùå íèå âëà ñ òè,
åñ ëè ñàì îí, ïî äîá íî áî ëü øèí ñò âó ëþ äåé â íà øåì êó -
ëü òóð íîì êðó ãå, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íàð öèñ ñè ÷å ñêóþ

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

94



ëè÷ íîñòü è íóæ äà åò ñÿ âî âëà ñ òè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ñà -
ìî ìíå íèÿ è ñîá ñò âåí íî ãî âíóò ðåí íå ãî èìèä æà» [42,
ñ.410—411]11.

Íàì ïðè õî äè ëîñü íà áëþ äàòü êîë ëåã, êî òî ðûå èñ -
ïû òû âà ëè ÷óòü ëè íå óäî âî ëü ñò âèå, íà çíà ÷àÿ ïà öè åí -
òàì èíú åê öèè ñó ëü ôî çè íà12. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî â òå ãî -
äû íè î êà êîì ïðèí öè ïå «èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà -
ñèÿ» íå áû ëî è ðå ÷è, à îò êàç îò ïî äîá íî ãî «ëå ÷å íèÿ»
ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ êàê îò êàç îò ëå ÷å íèÿ âî îá ùå è ìîã
ïðè âå ñ òè ê íà ïðàâ ëå íèþ áî ëü íî ãî â ËÒÏ. Òà êóþ ñè -
òó à öèþ õî ðî øî èë ëþ ñò ðè ðó åò ìíå íèå èç âå ñò íî ãî àí ã -
ëèé ñêî ãî ïñè õè àò ðà è ïñè õî òå ðà ïåâ òà Ð. Ñêèí íå ðà:
«Ñó ùå ñò âó åò åñ òå ñò âåí íàÿ ñêëîí íîñòü óìå íü øàòü ñîá -
ñò âåí íóþ áîëü ïó òåì ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ åå âî êðóã ñå áÿ,
è ÷åì õó æå òå áå, òåì áî ëåå çëîá íî òû îò íî ñè øü ñÿ ê
äðó ãèì. Ýòî ñðà áà òû âà åò ëó÷ øå âñå ãî, åñ ëè ó òå áÿ åñòü 
âîç ìîæ íîñòü çà ñòà âèòü äðó ãèõ ÷óâ ñò âî âàòü ãî ðàç äî áî -
ëåå (êóð ñèâ — Ð. Ñêèí íå ðà) ñè ëü íóþ áîëü, ÷åì èñ ïû -
òû âà åøü òû, òàê ÷òî â ñðàâ íå íèè ñ íè ìè òû ìî æåøü
÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ ñ÷à ñò ëèâ ÷è êîì» [75, ñ.148]13, 14.

Ó íå êî òî ðûõ íà øèõ êîë ëåã îò ìå ÷à ëàñü ïî òðå áè òå ëü -
ñêàÿ îðè åí òà öèÿ â îò íî øå íèè äðó ãèõ ÷ëå íîâ êîë ëåê òè âà, 
áî ëü íûõ è âî îá ùå ðà áî òû, ò.å., êàê âåð íî ïîä ìå òèë
Â.Ì. Âî ëî áà åâ, «ïîä õîä ê òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè íå
êàê ê ïðè çâà íèþ, à êàê ê ðà áî òå» [12]. Äëÿ íèõ ïðè íàä -
ëåæ íîñòü ê ïðî ôåñ ñèè, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ãðóï ïå ïî çâî -
ëÿ ëà îùó ùàòü ñâîþ çíà ÷è ìîñòü äà æå òåì, êòî ïî âû ðà -
æå íèþ Ý. Ôðîì ìà (1994), «...ñàì ïî ñå áå ìà ëî ÷òî
çíà ÷èò è íå èìå åò îñî áûõ îñíî âà íèé ãîð äè òü ñÿ ñâîåé
ïåð ñî íîé» [87, ñ.252]. Ñ ó÷à ñ òè åì áåñ ñîç íà òå ëü íûõ ìå -
õà íèç ìîâ âîç ìîæ íîñòü ðó êî âî äèòü äðó ãè ìè ëþ äü ìè
óêðåï ëÿ åò ñà ìî óâà æå íèå íå êî òî ðûõ ñî òðóä íè êîâ, ÷òî
ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïðè ÷èí ïà òåð íà ëèç ìà. Íî óêðåï ëå íèå 
ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè íå çà ñ÷åò ñà ìî ðàç âè òèÿ, à çà ñ÷åò 
óíè æå íèÿ è ïî äàâ ëå íèÿ äðó ãîé ëè÷ íî ñòè, íèç âå äå íèÿ åå
äî îáú åê òà âîç äåé ñò âèÿ è ìà íè ïó ëÿ öèé ïðè âî äèò ê ïðî -

òè âî ïî ëîæ íî ìó ðå çó ëü òà òó — ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå -
ôîð ìà öèè. ×åì íè æå óðî âåíü ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ, òåì áî ëü øå ïîä âåð æåí âðà÷ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
äå ôîð ìà öèè è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ôðó ñò ðà öèè. Â ýòîì
ñëó ÷àå èõ ýê çè ñòåí öè à ëü íûå ïî òðåá íî ñòè óäîâ ëåò âî ðÿ -
þò ñÿ ÷å ðåç ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ èäåí òè÷ íîñòü. «Íå êî òî -
ðûå ïñè õè àò ðû, — ïè ñàë Ãåí ðè Ìèë ëåð, — âñå ãî ëèøü 
òà êèå æå æàë êèå, òà êèå æå èç ìó ÷åí íûå ñòðà õîì ÷å ëî âå -
÷å ñêèå ñî çäà íèÿ, êàê è èõ ïà öè åí òû, êî òî ðûå îá ðà ùà -
þò ñÿ ê íèì â ïî èñ êàõ îá ëåã ÷å íèÿ... Âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû
ïðî ñòî îñòà âà òü ñÿ ëþ äü ìè, îíè ïû òà þò ñÿ èñ öå ëÿòü è
îá ðà ùàòü â ñâîþ âå ðó, ñòàòü äà ðó þ ùè ìè æèçíü ñïà ñè -
òå ëÿ ìè äëÿ òî ãî òî ëü êî, ÷òî áû â êîí öå îá íà ðó æèòü, ÷òî
ðàñ ïÿ ëè ñà ìèõ ñå áÿ...» [56].

Ó íå êî òî ðûõ èç íà øèõ êîë ëåã ïåñ ñè ìèçì è òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèé íè ãè ëèçì â îò íî øå íèè ëå ÷å íèÿ àä äèê öèé
ïðè âî äèë ê óâëå ÷å íèþ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè
ëå ÷å íèÿ â óùåðá ïñè õî- è ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ìå ðî -
ïðè ÿ òè ÿì15. Ïðî âî äè ìàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñâî äè ëàñü â
îñíîâ íîì ê ðàñ ñêà çàì î òîê ñè ÷å ñ êîì äåé ñò âèè àë êî ãî -
ëÿ íà ðàç ëè÷ íûå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îð ãà -
íèç ìà, äà áî ëü øå ãî, âïðî ÷åì, è íå ëü çÿ áû ëî òðå áî âàòü 
îò âðà ÷åé, íå èìå þ ùèõ íè êà êîé ïîä ãî òîâ êè â îá ëà ñ òè
ïñè õè àò ðèè, ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè è, êî íå÷ íî æå,
ïñè õî òå ðà ïèè16. Õî ðî øî èë ëþ ñò ðè ðó åò ñëî æèâ øó þ ñÿ
â òî âðåìÿ â íàð êî ëî ãèè ñè òó à öèþ, êàê íàì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ, ìíå íèå Í.À. Çî ðè íà (îò äåë èí ôîð ìà òè êè è
ñè ñ òåì íûõ èñ ñëå äî âà íèé Ìî ñ êîâ ñêî ãî ÍÈÈ ïñè õè àò -
ðèè), õî òÿ è âû ñêà çàí íîå ïî äðó ãî ìó ïî âî äó: «Ïñè õî -
à íà ëèç, êî òî ðûé è ðà íü øå ðåê ðó òè ðî âàë â ñâîè ðÿ äû
íå ñà ìûõ çäî ðî âûõ ëþ äåé, ïî ïîë íèë ñÿ èç ðÿä íûì êî -
ëè ÷å ñò âîì ïåð âåð ç íûõ è ïî-èíî ìó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èëè
ïðè ìè òèâ íûõ ëè÷ íî ñòåé, êî òî ðûì óæå íå ÷è íè ëî ïðå -
ïÿò ñò âèé ñêî ëü êî-íè áóäü ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå ñî îá ùå ñò -
âî è êî òî ðûì àíà ëè òè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà ïî çâî ëÿ ëà âû ìå -
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11 Îáú åê òèâ íî ñòè ðà äè ïðè âå äåì çäåñü òàê æå ìíå íèå èç âå ñò íî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òà Àäî ëü ôà Ãóã ãåí áþëü-Êðåé ãà: «Óòâåð æ äå íèå î òîì, ÷òî
áîëü øèí ñò âî âðà ÷åé ðó êî âî äè ìî äå ñò ðóê òèâ íûì íà ÷à ëîì, íå âû äåð æè âà åò êðè òè êè. Â êîí öå êîí öîâ, ÷å ëî âåê âû áè ðà åò ñå áå ïðî ôåñ ñèþ ìå -
äè êà äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî ìî ãàòü ëþ äÿì, è íåò íè êà êèõ îñíî âà íèé ïî ëà ãàòü, ÷òî èì äâè ãà þò â ïåð âóþ î÷å ðåäü ðàç ðó øè òå ëü íûå ìî òè âû [17,
ñ.63]. Îá ýòîì æå ïè øåò è Í.À. Çî ðèí: «ß äà ëåê îò ìûñ ëè, ÷òî ÷å ñò íûå ëþ äè ïå ðå âå ëèñü, è ÷òî íè êòî áî ëåå íå âû áè ðà åò ïðî ôåñ ñèþ âðà ÷à «ïî 
ïðè çâà íèþ», à ïî ñëåä íÿÿ íà ÷è ñòî ëè øå íà ðî ìàí òèç ìà» [25].
12 Ñóëüôîçèí (íå ïó òàòü ñ ïðî òè âî ìèê ðîá íûì ïðå ïà ðà òîì ñóëüôàçè íîì) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé 1%-íûé ðàñ òâîð ñå ðû â ïåð ñè êî âîì ìàñ ëå.
Âíóò ðè ìû øå÷ íûå èíú åê öèè åãî âû çû âà þò çíà ÷è òå ëü íûé ïîäú åì òåì ïå ðà òó ðû òå ëà, ÷ðåç âû ÷àé íî áî ëåç íåí íû è ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê íå êðî çó ìû -
øå÷ íîé òêà íè. Ñó ëü ôî çèí áûë ëþ áè ìûì ñðåä ñò âîì àäåï òîâ «êà ðà òå ëü íîé ìå äè öè íû».
13 Òåð òóë ëè àí óòâåð æ äàë, ÷òî «ãëàâ íîå óäî âî ëü ñò âèå ðàÿ — ñìîò ðåòü íà ìó êè ñòðàæ äó ùèõ â àäó» (öèò. ïî [61]).
14 Ñî îá ùà å ìûå ðîñ ñèé ñêè ìè ÑÌÈ óæà ñà þ ùèå ôàê òû æå ñ òî êî ãî îá ðà ùå íèÿ ñ ãðàæ äà íà ìè ñî òðóä íè êîâ ìè ëè öèè ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî îïðå äå ëåí íàÿ ÷àñòü íà øèõ ñî ãðàæ äàí ñ ïî äîá íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè è íå èìå þ ùèå, ê ñ÷à ñòüþ, ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ,
îõîò íî èäóò íà ñëóæ áó â îð ãà íû âíóò ðåí íèõ äåë. Ðå à ëè çî âàòü òàì ñâîè «òà ëàí òû» óäà åò ñÿ ñòîëü ìíî ãèì èç íèõ, ÷òî íà ñå ëå íèå íà ÷è íà åò âîñ -
ïðè íè ìàòü ñî òðóä íè êîâ ìè ëè öèè êàê ïðåä ñòà âè òå ëåé îê êó ïà öè îí íûõ âëà ñ òåé.
15 «Ìå äè êî-öåí ò ðè ñò ñêàÿ (ïà òåð íà ëè ñò ñêàÿ, ìà íè ïó ëÿ öè îí íàÿ) òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü, — ñ÷è òà þò Ð.È. Òåð êó ëîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè, — ÿâ íîå
ïðå îá ëà äà íèå åå íàä áèî ïñè õî ñî öè à ëü íîé (êëè åí ò öåí ò ðè ðî âàí íîé, ðàç âè âà þ ùåé) âå äåò ê îä íî áî êî ìó ðàç âè òèþ ñè ñ òå ìû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè — â óùåðá ïà öè åí òàì, èõ çäî ðî âüþ, èõ áó äó ùå ìó» [83].
16 Ëó÷ øèé îò êëèê íà òà êóþ ïñè õî òå ðà ïèþ âñòðå òèë ñÿ íàì ó ïî ý òà Èãî ðÿ Ãó áåð ìà íà: 
     «Î òîì, ÷òî âî äêà ðàç ðó øà åò ïå ÷åíü,
     Òâåð äÿò íàì äîê òî ðà â ãëó õèå óøè.
     Íî ïå ÷åíü ìû ïðè ñëó ÷àå ïîä ëå ÷èì,
     À òðåç âîñòü èñ ñó øà åò íà øè äó øè».



ùàòü èõ ñîá ñò âåí íûå êîì ï ëåê ñû íà àíà ëè çè ðó å ìûõ,
íå ðåä êî ïðè íî ñÿ ïðÿ ìîé âðåä» [26].

Íà ìè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû íå êî òî ðûå îòå ÷å ñò âåí -
íûå äèñ ñåð òà öè îí íûå ðà áî òû è ñòà òüè, ïî ñâÿ ùåí íûå
ïðî ÿâ ëå íè ÿì ÑÝÂ ó âðà ÷åé ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè à ëü íî -
ñòåé, â òîì ÷èñ ëå è íàð êî ëî ãîâ17. Ïî äàí íûì
Ï.È. Ñè äî ðî âà, ïî÷ òè 80% âðà ÷åé-ïñè õè àò ðîâ è
ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ èìå þò ïðè çíà êè ÑÝÂ ðàç -
ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè [70]. Ë.Í. Þðü å âà
îá ñëå äî âà ëà 100 ïñè õè àò ðîâ Âîñ òî÷ íîé Óêðà è íû è ó
79% âû ÿ âè ëà ïðè çíà êè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íî ñòè [96]. Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêàÿ â ñâîåé êàí äè òàò ñêîé 
äèñ ñåð òà öèè ñî îá ùà åò îá îá ñëå äî âà íèè 271 ÷åë. (âðà -
÷è-ïñè õè àò ðû, ïñè õè àò ðû-íàð êî ëî ãè, ïñè õî òå ðà ïåâ òû 
è ìå äè öèí ñêèå ïñè õî ëî ãè). Ïðè çíà êè ÑÝÂ ðàç ëè÷ -
íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè âû ÿâ ëå íû åþ ó 78,7%
ðåñ ïîí äåí òîâ [76]. Ñ.À. Èãóì íîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè ïðè
îá ñëå äî âà íèè 100 âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ñ ðàç ëè÷ íûì
ñòà æåì ðà áî òû íå âû ÿ âè ëè ïîë íî ñòüþ ñôîð ìè ðî âàâ -
øåé ñÿ ôà çû «ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» íè â îä íîé
ãðóï ïå [28]. Â.Â. Ëó êü ÿ íîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè îá ñëå äî âà -
ëè 200 ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ Ðîñ ñèè è Áå ëà ðó ñè.
Ïðè ýòîì îíè ñî îá ùà þò ëèøü íà çâà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
èñ ïî ëü çî âàí íûõ ìå òî äèê, íå ïðè âî äÿ îêîí ÷à òå ëü íûõ
ðå çó ëü òà òîâ [49]. Â.Â. Ëó êü ÿ íîâ òàê æå ñî îá ùà åò,
÷òî ïðè èçó ÷å íèè ÑÝÂ ó 117 âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ â
29% ñëó ÷à åâ óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ñëî æèâ øèõ ñÿ ñèì -
ï òî ìîâ ôà çû «èñ òî ùå íèÿ» [45]. Ë.È. Ëà ðåí öî âà è
Ë.Ì. Áàð äåí ø òåéí ñî îá ùà þò, ÷òî áî ëåå ïî ëî âè íû
èç îá ñëå äî âàí íûõ èìè 150 ñòî ìà òî ëî ãîâ èìå þò ÑÝÂ
ïî îä íî ìó èëè íå ñêî ëü êèì ïî êà çà òå ëÿì [37].
Ë.È. Ëà ðåí öî âà ñ ñî àâ òî ðà ìè îá ñëå äî âà ëè 120 âðà -
÷åé (ïî 30 íå âðî ïà òî ëî ãîâ, õè ðóð ãîâ, òå ðà ïåâ òîâ,
ñòî ìà òî ëî ãîâ) è óñòà íî âè ëè «âû ñî êèé óðî âåíü âû ðà -
æåí íî ñòè îò äå ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ ýìî öè î íà ëü íî ãî
âû ãî ðà íèÿ» [38]. Í.Â. ßêóø êèí ñ ñî àâ òî ðà ìè ïðè
îá ñëå äî âà íèè 82 ÷åë. (ñî òðóä íè êè Ì×Ñ, ïñè õî ëî ãè,
òå ðà ïåâ òû, íå âðî ïà òî ëî ãè, 10 íàð êî ëî ãîâ è 14 ïñè õè -
àò ðîâ) èìåí íî ó íàð êî ëî ãîâ è ïñè õè àò ðîâ âû ÿ âè ëè
íàè áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ÑÝÂ [98]. Å.À. Æó êî -
âè÷ ïè øåò î íà ëè ÷èè ÑÝÂ â ñôîð ìè ðî âàí íîé ôà çå
íà ïðÿ æå íèÿ ó 25,01% ñòó äåí òîâ 4-ãî êóð ñà è â ñôîð -
ìè ðî âàí íîé ôà çå èñ òî ùå íèÿ ó 22,58% ñòó äåí òîâ
5-ãî êóð ñà ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òà ìå -
äó íè âåð ñè òå òà [22]. Þ.Â. Ñó ãà êî è Ò.Ï. Êðóï ñêàÿ,
îá ñëå äóÿ ñòó äåí òîâ 5-ãî êóð ñà ìå äó íè âåð ñè òå òà,
ëèøü ó 28% èñ ïû òó å ìûõ íå ñìîã ëè âû ÿ âèòü ñëî æèâ -

øè å ñÿ ñèì ï òî ìû è ñôîð ìè ðî âàâ øè å ñÿ ôà çû ÑÝÂ
[81]. Î.Í. Çàì áðæèö êèé è Ì.Â. Êàò êîâ ñêàÿ îá ñëå -
äî âà ëè 104 ñòó äåí òîâ 3-ãî êóð ñà è 80 ñòó äåí òîâ
5—6-ãî êóð ñîâ ìå äó íè âåð ñè òå òà è óñòà íî âè ëè, ÷òî ó
14,4 è 37,5% ñî îò âåò ñò âåí íî ñôîð ìè ðî âàë ñÿ ÑÝÂ
[23].

Îñî áåí íî èí òå ðåñ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íàì âî ïðîñ
î íà ëè ÷èè ÑÝÂ ó âðà ÷åé-ñòî ìà òî ëî ãîâ. Ñðå äè ïðè -
÷èí ñòðåñ ñà ó ýòèõ ñïå öè à ëè ñòîâ Ë.È. Ëà ðåí öî âà è
Ë.Ì. Áàð äåí ø òåéí îò ìå ÷à þò ïå ðå ãðóç êè îò ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ôè íàí ñî âûå íå ó äà ÷è, îñî -
áåí íî ñòè âçàè ìî îò íî øå íèÿ âðà ÷à ñ ïà öè åí òîì, íå ó -
äîâ ëåò âî ðè òå ëü íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ â ðà áî ÷åì êîë -
ëåê òè âå, ïðîá ëå ìû ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ðî ñ òà è êà ðü å -
ðû, íèç êèé àâ òî ðè òåò ïðî ôåñ ñèè è îò ñóò ñò âèå äîë -
æíî ãî îá ùå ñòâåí íî ãî èìèä æà [37]. Îñî áî ïîä ÷åð êè -
âà åò ñÿ «êîí ô ëèê ò íàÿ ëè÷ íîñòü ïà öè åí òà, êî òî ðûé
ïû òà åò ñÿ çà ñ÷åò íå î áîñ íî âàí íûõ ïðå òåí çèé ðå øàòü
ñâîè ëè÷ íî ñò íûå è ìà òå ðè à ëü íûå ïðîá ëå ìû» [37,
ñ.87]. Êî íå÷ íî æå, êîë ëå ãàì-ñòî ìà òî ëî ãàì ñëå äó åò
ïî ñî ÷óâ ñò âî âàòü. Óêà æåì ïðè ýòîì, ÷òî ó áî ëü øèí ñò -
âà èç íèõ îá ùå íèå ñ ïà öè åí òà ìè ïðî èñ õî äèò ÷à ùå íà
íå âåð áà ëü íîì óðîâ íå è ñâî äèò ñÿ â îñíîâ íîì ê óêà çà -
íèþ ïà öè åí òîì ïà ëü öåì íà áî ëü íîå ìåñ òî. Êàê íàì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, âè ñÿ ùèé íà ñòå íå â ñòî ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêîì êà áè íå òå ëî çóíã «Âðåìÿ — äå íü ãè» áûë áû
âñå-òà êè áî ëåå óìå ñ òåí, ÷åì «Ñâå òÿ äðó ãèì — ñãî -
ðàþ». Ñïðà âåä ëè âî ñòè ðà äè ñëå äó åò âñå æå ïðè çíàòü, 
÷òî ñòî ìà òî ëî ãè â îò ëè ÷èå îò íàð êî ëî ãîâ ñòà ðà þò ñÿ
óñòðà íèòü íå òî ëü êî ñèì ï òî ìû çà áî ëå âà íèÿ, íî è åãî
ïðè ÷è íó. Â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå íàì íå âñòðå òè ëèñü
èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå ïðî ÿâ ëå íè ÿì ÑÝÂ ó âðà -
÷åé, â ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè êî òî ðûõ
òðàíñ ôåð íûå îò íî øå íèÿ ñ ïà öè åí òà ìè íå âîç íè êà þò:
âðà ÷è ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ òè êè, ðåíò ãå íî ëî ãè, ïà òî -
ëî ãî à íà òî ìû è ò.ï. (çà èñê ëþ ÷å íè åì äèñ ñåð òà öè îí íîé 
ðà áî òû Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêîé)18.

Ïî ÿâ ëå íèå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ðà áîò ïî ðàñ ñìàò -
ðè âà å ìîé ïðîá ëå ìå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, êî íå÷ íî, èí òå ðå ñîì ê
íî âîé òå ìå, íî ìî æåò áûòü, íå â ïî ñëåä íþþ î÷å ðåäü, è 
îò íî ñè òå ëü íî íå ñëîæ íîé ìå òî äè êîé ïîä ãî òîâ êè òà êî ãî
ìà òå ðè à ëà. Mo dus ope ran di â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðîñò: äà åò -
ñÿ áî ëåå èëè ìå íåå ïî äðîá íîå îïè ñà íèå ñèì ï òî ìîâ
«âû ãî ðà íèÿ», âçÿ òîå èç îïóá ëè êî âàí íûõ ðà íåå ðà áîò
(íå ðåä êî áåç ññû ëîê íà êîí ê ðåò íûå èñ òî÷ íè êè); äà ëåå
ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ íè ÷åì íå îáî ñíî -
âàí íî ãî êî ëè ÷å ñò âà òåõ èëè äðó ãèõ ðåñ ïîí äåí òîâ ñ èñ -
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17 Ïðè ýòîì èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî ñî âåð øåí íî îò ñóò ñò âó þò ðà áî òû, â êî òî ðûõ áû èñ ñëå äî âà ëèñü ïðî öåñ ñû ÑÝÂ ó âðà ÷åé, ðà áî òà þ ùèõ â ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ íå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ôîð ìû ñîá ñò âåí íî ñòè èëè âî îá ùå çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ÷à ñò íîé ïðàê òè êîé, ê ïðè ìå ðó, â íàð êî ëî ãèè â âè äå «âû âå äå -
íèÿ èç çà ïîÿ êðóã ëî ñó òî÷ íî íà äî ìó» èëè æå ïðî âî äÿ ùèõ ñå àí ñû ïëà öå áî-îïî ñðå äî âàí íîé ñóã ãå ñòèè, êî òî ðàÿ, ïî ìåò êî ìó çà ìå ÷à íèþ Å.Ì. Êðó -
ïèö êî ãî è À.Â. Áîð öî âà, «ïî ñó òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñöè åí òè ñò ñêè äå êî ðè ðî âàí íûì øà ìàí ñò âîì» [34]. Èìå þò ñÿ ëèøü ïðî òè âî ðå ÷è âûå óêà çà íèÿ íà ðàç -
íè öó â âû ðà æåí íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèÿ òðå âî ãè ó ñòî ìà òî ëî ãîâ, ðà áî òà þ ùèõ â ãî ñó äàð ñò âåí íûõ êëè íè êàõ è â ÷à ñò íûõ ñòðóê òó ðàõ [37, 38].
18 Èìå åò ñÿ ëèøü óêà çà íèå íà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå âû ãî ðà íèå âðà ÷åé àíå ñ òå çè î ëî ãîâ-ðå à íè ìà òî ëî ãîâ, ãäå ýòè îò íî øå íèÿ, êàê íàì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ, íå ñêî ëü êî ñâîå îá ðàç íû [52].



ïî ëü çî âà íè åì â îñíîâ íîì îïðîñ íè êà MBI, ñî ñòî ÿ ùå ãî
èç 22 âî ïðî ñîâ, äî ñòà òî÷ íî íå çà ìûñ ëî âà òî ãî â ðà áî òå,
íå òðå áó þ ùå ãî ñëîæ íûõ èí òåð ï ðå òà öèé19; çà òåì ïðî -
ñòàÿ, èíî ãäà íå ñî âñåì âà ëèä íàÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà -
áîò êà (à íå ðåä êî è áåç íåå)20, è ñòà òüÿ ãî òî âà. «Ïî -
äàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü ñòà òåé è êíèã, — êîí ñòà òè ðó åò
Í.Å. Âî äî ïüÿ íî âà, — íà ïè ñàí íûõ íà òå ìó âû ãî ðà íèÿ
ñ 1974 ã. äî 1980-õ ãî äîâ, íå ìîã ëè áûòü ïðè çíà íû íà -
ó÷ íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ïî ñêî ëü êó ñî äåð æà ëè ëèøü
îïè ñà òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè è îò äå ëü íûå ïðè ìå ðû èç 
ïðàê òè êè. Ïî ëî æå íèå ñó ùå ñò âåí íî èç ìå íè ëîñü ïî ñëå
ñî çäà íèÿ «Îïðîñ íè êà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âû ãî ðà íèÿ» —
MBI (Mas lach Bur no ut In ven to ry), ðàç ðà áî òàí íî ãî
àìå ðè êàí ñêè ìè ïñè õî ëî ãà ìè Ê.Ìàñ ëà÷ è Ñ. Äæåê ñîí
[Mas lach C., Jac k son S.E. (1986). The Mas lach
Burn-Out In ven to ry Ma nu al (2nd edn.). Pa lo Al to,
CA: Con sul ting Psyc ho lo gist Press.]. Ýòî ñíàá äè ëî èñ -
ñëå äî âà òå ëåé ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèì èí ñò ðó ìåí òîì, ïî çâî -
ëèâ øèì èñ ïî ëü çî âàòü áî ëåå ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûé è
íà ó÷ íûé ïîä õîä ê èçó ÷å íèþ ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ñèí ä ðî -
ìà» [9]. Îïðîñ íèê MBI ñî äåð æèò 22 óòâåð æ äå íèÿ:
ýìî öè î íà ëü íîå èñ òî ùå íèå — 9 óòâåð æ äå íèé, äå ïåð ñî -
íà ëè çà öèÿ — 5, ðå äóê öèÿ ïåð ñî íà ëü íûõ äî ñòè æå íèé
— 8. Í.Å. Âî äî ïüÿ íî âà è Å.Ñ. Ñòàð øåí êî âà ðå êî -
ìåí äó þò ñîá ñò âåí íûé îïðîñ íèê «Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå
âû ãî ðà íèå», ñî äåð æà ùåå, êàê è MBI, 22 óòâåð æ äå íèÿ
î ÷óâ ñò âàõ è ïå ðå æè âà íè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ âû ïîë íå íè åì
ðà áî ÷åé äå ÿ òå ëü íî ñòè, è ðàç ðà áî òàí íûé èìè äëÿ èí æå -
íåð íî-òåõ íè ÷å ñêèõ ðà áî òíè êîâ, êîì ìåð ÷å ñêî ãî ïåð ñî -
íà ëà, ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ, ìå äè -
öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, êîí ñó ëü òàí òîâ ôîí äà ñî öè à ëü íîé
çà ùè òû [9]. Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêîé ðàç ðà áî òà íà ñîá ñò -
âåí íàÿ àí êå òà, ñî ñòî ÿ ùàÿ èç 52 óòâåð æ äå íèé [76].
«Îïðîñ íèê ïî âå äå íèÿ è ïå ðå æè âà íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ ðà -
áî òîé — AVEM», ïðåä ëà ãà å ìûé Ò.È. Ðîí ãèí ñêîé,
ñî äåð æèò 66 óòâåð æ äå íèé [68]. Àíà ëî ãîì MBI ìî æåò 
ñëó æèòü ïðåä ëà ãà å ìàÿ Â.Â. Áîé êî «Ìå òî äè êà âû ÿâ ëå -
íèÿ óðîâ íÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ», ñî ñòî ÿ ùàÿ èç
84 óòâåð æ äå íèé [67]. Áî ëåå òî ãî, Í.Å. Âî äî ïüÿ íî âà
óêà çû âà åò íà âîç ìîæ íîñòü äà æå ýê ñ ï ðåññ-îöåí êè âû -
ãî ðà íèÿ ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà, ñî ñòî ÿ ùå ãî âñå ãî èç
10 óòâåð æ äå íèé (îò âå òû «äà» èëè «íåò»). Ïðè âå äåì

ïðè ìåð ëèøü îä íî ãî èç íèõ: «Çà ïî ñëåä íèå òðè ìå ñÿ öà 
ìíå íå ïî ïà ëà â ðó êè íè îä íà ñïå öè à ëü íàÿ êíè ãà, èç
êî òî ðîé ÿ ïî ÷åð ï íóë áû ÷òî-íè áóäü íî âå íü êîå» (?!)
[9, ñ.222]21. Îñî áî ïîä ÷åð ê íåì, ÷òî èç íà ÷àëü íî
îïðîñ íèê MBI ïðåä íàç íà ÷àë ñÿ òî ëü êî äëÿ ïðî ôåñ -
ñèé, êî òî ðûå ïðåä ïî ëà ãà þò èí òåí ñèâ íûå ìåæ ëè÷ -
íî ñò íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Ïðè âñåì ïðè ýòîì ïîë íî -
ñòüþ èã íî ðè ðó åò ñÿ ïî ëî æå íèå, êî òî ðîå ñî âåð øåí íî
ñïðà âåä ëè âî ïîä ÷åð êè âà þò Å.Ì. Êðó ïèö êèé è
À.Â. Áîð öîâ: «Âñå èñ ïî ëü çó å ìûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå
ìå òî äè êè äîë æíû ïðîé òè âà ëè äè çà öèþ â òîé ÿçû -
êî âîé è êó ëü òóð íîé ñðå äå, â êî òî ðîé èõ ïëà íè ðó åò -
ñÿ ïðè ìå íÿòü. Ýòî îñî áåí íî âàæ íî ïî òî ìó, ÷òî
ïðè ïå ðå âî äå îïðîñ íè êîâ íà äðó ãîé ÿçû ê èõ äèà ãíî ñ -
òè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ìî ãóò îò ëè ÷à òü ñÿ îò îðè ãè íà -
ëà» [34]. Êàê ñïðà âåä ëè âî çà ìå òèë Êóðò Ëå âèí, «îò -
âå òû íà âî ïðî ñû — ýòî íå êîí ñòà òà öèÿ ôàê òà, à ñêî -
ðåå ðå àê öèÿ íà ñè òó à öèþ, êî òî ðàÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå
òîëü êî çà äà âà å ìû ìè âî ïðî ñà ìè, íî è äðó ãè ìè ôàê òî -
ðà ìè (ñè òó à öèåé ýòî ãî ÷å ëî âå êà, åãî îñî áåí íî ñòÿ ìè
è äð.); â ýòîì ñìûñ ëå ëþ áûå îïðîñ íè êè ïðåä ñòàâ ëÿ þò
ñî áîé ñâîå ãî ðî äà ïðî åê òèâ íûé ìà òå ðè àë» [39, ñ.53].
Ïî ìíå íèþ Æà íà Áîä ðèé ÿ ðà, «òåñò è ðå ôå ðåí äóì
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé èäå à ëü íûå ôîð ìû ñè ìó ëÿ öèè: îò -
âåò ïîä ñêà çû âà åò ñÿ âî ïðî ñîì, çà ðà íåå ìî äå ëè ðó åò -
ñÿ/îáî çíà ÷à åò ñÿ [de sign-ee] èì [6, ñ.134]. Â ñâîåé
êíè ãå «Ñèì âî ëè ÷å ñêèé îá ìåí è ñìåðòü» îí, ññû ëà ÿñü
íà Ì. Òî ðà, ïè øåò: «Îò âåò íà âî ïðîñ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå 
âî ïðî ñîì êàê òà êî âûì, â òîé ôîð ìå, â êà êîé îí áûë
ïî ñòàâ ëåí, íî òåì, êà êîé ñìûñë âêëà äû âà åò îïðà øè âà -
å ìûé â ýòîò âî ïðîñ, òåì, êàê îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñå áå íàè -
ëó÷ øóþ òàê òè êó îò âå òà, â çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, êàê îí
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñå áå îæè äà íèÿ ñïðà øè âà þ ùèõ» [6,
ñ.137]. È ïðî äîë æà åò: «×òî æå êà ñà åò ñÿ îò âå òîâ îïðà -
øè âà å ìûõ îïðà øè âà òå ëÿì, òî êðó ãî âàÿ ñòðóê òó ðà íà -
ëè ÷å ñò âó åò â íèõ íà âåð íÿ êà: îò âå ÷à þ ùèå íà âî ïðîñ
âñå ãäà äå ëà þò ñÿ òà êè ìè, êà êè ìè âî îá ðà æà åò è ïî áóæ -
äà åò èõ áûòü âî ïðîñ. Äà æå ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèé ïå ðå -
íîñ è êîí ò ð ïå ðå íîñ íû íå ïîä ïà äà þò ïîä âëàñòü ýòèõ
ñòè ìó ëè ðî âàí íûõ, ñè ìó ëè ðî âàí íûõ, ïðåä âîñ õè ùåí íûõ 
îò âå òîâ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñî áîé âñå ãî ëèøü ðàç íî âèä -
íîñòü self ful fil ling pro phe cy»22 [6, ñ.141]. Èìåí íî ïî
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19 Ïî ìíå íèþ Ë.Í. Áëà ãî âà, õî òÿ è âû ñêà çàí íî ãî ïî äðó ãî ìó ïî âî äó, «çäåñü æå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ñëî âó òûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå îïðîñ íè êè è øêà ëû, 
ïî çâî ëÿ þ ùèå «ðà çî áðà òü ñÿ» ñ áî ëü íûì çà 20 ìèí. Ýòî, îä íà êî, íå êëè íè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà, êàê áû åå íå íà çû âà ëè» [5, ñ.39].
20 «Òðå ìÿ «êè òà ìè» äî ñòî âåð íî ñòè, — íà ïî ìè íà åò íàì Í.À. Çî ðèí, — ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñëó ÷àé íàÿ ñëå ïàÿ âû áîð êà èñ ïû òó å ìûõ â ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
(ñëå ïàÿ ðàí äî ìè çà öèÿ); äî ñòà òî÷ íàÿ âå ëè ÷è íà âû áîð êè; ñëå ïîé êîí ò ðîëü (â èäå à ëå òðîé íîé). Íóæ íî ñïå öè à ëü íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íå ïðà âè -
ëü íûé, íî ïî âñå ìå ñò íî óïî òðåá ëÿ å ìûé òåð ìèí «ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ äî ñòî âåð íîñòü» ñ åãî ïðå ñëî âó òûì ð<... íå èìå åò ê âû øå èç ëî æåí íî ìó îïðå -
äå ëå íèþ íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ (ïðà âè ëü íûé òåð ìèí — ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü»). Äî ñòî âåð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâî áîä íû îò òàê íà çû âà å ìûõ 
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèõ îøè áîê (âîç íè êà þ ùèõ îò íå ïðà âè ëü íîé îð ãà íè çà öèè èñ ñëå äî âà íèÿ), òîã äà êàê ñòà òè ñòè êà (ð<...) ïî çâî ëÿ åò ó÷åñòü ëèøü
ñëó ÷àé íûå îøèá êè» [24].
21 «Ïå ðè î äè ÷å ñêè îá íîâ ëÿ åò ñÿ, — çà ìå ÷à åò Ë.Í. Áëà ãîâ, — èí ñò ðó ìåí òà ðèé èñ ñëå äî âà íèÿ â ôîð ìå ïðî äó öè ðî âà íèÿ âñå íî âûõ øêàë è îïðîñ -
íè êîâ, òåì íå ìå íåå, àá ñî ëþò íî ñòàí äàð ò íûõ è êî ïè ðó þ ùèõ îäèí äðó ãîé. Ìîæ íî ñìå ëî ñ÷è òàòü î÷åíü ìíî ãèå èç ïî äîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé
ôîð ìà ëü íû ìè è íå ñó ùè ìè ìà ëî ïî ëü çû êëè íè êå è ïðàê òè ÷å ñêî ìó âðà ÷ó, ïî ñêî ëü êó ñà ìà ìå òî äî ëî ãèÿ èõ ïðî âå äå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà ñêðó ïó ëåç -
íóþ ïðî öå äóð íî-áþ ðî êðà òè ÷å ñêóþ ÷àñòü, îñòàâ ëÿ åò ìíî ãî âî ïðî ñîâ è ñî ìíå íèé â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè êè è àäåê âàò íî ñòè îöåí êè (êóð ñèâ —
àâò.) êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî ìå íà [5, ñ.86].
22 Self-ful fil ling pro phe cy — ñà ìî èñ ïîë íÿ þ ùå å ñÿ ïðî ðî ÷å ñò âî (àíãë.).



âû øå èç ëî æåí íûì ïðè ÷è íàì, à òàê æå èç-çà îò ñóò ñò âèÿ
â ïðè ìå íÿ å ìûõ îïðîñ íè êàõ «øêà ëû ëæè», ïî çâî ëÿ þ -
ùåé «îò ñå÷ü» íå äîá ðî ñî âå ñò íûõ ðåñ ïîí äåí òîâ, ðå çó ëü -
òà òû èñ ñëå äî âà íèé â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ñè òó à öèè âû çû -
âà þò ñî ìíå íèÿ â íà äåæ íî ñòè è äî ñòî âåð íî ñòè23. Âå ñü -
ìà ñî ìíè òå ëü íà è òðàê òîâ êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ó
ëèö, åùå âî îá ùå íå ïðè ñòó ïèâ øèõ ê ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé 
äå ÿ òå ëü íî ñòè24. Íå íà áëþ äà åì ëè ìû â äàí íîé ñè òó à -
öèè ïðî ÿâ ëå íèå ïðîô íåï ðè ãîä íî ñòè, êî òî ðàÿ åùå íà
ñòó äåí ÷å ñêîé ñêà ìüå ìî æåò èìåòü ìà ñ êó ÑÝÂ? Â ñâÿ -
çè ñ ýòèì, âîç íè êà åò âî ïðîñ: êà êóþ ðå à ëü íóþ èí ôîð -
ìà öèþ äà þò ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ êðè òè ÷å ñêî ãî îñ -
ìûñ ëå íèÿ ïî ëî æå íèÿ äåë, èëè ìû âî îá ùå èìå åì äå ëî ñ 
íå êèì ôàí òî ìîì?

Âàæ íûì ïðè îöåí êå äîñ òî âåð íîñ òè ïðî âå äåí íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå âîï ðîñ î âû áî ðå êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû. Òàê, Ì.Ì. Ñêó ãà ðåâ ñêàÿ â êà ÷åñ òâå êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïû â ñâî èõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ðàñ ñìàò ðè âà ëà
âðà ÷åé ëà áî ðà òîð íîé è ëó ÷å âîé äè àã íîñ òè êè. Êàê ñî îá -
ùà åò ñÿ, ó ýòèõ ñïå öè à ëèñ òîâ òàê æå âû ÿâ ëåí ÑÝÂ, ÷òî
ïî çâî ëè ëî àâ òî ðó ñäå ëàòü âû âîä «î òîì, ÷òî èí òåí ñèâ -
íîñòü êîí òàê òà ñ ïà öè åí òà ìè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âîé â
ôîð ìè ðî âà íèè ÑÝÂ» [76, ñ.105]. Â òà êîì ñëó ÷àå âû áîð 
óêà çàí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ â êà ÷åñ òâå êîí òðîëü íîé ãðóï ïû 
íå ïðà âî ìå ðåí. Äîê òîð ìåä. íà óê, ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû
êîð ðåê öè îí íîé ïñè õî ëî ãèè è ïå äà ãî ãè êè äå ôåê òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òà Êóð ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð -
ñè òå òà Â.Â. Ëóêü ÿ íîâ â ñâî åé äîê òîð ñêîé äèñ ñåð òà öèè
ïîä íà çâà íè åì «Çà ùèò íî-ñî âëà äà þ ùåå ïî âå äå íèå è
ñèí äðîì «ýìî öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ» ó âðà ÷åé-íà ðêî -
ëî ãîâ, èõ êîð ðåê öèÿ è âëè ÿ íèå íà ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å -
íèÿ áîëü íûõ» ñî îá ùà åò îá îá ñëå äî âà íèè 117 ïñè õè àò -
ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ, 179 ïðî ëå ÷åí íûõ èìè áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì â ðàç âåð íó òîé ñòà äèè, 53 èõ ðî äñòâåí íè êîâ,
à òàê æå 105 ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ â âîç -
ðàñ òå îò 18 äî 57 ëåò [45, ñ.13], êî òî ðûõ, âè äè ìî, è
ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó. Íàì íå 
óäà ëîñü îá íà ðó æèòü â àâ òî ðå ôå ðà òå äèñ ñåð òà öèè ðå -
çóëü òàò îá ñëå äî âà íèÿ ýòèõ ëèö. Íå ñî îá ùèë àâ òîð òàê -
æå, ïî êà êèì êðè òå ðè ÿì îíè áû ëè ïðè çíà íû çäî ðî âû -
ìè. Çíà ÷èò ëè ýòî, ÷òî îñíîâ íàÿ ãðóï ïà a priory ñ÷è òà -
ëàñü «áîëü íîé»? Áû ëè ëè ïðåä ñòà âè òå ëè êîí òðîëü íîé
ãðóï ïû âñå áåç ðà áîò íû ìè, ÷òî ïî çâî ëè ëî áû èñ êëþ ÷èòü 

âëè ÿ íèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ñòðåñ ñîâ25? Â îñòàëü íûõ ðà -
áî òàõ âî îá ùå íå áû ëî óêà çà íèé íà íà ëè ÷èå êîí òðîëü íîé 
ãðóï ïû. Åñëè æå ïðè çíàòü, êàê ýòî ñëå äó åò èç ìíî ãèõ
èñ ñëå äî âà íèé, ÷òî ðàç âè òèå ÑÝÂ íå çà âè ñèò îò ñòà æà
ðà áî òû, âîç ðàñ òà âðà ÷à, ñòå ïå íè êîí òàê òîâ ñ ïà öè åí òà -
ìè, òî êà êèì îá ðà çîì âî îá ùå ìîæ íî íà áðàòü êîí òðîëü -
íóþ ãðóï ïó?

Ïðè âñåì ïðè ýòîì íå ñëå äó åò çà áû âàòü, ÷òî, ïî
äàí íûì P.L. Brill, «âû ãî ðà íèå» âîç íè êà åò ó ðà íåå
àäåê âàò íî ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ èí äè âè äîâ, íå èìå þ -
ùèõ ïðè çíà êîâ ïñè õî ïà òî ëî ãèè (êóð ñèâ ìîé. —
Ô.Ï.)» (öèò. ïî [13]). Âàæ íîñòü ýòî ãî ïî ëî æå íèÿ
ïîä ÷åð êè âà åò è äîê òîð ïñè õîë. íà óê, ïðîô. êà ôåä ðû
ïñè õî ëî ãèè òðó äà è îð ãà íè çà öè îí íîé ïñè õî ëî ãèè
ßðîñ ëàâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà
Â.Å. Îðåë: «Áî ëåå ãëó áî êèé àíà ëèç ïî íÿ òèÿ «âû ãî -
ðà íèå» ïî êà çû âà åò, ÷òî îñî áåí íî ñòè åãî ñèì ï òî ìà òè -
êè è ðàç âè òèÿ ïî çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü åãî êàê ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå ÿâ ëå íèå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ â ïðî ôåñ ñè î íà -
ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ó ëèö áåç ïðè çíà êîâ ïñè õè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèè (êóð ñèâ ìîé. — Ô.Ï.)» [59, ñ.80].
Àíà ëè çè ðóÿ óêà çàí íûå ðà áî òû, îò ìå òèì, ÷òî íè â îä -
íîé èç íèõ (!) íå îöå íè âàë ñÿ ïðå ìîð áèä íûé ñòà òóñ
ðåñ ïîí äåí òîâ. Íå ó÷è òû âà ëàñü àê öåí òó à öèÿ ñ âîç ðà ñ -
òîì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè. Íè â îä íîé
ðà áî òå (!) íå ïðî âå äå íà äèô ôå ðåí öè à ëü íàÿ äèà ãíî ñ -
òè êà íå òî ëü êî ñ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íû ìè äå ôîð ìà öè ÿ ìè
è ñèí ä ðî ìîì õðî íè ÷å ñêîé óñòà ëî ñòè, íî è ñ ïî ñòòðàâ -
ìà òè ÷å ñêè ìè, äèñ öèð êó ëÿ òîð íû ìè è (÷òî óæ òóò
ñêðû âàòü) òîê ñè ÷å ñ êè ìè ýí öå ôà ëî ïà òè ÿ ìè, ïðè êî òî -
ðûõ ìî æåò îò ìå ÷à òü ñÿ àíà ëî ãè÷ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà26.
Ïî íà øå ìó óáåæ äå íèþ, âñå íà áëþ äà å ìûå ó âðà -
÷åé-íàð êî ëî ãîâ èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå àâ òî ðû îáú ÿâ ëÿ -
þò ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ÑÝÂ, âïîë íå ìîæ íî (è íóæ íî)
îáú ÿñ íÿòü äðó ãè ìè ïðè ÷è íà ìè.

Â öå ëîì ðÿ äå ðà áîò ñî âåð øåí íî íå ó÷è òû âà åò ñÿ,
÷òî íà ÷à ëü íûé ïå ðè îä ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé àäàï òà öèè
íå èç áåæ íî ñâÿ çàí ñ îñîç íà íè åì ìî ëî äûì ñïå öè à ëè -
ñòîì íå êî òî ðîé íå à äåê âàò íî ñòè ñâî èõ çíà íèé è óìå -
íèé òðå áî âà íè ÿì ïðàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ýòî, åñ -
òå ñò âåí íî, îáó ñëîâ ëè âà åò îïðå äå ëåí íîå óñè ëå íèå íà -
ïðÿ æåí íî ñòè (ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñòðåññ) â îò íî øå íèè
ñîá ñò âåí íûõ óñïå õîâ èëè äî ñòè æå íèé. Åñ ëè ïî äîá íîå 

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

98

23 Â ñâÿ çè ñ âå ñü ìà ñâîå îá ðàç íîé ôîð ìó ëè ðîâ êîé óòâåð æ äå íèé â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ îïðîñ íè êàõ ìî ãóò èìåòü ìåñ òî è íå ïðåä íà ìå ðåí íûå èñ êà æå íèÿ.
24 Îñî áåí íî îïàñ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íàì òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî ïðî âî äÿ ùèå â äàí íîì ñëó ÷àå òå ñ òè ðî âà íèå ñðå äè ñòó äåí òîâ ìå äó íè âåð ñè òå òîâ,
ñòà íî âÿ ùå å ñÿ â äà ëü íåé øåì îñíî âîé äëÿ ïóá ëè êà öèè, ÷ëå íû íà ó÷ íî ãî êðóæ êà ïðè êà ôåä ðàõ ïñè õè àò ðèè ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà íå ïî ëó ÷à þò ïðà âè ëü íî ãî
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ìå òî äî ëî ãèè íà ó÷ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ó íèõ ñêëà äû âà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå î âå ñü ìà íå çà ìûñ ëî âà òîé ñóù íî ñòè ýòî ãî ïðî öåñ ñà.
25 Èç âå ñò íî, ÷òî ñà ìà ïî ñå áå áåç ðà áî òè öà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè ëü íåé øèì ñòðåñ ñî ãåí íûì ôàê òî ðîì.
26 Êîë ëå ãàì ïðå êðàñ íî èç âå ñò íî, ñêîëü ìíî ãî ñðå äè íàñ àä äèê òîâ, ïðè ÷åì ñî ãëàñ íî íà øèì ìíî ãî ëåò íèì íà áëþ äå íè ÿì, íå ïîä êðåï ëåí íûì ïî êà
èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, áå çó ïðå÷ íû ìè ñ òî÷ êè çðå íèÿ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû, ëèøü ó íå êî òî ðûõ èç íèõ çà âè ñè ìîñòü ñôîð ìè ðî âà ëàñü çà âðå ìÿ ðà áî -
òû. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îíè ïðè øëè â ïðî ôåñ ñèþ, óæå èìåÿ çà ïëå ÷à ìè êàê ìè íè ìóì ñòà äèè a- è b-àë êî ãî ëèç ìà ïî êëàñ ñè ôè êà öèè Å. Jel li nek
[32, ñ.48—49; 69, ñ.173]. Íå ïðàâ äà ëè, âå ñü ìà èí òå ðåñ íûé îê ñþ ìî ðîí — «çà âè ñè ìûé íàð êî ëîã»? Óêà æåì â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì è íà ìíå íèå
Ê. ßñ ïåð ñà, êî òî ðûé ïîä ÷åð êè âàë, ÷òî «ïñè õî òå ðà ïåâò, íå âè äÿ ùèé ãëó áèí ñîá ñò âåí íîé äó øè, íå ìî æåò ïî íà ñòî ÿ ùå ìó ïðî íèê íóòü â ãëó áèí íûå
ñëîè ïñè õè ÷å ñêîé æèç íè ñâîå ãî ïà öè åí òà: âåäü ïðè ëþ áîé ïî ïûò êå òà êî ãî ïðî íèê íî âå íèÿ íà ïñè õî òå ðà ïåâ òà äåé ñò âó þò ÷óæ äûå èì ïó ëü ñû, êî òî -
ðûå åìó íå îá õî äè ìî ïî íÿòü. Ïñè õî òå ðà ïåâò, íå ñïî ñîá íûé ïî ìî÷ü ñà ìî ìó ñå áå, íå ìî æåò îêà çàòü ðå à ëü íîé ïî ìî ùè äðó ãî ìó» [100, ñ.968].



ÿâ ëå íèå íå ó÷è òû âàòü, ìîæ íî îøè áî÷ íî èí òåð ï ðå òè -
ðî âàòü ó íà ÷è íà þ ùèõ ñïå öè à ëè ñòîâ íèç êèå áàë ëû ïî
øêà ëå «ïåð ñî íà ëü íûå äî ñòè æå íèÿ» êàê ñèì ï òîì âû -
ãî ðà íèÿ» [9]. Îñî áåí íî ÿð êî ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå
îøèá êè â îïðå äå ëå íèè ïðè ÷èí íà áëþ äà å ìûõ ïðî öåñ -
ñîâ ïðî ÿ âè ëèñü â ðà áî òå ìî ëî äî ãî äîê òî ðà ìåä. íà óê
À.À. Êèð ïè ÷åí êî [29] ñ ñî àâ òî ðà ìè «Èçó ÷å íèå ñèí -
ä ðî ìà ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ó âðà ÷åé» [30].
Â ñëàâ íîì ãî ðî äå Âè òåá ñêå ñ ïî ìî ùüþ îïðîñ íè êà
MBI áû ëî îïðî øå íî 72 âðà ÷à (õè ðóð ãè, òå ðà ïåâ òû,
ñòî ìà òî ëî ãè è 16 ïñè õè àò ðîâ), ðà áî òà þ ùèõ â ãî ñó -
äàð ñò âåí íûõ ËÏÓ. «Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ âðà ÷åé,
— ðà äî ñò íî ñî îá ùà þò ur bi et or bi êîë ëå ãè, — ïðè -
çíà êè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÑÝÂ, õî òÿ áû â íå çíà ÷è òåëü íîé 
ñòå ïå íè, ïðè ñóò ñò âó þò ó 100% ðåñ ïîí äåí òîâ» (!).
Ïðè ýòîì âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ âðà ÷åé — îò 23 äî
69 ëåò. Ïî ìè ëóé òå! ×òî çà «âû ãî ðà íèå» ìî æåò áûòü
â 23 ãî äà, ò.å. íà ïåð âîì æå ãî äó ðà áî òû, è êà êàÿ ìî -
æåò çäåñü áûòü, îò ìå ÷à å ìàÿ àâ òî ðà ìè êàê äî ìè íè ðó -
þ ùèé ñèì ï òîì, «ðå äóê öèÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ äî ñòè -
æå íèé»? À åñ ëè ýòî òàê, òî êàê æå ñëî æèò ñÿ äà ëü øå
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü òà êî ãî âðà ÷à? Âåäü
îä íèì èç âàæ íåé øèõ ïî ñëåä ñò âèé èñ òèí íî ãî ÑÝÂ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èç ìå íå íèå îò íî øå íèÿ ê ïà öè åí òàì, è, ïðè ÷åì
äà ëå êî íå â ëó÷ øóþ ñòî ðî íó. Áó äåò ëè òà êîé õè ðóðã
ïðè ãðû æå ñå ÷å íèè ïå ðå âÿ çû âàòü çà îä íî è ñå ìåí íîé
êà íà òèê? Ñòà íåò ëè òà êîé ñòî ìà òî ëîã íà ðÿ äó ñ áî ëü -
íûì çó áîì ýê ñò ðà ãè ðî âàòü è åùå íå ñêî ëü êî íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ ðÿ äîì çäî ðî âûõ? Êàê íàì îãðà äèòü ïà öè åí òîâ
îò òà êèõ «ñà ìî âîç ãî ðà þ ùèõ ñÿ» è «îã íå îïàñ íûõ» âðà -
÷åé?

Â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ðà áî òàõ íå ñî áëþ äà þò ñÿ, íà
íàø âçãëÿä, äâà âàæ íåé øèõ ïðèí öè ïà, î êî òî ðûõ íå
âñå ãäà óïî ìè íà åò ñÿ, íî êî òî ðûå âñå ãäà äîë æíû áûòü
â ïà ìÿ òè ëþ áî ãî èñ ñëå äî âà òå ëÿ. Ïåð âûé èç íèõ â ôè -
ëî ñî ôèè îïè ñû âà åò ñÿ êàê «Áðèò âà Îê êà ìà» — «áåç
íå îá õî äè ìî ñòè íå óì íî æàé òå ñóù íî ñòè», ò.å. íå èùè -
òå ñëîæ íîå, ïî êà íå ïî ñìîò ðå ëè ïðî ñòîå27. Âòî ðîé
ïî ñòó ëàò â ðèì ñêîì ïðà âå çâó ÷èò òàê: «Post et not
pro pter» — «Ïî ñëå — íå çíà ÷èò âñëåä ñò âèå». Â ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ çäåñü íà ìè ïóá ëè êà öè ÿõ âñå áû ëî ñ
òî÷ íî ñòüþ äî íà î áî ðîò. Ýòè ðà áî òû ïî ý òî ìó ìîæ íî
ðàñ öå íèòü ëèøü êàê îò ðà æà þ ùèå ëè÷ íîå ìíå íèå èõ
àâ òî ðîâ. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ æå èäåî ëî ãèè äî êà çà òå ëü íîé 
ìå äè öè íû [8, 20, 74, 84, 86] îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ïðî ñòó
áåñ ïî ëåç íû ìè. «Â îò ëè ÷èå îò áî ëü øèí ñò âà äðó ãèõ îò -
ðàñ ëåé ìå äè öè íû, — îò ìå ÷à þò Å.Ì. Êðó ïèö êèé è
À.Â. Áîð öîâ, — â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ìå òî äî -
ëî ãèÿ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû äî ñèõ ïîð íå ñòà ëà

äî ìè íè ðó þ ùåé ïà ðà äèã ìîé ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé
è îñíî âîé äëÿ êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè» [35, ñ.4].
È ïðî äîë æà þò: «Äî êà çà òå ëü íàÿ ìå äè öè íà ïðåä ëà ãà åò 
êî ëè ÷å ñò âåí íî îïðå äå ëÿòü âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ
áî ëåç íè è ýô ôåêò ëå ÷åá íûõ âîç äåé ñò âèé ñ ïî ìî ùüþ
âà ëèä íûõ îöå íî÷ íûõ øêàë è òå ñ òîâ, ðåã ëà ìåí òè ðó åò
ñòàí äàð ò íûå ïðà âè ëà ïðî âå äå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ íà õî äèòü ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íûå ñâÿ çè ìåæ äó èç ìå ðÿ å ìû ìè âå ëè ÷è íà ìè, è
îáåñ ïå ÷è âà åò ïî ëó ÷å íèå âîñ ïðî èç âî äè ìûõ ðå çó ëü òà -
òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ è íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûõ ïðàê òè ÷å -
ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé... Ïðî ñïåê òèâ íûå êî ãîð ò íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò èñ ñëå äî âàòü ôàê òî ðû ðè ñ êà
èëè ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû. Ïðè äàí íîì ïîä õî äå
áî ëü øàÿ ãðóï ïà èñ ïû òó å ìûõ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â òå ÷å -
íèå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè (îáû÷ íî ãî äû), âû -
äå ëÿ þò ñÿ ïîä ãðóï ïû, â êî òî ðûõ ôàê òî ðû ðè ñ êà ïðè -
ñóò ñò âó þò èëè îò ñóò ñò âó þò, è çà òåì îöå íè âà åò ñÿ âëè -
ÿ íèå äàí íûõ ôàê òî ðîâ íà èñ ñëå äó å ìûå êëè íè ÷å ñêèå
ïå ðå ìåí íûå. Ðàí äî ìè çà öèÿ ïðè çâà íà íè âå ëè ðî âàòü
âëè ÿ íèå íà ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà âñåõ âîç ìîæ íûõ 
ôàê òî ðîâ, îñòàâ ëÿÿ ëèøü âîç ìîæ íîñòü ñëó ÷àé íûõ
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ, ñòðà òè ôè êà -
öèÿ ïî çâî ëÿ åò ïîë íî ñòüþ óñòðà íèòü âëè ÿ íèå îãðà íè -
÷åí íî ãî ÷èñ ëà ôàê òî ðîâ. Îò ñóò ñò âèå ðàí äî ìè çà öèè
ïðè âî äèò ê íà ëè ÷èþ èñ õîä íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè èñ ïû òó å ìûõ è äå ëà åò ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé
íå äî ñòî âåð íû ìè» [35]. Îä íîé èç àê òó à ëü íûõ çà äà÷
äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû â ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé
íàð êî ëî ãèè àâ òî ðû ñ÷è òà þò «çíà ÷è òå ëü íîå óìå íü øå -
íèå êî ëè ÷å ñò âà ïóá ëè êà öèé, íå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êðè -
òå ðè ÿì äî êà çà òå ëü íî ñòè è íà ó÷ íî ñòè, â ðîñ ñèé ñêèõ
íà ó÷ íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ æóð íà ëàõ» [35]. Â ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ ðà áî òàõ íå ïðè ìå íÿ ëèñü ìå òî äû ðàí äî -
ìè çà öèè è ñòðà òè ôè êà öèè è, êî íå÷ íî æå, ìå òîä
«îñëåï ëå íèÿ» (blin ding), ÷òî äå ëà åò ðå çó ëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèé íå äî ñòî âåð íû ìè28. Íà áëþ äà ëîñü, êàê
âåð íî ïîä ìå òèë Â.Å. Îðåë, «íå ïðà âî ìåð íîå ðàñ øè -
ðå íèå ïî íÿ òèÿ âû ãî ðà íèå, èñ ïî ëü çî âà íèå åãî äëÿ îáú -
ÿñ íå íèÿ ëþ áûõ ôå íî ìå íîâ çà ÷à ñ òóþ áî ëåå øè ðî êî ãî,
à èíî ãäà è ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ñî äåð æà íèÿ, Ýòî ïðè -
âî äè ëî ê òî ìó, ÷òî ñàì ôàêò ñó ùå ñò âî âà íèÿ ïî íÿ òèÿ
âû ãî ðà íèå òå ðÿë âñÿ êèé ñìûñë» [59, ñ.55].

Ê ïðè ìå ðó, ñ÷è òà þ ùè å ñÿ îá ëè ãàò íû ìè äëÿ ÑÝÂ
òà êèå ôå íî ìå íû, êàê ìî ðà ëè çà òîð ñò âî, ñòèã ìà òè çà -
öèÿ, ïåñ ñè ìèçì âðà ÷à, ñî çäà íèå ñòå ðå î òè ïîâ, ïðå íå -
áðå æå íèå, èã íî ðè ðî âà íèå è ïð. äåé ñò âè òå ëü íî ìîæ íî
íà áëþ äàòü ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé íà ìè
ãðóï ïû âðà ÷åé, íî ïðè ÷è íû èõ âîç íèê íî âå íèÿ â äàí -
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27 «Áðèò âà (ëåç âèå) Îê êà ìà» — ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé ïðèí öèï, ïî ëó ÷èâ øèé íà çâà íèå ïî èìå íè àí ã ëèé ñêî ãî ìî íà õà-ôðàí öè ñêàí öà, ôè ëî ñî -
ôà-íî ìè íà ëè ñòà Óèëü ÿ ìà Îê êà ìà (Oc k ham, Oc kam, Oc cam; îê. 1285—1349 ãã.). Â óïðî ùåí íîì âè äå îí ãëà ñèò: «Íå ñëå äó åò ìíî æèòü ñó ùåå
áåç íå îá õî äè ìî ñòè» (ëè áî «Íå ñëå äó åò ïðè âëå êàòü íî âûå ñóù íî ñòè áåç ñà ìîé êðàé íåé íà òî íå îá õî äè ìî ñòè»). Ýòîò ïðèí öèï ôîð ìè ðó åò áà -
çèñ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðå äóê öè î íèç ìà, òàê æå íà çû âà å ìûé ïðèí öè ïîì áå ðåæ ëè âî ñòè, èëè çà êî íîì ýêî íî ìèè.
28 Îò ìå òèì òàê æå, ÷òî íå êî òî ðûå ñòà òüè áû ëè îïóá ëè êî âà íû â ðå öåí çè ðó å ìûõ æóð íà ëàõ.



íîé ñè òó à öèè, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ñî âåð øåí íî äðó -
ãèå. Äà ëåå. Îä íè ìè èç êëþ ÷å âûõ ñèì ï òî ìîâ ÑÝÂ
ñ÷è òà þò ñÿ âû ñêà çû âà íèå ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé (èëè
äà æå ñî âåð øå íèå îïðå äå ëåí íûõ äåé ñò âèé) è æå ëà íèå
îñòà âèòü ðà áî òó. Çà âðå ìÿ íà øåé ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû 
â íàð êî ëî ãèè (àâ òîð â ïðî ôåñ ñèè ñ 1978 ã.) ìû íè ÷å -
ãî ïî äîá íî ãî íå íà áëþ äà ëè. Íè êòî èç íàð êî ëî ãîâ
«ïåð âî ãî ïðè çû âà» íå òî ëü êî äîá ðî âî ëü íî íå óøåë èç 
æèç íè è íå îñòà âèë ðà áî òó, íî è «óéòè» åãî ñ ðà áî òû
÷å ðåç ìíî ãî ëåò ïî ñëå íà ñòóï ëå íèÿ ïåí ñè îí íî ãî âîç -
ðà ñ òà — áî ëü øàÿ ïðîá ëå ìà äëÿ àä ìè íè ñò ðà öèè.
È çäåñü â ïî ëü çó âå òå ðà íîâ òðó äà èã ðà åò òî îá ñòî ÿ òå -
ëü ñò âî, ÷òî ñ êîì ï ëåê òà öèåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû 
âðà ÷åá íû ìè êàä ðà ìè èìå þò ñÿ îïðå äå ëåí íûå ïðîá ëå -
ìû. Ìî ëî äûå âðà ÷è, ÷üå ìè ðî âîç çðå íèå ñôîð ìè ðî âà -
ëîñü â óñëî âè ÿõ ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ íà ïî ñòñî âåò ñêîì
ïðî ñòðàí ñò âå ïóñòü äè êî ãî, íî êà ïè òà ëèç ìà è ðû íî÷ -
íûõ îò íî øå íèé, ïðåä ïî ÷è òà þò ðå à ëè çî âû âàòü ñâîè
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå ïî òðåá íî ñòè â òåõ îò ðàñ ëÿõ ìå äè -
öè íû, ãäå ïî çè òèâ íûå ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ ïðî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íà ìíî ãî ðà íü øå, ÷åì â íàð êî ëî ãèè, à áëà ãî äàð -
íîñòü ïà öè åí òîâ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ çíà ÷è òå ëü íî áî -
ëåå çðè ìà è âå ñî ìà29. Ïî ðà çè òå ëü íûé ôàêò: «Ñå ãîä -
íÿ äà æå â íà øåì ó÷ ðåæ äå íèè, — âîñ êëè öà åò äè ðåê -
òîð Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ
ïðîô. Í.Í. Èâà íåö, — ïðè íà ëè ÷èè áþä æåò íûõ
ìåñò â îð äè íà òó ðó ïî ïñè õè àò ðèè-íàð êî ëî ãèè, ê áî ëü -
øî ìó ñòû äó, ó íàñ ïî ñòó ïèë òî ëü êî îäèí ÷å ëî âåê. ×å -
òû ðå ìå ñ òà âî îá ùå ïðî ïà ëî» [27]30.

Ñî âåð øåí íî íå äó ìà þò î ñìå íå ïðî ôåñ ñèè è óõî äå 
íà ïåí ñèþ è îñî áåí íî õî ðî øî ñå áÿ ÷óâ ñò âó þò ìî ðà ëü -
íî è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, è ìà òå ðè à ëü íî, òå íà øè
êîë ëå ãè, êî òî ðûå ñ äàâ íèõ ïîð è ïî ñå ãîä íÿø íèé äåíü 
ïðè íàä ëå æàò, ïî ìåò êî ìó âû ðà æå íèþ Â.À. Ãàë êè íà,
ê «ñâîå îá ðàç íî ìó êëà íó «âðà ÷åé-ïî õìå òî ëî ãîâ», êî -
òî ðûå çà íè ìà ëèñü èñê ëþ ÷è òå ëü íî ïî ïûò êà ìè êó ïè ðî -
âà íèÿ àá ñòè íåí öèè ñ ïî ìî ùüþ áåñ êîí ò ðî ëü íûõ âëè -
âà íèé («âðà÷ êà ïå ëü íè öó ñòà âèë»31) áåç ó÷å òà èîí íî -
ãî áà ëàí ñà, áåç ýëå ìåí òàð íî ãî îïðå äå ëå íèÿ õî òÿ áû
ðÍ êðî âè, à ãëàâ íîå — áåç äîë æíîé îöåí êè ïñè õè ÷å -
ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ» [15]32.

Â ñâÿ çè ñ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïðî áëå ìîé âñïîì íèì èç -
âåñ òíîå èç ðå ÷å íèå ãîë ëà íäñêî ãî âðà ÷à è àíà òî ìà
ÕVII âå êà Íè êî ëà ñà Âàí Òóëü ïà, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå
ñóäü áó âðà ÷åé: «Ñâå òÿ äðó ãèì — ñãî ðàþ» (öèò. ïî [95, 

ñ.213]). Ïî ìíå íèþ A. Pines, «ñèí äðî ìó âû ãî ðà íèÿ
ïîä âåð ãà þò ñÿ òîëü êî âû ñî êî ìî òè âè ðî âàí íûå ëè÷ íîñ òè. 
×òî áû «ñãî ðåòü», êòî-òî äîë æåí ñíà ÷à ëà áûòü â «îãíå». 
Ëþ áîé èí äè âè äó óì áåç òà êîé íà ÷àëü íîé ìî òè âà öèè ìî -
æåò èñ ïû òû âàòü ñòðåññ, îò ÷óæ äå íèå, äåï ðåñ ñèþ, êðè çèñ 
ñó ùåñ òâî âà íèÿ èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ óñòà ëîñòü, íî íå
ÑÝÂ» (öèò. ïî [37, ñ.11.]). Ñîã ëàñ íî êîí öåï öèè
Ì. Áó ðè øà (Burisch, 1994), «íà ïåð âîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ 
ñèí äðî ìà ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãëàâ íîé öåí íîñ òüþ è ñìûñ ëîì âñåé æèç íè ÷å ëî âå êà».
Ïî ìíå íèþ ýòî ãî àâ òî ðà, «òîò, êòî âû ãî ðà åò, êîã äà-òî
äîë æåí áûë çà ãî ðåòü ñÿ» (öèò. ïî [68]). Î òîì æå ïè -
øåò è àêàä. Ï.È. Ñè äî ðîâ: «Ðàç âè òèþ ñèí äðî ìà ýìî -
öè î íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ ïðåä øåñ òâó åò ïå ðè îä ïî âû øåí -
íîé àê òèâ íîñ òè, êîã äà ÷å ëî âåê ïî ëíîñ òüþ ïî ãëî ùåí ðà -
áî òîé, îò êà çû âà åò ñÿ îò ïî òðåá íîñ òåé, ñ íåé íå ñâÿ çàí -
íûõ, çà áû âà åò î ñî áñòâåí íûõ íóæ äàõ» [70, 71, ñ.362].
Çà âðå ìÿ íà øåé ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû â íà ðêî ëî ãèè òà -
êèõ êîë ëåã íà áëþ äàòü íàì íå óäà âà ëîñü.

Âî çü ìåì íà ñå áÿ ñìå ëîñòü óòâåð æ äàòü, ÷òî ó ñî -
âåò ñêèõ íàð êî ëî ãîâ, ïðî øåä øèõ çà êàë êó â çà ñòîé -
íûå ãî äû, ñèí ä ðîì ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ íå
âîç íè êà åò! Òàê äåð æàòü, ñòà ðàÿ ãâàð äèÿ! Åñ ëè æå
ãî âî ðèòü ñå ðü åç íî, ñèí ä ðîì âû ãî ðà íèÿ, áå çó ñëîâ íî,
ñó ùå ñò âó åò. Äè ñê ðå äè òà öèÿ ñðåäñòâ íå îçíà ÷à åò äè -
ñê ðå äè òà öèþ öå ëè. È, êî íå÷ íî æå, ÑÝÂ ñëå äó åò
èçó ÷àòü, ïðåä îò âðà ùàòü, ñìÿã ÷àòü è ò.ä. è, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, íå îá õî äè ìî âñå æå ïðî âî äèòü òùà òå ëü íóþ
äèô ôå ðåí öè à ëü íóþ äèà ãíî ñ òè êó ñ äðó ãè ìè àíà ëî -
ãè÷ íû ìè ïî êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè. Íà -
ñòî ÿ òå ëü íî íå îá õî äè ìà òàê æå êîí ñî ëè äà öèÿ óñè ëèé
ó÷å íûõ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðîá ëå ìîé âû ãî ðà íèÿ, îá -
ñóæ äå íèå íà áî ëåâ øèõ ïðîá ëåì, ïðè íÿ òèå ñî âìå ñò -
íûõ ðå øå íèé [78].

P.S. Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü ñè òó à öèè, ñâÿ çàí -
íûå ñ ðà áî òîé â íå êî òî ðûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå -
ëå íè ÿõ ìî ëî äûõ, êàê ïðà âè ëî, ïñè õî ëî ãîâ, êî òî ðûì 
ïðîá ëå ìà ÑÝÂ áî ëåå èç âå ñò íà. Âìå ñ òî îæè äà å ìîé
â ñâÿ çè ñ èõ ïðè õî äîì íîð ìà ëè çà öèè ìî ðà ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êëè ìà òà â îò äå ëå íèè èíî ãäà ðà áî òà 
åãî ÷óòü ëè íå ïà ðà ëè çó åò ñÿ: ìíî ãèå íàð êî ëî ãè,
æå ëàÿ îïðàâ äàòü âû ÿâ ëÿ å ìûå â èõ ðà áî òå íå äî -
ñòàò êè, ñ íà ñòîé ÷è âî ñòüþ, äî ñòî éíîé ëó÷ øå ãî
ïðè ìå íå íèÿ, íà ÷è íà þò îò ñòà è âàòü ñâîå ñâÿ ùåí -
íîå ïðà âî «âû ãî ðàòü».
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29 Â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè âå ñü ìà ïðè âëå êà òå ëü íîé, â òîì ÷èñ ëå è äëÿ âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè çà öèÿ êîì ìåð ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ äëÿ
äå òîê ñè êà öèè, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ îò íàð êî òè êîâ. Ñâè äå òå ëü ñò âî ñó ùå ñò âó þ ùåé çäåñü âû ñî ÷àé øåé êîí êó ðåí öèè — óáèé ñò -
âî íà÷ ìå äà îä íî ãî èç íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå [77].
30 21.04.10 ã. íà äîë æíîñòü äè ðåê òî ðà ÔÃÓ «Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè íà çíà ÷å íà ïðîô. Å.À. Êîø êè íà.
31 Íå êî òî ðûå ïðè ÷è íû øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ñòîëü ëþ áè ìûõ íà øè ìè ïà öè åí òà ìè è èõ ðîä ñò âåí íè êà ìè òàê íà çû âà å ìûõ êà ïå ëü íèö ðàñ -
ñìîò ðå íû íà ìè ðà íåå [64].
32 «Ñî çäà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå, — ïè øåò Ë.Í. Áëà ãîâ, — ÷òî íà óðîâ íå êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè ðà áî òà þò îä íè ñïå öè à ëè ñòû, ñòà íî âÿ ùè å ñÿ, ïî ñó -
ùå ñò âó, ìå äè öèí ñêè ìè ðå ìåñ ëåí íè êà ìè, âû ïîë íÿ þ ùè ìè ïðî ñòåé øèå ôóí ê öèè äå òîê ñè êà öèè èëè ïðàê òè ÷å ñêè ðå à ëè çó þ ùèå äî âî ëü íî íå çà -
òåé ëè âûå ïî ñâîå ìó êëè íè ÷å ñêî ìó äè çàé íó ïðî ãðàì ìû ïîä äåð æ êè è ñà ìî ïî ìî ùè» [5, ñ.86].
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BURN-OUT SYN D RO ME IN SPE CI A LISTS ON AD DIC TI ONS: PHAN TOM OR CLI NI CAL RE A LI TY?

PLOTKIN F.B. Minsk Ci ty Ad dic ti on Cen t re, Be la rus

Short in for ma tion on his tory of de vel op ing hu man psy cho log i cal sta bil ity within the frame of pro fes sional ac tiv i ties has been pre sented. Var i ous points

of view at pathogenetic mech a nisms and the pro cess se man tic nam ing in gen eral have been shown, mostly spread of these «burn-out syn drome» is.
The his tory of found ing the ser vice pro vid ing to ad dicts in the USSR, draw backs in per son nel se lec tion pol icy have been de scribed in brief. Some pe -

cu liar i ties of peo ple choos ing med i cine as a pro fes sion, es pe cially psy chi a try and addictology have been con sid ered. Burn-out syn drome stud ies crit i -

cal anal y ses in phy si cians, mainly spe cial ists on ad dic tions has been con ducted. In sol vency of these pub li ca tions from ev i dence-based med i cine po si -
tions has been shown. Doubts in the ground for «burn-out syn drome» us ing re lat ing the spe cial ists in addictology, in par tic u lar, have been dis cus sed.

Key words: burn-out syn drome, ev i dence-based med i cine, spe cial ists in addictology
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