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Ïðè âå äå íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè íà ñå ëå íèÿ
Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè â 2010 ã. Óñòà íîâ ëåíî: îá ðàò íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, è ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ ïî òðåá ëå íè åì
íà ðêî òè ÷åñ êèõ è òîê ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ; êîð ðå ëÿ öèÿ óðîâ íÿ îá ùåé çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè ñ âå ëè ÷è íîé îá åñ ïå ÷åí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ âðà ÷à ìè ïñè õè àò ðà ìè-íà ðêî ëî ãà ìè; èç ìå íå íèå
ñòðóê òó ðû íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ äî ëè êàí íà áè íî è äîâ, ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ 
ñðåäñòâ è èõ ìèê ñòî âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ; çà âè ñè ìîñòü ñòðóê òóðû çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè îò óðîâ íÿ óðáà íè çà öèè òåð ðè òî ðèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå äè öèí ñêàÿ ñòà òèñ òè êà, àë êî ãî ëèçì, íà ðêî ìà íèÿ, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü

Í
î âî ñè áèð ñêàÿ îá ëàñòü, âõî äÿ ùàÿ â ñî ñòàâ Ñè -
áèð ñêî ãî Ôå äå ðà ëü íî ãî îêðó ãà, ðàñ ïî ëî æå íà â 
þãî-âîñ òî÷ íîé ÷à ñ òè Çà ïàä íî-Ñè áèð ñêîé ðàâ -

íè íû, ïëî ùàäü åå òåð ðè òî ðèè ñî ñòàâ ëÿ åò
177,8 òûñ. êì2, íà ñå ëå íèå íà 01.01.2010 ã. íà ñ÷è òû -
âà ëî 2649,9 òûñ. ÷åë., ñðåä íÿÿ ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ
— 14,8 ÷åë. íà 1 êì2.

Â àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-òåð ðè òî ðè à ëü íîì äå ëå íèè îá -
ëà ñ òè íà ñ÷è òû âà åò ñÿ 30 àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ðàé î íîâ,
5 ãî ðîä ñêèõ îêðó ãîâ (Íî âî ñè áèðñê, Áåðäñê, Èñ êè -
òèì, Êî ëü öî âî, Îáü), 18 ïî ñåë êîâ ãî ðîä ñêî ãî òè ïà,
428 ñåëü ñêèõ àä ìè íè ñò ðà öèé. Â ãî ðî äàõ îá ëà ñ òè âìå -
ñ òå ñ íà ñå ëå íè åì Íî âî ñè áèð ñêî ãî ðàé î íà, íå ïî ñðåä -
ñò âåí íî ïðè ìû êà þ ùå ãî ê îá ëà ñò íî ìó öåí ò ðó, ïðî æè -
âà åò 68,7% æè òå ëåé îá ëà ñ òè.

Â 2010 ã. â îáëàñòè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 64 537 áî -
ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ÷òî ñî ñòà âè -
ëî 2,4% îò âñå ãî íà ñå ëå íèÿ îá ëà ñ òè èëè 2435,5 ïðî -
öåí òè ìèë ëå (áî ëü íûõ íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ) — âå -
ëè ÷è íà äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî ÐÔ â 2009 ã. —
2290,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Áî ëü øèí ñò âî íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ — ìóæ ÷è íû (81,1%) â âîç ðà ñò íîé 
ãðóï ïå îò 20 äî 39 ëåò (46,8%).

Äè íà ìè êà îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè â ÍÑÎ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îò íî ñè -
òå ëü íîé ñòà áè ëè çà öèåé: ñ 2000 ïî 2010 ãã. åæå ãîä íîå 
÷èñ ëî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ
ñî ñòàâ ëÿ ëî 2410,76±1,4% ïðî öåí òè ìèë ëå. Ïðè ýòîì, 
åñ ëè â 2000 ã. óðî âåíü îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè â ðàé î -
íàõ îá ëà ñ òè áûë íà 8,6% íè æå, ÷åì â Íî âî ñè áèð ñêå, 

òî â 2010 ã. îí ïðå âû ñèë ãî ðîä ñêîé ïî êà çà òåëü íà
16,4%.

Â ñòðóê òó ðå îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè æè òå ëåé îá ëàñ òè 68,7% ñî -
ñòàâ ëÿ þò íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå
ñ ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, èç íèõ: ïñè õî òè ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà — 2,2%, ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè (õðî íè ÷å -
ñêèé àë êî ãî ëèçì) — 55,3%, óïî òðåá ëå íèå ñ âðåä íû -
ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè — 11,2%; çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå 
ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñî ñòàâ ëÿ þò 31,3%: íàð êî ìà -
íèÿ — 23,5%, òîê ñè êî ìà íèÿ — 0,5%, óïî òðåá ëå íèå 
ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè íàð êî òè êîâ — 6,9%, íå -
íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ — 0,5%.

Â îò äå ëü íûõ ðàé î íàõ îá ëà ñ òè ïî êà çà òå ëè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè âà ðü è ðó þò îò 98,7% «àë êî ãî ëü -
íûõ» íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (â Âåí ãå ðîâ ñêîì
ðàé î íå) â îá ùåé ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèè äî 57,1% (ã.Íî âî ñè áèðñê, ×å ðå ïà íîâ ñêèé
ðàéîí). Ïðè ýòîì ñî îò âåò ñò âåí íî 1,3 è 42,9%, ïðè -
õî äèò ñÿ íà ðàñ ñòðîé ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì
íàð êî òè ÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â ýòèõ ðàé -
î íàõ.

Àì ï ëè òó äà êî ëå áà íèé ïî êà çà òå ëÿ îá ùåé çà áî ëå âà -
å ìî ñòè â ðàç ëè÷ íûõ ðàé î íàõ Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè
ñî ñòà âè ëà îò 1321,1 (â Òî ãó ÷èí ñêîì ðàé î íå) äî
4976,9 (â Óáèí ñêîì ðàé î íå) èëè îò 54,2% äî
204,3% îò âå ëè ÷è íû ñðåä íå ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî îá ëàñ òè
(ðèñ. 1).
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Ñà ìûå âû ñî êèå óðîâ íè çà áî ëå âà å ìîñ òè õðî íè ÷å ñêèì 
àë êî ãî ëèç ìîì (íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ) ïðè íèç êîì
óðîâ íå çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ìà íèåé çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí â
2010 ã. â Âåí ãå ðîâ ñêîì (4054,4), Óáèí ñêîì (4011,6),
Êàð ãàò ñêîì (2683,1), Òà òàð ñêîì (2502,9), ×ó ëûì ñêîì 
(2350,6) ðàé î íàõ. Âû ñî êèå óðîâ íè çà áî ëå âà å ìî ñòè àë -
êî ãî ëèç ìîì ïðè îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîì óðîâ íå çà áî ëå -
âà å ìî ñòè íàð êî ìà íèåé çà ðå ãè ñò ðè ðî âàíû â Êî ÷å íåâ ñêîì 
(2776,3), Áà ðà áèí ñêîì (2702,6), ×èñ òî îçåð íîì
(2488,8), Êóé áû øåâ ñêîì (2237,5), Ìàñ ëÿ íèí ñêîì
(2118,2), Áî ëîò íèí ñêîì (1863,5) ðàé î íàõ.

Âû ñî êèå óðîâ íè îá ùåé çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé 
ïðè îò íî ñè òåëü íî íèç êîì óðîâ íå çà áî ëå âà å ìîñ òè õðî íè -
÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû â 2010 ã.
â ã. Íî âî ñè áèð ñêå (823,3), Íî âî ñè áèð ñêîì ðà éî íå
(358,8), ã.Áå ðäñêå (393,6). Âû ñî êèé óðî âåíü çà áî -
ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé ïðè âû ñî êîì óðîâ íå çà áî ëå -
âà å ìîñ òè õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì çà ðå ãèñ òðè ðî âàí 
â ×å ðå ïà íîâ ñêîì ðà éî íå (857,2), ã.Îáè (808,6),
Èñêè òèì ñêîì (550,5), Ìîø êîâ ñêîì (474,5), Êî ÷å -
íåâ ñêîì (335,8), ×èñ òî î çåð íîì (320,3), Êà ðà ñóê -
ñêîì (313,1), Ìàñ ëÿ íèí ñêîì (304,2), Êóé áû øåâ -
ñêîì (303,2) ðà éî íàõ îá ëàñ òè.

Îñíîâ íû ìè ôàê òî ðà ìè, âëèÿ þ ùè ìè íà óðî âåíü
çà áî ëå âà å ìî ñòè ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, ñëå äó åò ñ÷è òàòü [2]:

= ïðå îá ëà äà íèå ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ â ñòðóê òó ðå
íà ñå ëå íèÿ ñóáú åê òà Ôå äå ðà öèè;

= ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ;
= óðî âåíü äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ;
= íà ëè ÷èå ðàç âè òîé òðàíñ ïîð ò íîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû;

= íà ëè ÷èå ïðî òÿ æåí íûõ ïðè ãðà íè÷ íûõ òåð ðè òî -
ðèé, ðàñ ïî ëî æåí íûõ íà ïó òÿõ íàð êîò ðà ôè êà;

= ðàç âè òîñòü ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû êàê åå ñî ñòàâ íîé ÷à ñ òè.

Ïðè ýòîì, ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ ýòèõ ôàê òî ðîâ íà ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòü îò äå ëü íûõ âè äîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ ðàç ëè÷ íà, à ìî æåò áûòü è ïðî òè âî ïî ëîæ -
íà [7]. Òàê, íèç êàÿ ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ, íå ðàç âè òàÿ
òðàíñ ïîð ò íàÿ èí ô ðà ñò ðóê òó ðà, íèç êèå ïî êà çà òå ëè
ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ðàé î íîâ, íèç êèé óðî âåíü
äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ ìî ãóò ñòàòü ôàê òî ðà ìè, îïðå äå ëÿ -
þ ùè ìè âû ñî êèé óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè íàð êî ëî ãè -
÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè -
åì àë êî ãî ëÿ. Íà çà áî ëå âà å ìîñòü ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ -
çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ,
ýòè ôàê òî ðû, ñêî ðåå âñå ãî, îêà çû âà þò îá ðàò íîå âîç -
äåé ñò âèå. Àë êî ãîëü îñòà åò ñÿ òðà äè öè îí íûì, øè ðî êî -
äî ñòóï íûì ñðåä ñò âîì àä äèê òèâ íî ãî óõî äà îò ðå à ëü -
íî ñòè äëÿ áî ëü øèí ñò âà íà ñå ëå íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê
óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ òðå áó åò ñïå öè à ëü íûõ
ñðåäñòâ äëÿ èõ ïðî èç âîä ñò âà, ñè ñ òå ìû äî ñòàâ êè è
ñáû òà, èí ô ðà ñò ðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ [4]. Íå çà êîí -
íûé îáî ðîò íàð êî òè êîâ ñó ùå ñò âó åò òàì, ãäå åñòü
óñòîé ÷è âûé è ïëà òå æå ñïî ñîá íûé ñïðîñ.

Ïîä òâåð æ äàÿ äàí íûå îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî ðîâ [2],
ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä: âû ñî êèé óðî âåíü óð áà íè çà öèè, 
ïëîò íî ñòè, ýêî íî ìè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è äî õî äîâ íà -
ñå ëå íèÿ, ðàç âè òîñòü òðàíñ ïîð ò íîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû,
îïðå äå ëÿ þò óðî âåíü è ñòðóê òó ðó çà áî ëå âà å ìî ñòè, ñâÿ -
çàí íîé ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ.

Ñðàâ íå íèå îá ùåé çà áî ëå âà å ìîñ òè õðî íè ÷åñ êèì àë -
êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé ñ ðàí æè ðî âà íè åì ïî ýòèì
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Ðèñ. 1. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè â 2010 ã.



ïî êà çà òå ëÿì äå ìî íñòðè ðó åò òåí äåí öèþ ê ôîð ìè ðî âà -
íèþ îá ðàò íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé çà âè ñè ìîñ òè ìåæ äó
íè ìè(r = -0,325): âû ñî êèé óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè
õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ íèç êèì ïî êà çà òå ëåì çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà -
íè åé (ðèñ. 1) è, íà î áî ðîò, âû ñî êèé óðî âåíü çà áî ëå âà -
å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé ñî ÷å òà åò ñÿ ñ îò íî ñè òåëü íî íèç -
êîé çà áî ëå âà å ìîñ òüþ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì
(ðèñ. 2).

Âû âî äû

1. Âû ÿâ ëå íà îá ðàò íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòüþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé
ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, è ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí íîé ñ ïî -
òðåá ëå íè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ è òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ.

2. Óðî âåíü îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè 
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè êîð ðå ëè ðó åò ñ âå ëè ÷è íîé îáåñ ïå ÷åí íî -
ñòè íà ñå ëå íèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íû ìè êàä ðà ìè (âðà ÷à ìè
ïñè õè àò ðà ìè-íà ðêî ëî ãà ìè).

3. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå ñòðóê -
òó ðû íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ äî ëè
êàí íà áè íî è äîâ, ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ 
è èõ ìèê ñòî âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ.

4. Ñòðóê òó ðà çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íà õî äèò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò óðîâ íÿ
óð áà íè çà öèè òåð ðè òî ðèè.
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No vo si birsk re gi on Nar co lo gi cal dis pen sa ry,

Ka in s ka ja str, 21a, No vo si birsk ci ty, 630007, Rus sia, +7 (383) 223-24-74, E-ma il: nar co lo gia@in box.ru

In ar tic le re sults of in ves ti ga ti on the No vo si birsk re gi on po pu la ti on mor bi di ty of nar co lo gy di se a ses in 2010 year. Du ring re se arch it has be en es tab lis -

hed: in ver se re la ti on s hip bet we en drug di se a ses and al co gol di se a ses le vel; the ge ne ral nar co lo gy mor bi di ty le vel is cor re la ted with the nar co lo gy spe -

ci a lists staf fing in re gi on; last years the re is a chan ge the drug con sum p ti on pat tern; the mor bi di ty of nar co lo gy di se a ses struc tu re is de pend from ur -
ba ni za ti on ra te.
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