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Âïåð âûå ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ îñó ùå ñòâëåí íî âûé ïîä õîä ê îöåí -
êå èì ìó íè òå òà — ïðî âå äå íî êîì ïëåê ñíîå îïðå äå ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ àó òî èì ìó íè òå òà ïî 24 ïî êà çà òå ëÿì.
Äàí íûé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ òè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, âû ÿ âèòü èç ìå íå íèÿ â 
îñíîâ íûõ îðãà íàõ è ñèñ òå ìàõ. Ïî ðå çóëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ -
òè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû ó 80% ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ (ÀÇ è ÍÇ) îò -
ëè ÷àë ñÿ îò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ çíà ÷å íèé: îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè êàê ïî ëèê ëî íàëü íîé èì ìó íî àê òè âà öèè,
òàê è èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè. Îáíà ðó æå íî íà ðó øå íèå ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè àó òî àí òè òåë (àó -
òî-ÀÒ) ðàç íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè, îò ðà æà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå îñíîâ íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì: ó 80% ïà öè åí òîâ
îò ìå ÷å íî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå àó òî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó, èí ñó ëè íî âûì ðå öåï òî ðàì, óêà çû âà þ ùåå íà èç ìå -
íå íèÿ â ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå, ó 60% ëèö âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè íà ðó øå íèé â ÖÍÑ (àê ñî íî ïà òèè, ãëè îç è
äð.), â 70% ñëó ÷à åâ îá íà ðó æå íû èç ìå íå íèÿ â ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìå (ïî âû øåí óðî âåíü àó òî-ÀÒ ê àí òè ãå -
íàì ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ, òðîì áî öè òîâ). Ó 50% îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ òàê æå îò ìå ÷à ëè èì ìó íî õè ìè -
÷åñ êèå ïðè çíà êè íà ðó øå íèé â íàä ïî ÷å÷ íè êàõ (ïî âû øàë ñÿ óðî âåíü àó òî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì íàä ïî ÷å÷ íè êîâ),
â 40% ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ â ìè î êàð äå. Ïðèç íà êè äåñ òðóê òèâ íî-âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà â ïå -
÷å íè âû ÿâ ëå íû ó 40% ïà öè åí òîâ. Ó 8 — 30% ïà öè åí òîâ îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå èì ìóí íûõ ìàð êå ðîâ, óêà -
çû âà þ ùèõ íà èç ìå íå íèÿ â äðó ãèõ îðãà íàõ (æå ëóä êå, êè øå÷ íè êå, ïî ÷êàõ, ëåã êèõ, ùè òî âèä íîé æå ëå çå). Òà -
êèì îá ðà çîì, ñ ïî ìîùüþ íî âî ãî ïîä õî äà ê îöåí êå èì ìó íè òå òà ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ ñèñ òåì -
íûõ è îðãàí íûõ èç ìå íå íèé (â òîì ÷èñ ëå íå äè àã íîñ òè ðî âàí íûõ ðà íåå) ñ ïî ìîùüþ àíà ëè çà ñî äåð æà íèÿ â
ñû âî ðîò êå êðî âè àó òî-ÀÒ ðàç íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè (ïðî èç âî äè òåëü äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ òåñò-ñèñ òåì —
ÌÈÖ «Èììóí êó ëóñ», Ðîñ ñèÿ). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñïî ñî áñòâó þò áî ëåå ãëó áî êî ìó ïî íè ìà íèþ ïà òî õè -
ìè ÷åñ êèõ è ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïå ðå ñòðî åê, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ëèö ñ ÀÇ è ÍÇ, ïî çâî ëÿ þò îá îñíî âàí íî è 
ýô ôåê òèâ íî ïîä õî äèòü ê âû áî ðó òàê òè êè ëå ÷å íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ, íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü, åñ òåñ òâåí íûå àí òè òå ëà, îðãà íî ïà òî ëî ãèÿ
ïðè àë êî ãî ëèç ìå è íà ðêî ìà íèè

Ââå äå íèå

Ê
 íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí îá øèð íûé ìà -
òå ðè àë î ìíî ãî îá ðàç íûõ íà ðó øå íè ÿõ èì ìó íè -
òå òà ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè -

ñè ìî ñòüþ, óòÿ æå ëÿ þ ùèõ òå ÷å íèå ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé è âå äó ùèõ ê áû ñò ðîé èí âà ëè äè çà öèè ïà öè åí -
òîâ. Âìå ñ òå ñ òåì, ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö îñòà åò ñÿ 
ïðàê òè ÷å ñêè íå è çó ÷åí íûì ñî ñòî ÿ íèå àóòî èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû, ñî âðå ìåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î êî òî ðîé çíà -
÷è òå ëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò ðà íåå ïðè íÿ òîé òî÷ êè çðå íèÿ

— îá èñê ëþ ÷è òå ëü íî àóòî àã ðåñ ñèâ íîé, ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêîé ðî ëè àó òî-ÀÒ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî êà çà íî, ÷òî àó òî àí òè òå ëà
îñó ùå ñòâëÿ þò ðå ãó ëÿ öèþ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì, óäà ëÿÿ ïðî äóê òû ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êîé ãè áå ëè (àïîï òî çà) êëå òîê, âû ïîë íÿÿ ôåð ìåí -
òà òèâ íûå ôóíê öèè, ïîä àâ ëÿÿ àê òèâ íîñòü ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ öè òî êè íîâ (2, 5) è äð. Èçìå íå íèÿ óðîâ íÿ
àó òî-ÀÒ â ñòî ðî íó êàê ïî âû øå íèÿ, òàê è ñíè æå íèÿ
ìî ãóò ñëó æèòü èì ìóí íû ìè ìàð êå ðà ìè ðàç ëè÷ íûõ èç -
ìå íå íèé â îðãà íàõ è ñèñ òå ìàõ, â òîì ÷èñ ëå ïà òî ëî ãèé,
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îá íà ðó æè âà å ìûõ ÷àñ òî ðàíü øå, ÷åì íà ðó øå íèÿ, âû -
ÿâ ëÿ å ìûå ñ ïî ìîùüþ èíñòðó ìåí òàëü íûõ è ëà áî ðà òîð -
íûõ ìå òî äîâ (ÓÇÈ, ÊÒ, áè î õè ìè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà -
íèå êðî âè).

Ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè Èì ìóí êó ëó ñà [2, 5], èì ìóí -
íàÿ ñè ñ òå ìà ñî äåð æèò íà áîð àó òî-ÀÒ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ îá ðà çîì (ìàò ðè öåé) èí äè âè äó à ëü íî ãî îð ãà íèç -
ìà. Ýòîò îá ðàç îò ðà æà åò îñî áåí íî ñòè åãî àí òè ãåí íî ãî 
ñî ñòà âà. Èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà ïðî âî äèò ïî ñòî ÿí íûé
êîí ò ðîëü çà àí òè ãåí íûì ñî ñòî ÿ íè åì, ïðè âû ÿâ ëå íèè
èç ìå íåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ (èëè ñòðóê òó ðû) àóòî àí òè -
ãå íîâ, çà ïó ñ êà þò ñÿ ìå õà íèç ìû êîð ðåê öèè. Òà êèì îá -
ðà çîì, èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà ó÷à ñò âó åò â ïîä äåð æà íèè
îá ùå ãî ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ãî ìå îñòà çà ñ ïî ìî ùüþ ñè ñ -
òå ìû åñ òåñ òâåí íûõ àó òî-ÀÒ.

Àóòî-ÀÒ, íà ïðàâ ëåí íûå ê ðàç íûì àí òè ãå íàì ñîá -
ñò âåí íî ãî îð ãà íèç ìà, ñèí òå çè ðó þò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè
âñåé èí äè âè äó à ëü íîé æèç íè ÷å ëî âå êà. Ó çäî ðî âûõ
âçðîñ ëûõ ëèö ñû âî ðî òî÷ íîå ñî äåð æà íèå àóòî-ÀÒ
êîí ê ðåò íîé îð ãàí íîé è òêà íå âîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè ïðè -
áëè çè òå ëü íî îäè íà êî âî, óðî âåíü èõ ñèí òå çà ðå ãó ëè ðó -
åò ñÿ ñêî ðî ñòüþ ïî ñòóï ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ àí òè ãå -
íîâ â ìåæ ê ëå òî÷ íûå ïðî ñòðàí ñò âà è îá ùèé êðî âî òîê
è ñêî ðî ñòüþ èõ ýëè ìè íà öèè, à êðàò êî ñðî÷ íûå (íå -
ñêîëüêî ÷à ñîâ/äíåé), ñè òó à öè îí íî-îáó ñëîâ ëåí íûå,
èç ìå íå íèÿ íå îò ðà æà þò ñÿ íà ñî äåð æà íèè â ñû âî ðîò êå 
êðî âè [1]. Îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì àóòî àí òè ãå íîâ, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ àïîï òî òè ÷å ñêè îò ìè ðà þ ùèå êëåò êè, ôà ãî öè -
òè ðó å ìûå òàê æå, êàê è ÷ó æå ðîä íûå êëåò êè è àí òè ãå -
íû, ìàê ðî ôà ãà ìè. Íî åñ ëè ÷ó æèå êëåò êè, íå ñó ùèå
÷ó æå ðîä íûå àí òè ãå íû, çà õâà òû âà þò ñÿ ìàê ðî ôà ãà ìè
ëåã êî, áëà ãî äà ðÿ íà ëè ÷èþ íà ìåì á ðà íå ìàê ðî ôà ãîâ
ìíî ãî îá ðàç íûõ ðå öåï òî ðîâ, ðàñ ïî çíà þ ùèõ ïàò òåð íû
ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ãå íîâ, òî ïî ãëî ùå íèå ñîá ñò âåí íûõ
êëå òîê òðå áó åò ïî ìî ùè àóòî-ÀÒ. Àóòî-ÀÒ ôèê ñè ðó -
þò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèì Fab-ôðàã ìåí òîì íà ìåì á ðà íàõ
ïî âðåæ äåí íûõ êëå òîê èëè îá ëîì êîâ êëå òîê (àïîï òîç -
íûõ òå ëü öàõ). Îä íî âðå ìåí íî àóòî-ÀÒ ñâÿ çû âà þò ñÿ
÷å ðåç Fc-ôðàã ìåíò ñ êîì ï ëå ìåí òîì, ïðè âî äÿ ê àê òè -
âà öèè ñè ñ òå ìó êîì ï ëå ìåí òà, â õî äå êî òî ðîé îñâî áîæ -
äà þò ñÿ õå ìî òàê ñè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, ïðè âëå êà þ ùèå
ìàê ðî ôà ãè. Ïî ñëå ýòî ãî Fc-ôðàã ìåí òû àó òî-ÀÒ ïðè -
ñî å äè íÿ þò ñÿ ê èìå þ ùèì ñÿ íà ïî âåð õ íî ñòè ìàê ðî ôà -
ãîâ èì ìó íîã ëî áó ëè íî âûì ðå öåï òî ðàì, îáåñ ïå ÷è âàÿ
òåì ñà ìûì ïðî÷ íûé êîí òàêò ìàê ðî ôà ãîâ ñ ìåì á ðà íà -
ìè ïî ãèá øèõ êëå òîê è ïî ñëå äó þ ùèé ôà ãî öè òîç.

Ïðè ðàç âè òèè õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé êîí öåí òðà -
öèè â ñû âî ðîò êå êðî âè ìíî ãèõ àóòî-ÀÒ çà ìåò íî ìå íÿ -
þò ñÿ. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî çà äîë ãî äî êëè íè ÷å -
ñêîé ìà íè ôå ñòà öèè áî ëåç íè íà ÷è íà þò ñÿ ïåð ìà íåí ò íûå 
èç ìå íå íèÿ âû ðà áîò êè îïðå äå ëåí íûõ àóòî àí òè ãå íîâ â
òåõ èëè èíûõ êëå òî÷ íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ â ñâÿ çè ñ òðàíñ -
ôîð ìà öèåé êëå òîê èëè àê òè âà öèåé èõ àïîï òî çà, ÷òî ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ïî -

ñòóï ëå íèÿ êëå òî÷ íûõ àí òè ãå íîâ â ìåæ ê ëå òî÷ íûå ïðî -
ñòðàí ñò âà è êðî âî òîê è ïî ñëå äó þ ùè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
ïðî äóê öèè àóòî-ÀÒ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé îð ãàí íîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè [2, 5]. Ïðî äó öè ðó å ìûå àóòî-ÀÒ ìî ãóò ó÷à -
ñò âî âàòü íå òî ëü êî â êëè ðåí ñå àóòî àí òè ãå íîâ, íî è â
àê òè âà öèè ðå ãå íå ðà òîð íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïî ñêî ëü êó ñó ùå -
ñò âó þò ñî îá ùå íèÿ î ñïî ñîá íî ñòè àóòî-ÀÒ ñòè ìó ëè ðî -
âàòü òêà íå âîé ðîñò è ðå ãå íå ðà öèþ [1, 2, 5].

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç êî ëè ÷å ñò âåí íûõ èç ìå íå -
íèé ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðîâè îïðå äå ëåí íûõ
àóòî-ÀÒ ìî æåò ñëó æèòü ñâîå îá ðàç íûì «çåð êà ëîì»,
äà þ ùèì âîç ìîæ íîñòü ñó äèòü î íà ëè ÷èè:

= ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà;
= îá ùåé èì ìó íî àê òè âà öèè èëè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè;
= íà ÷è íà þ ùèõ ñÿ, ôîð ìè ðó þ ùèõ ñÿ èëè óæå ìà íè -

ôå ñòè ðî âàí íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ ëþ áîé îð -
ãàí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî ïðî âå äå íèå êîì -
ï ëåê ñ íîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ àóòî èì ìó íè òå òà ó ëèö ñ
àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ öå ëüþ
èñ ïî ëü çî âàòü óðîâ íè àó òî-ÀÒ ðàç ëè÷ íîé ñïå öè ôè÷ -
íî ñòè, íî âûå ìàð êå ðû ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ ïà òî ëî ãèè â 
îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ. Òî åñòü ïî èç ìå íå íèþ ñî äåð æà -
íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ àóòî-ÀÒ, îïðå äå ëÿòü íà ëè ÷èå è
ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè íà ðó øå íèé â ðàç ëè÷ íûõ îð ãà -
íàõ, ïðî ãíî çè ðî âàòü òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íî ïîä áè ðàòü òå ðà ïèþ è îöå íè âàòü åå ýô ôåê -
òèâ íîñòü.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Õà ðàê òå ðè ñòè êà îá ñëå äî âàí íûõ ëèö
Áû ëî ïðî âå äå íî êîì ï ëåê ñ íîå îá ñëå äî âà íèå

70 ÷åë. ñ ÀÇ è 20 ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ãå ðî è íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Áîëü íûå ñ ÀÇ ïðî õî äè ëè îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå â 
ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè ÃÊÁ ¹12 ã.Ìîñ -
êâû (45 ÷åë.) è â ÃÓÇ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öå
¹14 ã.Ìîñ êâû (25 ÷åë.): 45 ìóæ ÷èí (âîç ðàñò — îò
35 äî 61 ãî äà, ñðåä íèé âîç ðàñò — 48 ëåò), 25 æåí ùèí 
(âîç ðàñò — îò 35 äî 55 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò —
45 ëåò). Ó 45 áîëü íûõ áûë äè àã íîñ òè ðî âàí õðî íè ÷åñ -
êèé ãå ïà òèò òîê ñè ÷åñ êî ãî ãå íå çà, ó 25 ÷åë. — àë êî -
ãîëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè. Ïðî âî äè ëîñü ñòà öè î íàð íîå
ëå ÷å íèå â ñî îò âå òñòâèè ñ ãî ðîä ñêè ìè ñòàí äàð òà ìè.

Áî ëü íûå ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ — ìóæ ÷è íû
â âîç ðà ñ òå îò 26 äî 33 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò —
29 ëåò). Îá ùèé ñòàæ óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà ñî ñòàâ -
ëÿë îò ïî ëó ãî äà äî 15 ëåò (â ñðåä íåì 6 ëåò). Ïà öè åí -
òû óïî òðåá ëÿ ëè «óëè÷ íûé» ãå ðî èí (ïîä òâåð æ äå íî
îïðå äå ëå íè åì ÃÊ-ÕÑ ìå òà áî ëè òîâ ãå ðî è íà â ìî ÷å).
Êîí ò ðîëü çà ïî òðåá ëå íè åì ãå ðî è íà â äè íà ìè êå ëå ÷å -
íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè -
÷åñ êèõ òåñ òîâ íà ìîð ôèí â ìî ÷å. Íà ìî ìåíò ãîñ ïè òà -
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ëè çà öèè âñå ïà öè åí òû ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ïðè íè ìà ëè
íàð êî òèê ñðî êîì îò 1 äî 12 ìåñ. Äî çà íàð êî òè êà âà -
ðü è ðî âà ëà îò 0,1 äî 5—6 ã «óëè÷ íî ãî» ãå ðî è íà â ñóò -
êè. Êðàò íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ — åæå äíåâ íî, â ñðåä íåì 
â 2—3 ïðè å ìà; 50% áî ëü íûõ ââî äè ëè ãå ðî èí âíóò -
ðè âåí íî, 25% — ïó òåì èí ãà ëÿ öèé è 25% ëèö —
âíóò ðè ìû øå÷ íî. Ó 80% áî ëü íûõ ïå ðåä âî çîá íîâ ëå -
íè åì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ íà -
áëþ äà ëèñü ðå ìèñ ñèè ñðî êîì îò 2 ìåñ. äî 3 ëåò.
Ó 20% ïà öè åí òîâ îá ùèé ñòàæ ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè -
êîâ ñîâ ïà äàë ñ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèì èõ ïðè å ìîì è ñî ñòàâ -
ëÿë 6 ìåñ. Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû,
ñî ÷å òàâ øèå ïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà ñ äðó ãè ìè íàð êî òè -
êà ìè è ÏÀÂ, à òàê æå áî ëü íûå ñ âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè -
òà ìè â àíà ìíå çå. Íè îäèí èç ïà öè åí òîâ ñ ãå ðî è íî âîé
çà âè ñè ìî ñòüþ íå ïðåäú ÿâ ëÿë æà ëîá, êà ñà þ ùèõ ñÿ ñî -
ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

Áî ëü íûå ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðî õî äè ëè
ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèè òîê ñè êî ëî ãèè áî ëü íè öû 123
ÔÌÁÀ â òå ÷å íèå 5—7 äíåé è ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð ò -
íóþ òå ðà ïèþ ñ ïðè ìå íå íè åì íåé ðî ëåï òè êîâ, òðàí ê âè -
ëè çà òî ðîâ, êëî ôå ëè íà (èí ôó çè îí íàÿ òå ðà ïèÿ ñî ñòàâ -
ëÿ ëà â ñðåä íåì 1,5—2 ë â ñóò êè). ßâ ëå íèÿ àá ñòè íåí -
öèè êó ïè ðî âà ëèñü ó 25% ïà öè åí òîâ íà 3-é äåíü,
ó 75% — íà 4-å ñóò êè.

Âñåì ïà öè åí òàì â äåíü ïî ñòóï ëå íèÿ è ïå ðåä âû ïè -
ñ êîé äå ëà ëè êëè íè ÷å ñêèé àíà ëèç êðî âè ñ ëåé êî öè òàð -
íîé ôîð ìó ëîé, îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è, áèî õè ìè ÷å ñêèé
àíà ëèç êðî âè (ÀÑÒ, ÀËÒ, ñî äåð æà íèå ñà õà ðà, ïðÿ -
ìî ãî è îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà), ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìó â
ñòàí äàð ò íûõ îò âå äå íè ÿõ, àíà ëèç íà RW, îïðå äå ëÿ ëè
àí òè òå ëà ê ÂÈ× è âè ðó ñàì ãå ïà òè òîâ Â è Ñ.

Èì ìó íî ôåð ìåí ò íûé àíà ëèç

Â ñû âî ðîò êå êðî âè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ
îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå 24 àó òî-ÀÒ êëàñ ñà IgG, âçà è -
ìî äå éñòâó þ ùèõ ñî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè àí òè ãå íà ìè ïå ÷å íè
(ÍÌÌÐ, HeS-08, Hepatic tubulin), ïî ÷åê (KiM-05,
KiS-07), æå ëóä êà (GaM-0.2), êè øå÷ íè êà (ItM-0.7),
ñåð äöà (b1-àä ðå íî ðå öåï òî ðû), ñî ñó äîâ (ANCA-0.8),
òðîì áî öè òîâ (TrM0.3), ùè òî âèä íîé æå ëå çû (òè ðîã ëî -
áó ëèí è ðå öåï òî ðû ê ÒÒÃ), ñ èí ñó ëè íîì/ïðî èí ñó ëè -
íîì, ðå öåï òî ðà ìè èí ñó ëè íà (Ins-Rc), àí òè ãå íà ìè íàä -
ïî ÷å÷ íè êîâ (AdrM-D/C-0), ïðî ñòà òû è ñïåð ìà òî çî -
è äîâ (Spr-0/6), íå ðâíîé ñèñ òå ìû (S100,GFAP,
MBP). Êðî ìå òî ãî, îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå àó -
òî-ÀÒ, îò ðà æà þ ùèõ îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íîñ òè èì -
ìóí íîé ñèñ òå ìû (ñî äåð æà íèå àó òî-ÀÒ ê äâóñ ïè ðàëü -
íîé ÄÍÊ, áå òà-2-ãëè êîï ðî òå è íó è ê Fc-ôðàã ìåí òàì
èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ — ðåâ ìî ôàê òîð).

Ñû âî ðî òî÷ íîå ñî äåð æà íèå àóòî-ÀÒ îïðå äå ëÿ ëè
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ íà áî ðîâ
ÝËÈ-Âèñ öå ðî-Òåñò (ïðî èç âîä ñò âî ÌÈÖ «Èì ìóí -
êó ëóñ», Ðîñ ñèÿ), ñî ãëàñ íî èí ñò ðóê öè ÿì èç ãî òî âè òå ëÿ. 

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðî òî êî ëîì èç ãî òî âè òå ëÿ ðàñ ñ÷è òû -
âà ëè ñðåä íþþ èí äè âè äó à ëü íóþ èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü
èñ ñëå äó å ìûõ îáðàçöîâ ñû âî ðîò êè êðî âè áîëü íûõ
â ïðî öåí òàõ îò ñðåä íåé èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè ñòàí äàð -
ò íîé (êîí ò ðî ëü íîé) ñû âî ðîò êè, âõî äÿ ùåé â ñî ñòàâ
íà áî ðà, à òàê æå îò êëî íå íèå â ïðî öåí òàõ êàæ äî ãî èç
24 àóòî-ÀÒ îò ñðåä íå ãî íîð ìà ëè çî âàí íî ãî óðîâ íÿ
ðå àê öèè. Äëÿ ðàñ ÷å òîâ áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà ñî îò âåò ñò -
âó þ ùàÿ êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè (êðè òå ðèé U 
Óèë êîê ñî íà—Ìàí íà—Óèò íè).

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Èí òåð ï ðå òà öèÿ
äàí íûõ èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà
ñû âî ðî òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ

Ñî ãëàñ íî èí ñò ðóê öèè ê íà áî ðàì, äèà ïà çîí íîð -
ìàëüíûõ çíà ÷å íèé ñðåä íåé èí äè âè äó à ëü íîé èì ìó íî -
ðå àê òèâ íî ñòè ó çäî ðî âûõ âçðîñ ëûõ ëèö ñî ñòàâ ëÿ åò îò 
-20% äî +10% îò ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ðå àê öèè ñòàí äàð -
ò íîé ñû âî ðîò êè. Ïðå âû øå íèå ýòî ãî óðîâ íÿ áî ëåå ÷åì 
íà 10% ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïî ëè êëî íà ëü íàÿ àê òè âà -
öèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, à óìå íü øå íèå íè æå -20% — 
êàê óêà çà íèå íà ïî ëè êëî íà ëü íóþ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèþ.
Èç áè ðà òå ëü íûé ïîäú åì îò íî ñè òå ëü íîé èì ìó íî ðå àê -
òèâ íî ñòè ñ òå ìè èëè äðó ãè ìè àí òè ãå íà ìè âûøå 20%
ñëó æèò èí äè êà òî ðîì èìå þ ùèõ ñÿ èëè ôîð ìè ðó þ ùèõ -
ñÿ íà ðó øå íèé â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ.
Ñî äåð æà íèå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ àóòî-ÀÒ íà íà ÷à ëü íûõ
ñòà äè ÿõ áî ëü øèí ñò âà çà áî ëå âà íèé ïî âû øà åò ñÿ, íà
ïîçä íèõ ñòà äè ÿõ — ñíè æà åò ñÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ àóòî-ÀÒ
ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Èñ ñëå äî âà íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, îò ðà æà þ ùèõ 
îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû
(àóòî-ÀÒ ê äâó ñïè ðà ëü íîé ÄÍÊ, áå òà-2-ãëè êîï ðî -
òå è íó 1 è ê Fc-ôðàã ìåí òó èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ — ðåâ -
ìî ôàê òîð), âû ÿ âè ëî 2 òè ïà èì ìóí íûõ îò êëî íå íèé
ó áîëü íûõ ñ ÀÇ è çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè:

1) ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, óêà çû âà þ ùåå 
íà íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà è àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà;

2) ñíè æå íèå óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùåå 
î íà ëè ÷èè ñè ñ òåì íîé èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè (òàáë. 1).

Âòî ðîé òèï èç ìå íå íèé âñòðå ÷à åò ñÿ ÷à ùå, ïðè ýòîì 
íèç êèé óðî âåíü àó òî-ÀÒ ìî æåò ïðè âî äèòü ê íå äî ñòà -
òî÷ íî ýô ôåê òèâ íî ìó óäà ëå íèþ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïðî -
äóê òîâ àïîï òî çà.

Àíà ëèç ñäâè ãîâ ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, îò ðà æà þ -
ùèõ îá ùóþ èì ìóí íóþ àê òèâ íîñòü, â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ 
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ñ ÀÇ è ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ïî êà çàë, 
÷òî ó áî ëü íûõ ñ öèð ðî çîì ïå ÷å íè ÷à ùå îò ìå ÷à åò ñÿ
èì ìó íî ñóï ðåñ ñèÿ è ðå æå — àê òè âà öèÿ ñèí òå çà
àóòî-ÀÒ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ ãå ïà òè òîì
(òàáë. 2).

Íà ôî íå âû ðà æåí íûõ íà ðó øå íèé ôóí ê öèè ïå ÷å íè
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè âû -
ÿâ ëå íî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå àóòî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì 
ñëå äó þ ùèõ îð ãà íîâ è òêà íåé: ê àí òè ãå íàì íåð âíîé è
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òåì, ê èí ñó ëè íó è åãî ðå öåï -
òî ðàì, ê àí òè ãå íàì ùè òî âèä íîé æå ëå çû, ëåã êèõ, æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è ïî ÷åê.

Òàê, èç òàáë. 3 ñëå äó åò, ÷òî ó áî ëü íûõ ñ ÀÇ
â 30—42% ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øåí íûé óðî âåíü
àóòî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì òðîì áî öè òîâ è â 15—22% — ê
ýí äî òå ëèþ ñî ñó äîâ, ÷òî óêà çû âà åò íà âû ñî êóþ âå ðî ÿò -
íîñòü ó ýòèõ áî ëü íûõ ðàç âè òèÿ òðîì áî öè òî ïà òèé è ñî ñó -
äè ñòûõ íà ðó øå íèé ïî òè ïó âà ñ êó ëè òà.

Â òàáë. 4 ïðåä ñòàâ ëå íà ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ ó áî ëü -
íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
àóòî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó è åãî ðå öåï òî ðàì, èç ïðåä ñòàâ -
ëåí íûõ äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî ó 20—35% áî ëü íûõ
èìå þò ñÿ èç ìå íå íèÿ â ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå (ïî òè ïó 
ïðåä äè à áå òà).
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Òàá ëè öà 1
Èç ìå íå íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû,

 â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Óðî âåíü àóòî-ÀÒ, % ds-ÄÍÊ Áå òà2-ãëè êîï ðî òå èí 1 Ðåâ ìî ôàê òîð

Ñíè æåí íûé óðî âåíü (ìå íåå -20%) 45% áî ëü íûõ 49% áî ëü íûõ 35% áî ëü íûõ

Ïî âû øåí íûé óðî âåíü (âû øå +10%) 25% áî ëü íûõ 32% áî ëü íûõ 15% áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûé óðî âåíü àóòî ÀÒ (îò -20% äî +10%) 30% áî ëü íûõ 29% áî ëü íûõ 50% áî ëü íûõ

Òàá ëè öà 2

Èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ îá ùèé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè

Óðî âåíü àóòî-ÀÒ, % ds-ÄÍÊ Áå òà2-ãëè êîï ðî òå èí 1 Ðåâ ìî ôàê òîð

Àë êî ãî ëü íûé
ãå ïà òèò

Ïî âû øåí íûé (áî ëåå +10%) 35% áî ëü íûõ 32% áî ëü íûõ 25% áî ëü íûõ

Ñíè æåí íûé (ìå íåå -20%) 45% áî ëü íûõ 42% áî ëü íûõ 35% áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûé (îò -20% äî +10%) 20% áî ëü íûõ 26% áî ëü íûõ 40% áî ëü íûõ

Àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç ïå ÷å íè

Ïî âû øåí íûé (áî ëåå +10%) 15% áî ëü íûõ 17% áî ëü íûõ 35% áî ëü íûõ

Ñíè æåí íûé (ìå íåå -20%) 55% áî ëü íûõ 65% áî ëü íûõ 45% áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûé (îò -20% äî +10%) 30% áî ëü íûõ 18% áî ëü íûõ 20% áî ëü íûõ

Òàá ëè öà 3

×à ñ òî òà ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ ê òðîì áî öè òàì è ýí äî òå ëèþ ñî ñó äîâ 
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè

Ïà öè åí òû Ïî âû øåí íûé óðî âåíü àóòî-ÀÒ ê òðîì áî öè òàì
(âûøå +10%)

Ïî âû øåí íûé óðî âåíü àóòî-ÀÒ ê ANCA 
(âûøå +10%)

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò 30% áî ëü íûõ 15% áî ëü íûõ

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè 42% áî ëü íûõ 22% áî ëü íûõ

Çäî ðî âûå ëè öà 3% îá ñëå äî âàí íûõ ëèö 2% îá ñëå äî âàí íûõ

Òàá ëè öà 4

×à ñ òî òà ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó è èí ñó ëè íî âûì ðå öåï òî ðàì
ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè

Äîëÿ ëèö ñ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì 
àóòî ÀÒ ê èí ñó ëè íó, %

Äîëÿ ëèö ñ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì 
àóòî ÀÒ ê ðå öåï òî ðàì èí ñó ëè íà, %

Àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò 20% 23%

Àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè 30% 35%

Çäî ðî âûå ëè öà 2% 3%



Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ
àóòî èì ìó íè òå òà ó áî ëü íûõ ñ ÀÇ óêà çû âà þò íà íå îá -
õî äè ìîñòü äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ïîä áî ðà òå ðà ïèè
ñ ó ÷å òîì íà ëè ÷èÿ àê òè âà öèè èëè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè,
â ïîñ ëåä íåì ñëó ÷àå èìå þò ñÿ ïî êà çà íèÿ ê íà çíà ÷å íèþ
èì ìó íî òå ðà ïèè. Îïðå äå ëå íèå àóòî-ÀÒ ïî êà çà íî òàê -
æå äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ. Ïà öè åí òàì ñ
ïðè çíà êà ìè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè ìî ãóò áûòü ðå êî ìåí äî -
âà íû òà êèå èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèå ïðå ïà ðà òû, êàê
ìè å ëî ïèä, èìó íî ôàí, ïî ëè îê ñè äî íèé, ãà ëà âèò.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ àóòî-ÀÒ 
ó ëèö ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Ó áî ëü øåé ÷à ñ òè áî ëü íûõ ñ ÍÇ (80%) âû ÿâ ëå íû
ïðè çíà êè èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè ïî ãó ìî ðà ëü íî ìó òè ïó
(óðî âåíü èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè ñíè æàë ñÿ â
1,5—2,3 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé). Îò ñóò ñò âèå ó
îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè áî ëü íûõ êà êèõ-ëè áî èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé ïî çâî ëÿ åò äó ìàòü î ïðÿ ìîì èì ìó íî -
ñóï ðåñ ñèâ íîì ýô ôåê òå íàð êî òè êà.

Íîð ìà ëü íûé óðî âåíü èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè íà áëþ -
äàë ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ó áî ëü íûõ ñ ïðåä øå ñò âó þ ùèì ïå -
ðå ðû âîì ïðè å ìà íàð êî òè êîâ ñðî êîì äî 6 ìåñ. è âî -
çîá íîâ ëå íè åì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà
â íå çíà ÷è òå ëü íîé ñó òî÷ íîé äî çå (íå âûøå
0,1—0,2 ã). Â 60% ñëó ÷à åâ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèÿ óìå íü -
øà ëàñü â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ, õî òÿ îò ìå ÷å íû è ýïè çî äû
åå íà ðà ñ òà íèÿ â ïå ðè îä ëå ÷å íèÿ. Íà ëè ÷èå âû ðà æåí -
íîé èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè äîë æíî ñëó æèòü ïî êà çà íè åì ê
ââå äå íèþ ê ñõå ìó ëå ÷å íèÿ èì ìóí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, àê -
òè âè ðó þ ùèõ ãó ìî ðà ëü íûé è êëå òî÷ íûé çâå íüÿ èì ìó -
íè òå òà. Ïðè ýòîì ïî êà çà íî ïðè ìå íå íèå èì ìó íî ìî äó -
ëÿ òî ðîâ, îá ëà äà þ ùèõ ïñè õîò ðîï íûì è íåé ðîï ðî òåê -
òîð íûì äåé ñò âè åì, òà êèõ, êàê òàê òè âèí, ìè å ëî ïèä,
èìó íî ôàí, äè áà çîë.

Ó áî ëü íûõ ñ ÍÇ îò ìå ÷å íî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà -
íèå àóòî-ÀÒ ê áå òà-2-ãëè êîï ðî òå è íó 1 (ìàð êå ðó íà -
ëè ÷èÿ àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà — ÀÔÑ) è
ðåâ ìî ôàê òî ðà (ó 60% îá ñëå äî âàí íûõ). Ïðè çíà êè
àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà è ïî âû øå íèå ðåâ ìî -
ôàê òî ðà ÷à ñ òî ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà æåí íû ìè ìè àë -
ãè ÿ ìè, àð òàë ãè ÿ ìè è, âîç ìîæ íî, èìå þò ïðè ÷èí -
íî-ñëåä ñò âåí íûå ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì ñè ëü íûõ ñó ñ òàâ -
íûõ áî ëåé ó íàð êî ìà íîâ â ïðî öåñ ñå «ëîì êè».

Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûì ïðè çíà êîì ÀÔÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
íà ðó øå íèå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè â âè äå ãè ïåð êî à ãó ëÿ -
öèè, ïðè ýòîì â ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ âî âëå êà åò ñÿ
ñî ñó äè ñòàÿ ñòåí êà. Ó ãå ðî èí çà âè ñè ìûõ íàð êî ìà íîâ
ïðè çíà êè ÀÔÑ ñî ÷å òà þò ñÿ ñî ñêëîí íî ñòüþ ê òðîì -
áî çàì âåí è òðîì áîô ëå áè òàì, ïðè ýòîì ó 20% îá ñëå -
äî âàí íûõ áî ëü íûõ ïî âû øà åò ñÿ óðî âåíü àóòî-ÀÒ ê
àí òè ãå íàì ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ.

Ó 100% áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íî ñíè æåí íîå êî ëè ÷å ñò âî 
òðîì áî öè òîâ, ýòî òàê æå ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü êëè -
íè ÷å ñêî ìó ïðî ÿâ ëå íèþ ÀÔÑ.

Âû ñî êèé óðî âåíü àóòî-ÀÒ — ìàð êå ðîâ ÀÔÑ ñî -
õðà íÿ åò ñÿ ó 20% áî ëü íûõ è ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà; ïî-âè äè ìî ìó, ó òà êèõ áî ëü íûõ 
íå îá õî äè ìî äî ïîë íè òå ëü íî èñ ñëå äî âàòü ñî ñòî ÿ íèå
ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè è ïðè ïîä òâåð æ äå íèè
íà ðó øå íèé âêëþ ÷àòü â òå ðà ïèþ ñî îò âåò ñò âó þ ùèå
ïðå ïà ðà òû.

Àíà ëèç ñî äåð æà íèÿ àóòî-ÀÒ ê àí òè ãå íàì êîí ê -
ðåò íûõ îð ãà íîâ ïî êà çàë íàè áî ëü øèå èç ìå íå íèÿ óðîâ -
íÿ àóòî-ÀÒ ê èí ñó ëè íó è åãî ðå öåï òî ðàì (ó 100%
áî ëü íûõ). Ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí öèè ó 
80% áî ëü íûõ îò ìå ÷å íà ÷à ñ òè÷ íàÿ èëè ïîë íàÿ íîð ìà -
ëè çà öèÿ ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ, îä íà êî ó 20% ïà öè åí òîâ ñ
íà ëè ÷è åì ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà (îæè ðå íèå
1-é ñòå ïå íè) íà ðó øå íèÿ ñî õðà íÿ ëèñü.

Èç ìå íå íèÿ èì ìóí íûõ ìàð êå ðîâ äðó ãèõ îð ãà íîâ è
ñè ñ òåì ó áîëü íûõ ñ ÍÇ âñòðå ÷à ëèñü ðåä êî è êîð ðå ëè -
ðî âà ëè ñ íà ëè ÷è åì êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ñî îò âåò ñò -
âó þ ùåé ïà òî ëî ãèè, íà ïðè ìåð ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
àóòî-ÀÒ ê òè ðå îã ëî áó ëè íó è ðå öåï òî ðàì ÒÒÃ îò ìå -
÷å íî ó ïà öè åí òà ñ äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûì çî áîì 2-é ñòå -
ïå íè èëè âû ÿâ ëå íèå ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ
ê àí òè ãå íàì ëåã êèõ îò ìå ÷å íî ó ëèö ñ íà ëè ÷è åì «áðîí -
õè òà êó ðè ëü ùè êà» â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ è ó ëèö, ïðàê -
òè êó þ ùèõ èí ãà ëÿ öè îí íîå ââå äå íèå ãå ðî è íà.

Âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé àóòî-ÀÒ ê íåé ðî àí òè ãå -
íàì (áåë êó S100, áåë êàì ãëèè è îá ùå ìó áåë êó ìè å ëè -
íà) íå âû ÿâ ëå íî, îä íà êî óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð -
æà íèÿ àóòî-ÀÒ ê áåë êó S100 îá íà ðó æå íî â ïðî öåñ ñå
ëå ÷å íèÿ ó 60% áî ëü íûõ, ÷òî ìî æåò ñëó æèòü èí äè êà -
òî ðîì ïî âû øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè S100, ïðè ýòîì âîç -
ìîæ íà ñìå íà íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêî ãî è íåé ðîï ðî òåê òîð -
íî ãî ýô ôåê òîâ, ïðè ñó ùèõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì êîí öåí ò -
ðà öè ÿì ýòî ãî áåë êà, íà íåé ðî òîê ñè ÷å ñêèé, âå äó ùèé ê
ãè áå ëè íåé ðî íîâ [7].

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî íà ìè
àíà ëè çà àóòî èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü -
íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïî êà çû âà þò, ÷òî
äëÿ îáå èõ ãðóïï áî ëü íûõ õà ðàê òå ðåí âû ñî êèé ïðî öåíò 
(äî 80%) àíî ìà ëèé îá ùå ãî óðîâ íÿ àê òèâ íî ñòè èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Ïðè ýòîì ó 50% áî ëü íûõ îò ìå ÷å íî
ãå íå ðà ëè çî âàí íîå ñíè æå íèå èì ìóí íîé àê òèâ íî ñòè, ó
30% âû ÿâ ëå íà ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àê òè âà öèÿ èì ìó íè òå òà 
è òî ëü êî ó 20% ëèö îá íà ðó æåí íîð ìà ëü íûé óðî âåíü
àó òî-ÀÒ.

Ïðè îöåí êå óðîâ íÿ àóòî-ÀÒ îð ãàí íîé ñïå öè ôè÷ -
íî ñòè íàè áî ëåå ÷à ñ òî (ó 80% ïà öè åí òîâ) âû ÿâ ëÿ ëèñü 
èç ìå íå íèÿ, óêà çû âà þ ùèå íà ïà òî ëî ãèþ èí ñó ëè íî âûõ
ðå öåï òî ðîâ, íà ëè ÷èå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ñ
âîç ìîæ íûì ïî ñëå äó þ ùèì ôîð ìè ðî âà íè åì èí ñó -
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ëèí-íå çà âè ñè ìî ãî äèà áå òà 2-ãî òè ïà è àí òè ôîñ ôî ëè -
ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà.

Â 70% ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëèñü èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà -
íèÿ àóòî-ÀÒ, õà ðàê òåð íûå äëÿ ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè, 
— ÷à ùå ïî òè ïó âà ñ êó ëè òîâ è òðîì áî öè òî ïà òèé, õî òÿ
íå èñê ëþ ÷å íà âå ðî ÿò íîñòü ó÷à ñ òèÿ ñî ñó äè ñòûõ
àóòî-ÀÒ è â ðÿ äå ýïè çî äîâ îñò ðî ãî íà ðó øå íèÿ äå ÿ -
òåëüíîñ òè ñåð ä öà è ÖÍÑ, íà áëþ äàâ øèõ ñÿ â ïå ðè îä
àá ñòè íåí öèè.

Ó 52% îá ñëå äî âàí íûõ îò ìå ÷à ëèñü èç ìå íå íèÿ ñî
ñòî ðî íû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, ó 42% — ïðè çíà êè äè ñò ðî -
ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ìè î êàð äå, äî 30% — ïðè çíà -
êè íà ðó øå íèé äðó ãèõ îð ãà íîâ (æå ëóä êà, êè øå÷ íè êà,
ïî ÷åê, ëåã êèõ, ùè òî âèä íîé æå ëå çû).

Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ó îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè áî ëü -
íûõ ñ ÀÇ, íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå ó íèõ ñå ðü åç íîé ïà òî -
ëî ãèè ïå ÷å íè (õðî íè ÷å ñêèé ãå ïà òèò è öèð ðîç), èç ìå -
íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ «ãå ïà òîò ðîï íûõ» àóòî-ÀÒ âû ÿâ ëå -
íû ìå íåå, ÷åì ó 40%. Âå ðî ÿò íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî âû -
ðà æåí íûì ñíè æå íè åì ïðè äà ëå êî çà øåä øèõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè ãå ïà òî öè òîâ â
ñè ëó èõ çà ìå ùå íèÿ ñî å äè íè òåëü íîò êàí íû ìè ýëå ìåí -
òà ìè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü ðÿä
ïðàê òè ÷å ñêèõ âû âî äîâ è ðå êî ìåí äà öèé.

1. Îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ àóòî èì ìó íè òå òà ó ïà öè åí òîâ
ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïî çâî -
ëÿ þ ùàÿ ñâîå âðå ìåí íî âû ÿâ ëÿòü ôîð ìè ðó þ ùè å ñÿ äî -
ïîë íè òå ëü íûå íà ðó øå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íàõ è ñè ñ -
òå ìàõ è îñó ùå ñò â ëÿòü ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ êîð ðåê öèþ
òå ðà ïèè, äîë æíà ñòàòü íå îá õî äè ìûì êîì ïî íåí òîì
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîé òàê òè êè ëå ÷å íèÿ è ðå à -
áè ëè òà öèè äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ.

2. Âû ÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé àóòî èì ìó -
íè òå òà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî êà çà íè åì ê ïðî âå äå íèþ èì ìó -
íîòðîïíîé òå ðà ïèè. Ãå ðî èí çà âè ñè ìûå íàð êî ìà íû è
ïà öè åí òû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ íèç êèì
óðîâ íåì àó òî-ÀÒ äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ïà öè -
åí òû ñ íà ëè ÷è åì èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè, ïðè ýòîì â ñòàí -
äàð ò íûå ñõå ìû èõ ëå ÷å íèÿ ðå êî ìåí äó åò ñÿ âêëþ ÷àòü

èì ìó íî êîð ðè ãè ðó þ ùèå ïðå ïà ðà òû, ïðè ýòîì ïðåä -
ïî÷ òè òå ëü íî èñ ïî ëü çî âàòü ïðå ïà ðà òû, ñïî ñîá íûå êðî -
ìå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ èì ìó íè òå òà îêà çû âàòü ïî ëî æè òå -
ëü íîå âëè ÿ íèå íà ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íóþ ñôå ðó ïà öè åí -
òîâ [3].

3. Ó÷è òû âàÿ íà ëè ÷èå ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ ñ àë êî -
ãîëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðè çíà êîâ àí -
òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèí ä ðî ìà, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðî âî -
äèòü ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö îöåí êó ñâåð òû âà þ -
ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè ñ ïî ñëå äó þ ùåé êîð ðåê öèåé òå ðà -
ïèè.

4. Ó ïà öè åí òîâ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì àóòî-ÀÒ ê èí -
ñó ëè íó, ðå öåï òî ðàì èí ñó ëè íà ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñÿ
îãðà íè ÷å íèå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ðàñ òâî ðîâ ãëþ êî çû â êà -
÷å ñò âå èí ôó çè îí íîé òå ðà ïèè. Êîí ò ðîëü óðîâ íÿ ãëþ -
êî çû â êðî âè ñëå äó åò ïðî âî äèòü åæå äíåâ íî, ïî êà íå
êó ïè ðî âà íû ÿâ ëå íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà.

5. Ïðè íà ëè ÷èè èì ìóí íûõ ìàð êå ðîâ ñè ñ òåì íî ãî
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà óæå âî âðåìÿ êó ïè ðî âà íèÿ
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà áî ëü íûå äîë æíû ïî ëó ÷àòü
ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ òå ðà ïèþ.
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For the first ti me in pa ti ents with al co hol and drug de pen den ce re a li zed a new ap pro ach to the as ses sment of im mu ni ty — a com p re hen si ve de fi ni ti on

of the sta te of auto im mu ni ty on 24 in di ca tors. This ap pro ach al lows us to es ti ma te the ove rall le vel of ac ti vi ty of the im mu ne sys tem to iden ti fy chan ges
in ma jor or gans and sys tems. The sur vey re ve a led that the ove rall le vel of im mu ne sys tem ac ti vi ty in 80% of pa ti ents with al co hol and drug de pen den ce 

(A and DD) dif fe red from the phy si o lo gi cal va lu es: the re we re signs of a po lyc lo nal im mu no ac ti va ti on, and — for im mu no sup pres si on. It has be en eva -

lu a ted, that se rum le vels of the spe ci fic auto an ti bo di es we re dif fe ren t ly af fec ted: 80% of pa ti ents had an in c re a sed con tent of auto-an ti bo di es to in su -
lin, in su lin re cep tor, in di ca ting chan ges in the pan c re as, 60% of tho se iden ti fi ed signs of dis tur ban ces in the CNS (axo no pat hy, gli o sis, and ot hers),

70% of the de tec ted chan ges in the vas cu lar sys tem (in c re a sed le vels of auto-an ti bo di es to an ti gens of vas cu lar en dot he li um, pla te lets). In 50% of
sur vey ed pa ti ents we re al so no ted im mu noc he mi cal signs of dis tur ban ces in the ad re nal glands (ele va ted le vels of auto-an ti bo di es to an ti gens of the

ad re nal glands), 40% of the ca ses, chan ges in the my o car di um. Signs of the des t ruc ti ve in f lam ma to ry pro cess in the li ver we re de tec ted in 40% of pa -

ti ents. In 8 — 30% of pa ti ents had ele va ted im mu ne mar kers that in di ca te chan ges in ot her or gans (sto mach, in tes ti nes, kid ne ys, lungs, thy ro id gland).
Thus, using a new ap pro ach to the eva lu a ti on of im mu ni ty, the po ssi bi li ty of iden ti fy ing sys te mic and or gan chan ges (in c lu ding tho se not pre vio us ly di -

ag no sed) by ana ly zing the con tent of se rum auto-an ti bo di es of dif fe rent spe ci fi ci ty (a ma nu fac tu rer of di ag nos tic test sys tems — MIC «Im mun ku lus»,

Rus sia). The da ta ob ta i ned con t ri bu te to a bet ter un der s tan ding of pat hoc he mi cal and pat hop hy si o lo gi cal mo di fi ca ti ons spe ci fic to in di vi du als with A
and DD, al low re a so nab le and ef fec ti ve ap pro ach to the cho i ce of tre at ment.
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