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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî â îñíî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ëå æèò ñóì ìàð íûé ýô ôåêò ãåí -
íûõ, ñðå äî âûõ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ. Îäíà êî ìíî ãèå ïðè íöè ïè àëü íûå âîï ðî ñû ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå -
íå çà ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ îñòà þò ñÿ è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñïîð íû ìè, ïî ý òî ìó ïðî äîë æå íèå èõ èç ó÷å íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íûì. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðåä ñòàâ ëå íà ðà áî òà ïî êîì ïëåê ñíî ìó èç ó÷å íèþ ãå íå òè ÷åñ êèõ è
ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Îïè ñà íû íå êî òî ðûå îñî áåí -
íîñ òè ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì I—II ñòà äèè. Ïðè
èç ó÷å íèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî ðòðå òà ïðî âå äåí àíà ëèç ñà ìî ñîç íà íèÿ ëè÷ íîñ òè, îñî áåí íîñ òåé òðàíñ ôîð -
ìà öèè êîì ïî íåí òîâ ñà ìî ñîç íà íèÿ (ñà ìî ïîç íà íèÿ, ñà ìî îò íî øå íèÿ, ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè) ó ëþ äåé ñ àë êî ãîëü íîé 
çà âè ñè ìîñ òüþ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò äàòü áî ëåå ïî ëíóþ õà ðàê òå ðèñ òè êó ýòè î ïà òî ãå íå çà è
êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ, ñà ìî ñîç íà íèå

Ââå äå íèå

Ð
å çó ëü òà òû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ 
èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà þò, ÷òî ñðå äè áî ëü íûõ ñ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïðå îá ëà äà þò

áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì [3, 4]. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü
àë êî ãî ëèç ìà âî âñåì ìè ðå ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 10% ó
ìóæ ÷èí è 3—5% ó æåí ùèí. Â Ðîñ ñèè ýòîò ïî êà çà -
òåëü îñòà åò ñÿ ïî-ïðåæ íå ìó âû ñî êèì è ñî ñòàâ ëÿ åò
1,6% îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ [6].

Âîç íèê íî âå íèå è õà ðàê òåð òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà
ñëîæ íûì îá ðà çîì çà âè ñÿò êàê îò ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî -
ðîâ, òàê è ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Ïðè íÿ òî
ðàç ëè ÷àòü ñî öè à ëü íûå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è áèî ëî ãè ÷å -
ñêèå ôàê òî ðû.

Íà âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà âëèÿ åò ñî -
öè à ëü íîå, ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå èí äè âè äó ó ìà, ìà òå ðè -
à ëü íàÿ îáåñ ïå ÷åí íîñòü, îá ðà çî âà íèå, îò íî øå íèå îá -
ùå ñòâà è áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ ê ïî òðåá ëå íèþ
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è çëî óïîò ðåá ëå íèþ èìè [2].

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå êîí öåï öèè çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñó ùåñ òâó þ ùèå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ,
âû ÿ âè ëè öå ëûé ðÿä îñî áåí íîñ òåé ïñè õè ÷åñ êî ãî ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ, ñâî éñòâåí íûõ ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì çà -

âè ñè ìîñ òüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [7—9]. Òåì íå 
ìå íåå, ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà -
íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ îñòà þò -
ñÿ íå äî êîí öà ðàñ êðû òû ìè. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî âñå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ëþ äåé ñ çà âè -
ñè ìîñ òüþ íå ñó ùåñ òâó þò èçî ëè ðî âàí íî, à îá ú å äè íå íû
îá ùè ìè ôàê òî ðà ìè. Íå à äåê âàò íàÿ ñà ìî î öåí êà, êîã íè -
òèâ íàÿ íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîñòü, ïîä âåð æåí íîñòü
âíåø íèì âëè ÿ íè ÿì, âû ÿâ ëåí íûå â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé,
óêà çû âà þò íà âîâ ëå ÷åí íîñòü ñòðóê òóð â ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè ñà ìî ñîç íà íèÿ, 
îêà çû âà þ ùå ãî ðå ãó ëè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà âñå ñòî ðî íû
æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà, è íå îá õî äè ìîñòü èç ó÷å -
íèÿ ýòî ãî àñ ïåê òà [10].

Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà íèÿ ñî îá ùà þò î ñó ùå ñò âî âà íèè
áèî ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çà âè ñè ìî ñòè
îò àë êî ãî ëÿ, çà êðåï ëåí íîé íà ãå íå òè ÷å ñêîì óðîâ íå
[1, 6]. Ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, îò 30 äî 80% áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì èìå þò áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ,
ñòðà äà þ ùèõ ýòèì æå çà áî ëå âà íè åì [1]. Îä íà êî äà ëå -
êî íå âñå ãäà îòÿ ãî ùåí íûå ëè öà ñòà íî âÿò ñÿ àë êî ãî ëè -
êà ìè è, íà î áî ðîò, íå âñå áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì èìå -
þò ïî ëî æè òå ëü íóþ ñå ìåé íóþ îòÿ ãîù¸ííîñòü.



Òà êèì îá ðà çîì, íè îäèí èç ôàê òî ðîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
äî ñòà òî÷ íîé ïðè ÷è íîé èëè åäèí ñò âåí íûì óñëî âè åì
âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Öåëü äàí íîé ðà áî òû — èçó ÷å íèå â ñî âî êóï íî ñòè 
îñî áåí íî ñòåé ñî öè à ëü íî-áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîðò ðå òà è êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ó
áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â ðà áî òå ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå 121 áî ëü íî ãî
ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ íà ÷à ëü íîé è
ñðåä íåé ñòà äèè, íà õî äèâ øå ãî ñÿ íà ëå ÷å íèè â Ñòà ðî -
îñ êî ëü ñêîì íàð êî äèñ ïàí ñå ðå. Ñðå äè ïà öè åí òîâ
96 ìóæ ÷èí (79,3%), 25 æåí ùèí (21,7%). Âîç ðàñò
áî ëü íûõ — îò 22 äî 68 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà -
âèë 42,4±0,98 ãî äà.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñî ñòà æåì
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì íå ìå íåå òðåõ ëåò. Êðè òå -
ðèè íå âêëþ ÷å íèÿ — êî ìîð áèä íàÿ ïà òî ëî ãèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè îò àë êî ãî ëÿ ñ ýí äî ãåí íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, ñî ÷å òàí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è äðó -
ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò
àë êî ãî ëÿ êî íå÷ íîé ñòà äèè, îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà. Èñ ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëîñü íà
10—15-é äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû àë êî ãî ëÿ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10 (1994 ã.)
ïî íî çî ëî ãè ÷å ñêèì ôîð ìàì ê ìî ìåí òó íà ñòî ÿ ùå ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òû ðàñ ïðå äå ëè ëèñü, êàê ïðè âå äå íî
â òàáë. 1.

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè: ìå òîä
îá ùå êëè íè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, êëè íè êî-ãå íå à ëî ãè -
÷å ñêèé, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèé ìå òî äû.

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïå -
öè àëü íî ðàç ðà áî òàí íîé àí êå òû, ñî äåð æà ùåé 122 ïà -
ðà ìåò ðà, êî òî ðûå îò ðà æà ëè ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèé 
ñòà òóñ ïà öè åí òîâ, äàí íûå îá ùåê ëè íè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî -
âà íèÿ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè. Ïå ðåä çà -
ïîë íå íè åì àí êå òû â ñî îò âå òñòâèè ñ ñî âðå ìåí íû ìè
ýòè ÷åñ êè ìè ñòàí äàð òà ìè áû ëî ïî ëó ÷å íî äîá ðî âîëü íîå 
èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå ïà öè åí òîâ.

Îá ùå êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ ïðî âî -
äè ëîñü ïî ïðè íÿ òîé â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ñõå ìå:
óòî÷ íÿ ëèñü æà ëî áû íà ìî ìåíò îñìîò ðà, ñî öè à ëü íûé è 
ñå ìåé íûé ñòà òóñ, ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íî ñòè, îáú åê -
òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà, ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé è
ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ.

Äëÿ èçó ÷å íèÿ íà ñëåä ñò âåí íî ãî õà ðàê òå ðà çà áî ëå -
âà íèÿ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êëè íè êî-ãå íå à ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä, 
âêëþ ÷àâ øèé ñáîð ãå íå òè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà ó ïðî áàí -
äîâ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ãðà ôè ÷å ñêèì èçîá ðà æå íè åì ðî -
äî ñëîâ íûõ, èç ëî æå íè åì è àíà ëè çîì ëå ãåíä.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ èçó ÷à ëèñü ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äè êè
Â.È. Ìî ðî ñà íî âîé «Ñòèëü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïî âå äå -
íèÿ» (ÑÑÏÌ) (Ìî ðî ñà íî âà Â.È., 2004). Âî ïðîñ -
íèê ÑÑÏÌ ñî ñòî èò èç 46 óòâåð æ äå íèé è ðà áî òà åò
êàê åäè íàÿ øêà ëà «Îá ùèé óðî âåíü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè»,
êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó åò óðî âåíü ñôîð ìè ðî âàí íîé èí -
äè âè äó à ëü íîé ñè ñ òå ìû ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïðî èç âî ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ÷å ëî âå êà [5]. Óòâåð æ äå íèÿ îïðîñ íè êà
âõî äÿò â ñî ñòàâ øåñ òè øêàë (ïî 9 óòâåð æ äå íèé â
êàæ äîé), âû äå ëåí íûõ â ñî îò âåò ñò âèè ñ îñíîâ íû ìè
ðå ãó ëÿ òîð íû ìè ïðî öåñ ñà ìè ïëà íè ðî âà íèÿ, ìî äå ëè ðî -
âà íèÿ, ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, îöåí êè ðå çó ëü òà òîâ, à òàê -
æå è ðå ãó ëÿ òîð íî-ëè÷ íî ñò íû ìè ñâîé ñò âà ìè: ãèá êî ñòè
è ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îïè ñà òå ëü íîé ñòà -
òè ñòè êè â êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìå Sta tis ti ka 6,0.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íà âû ðà æåí íàÿ ñî -
öè à ëü íî-òðó äî âàÿ äåç àäàï òà öèÿ, óêà çû âà þ ùàÿ íà
ðàç ðó øà þ ùåå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà ñî öè à ëü íîå ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå ïà öè åí òîâ. Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ
100 ÷åë. (82,6%) ïðî æè âà þò â ãî ðî äå, èìå þò îá ðà -
çî âà íèå: ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå — 95 ÷åë. (78,5%),
ñðåä íåå — 14 ÷åë. (11,6%), âû ñøåå — 10 ÷åë.
(8,3%). Ïðè ýòîì 63 ÷åë. (52,1%) îôè öè à ëü íî íå
ðà áî òà þò. Òðåòü áî ëü íûõ, 39 ÷åë. (32,2%), îò ìå ÷à -
þò ïðî ãó ëû íà ðà áî òå «èç-çà âû ïèâ êè»; 65 ÷åë.
(53,7%) íå îä íî êðàò íî ïî ïà äà ëè â âû òðåç âè òåëü,
èç-çà ÷å ãî âîç íè êà ëè ïðîá ëå ìû ñ òðó äî óñò ðîé ñò âîì.
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî íî çî ëî ãè ÿì

Êëè íè ÷å ñêèé äèà ãíîç N P%

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, íà ÷à ëü íàÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå 6 4,96

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, íà ÷à ëü íàÿ ñòà äèÿ, ïîä äåð æè âà þ ùåå ëå ÷å íèå 2 1,65

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ëåã êîé ñòå ïå íè 10 8,26

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ñðåä íåé ñòå ïå íè 88 72,73

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, îáî ñòðå íèå, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì òÿ æå ëîé ñòå ïå íè 1 0,83

Çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ, ïîä äåð æè âà þ ùåå ëå ÷å íèå 14 11,57



75 ÷åë. (62%) èìå þò òÿ æå ëîå è áåä ñò âåí íîå ìà òå ðè -
à ëü íîå ïî ëî æå íèå, 7 ÷åë. (5,8%) ïðè çíà þò, ÷òî èíî -
ãäà «ïðî ïè âà þò âå ùè èç äî ìà».

Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ èìå þò ìåñ òî íà ðó øå íèÿ
ñå ìåé íî ãî ñòà òó ñà: 30 áî ëü íûõ (24,8%) ðàñ òîð ã ëè
áðàê ïî ïðè ÷è íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íû ìè íà -
ïèò êà ìè, òî ëü êî ïî ëî âè íà îá ñëå äî âàí íûõ — 59 ïà -
öè åí òîâ (48,8%) ïðî æè âà þò â ñå ìüå, 32 ÷åë.
(26,5%) íå èìå þò äå òåé. Ñðå äè ïà öè åí òîâ 44 ÷åë.
(36,6%) ñî îá ùà þò î íå áëà ãî ïî ëó ÷è ÿõ â ñå ìüå, î ÷à ñ -
òûõ ññî ðàõ, íå ïî íè ìà íèè ñî ñòî ðî íû ðîä ñò âåí íè êîâ,
îá èõ íå æå ëà íèè ïðè íÿòü àë êî ãî ëè çà öèþ áî ëü íî ãî.

Òî ëü êî 11 ïà öè åí òîâ (9,1%) ìî ãóò îõà ðàê òå ðè çî âàòü
ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íóþ îá ñòà íîâ êó â ñå ìüå êàê «õî ðî -
øóþ», ñòà áè ëü íóþ.

Äëÿ áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ õà ðàê òå ðåí ðàí íèé âîç -
ðàñò íà ÷à ëà àë êî ãî ëè çà öèè è ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ó 87 ïà öè åí òîâ (71,9%) çíà êîì ñò -
âî ñ àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè ïðî è çîø ëî äî 19 ëåò
(òàáë. 3).

Òî ëü êî 34 ÷åë. (28,1%) íà ÷à ëè óïî òðåá ëÿòü àë êî -
ãîëü ïî ñëå 20 ëåò. 91 ïà öè åíò (75,2%) îò ìå òèë, ÷òî
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ñòàë óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íîå â âîç ðà ñ òå 
äî 30 ëåò.
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Òàá ëè öà 2
Ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ ïà öè åí òîâ

Ïî êà çà òåëü Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ (n) %

Ìåñ òî æè òå ëü ñò âà   

Ãî ðîä 100 82,65

Ñå ëî 19 15,7

ÁÎÌÆ 2 1,65

Îá ðà çî âà íèå   

Íà ÷à ëü íîå 2 1,65

Ñðåä íåå 14 11,57

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå 95 78,51

Âû ñøåå 10 8,26

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå   

Æå íàò (çà ìó æåì) 45 37,19

Õî ëîñò (íå çà ìó æåì) 24 19,83

Â ðàç âî äå 30 24,79

Ãðàæ äàí ñêèé áðàê 14 11,57

Âäî âåö (âäî âà) 8 6,61

Íà ëè ÷èå äå òåé   

Íåò äå òåé 32 26,45

Îäèí 46 38,02

Äâîå 32 26,45

Áî ëåå äâóõ 11 9,09

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå   

Áåä ñò âåí íîå 24 19,83

Òÿ æå ëîå 51 42,15

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 37 30,58

Õî ðî øåå 9 7,44

Òàá ëè öà 3

Íà ÷à ëî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ

Âîç ðàñò n P% ±Sp

10—13 ëåò 7 5,79 2,12

14—16 ëåò 25 20,66 3,68

17—19 ëåò 25 45,45 4,53

20 ëåò è ñòàðøå 34 28,1 4,09



Íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè áî ëü íûå çà âðà ÷åá íîé ïî ìî ùüþ íå îá ðà -
ùà þò ñÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïî ëó ÷åí íû ìè äàí íû ìè:
òî ëü êî 6,61% ïà öè åí òîâ ïðî õî äè ëè êóðñ ëå ÷å íèÿ ñ
ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ ïåð âîé ñòà äèè;
áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äó å ìûõ (93,4%) íà õî äè ëîñü íà
ëå ÷å íèè ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ âòî ðîé 
ñòà äèè.

Âòî ðàÿ ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, âû ÿâ ëåí íàÿ ó áî ëü -
øåé ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ, õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü èí òåí ñèâ -
íûì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì âëå ÷å íè åì ê ñïèð ò íûì íà ïèò -
êàì, óòðà òîé êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî è ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò -
ðî ëÿ. Ó 95 ïà öè åí òîâ (77,9%) áî ëü íûõ áû ëà äèà ãíî -
ñ òè ðî âà íà ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, à 
ðå ìèñ ñèè õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü íå ñòîé êî ñòüþ è êðàò êî -
âðå ìåí íî ñòüþ.

Âñå ïà öè åí òû, 121 ÷åë. (100%), ñî îá ùà þò î ïî òå -
ðå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ, 41 áî ëü íîé (33,9%)
òàê æå è ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Òî ëü êî 34 ÷åë.
(28,1%) íå âû ÿâ ëÿ þò ðàñ ñòðîéñòâ ïà ìÿ òè â ðå çó ëü -
òà òå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûì; ó 75 ïà öè åí òîâ
(62%) îò ìå ÷à ëèñü ïà ëèì ï ñå ñòû, ó 11 ÷åë. (9,1%) — 
íàð êî òè ÷å ñêàÿ àì íå çèÿ, ó 1 áî ëü íî ãî (0,8%) — òî -
òà ëü íàÿ àì íå çèÿ.

Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ óïîò ðåá ëÿåò ñïèð ò -
íûå íà ïèò êè â ôîð ìå èñ òèí íûõ çà ïî åâ, à èìåí íî
67 ÷åë. (55,4%); 32 ÷åë. (26,5%) — â ôîð ìå ïñåâ -
äî çà ïî åâ. Ïðåä ïî ÷è òà å ìûé âèä àë êî ãî ëÿ ÷à ùå âñå ãî
— êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè (84 ÷åë. (69,4%)).

Ïî÷ òè ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ (56 ÷åë. — 46,3%)
âû ÿâ ëå íû ñî ìà òè ÷å ñêèå îñëîæ íå íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 

àë êî ãî ëåì: ñî ñòî ðî íû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà
— ó 26 ÷åë. (21,5%), ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû
— ó 17 ÷åë. (14,1%), íåð âíîé ñè ñ òå ìû — ó 11 ÷åë.
(9,1%), ìî ÷å ïî ëî âîé ñè ñ òå ìû — ó äâóõ ïà öè åí òîâ
(1,7%).

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ðà íåå óæå íà õî äè -
ëèñü íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè 82 ÷åë. (67,8%), ÷à -
ùå âñå ãî ïî ëó ÷à ëè êðàò êî âðå ìåí íóþ äåç èí òîê ñè êà öè -
îí íóþ òå ðà ïèþ, èç íèõ 57 ÷åë. (47,1%) ìíî ãî êðàò íî. 
Ïðè ýòîì àì áó ëà òîð íî ïðî äîë æà ëè ëå ÷å íèå òî ëü êî
12 ïà öè åí òîâ (9,9%): 8 ïà öè åí òîâ (6,6%) ïî ëó ÷à ëè
ïå ðè î äè ÷å ñêîå ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå, 2 ÷åë.
(1,7%) ýïè çî äè ÷å ñêè ïðè íè ìà ëè ñåí ñè áè ëè çè ðó þ -
ùóþ òå ðà ïèþ, åù¸ äâóì áî ëü íûì (1,7%) îêà çû âà -
ëàñü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü.

Â ïî ëü çó íå äî ñòà òî÷ íî ãî îñîç íà íèÿ ïà öè åí òà ìè
ñâîåé áî ëåç íè óêà çû âà þò äàí íûå î ñíè æå íèè êðè òè -
êè ó íèõ: 23 ïà öè åí òà (19,0%) íå ñ÷è òà þò ñå áÿ áî ëü -
íû ìè, 77 îïðî øåí íûõ (63,6%) èìå þò ÷à ñ òè÷ íóþ
êðè òè êó ê ñâîå ìó áî ëåç íåí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ, ëèøü ó
21 ïà öè åí òà (17,4%) ïðè ñóò ñò âó åò îñîç íà íèå ñâîåé
çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ.

Íå ñìîò ðÿ íà òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ è ìíî ãî êðàò íûå
ñòà öè î íàð íûå ëå ÷å íèÿ òî ëü êî 41 áî ëü íîé (33,8%)
âû ñêà çû âàåò óñòà íîâ êó íà òðåç âûé îá ðàç æèç íè, ó 72 
îïðî øåí íûõ (59,5%) óñòà íîâ êà íà òðåç âîñòü ñî ìíè -
òå ëü íàÿ, à ó 8 ÷åë. (6,6%) îíà îò ñóò ñò âó åò.

×à ñ òî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ïðè å ìîì è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ,
÷òî òàê æå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè.
Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ (100 ÷åë. —
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Ñå ìåé íûé àíà ìíåç îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ

Ïðè çíàê Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ (n) %

Ïñè õè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ â ñå ìüå

Ó îò öà 2 1,65

Ó ìà òå ðè 4 3,31

Ó äà ëü íèõ ðîä ñò âåí íè êîâ 5 4,13

Îò ñóò ñò âó åò 110 90,91

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ñå ìüå

Ó îò öà 59 48,76

Ó ìà òå ðè 2 1,65

Ó îò öà è ìà òå ðè 2 1,65

Ó áðà òü åâ, ñåñò¸ð 5 4,13

Ó ðî äè òå ëåé è áðà òü åâ (ñå ñ òåð) 17 14,06

Ó äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ 11 9,09

Îò ñóò ñò âó åò 25 20,66

Ñó è öè äû â ñå ìüå

Áû ëè 9 7,44

Íå áû ëî 81 66,94

Íå èç âå ñò íî 31 25,62



82,6%) êóðèò, 10 ÷åë. (8,3%), ýïè çî äè ÷å ñêè óïî -
òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè, 1 ÷åë. (0,8%) ïî ñòî ÿí íî ïðè íè -
ìà åò îïè à òû, åùå 23 ÷åë. (19,0%) îò ìå ÷à þò óïî òðåá -
ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â àíà ìíå çå.

Ðåò ðî ñïåê òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî
ëè÷ íîñòü áó äó ùå ãî àë êî ãî ëè êà î÷åíü ÷à ñ òî ñòàë êè âà åò -
ñÿ ñ òÿ æå ëû ìè ýìî öè î íà ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè óæå â
ïåð âûå ãî äû æèç íè. Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ýìî öè î íà ëü -
íîé íå çðå ëî ñòè èëè íå çðå ëî ñòè ëè÷ íîñ òè, â öå ëîì, ñ÷è -
òà þò ñÿ äå ôåê òû âîñ ïè òà íèÿ è íå áëà ãî ïðè ÿò íûé ñå ìåé -
íûé êëè ìàò. Ïðè èçó ÷å íèè ñå ìåé íî ãî àíà ìíå çà áî ëü -
íûõ â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëå íû òà êèå îñî -
áåí íî ñòè ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ, êàê óñëî âèÿ «åæî âûõ
ðó êà âèö» — ó 23 ÷åë. (19,0%), ãè ïî î ïå êà — ó
15 ÷åë. (12,4%), ãè ïå ðî ïå êà — ó 8 ÷åë. (6,6%), îò -
÷óæä¸ííîñòü îò ðî äè òå ëåé — ó 6 ÷åë. (5,0%).

Ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà ïî âû øà åò ñÿ ïðè íà ëè -
÷èè âðåä íûõ ïðè âû ÷åê ó ðî äè òå ëåé áî ëü íûõ. Òî ëü êî
14 ïà öè åí òîâ (11,6%) ñî îá ùè ëè îá îò ñóò ñò âèè ó îò -
öîâ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê. Îò öû ó 90 îá ñëå äî âàí íûõ
(74,4%) êó ðè ëè; 10 ÷åë. (8,3%) îò ìå òè ëè òà áà êî êó -
ðå íèå ó ìà òå ðè, à ó 6 ÷åë. (5,0%) ìà òå ðè ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêè óïî òðåá ëÿ ëè ñïèð ò íûå íà ïèò êè.

Ó 99 ïà öè åí òîâ (81,8%) âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ðîä ñò âåí íè êîâ â ÷å òû ðåõ ïî -
êî ëå íè ÿõ: 

= â 1-ì ïî êî ëå íèè — ó 38 ïà öè åí òîâ (31,4%);
= âî 2-ì ïî êî ëå íèè — ó 92 ïà öè åí òîâ (76,0%);
= â 3-ì ïî êî ëå íèè — ó 26 ïà öè åí òîâ (21,5%);
= â 4-ì ïî êî ëå íèè — ó 7 ÷åë. (5,8%). 
Òî ëü êî â 18,2% ñëó ÷à åâ íå âû ÿâ ëå íî íà ñëåä ñò -

âåí íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ïî àë êî ãî ëèç ìó. 5 ÷åë. (4,1%)
èìå þò äâóõ è áî ëåå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðîä ñò âåí -
íè êîâ â 1-ì ïî êî ëå íèè, 37 ÷åë. (30,6%) — âî 2-ì
ïî êî ëå íèè è 4 ïà öè åí òà (3,3%) — â 3-ì ïî êî ëå íèè.

Íà ëè ÷èå çà âè ñè ìî ñòè â íè ñõî äÿ ùèõ ïî êî ëå íè ÿõ
òî æå åñòü ïðè çíàê ñå ìåé íî ãî îòÿ ãî ùå íèÿ. Íà ìî ìåíò
èñ ñëå äî âà íèÿ ó øåñ òè ïà öè åí òîâ ñû íî âüÿ è ïëå ìÿí -
íèê îä íî ãî ïà öè åí òà óæå ñòðà äà ëè àë êî ãî ëèç ìîì, ñî -
ñòî ÿ ëè íà ó÷å òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè.

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ 28 ÷åë. (23,1%) îò ìå òè ëè
íà ëè ÷èå ó ðîä ñò âåí íè êîâ îñëîæ íå íèé â ðå çó ëü òà òå
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì: çà áî ëå âà íèÿ æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (64,3%), ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ
ïà òî ëî ãèþ (28,6%), ïà òî ëî ãèþ ïî ÷åê (7,1%). Ïðè
ýòîì ó 24 ïà öè åí òîâ (19,8%) ðîä ñò âåí íè êè óìåð ëè
èìåí íî îò ñî ìà òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé àë êî ãî ëèç ìà.

Ó 21 ïà öè åí òà (17,4%) ðîä ñò âåí íè êè òðà ãè ÷å ñêè
ïî ãèá ëè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ: â äðà êå, 
â ïî æà ðå, â àâ òî êà òà ñò ðî ôå, çà ìåð ç ëè íà ìî ðî çå, óòî -
íó ëè. Îò öû è äå äû ïÿ òè ïà öè åí òîâ (4,1%) ñòðà äà ëè
çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ è ñî âåð øè ëè ñó è öèä â ïüÿ -
íîì âè äå.

Â ðå çó ëü òà òå àíà ëè çà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî ðòðå òîâ
áî ëü íûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âûå, àì áè âà ëåí ò -
íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñà ìî ñî çíà íèÿ. Ó 65 èñ ïû òó å ìûõ
(53,7%) îá ùèé óðî âåíü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè îïðå äå ëÿë ñÿ
êàê ñðåä íèé. Ïðè ýòîì òî ëü êî ó 6 ÷åë. (5,0%) âû ÿâ -
ëåí ãàð ìî íè÷ íûé ëè÷ íî ñò íûé ïðî ôèëü, êî òî ðûé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íîé ïðåä ïî ñûë êîé âû ñî êèõ äî ñòè -
æå íèé â æèç íè. Ó 115 áî ëü íûõ (95,0%) âû ÿâ ëåí àê -
öåí òó è ðî âàí íûé ëè÷ íî ñò íûé ïðî ôèëü ñî ñëå äó þ ùè ìè 
õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè: âû ðà æåí íàÿ ëè÷ íî ñò íàÿ òðå âîæ -
íîñòü, òåí äåí öèÿ ê àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ýìî öè î íà -
ëü íî-âîç áó äè ìî ãî èëè àñ òå íè ÷å ñêî ãî òè ïà. Â îá ùå -
íèè òà êèì ëþ äÿì òðóä íî êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñâîè ýìî -
öèè, îíè ëåã êî ðàñ ñòðà è âà þò ñÿ, êîã äà äå ëà èäóò íå
òàê, êàê áû ëî çà äó ìà íî. Îñò ðî ðå à ãè ðó þò íà òðå áî -
âà íèÿ îêðó æà þ ùèõ, çà âè ñè ìû îò âíåø íèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ. Èíî ãäà íà áëþ äà åò ñÿ ñòðåì ëå íèå ê ñà ìî óò -
âåð æ äå íèþ, ê íà ñòó ïà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè, íî íóæ äà -
þò ñÿ â îïî ðå è ïîä äåð æ êå îêðó æà þ ùèõ. Äëÿ òà êèõ
ëþ äåé ñâîé ñò âåí íà îá ùàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü íà ñå áÿ è
ñâîè ïå ðå æè âà íèÿ, îò äðó ãèõ æäóò ó÷à ñ òèÿ â ñâîåé
ñó äü áå. Ïëà íè ðî âà íèå ñîá ñò âåí íûõ æèç íåí íûõ ïåð ñ -
ïåê òèâ ðàç âè òî, íî ó òà êèõ ëþ äåé íà áëþ äà åò ñÿ òðóä -
íîñòü â âû äå ëå íèè ãëàâ íûõ öå ëåé, ìíî ãî êî ëå áà íèé â
âû áî ðå ïó òè, îò ñþ äà íå ìî ãóò îïðå äå ëè òü ñÿ ñ ïëà íà -
ìè íà áó äó ùåå. Îá ëà äà òå ëè òà êî ãî ïðî ôè ëÿ ñêëîí íû
ôèê ñè ðî âà òü ñÿ íà ñâî èõ îøèá êàõ; äëÿ íèõ õà ðàê òåð íà
âû ñî êàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê íå ó äà ÷àì, íå ó ñòîé ÷è -
âîñòü ñà ìî êîí ò ðî ëÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ñà ìî ñî çíà íèå çà âè ñè ìûõ îò àë êî -
ãî ëÿ ëèö íå ìî æåò â ïîë íîé ìå ðå îñó ùå ñò â ëÿòü ñâîþ
ðå ãó ëÿ òîð íóþ ôóí ê öèþ.

Çà êëþ ÷å íèå

1. Êîì ï ëåê ñ íîå èçó ÷å íèå ñî öè à ëü íî-áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ, êëè íè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé
áîëü íûõ äà¸ò áî ëåå ïîë íóþ êàð òè íó ýòè î ïà òî ãå íå çà è 
êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, ðàñ -
øè ðÿÿ áà çó äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ïðî ãðàìì.

2. Ïî ëó ÷åí íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå äàí íûå îò ðà æà þò 
ñïå öè ôè êó ñà ìî ñî çíà íèÿ ëè÷ íî ñòè ñ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ è ìè øå íè äëÿ âîç äåé ñò âèÿ â ðàì êàõ ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêîé è ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òû.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àíî õè íà È.Ï. Ñî âðå ìåí íûå ïðîá ëå ìû ãå íå òè êè çà âè ñè -

ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ / È.Ï. Àíî õè íà, Í.Í. Èâà -
íåö, È.Þ. Øà ìà êè íà è äð. // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2004. — ¹6.
— Ñ. 76—83.

2. Áå ëî êðû ëîâ È.Â., Äà ðåí ñêèé È.Ä. Ëè÷ íî ñò íûå è ñðå äî -
âûå ôàê òî ðû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
// Ðó êî âîä ñò âî ïî íàð êî ëî ãèè / Ïîä ðåä. Í.Í. Èâàí öà. —
Ì.: Ìåä ï ðàê òè êà. — 2002. — Ò. 1. — Ñ. 161—181.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

72



3. Ãîô ìàí À.Â. Êëè íè ÷å ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ. — Ì.: Ìèê ëîæ,
2003. — Ñ. 90—151.

4. Ëåê öèè ïî íàð êî ëî ãèè / Ïîä ðåä. Èâàí öà Í.Í. — Ì.,
2001. — Ñ. 13—33.

5. Ìî ðî ñà íî âà Â.È. Îïðîñ íèê «Ñòèëü ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïî âå -
äå íèÿ». — Ì.: Êî ãè òî-Öåíòð, 2004. — Ñ. 4—42.

6. Íàð êî ëî ãèÿ: Íà öè î íà ëü íîå ðó êî âîä ñò âî / Ïîä ðåä.
Í.Í. Èâàí öà, È.Ï. Àíî õè íîé, Ì.À. Âèí íè êî âîé. — Ì.: ÃÝ -
Î ÒÀÐ-Ìå äèà, 2008. — Ñ. 445—448, 473—475.

7. Íå ì÷èí Ò.À., Öû öà ðåâ Ñ.Â. Ëè÷ íîñòü è àë êî ãî ëèçì. —
Ë.: Ëå íèí ã ðàä ñêèé óí-ò, 1989. — 192 ñ.

8. Ïñè õî ëî ãèÿ è ëå ÷å íèå çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ / Ïîä ðåä.
Ñ. Äà ó ëèí ãà. — Ì.: Íå çà âè ñè ìàÿ ôèð ìà «Êëàññ», 2000. —
240 ñ.

9. Ñè ðî òà Í.À., ßë òîí ñêèé Â.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà íàð êî ìà -
íèè è àë êî ãî ëèç ìà. — Ì.: Àêà äå ìèÿ, 2003. — 176 ñ.

10. Ñî êî ëî âà Å.Ò. Ñà ìî ñî çíà íèå è ñà ìî îöåí êà ïðè àíî ìà ëè -
ÿõ ëè÷ íî ñòè. — Ì.: ÌÃÓ, 1989. — 213 ñ.

SOME QUESTIONS OF SOCIALLY-BIOLOGICAL STATUS AND PSYCHOLOGICAL PORTRAIT 
OF PATIENTS, SUFFERING FROM ALCOHOLISM ÎF THE I—II STAGES

IVANOV V.P., NIKISHINA V.B., KUSCHEVA N.S., KUSCHEV D.V.

Kursk State Medical University, 305041, Êursê, Ê.Ìàrks str.3, fax: 8(4712)56-73-99. Å-mail:main@kgmu.kursknet.ru

It is pre sen t ly well-pro ven that at the he art of al co ho lism for ma ti on the re is the to tal ef fect of gene, en vi ron men tal and psyc ho lo gi cal fac tors. Ho we ver many
fun da men tal qu es ti ons of eti o lo gy and pat ho ge ne sis of this di se a se are still dis pu tab le, the re fo re the con ti nu a ti on of the ir stu dy is re le vant. This re se arch is a

com p lex stu dy of ge ne tic and in vi ron men tal fac tors, in f lu en cing the for ma ti on of al co ho lic ad dic ti on. Some fe a tu res of so ci al ly-bi o lo gi cal and psyc ho lo gi cal

sta tus of pa ti ents, suf fe ring from al co ho lism of the 1—2 sta ges are des c ri bed. Whi le stu dy ing the psyc ho lo gi cal port ra it, the ana ly sis of con s cio us ness of per -
so na li ty, fe a tu res of tran s for ma ti on of the com po nents of con s cio us ness (self-know led ge, self-re la ti ons, self-re gu la ti ons) of pe op le with al co ho lic ad dic ti on

has been con duc ted. The ob ta i ned data enab les us to give a com p le te cha rac te ris tics of eti o pat ho ge ne sis and cli ni cal pic tu re of the di sor der.

Key words: àl co hol ad dic ti on, eti o lo gy and al co ho lism pat ho ge ne sis, con s cio us ness
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