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Ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íî 44 áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
àçàð ò íûõ èãð. Âû ÿâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ó áî ëü íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ãåì á ëèí ãîì. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äîë æíû ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè ðàç ðà -
áîò êå ïðî ãðàìì ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òèêè ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ. Ïåð ñ ïåê òèâ íûì ñ÷è òà åì âêëþ ÷å íèå ïóí ê òîâ ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ìå -
äè öèí ñêóþ äî êó ìåí òà öèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õè àò ðèÿ, íàð êî ëî ãèÿ, ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå, ïðîôèëàêòèêà

Ââåäåíèå

À
ê òó à ëü íîñòü èçó ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè îò èã ðû îáó ñëîâ ëå íà êàê ìàñ ø òàá íî ñòüþ 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ, òàê è âû -

ñî êîé ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòüþ. Çà âè ñè ìîñòü îò
àçàð ò íûõ èãð ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó è öè äî î ïàñ íûì çà áî ëå âà íè -
åì, òàê êàê ó 32—70% áî ëü íûõ îò ìå ÷à þò ñÿ ñó è öè -
äà ëü íûå ìûñ ëè; îò 13 äî 40% èã ðî êîâ ñî âåð øà þò ñó -
è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè [9]. Èìå åò ñÿ öå ëûé ðÿä ðà áîò,
ïî ñâÿ ùåí íûõ èñ ñëå äî âà íèþ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà èã ðî âîé
çà âè ñè ìî ñòè [8]. Âìå ñ òå ñ òåì, îò ñó òñòâó þò èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî -
ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå -
íèå ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îá ñëå äî âà íî 44 ÷åë. — áî ëü íûå ìóæ ñêî ãî ïî ëà,
ó êî òî ðûõ ñôîð ìè ðî âà íà çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ
èãð, ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10 (F63.0).
Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ âà ðü è ðî âàë îò 18 äî 39 ëåò,
ñðåä íèé âîç ðàñò 26,2 ãî äà.

Îá ñëå äó å ìûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: ïåð -
âàÿ (îñíîâ íàÿ) ãðóï ïà — áî ëü íûå èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÈÇÑ); âòî ðàÿ
ãðóï ïà (ñðàâ íå íèÿ) — áî ëü íûå èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÈÇ). Â ïåð âóþ 
ãðóï ïó âî øëè 18 ÷åë. (40,9%). Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî -
ñòà âè ëè 26 ÷åë. (59,1%). Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ
â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëà îò 2 äî 12 ëåò è ñî ñòà âè ëà â
ñðåä íåì 7,7 ãî äà.

Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ:
1) ñêëîí íîñòü ê àçàð ò íûì èã ðàì è çà êëþ ÷å íèþ ïà -

ðè (Z72.6);
 2) ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ ïñè õè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ

(F20—F23);
3) çëî óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè

(ÏÀÂ) (F10—F19);
4) îñòðûå ïñè õî òè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ;
5) òÿ æå ëûå îð ãà íè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé

íåð âíîé ñè ñ òå ìû (F00—F005, F07—F09);
6) óì ñò âåí íàÿ îò ñòà ëîñòü (F70; F71);
7) ñî ìà òè ÷å ñêèå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â 

ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.
Îöåí êà äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü

ìå òî äîì ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî -
íà. Äàí íûé êðè òå ðèé ïðè ìå íèì äëÿ îöåí êè äî ñòî âåð -
íî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ íå çà âè ñè ìû ìè âû áîð êà -
ìè, èç ìå ðå íèÿ â êî òî ðûõ ìî ãóò áûòü ïðî âå äå íû â ëþ -
áîé øêà ëå, òàê êàê ìíî ãèå äðó ãèå êðè òå ðèè èìå þò
îãðà íè ÷å íèÿ íà èç ìå ðå íèÿ, à èìåí íî: ëè áî òî ëü êî
â ïî ðÿä êî âîé øêà ëå, ëè áî â øêà ëàõ èí òåð âà ëîâ è îò -
íî øå íèé [7].

Ðå çóëü òà òû è îáñóæäåíèå

Âû ÿâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ (ðèñ. 1).

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íà íà ñëåä ñò -
âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü øè çîô ðå íèåé, êî òî ðàÿ îò ñóò ñò -
âî âà ëà ó áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (11,1%).

×òî êà ñà åò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àô -
ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé, òî îíà òàê æå íà áëþ äà ëàñü
ó áî ëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû (22,2%).
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Îñî áåí íîñòü áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ñó -
è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îíè äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè èã ðî ìà íèåé
áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ èìå ëè íà ñëåä ñò âåí íóþ
îòÿ ãî ùåí íîñòü çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð ñî ñòî -
ðî íû îò öîâ (27,8 è 3,8%). Âû ÿâ ëåí íàÿ â àíà ìíå çå
íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ 
ïî ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò âà ìî æåò ñëó æèòü âàæ íûì
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö.

Îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì â ãðóï ïå ÁÈÇÑ
áû ëà âûøå, ÷åì â ãðóï ïå ÁÈÇ, îä íà êî ðàç ëè ÷èÿ íå
äî ñòè ãà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè (44,5 è
19,2%). Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü íàð êî ìà íè ÿ -
ìè áû ëà ìå íü øå â ãðóï ïå ÁÈÇÑ (11,2 è 19,4%).
Â ñî âî êóï íîñ òè, íà ñëå äñòâåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè áû ëà ñó ùå ñò âåí íî
âûøå ó àçàð ò íûõ èã ðî êîâ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè -
åì (55,7 è 38,6%), òîã äà êàê â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñó -
è öè äåí òîâ îíà ñî ñòàâ ëÿ åò 38,8% [5].

Êà êèõ-ëè áî äî ñòî âåð íûõ ðàçëè ÷èé ïî ïà òî ëî ãèè
áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ ìåæ äó áîëüíûìè îá å èõ ãðóï ï íå 
âû ÿâ ëå íî. Òåì íå ìå íåå, â ñóì ìå ïðå-, ïå ðè- è ïîñò íà -
òà ëü íûå âðåä íî ñòè ó áî ëü íûõ èã ðî ìà íèåé îñíîâ íîé
ãðóï ïû âñòðå ÷à ëèñü ÷à ùå, ÷åì ó áî ëü íûõ âòî ðîé ãðóï -
ïû (77,7 è 50,0%). Òàê, òîê ñè êî çû ïåð âî ãî òðè ìå ñò -
ðà áå ðå ìåí íî ñòè áû ëè áî ëü øå ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ ïåð -
âîé ãðóï ïû (11,1 è 7,7%). Ïî êà çà òåëü «ãè ïîê ñèÿ ïëî -
äà» òàê æå ÷à ùå ôèê ñè ðî âàë ñÿ ó ìà òå ðåé ïà öè åí òîâ
ãðóï ïû ÁÈÇÑ (22,2 è 7,7%). Òî æå ñà ìîå îò íî ñèò ñÿ 
ê äðó ãèì ïî êà çà òå ëÿì: «ðî äî âàÿ òðàâ ìà» (22,2 è
7,7%), «êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå» (11,1 è 15,4%) è «ïðåæ äå -
âðå ìåí íûå ðî äû» (11,1 è 11,5%).

Áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ òðàâì
(×ÌÒ) ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè âû ÿâ ëå íî ó áî ëü -
íûõ èã ðî ìà íèåé ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (33,3 è
11,5%). Äó ìà åò ñÿ, ÷òî ïðå-, ïå ðè- è ïîñò íà òà ëü íûå

âðåä íî ñòè, à òàê æå ×ÌÒ ñïî ñîá ñò âó þò âîç íèê íî âå -
íèþ îð ãà íè ÷å ñêîé íå ïîë íî öåí íî ñòè ñòðóê òóð ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà, ÷òî â äà ëü íåé øåì, î÷å âèä íî, îêà çû âà åò
âëè ÿ íèå íà ôîð ìè ðî âà íèå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ãåì á ëå ðîâ.

Àíàëèç ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé ïî êà çàë, ÷òî â
ïðå ìîð áè äå óñòà íîâ ëå íû ðàç ëè÷ íûå òè ïû àê öåí òó à -
öèé, êî òî ðûå ðå æå êîí ñòà òè ðî âà ëèñü â îñíîâ íîé
ãðóï ïå áîëü íûõ (òàáë. 1). Îäíà êî ïñè õî ïà òèé â ýòîé
ãðóï ïå áû ëî áîëü øå. Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå äî -
ëÿ ýìî öè î íàëü íî íå óñòîé ÷è âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ -
òè ó ÁÈÇÑ.

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå, òàê æå êàê äå ëèí êâåí òíîå,
÷à ùå êîí ñòà òè ðî âà ëîñü ó ïà öè åí òîâ ñ ñó è öè äà ëü íûì
ïî âå äå íè åì. Íà ïåð âûé âçãëÿä, íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
âîç ìîæ íûì âû äå ëèòü êà êóþ-ëè áî ñïå öè ôè÷ íóþ õà -
ðàê òå ðè ñòè êó ñó è öè äà ëü íîé ëè÷ íî ñòè. Âìå ñ òå ñ òåì,
ïðî öåíò ëèö ñ ïñè õî ïà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé, ñ äå âè àí -
ò íûì è äå ëèí ê âåí ò íûì ïî âå äå íè åì çíà ÷è ìî ïðå îá ëà -
äàë â ãðóï ïå ñó è öè äà ëü íûõ áî ëü íûõ, ò.å. ðàç íè öà ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 2,03 ðà çà.

Äèà ïà çîí âî âëå ÷å íèÿ â àçàð ò íûå èã ðû áî ëü íûõ
ãðóï ïû ÁÈÇÑ êî ëå áàë ñÿ îò 15 äî 26 ëåò (â ñðåä íåì
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Ðèñ. 1. Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÈÇÑ) è ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÈÇ)

Òàá ëè öà 1
Îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè è ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ

I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Àê öåí òó à öèè 3 16,7 15 57,7

Ãè ïåð òèì íàÿ 2 11,1 4 15,4

Øè çî èä íàÿ 0 0,0 3 11,5

Èñ òå ðî èä íàÿ 1 5,6 3 11,5

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 0 0,0 5 19,2

Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè 7 38,9 6 23,1

Ýìî öè î íà ëü íîå íå ó ñòîé ÷è âîå 4 22,2 3 11,5

Øè çî èä íîå 2 11,1 2 7,7

Èñ òå ðè ÷å ñêîå 1 5,6 1 3,8

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 4 22,2 3 11,5

Äå ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå 3 16,7 1 3,8



18,8 ãî äà), áî ëü íûõ ãðóï ïû ÁÈÇ — îò 15 äî 30 ëåò
(â ñðåä íåì 20,6 ãî äà) (òàáë. 2).

Íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ ðàçëè ÷èé ïî
âîç ðà ñò íî ìó ïî êà çà òå ëþ, òåì íå ìå íåå, îá íà ðó æå íû
ñëå äó þ ùèå îñî áåí íî ñòè. Â ÷à ñò íî ñòè, òðåòü ïà öè åí -
òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû íà ÷à ëè ïðè îá ùà òü ñÿ ê àçàð ò íûì 
èã ðàì â âîç ðà ñ òå 15—16 ëåò, à áî ëü íûå ãðóï ïû ñðàâ -
íå íèÿ — â 19—20 ëåò. Èíû ìè ñëî âà ìè, ðàí íèé ïî -
äðî ñò êî âûé âîç ðàñò ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì
ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêîé îñî áåí íîñ òüþ â ãðóï ïå ÁÈÇÑ.

Ïå ðè îä, ïðåä øå ñò âó þ ùèé ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè -
ìî ñòè îò àçàð ò íûõ èãð, ñî ïðî âîæ äàë ñÿ óïî òðåá ëå íè -
åì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, âêëþ ÷àÿ ïè âî, à òàê æå òîê ñè -
÷åñ êèõ âå ùåñòâ è ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè. ×à ùå óïî òðåá -
ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) áû ëî áåç ïðè -

çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè, íå ïðî äîë æè òå ëü íîå è íî ñè ëî ðè -
òó à ëü íûé õà ðàê òåð (òàáë. 3).

Ñâû øå 40,0% ïà öè åí òîâ îáå èõ ãðóïï óïî òðåá ëÿ ëè
ñïèð ò íûå íà ïèò êè. Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ, óïî òðåá ëÿâ øèõ
òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà, â ãðóï ïå ÁÈÇÑ áû ëî áî ëü øå, õî -
òÿ ðàç ëè ÷èÿ áû ëè íå äî ñòî âåð íû (16,7 è 11,5%).

Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ôàêò ïî òðåá ëå íèÿ ãà -
øè øà áîëü íû ìè òîëü êî 1-é ãðóï ïû.

Óïîò ðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè ìîæ íî îò íåñ òè
ê ïðåä èê òî ðàì ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷òî òàê æå
ïîä ÷åð êè âà åò îò ëè ÷è òåëü íóþ îñî áåí íîñòü áîëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû.

Ìî òè âû ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì îò ðà æå íû
â òàáë. 4.

Íà áëþ äå íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ó 22,2% ÁÈÇÑ è ó
46,2% ÁÈÇ ïðè ñóò ñò âî âàë îïðå äå ëåí íûé èí òå ðåñ ê
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Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà âî âëå ÷å íèÿ â àçàð ò íûå èã ðû

Âîç ðàñò, ëåò I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ) II ãðóï ïà (ÁÈÇ)

Àáñ. % Àáñ. %

15 — 16 6 33,3 3 11,5

17 — 18 2 11,1 5 19,2

19 — 20 5 27,8 10 38,5

21 — 22 2 11,1 2 7,7

23 — 24 2 11,1 0 0,0

25 — 26 1 5,6 2 7,7

27 — 28 0 0,0 2 7,7

29 — 30 0 0,0 2 7,7

Âñå ãî 18 100,0 26 100,0

Òàá ëè öà 3

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

Ïñè õî àê òèâ íîå âå ùå ñò âî I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Àë êî ãîëü 8 44,4 11 42,3

Ãà øèø 3 16,7 0 0,0

Òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà 3 16,7 3 11,5

Âñå ãî 14 77,8 14 53,8

Òàá ëè öà 4
Ìî òè âû ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì

Ìî òè âû I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ) II ãðóï ïà (ÁÈÇ)

Àáñ. % Àáñ. %

Çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü 4 22,2 12 46,2

îá ùå íèå ñ èã ðî ìà íà ìè 3 16,7 8 30,8

Áû ñò ðî çà ðà áî òàòü 2 11,1 4 15,4

"Áåã ñò âî" îò ïðîá ëåì 4 22,2 1 3,8

Ïñè õî ãå íèè 5 27,8 1 3,8

Âñå ãî 18 100,0 26 100,0



àçàð ò íîé èã ðå â âè äå âû èã ðû øà â ëþ áîì åãî ìà òå ðè à ëü -
íîì èëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì ýê âè âà ëåí òå, ïðè íî ñÿ ùåì
óäî âî ëü ñò âèå. Íå áû ëî îò ëè ÷èé è ïî ìî òè âàì «îá ùå íèå 
ñ áî ëü íû ìè èã ðî ìà íèåé» (16,7 è 30,8%). Ïðè îá ùå íèå
ê àçàð ò íûì èã ðàì ïðî èñ õî äè ëî ïîä âëè ÿ íè åì ðàñ ñêà çîâ
áû âà ëûõ èã ðî êîâ îá èí òå ðåñ íîì âðå ìÿ ïðî âîæ äå íèè,
«íî âè÷ êè» îùó ùà ëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó èã ðî -
êîâ. Ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ (11,1 è 15,4%) â êà ÷å ñò âå ìî òè -
âà öèè ê ó÷à ñ òèþ â èã ðàõ âû ñòó ïà ëî æå ëà íèå áû ñò ðî ãî è

ëåã êî ãî çà ðà áîò êà, êîã äà çà îä íî ìãíî âå íèå ìîæ íî ñòàòü 
ýêî íî ìè ÷å ñêè îáåñ ïå ÷åí íûì ÷å ëî âå êîì.

Âìå ñ òå ñ òåì, ó áî ëü íûõ ãðóï ïû ÁÈÇÑ êîí ñòà òè -
ðî âà ëèñü âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëÿ «áåã ñò âî» îò
ïðîá ëåì» (22,2 è 3,8%). Ïà öè åí òû ñî îá ùà ëè, ÷òî
çà èã ðîé âñå îñòðûå ïðîá ëå ìû (ñå ìåé íûå, ôè íàí ñî -
âûå) îò ñòó ïà ëè íà âòî ðîé ïëàí.

Âû ÿâ ëå íû äî ñòî âåð íûå ðàçëè ÷èÿ ïî ïî êà çà òå ëþ
«ïñè õî ãå íèè». Ýòîò ïî êà çà òåëü òàê æå áûë áî ëü øå â
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Òàá ëè öà 5
Ðå çó ëü òà òû äàí íûõ ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Âîç ðàñò 1,63 0,615

Øè çîô ðå íèÿ 3,03 0,08

Àô ôåê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ 6,36 0,01

Èã ðî ìà íèÿ 5,17 0,02

Àë êî ãî ëèçì 3,21 0,07

Íàð êî ìà íèÿ 0,46 0,49

Òîê ñè êî çû 0,15 0,69

Ãè ïîê ñèÿ ïëî äà 1,91 0,16

Ðî äî âàÿ òðàâ ìà 1,91 0,16

Êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå 0,15 0,68

Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû 0,002 0,96

×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû 3,11 0,078

Àê öåí òó à öèè

Ãè ïåð òèì íàÿ 0,17 0,68

Øè çî èä íàÿ 0,23 0,13

Èñ òå ðî èä íàÿ 0,46 0,49

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 3,91 0,04

Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè

Ýìî öè î íà ëü íî íå ó ñòîé ÷è âîå 0,91 0,34

Øè çî èä íîå 0,15 0,69

Èñ òå ðè ÷å ñêîå 0,07 0,79

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 0,91 0,34

Äå ëèí ê âåí ò íîå ïî âå äå íèå 2,12 0,14

Âðå ìÿ ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì 10,89 0,62

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

Àë êî ãîëü 0,02 0,88

Òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà 0,24 0,62

Ãà øèø 4,65 0,03

Ìî òè âû ïðè îá ùå íèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì

Çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü 2,63 0,10

Îá ùå íèå ñ èã ðî ìà íà ìè 0,27 0,60

Áû ñò ðî çà ðà áî òàòü 0,17 0,68

"Áåã ñò âî" îò ïðîá ëåì 3,57 0,05

Ïñè õî ãå íèè 5,17 0,02

Ï ðî äîë æè òå ëü íîñòü ýïè çî äè ÷å ñêî ãî ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ 3,58 0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



ãðóï ïå ÁÈÇÑ (27,8 è 3,8%). Ó÷à ñ òèå â àçàð ò íûõ
èã ðàõ áû ëî îáó ñëîâ ëå íî æå ëà íè åì íîð ìà ëè çî âàòü
ñâîé ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ, ñíÿòü òðå âî ãó, òî ñ êó, ïî âû -
ñèòü íà ñòðî å íèå.

Äëè òå ëü íîñòü ýïè çî äè ÷å ñêî ãî ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ
èã ðàõ â ãðóï ïå ÁÈÇÑ áû ëà îò 2 äî 9 ìåñ. è ñî ñòà âè ëà
â ñðåä íåì 5,5 ìåñ., à â ãðóï ïå ÁÈÇ — îò 4 äî 11 ìåñ.
(â ñðåä íåì — 8,1 ìåñ.). Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ñòà íîâ ëå -
íèå ëó äî ìà íèè ïðî èñ õî äè ëî â 1,5 ðà çà áû ñò ðåå.

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïðè âå äå íû
â òàáë. 5.

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå
ó ðî äñòâåí íè êîâ ÁÈÇÑ îá íà ðó æè âà ëîñü ïî ïåð âîé
ñòå ïå íè ðîä ñò âà (ïî ëè íèè ìà òå ðè è îò öà), ó ðî -
äñòâåí íè êîâ áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ — ïî ïåð âîé 
ñòå ïå íè ðîä ñò âà (ïî ëè íèè îò öà) è ïî ëè íèè äðó ãèõ
ðîä ñò âåí íè êîâ (p<0,05) (òàáë. 6).

Äî ëÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ðîä ñò âåí íè êîâ
áî ëü íûõ èã ðî ìà íèåé îñíîâ íîé ãðóï ïû áû ëà âû ñî êîé
(34,2 è 5,5%; p<0,05). Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ñó è öè -
äàëü íàÿ àê òèâ íîñòü ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ
ãðóï ïû ÁÈÇÑ â íå ñêîëü êî ðàç âûøå àíà ëî ãè÷ íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ðîä ñò âåí íè êîâ ãðóï ïû ÁÈÇ. Ó ìà òå ðåé
áî ëü íûõ ïðå âà ëè ðî âà ëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, òîã äà
êàê ó îò öîâ — ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïûò êè. Âîç ìîæ íî,
ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà ñêëîí íû áîëü øå, ÷åì æåí ùè íû,
ïðî ÿâ ëÿòü ðè ñ êî âàí íûå è èì ïó ëü ñèâ íûå äåé ñò âèÿ.

Ïî-ïðåæ íå ìó îñòà åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷åí íîé
ñâÿçü ìåæ äó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ãåì á ëèí ãîì, ñó è öè äà ìè
è ìèê ðî-, ìàê ðî ñî öè à ëü íû ìè âîç äåé ñò âè ÿ ìè.

Ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü ñòðóê òó ðà ñå ìüè êàê âîç ìîæ íûé
ïðå äèê òîð ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ 
èã ðî êîâ (òàáë. 7).

Âîñ ïè òû âà ëèñü â ïî ëíûõ ñåìü ÿõ 44,4% ïà öè åí òîâ
îñíîâ íîé ãðóï ïû è 42,3% ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. 
Êî ëè ÷åñ òâî âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ èñ êà æåí íîé
ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû (âîñ ïè òû âà ëèñü ìà òåðüþ è ìà ÷å -
õîé) â îá å èõ ãðóï ïàõ áû ëî ïðàê òè ÷åñ êè ðàâ íûì (55,6 è
57,7%). Ñ îä íîé ñòî ðî íû, íå ñó ùåñ òâåí íûé ñòà òèñ òè -
÷åñ êèé ðàç áðîñ ïî ñòðóê òó ðå ñåìüè ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ñòðóê òó ðà ñåìüè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä èê òî ðîì êàê
èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè, òàê è ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ,
òåì áî ëåå, ÷òî îá ýòîì óïî ìè íà åò ñÿ âî ìíî ãèõ ðà áî òàõ
[1, 2]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, óñòà íîâ ëå íû îñî áåí íîñ òè, õà -
ðàê òåð íûå äëÿ ñå ìåé ÁÈÇÑ. Â ÷àñ òíîñ òè, ìà òå ðè è ìà -
÷å õè ôîð ìè ðî âà ëè â ñâî èõ äå òÿõ çà íè æåí íóþ ñà ìî î öåí -
êó, ÷ó âñòâî âè íû. Ïåð âûå áû ëè íå âðî òè çè ðî âà íû, çà -
êîì ëåê ñî âà íû ñâî èì ñòà òó ñîì «ìà òå ðè-îäè íî÷ êè», îíè
âû ñêà çû âà ëè íå äî â îëüñòâî: «Ñ òî áîé åùå òðóä íåå, ÷åì
ñ òâî èì îò öîì». Ìà ÷å õè ñòà ðà ëèñü íå îá ðà ùàòü âíè ìà -
íèÿ íà ñâî èõ ïðè åì íûõ äå òåé ëè áî âîñ ïðè íè ìà ëè èõ êàê 
îá óçó: «Òû äîñ òàë ñÿ ìíå îò ñâî åé ìà òå ðè ñ ïðî áëå ìà -
ìè». È â òîì, è â äðó ãîì ñëó ÷àå ó áîëü íûõ ÷àñ òî ñíè -
æà ëîñü íà ñòðî å íèå, âîç íè êà ëî ÷ó âñòâî îá è äû è íå ïîë -
íî öåí íîñ òè ñ îùó ùå íè ÿ ìè «ëèø íå ãî â ñåìüå».
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Òàá ëè öà 6

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ó ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ) II ãðóï ïà (ÁÈÇ)

Àáñ. % Àáñ. %

Ìà òå ðè (n=23)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 12 52,2 0 0,0

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 4 17,4 0 0,0

Îò öû (n=31)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 6 19,3 2 6,4

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 3 9,6 2 6,4

Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè (n=19)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 0 0,0 3 15,8

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 0 0,0 0 0,0

Òàá ëè öà 7

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 8 44,4 11 42,3

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 5 27,8 9 34,6

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 5 27,8 6 23,1

Âñå ãî 18 100,0 26 100,0



Ðîëü ñå ìåé íûõ ôàê òî ðîâ â ôîð ìè ðî âà íèè ñó è öè -
äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïîä òâåð æäà åò ñÿ ðå çóëü òà òà ìè,
îò ðà æà þ ùè ìè ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ (ðèñ. 2).

Ïðè ìå íå íèå â ñåìü ÿõ ïà öè åí òîâ èã ðî âîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ ïà òî ãåí íûõ ñòè ëåé âîñ ïè òà íèÿ âû ÿâ ëå íî ó
ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ëèö (88,8% è 88,5%).

Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «ãè ïåð ïðî òåê öèÿ» íà áëþ äà -
ëîñü ó áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû â 22,2% ñëó ÷à åâ,
ó áîëü íûõ âòî ðîé ãðóï ïû — â 26,9%. Íå êî òî ðûå
àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «ãè ïåð ïðî -
òåê öèÿ» îá ëà äà åò ñó è öè äî ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì [6].

Ïî êà çà òå ëè ïî ñòè ëþ «ãè ïîï ðî òåê öèÿ» â îá å èõ ãðóï -
ïàõ íå äîñ òè ãà ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êîé äîñ òî âåð íîñ òè (16,7% è 
30,8%). Îäíà êî â ãðóï ïå ñó è öè äåí òîâ ãè ïîï ðî òåê öèÿ ñî 
ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ñíè æå íè åì îïå êè è êîí -
òðî ëÿ íàä æèç íüþ è ïî òðåá íîñ òÿ ìè ðå áåí êà, òîã äà êàê â
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — íàä ïî âå äå íè åì ïîä ðîñ òêà.

Ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ «ýìî öè î íàëü íîå îò âåð æå íèå»
èñ ïîëü çî âàë ñÿ â ãðóï ïàõ áîëü íûõ â 16,7% è 11,5%
ñëó ÷à ÿõ. Ïðè ýòîì ýìî öè î íàëü íîå îò âåð æå íèå ñî ñòî -
ðî íû ðî äè òå ëåé â ñåìü ÿõ áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû
îò ëè ÷à ëîñü ñâî åé ýêñ ïðåñ ñèâ íîñ òüþ è áîëü øåé ïðî -
äîë æè òåëü íîñ òüþ, ÷òî â äàëü íåé øåì ôîð ìè ðî âà ëî
ó áîëü íûõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì óñòîé ÷è âîé
òåí äåí öèè ê îæè äà å ìî ìó ýìî öè î íàëü íî ìó îò âåð æå -
íèþ. Êðî ìå òî ãî, ïà öè åí òû îñíîâ íîé ãðóï ïû îñòðî è
äëè òåëü íî ïå ðå æè âà ëè íå äîñ òà òîê âíè ìà íèÿ ñî ñòî ðî -
íû ðî äè òå ëåé, à îá ñëå äó å ìûå ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïî ëà -
ãà ëè, ÷òî ìî ãóò áåç áî ëåç íåí íî íå é òðà ëè çî âàòü íå ãà -
òèâ íîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïó òåì óïîò ðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ èëè ó÷àñ òèÿ â àçàð òíûõ èã ðàõ.

Àíàëîãè÷íûå ðå çóëü òà òû ïî ëó ÷å íû ïî ÷àñ òî òå íå -
óñòîé ÷è âî ãî ñòè ëÿ âîñ ïè òà íèÿ (16,7 è 11,5%). Îòñó -
òñòâèå â ñåìüå ñòà áèëü íûõ òåï ëûõ ýìî öè î íàëü íûõ
âçà è ìî îò íî øå íèé, à òàê æå íå îïðå äå ëåí íîñòü â âîñ ïè -
òà òåëü íûõ ñòðà òå ãè ÿõ, îá óñëîâ ëè âà ëà ó áîëü íûõ ïåð -
âîé ãðóï ïû âîç íèê íî âå íèå ïñè õè ÷åñ êîé íà ïðÿ æåí íîñ -
òè, òðå âîæ íîñ òè, íå óñòîé ÷è âîñ òè íà ñòðî å íèÿ ñ ïðå âà -
ëè ðî âà íè åì ñíè æåí íî ãî.

Âîñ ïè òà íèå ñ âîç ëî æå íè åì íà ðå áåí êà ïî âû øåí -
íîé ìî ðàëü íîé îò âå òñòâåí íîñ òè êîí ñòà òè ðî âà ëîñü â

ãðóï ïàõ ÁÈÇÑ è ÁÈÇ â 5,6 è â 7,7% ñëó ÷à åâ ñî îò -
âå òñòâåí íî. Äó ìà åò ñÿ, ÷òî è ïðè íå óñòîé ÷è âîì ñòè ëå
âîñ ïè òà íèÿ, è ïðè âîñ ïè òà íèè ñ âîç ëî æå íè åì íà ðå -
áåí êà ïî âû øåí íîé ìî ðàëü íîé îò âå òñòâåí íîñ òè âû ñî -
êà âå ðî ÿò íîñòü ñî âåð øå íèÿ ñó è öè äàëü íûõ äå éñòâèé
ïî äå òåí çèâ íîé ìî òè âà öèè (ñíÿ òèå ïñè õî ý ìî öè î íàëü -
íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ) [4].

Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «êó ìèð ñåìüè» îò ìå ÷å íî ó
16,7% ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû è ó 11,5% áîëü -
íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. Â ýòèõ ñåìü ÿõ ïî îùðÿ ëèñü
ëþ áûå ïðè õî òè ðå áåí êà, ïðè äà âà ëîñü ÷ðåç ìåð íîå
çíà ÷å íèå ìà òå ðè àëü íûì öåí íîñ òÿì, âå ùèç ìó. Â ñëó -
÷àå íå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ êà êîé-ëè áî ïî òðåá íîñ òè
ÁÈÇÑ âåð áà ëè çè ðî âà ëè óãðî çû, â òîì ÷èñ ëå ñó è öè -
äàëü íî ãî õà ðàê òå ðà, à áîëü íûå âòî ðîé ãðóï ïû âñòó ïà -
ëè â êîí ôëèêò ñ ðî äè òå ëÿ ìè, ñòà íî âè ëèñü íà âÿç ÷è âû -
ìè â îò íî øå íèè ðå à ëè çà öèè ïî òðåá íîñ òè.

Ïî âñåì ñòè ëÿì âîñ ïè òà íèÿ äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé 
íå óñòà íîâ ëå íî. Â òî æå âðå ìÿ ïðàê òè ÷åñ êè ïðè âñåõ
âîñ ïè òà òåëü íûõ ñòðà òå ãè ÿõ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïà öè -
åí òîâ ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ èìå ëè íå êî òî ðûå îñî áåí íîñ -
òè. Íà íàø âçãëÿä, ïî ñâî èì õà ðàê òå ðèñ òè êàì òè ïû
âîñ ïè òà íèÿ áû ëè ñó è öè äî ãåí íû ìè. Âîñ ïè òà òåëü íûå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, îñó ùå ñòâëÿ å ìûå ðî äè òå ëÿ ìè, ñïî ñî -
áñòâî âà ëè âîç íèê íî âå íèþ è ðàç âè òèþ çà íè æåí íîé ñà -
ìî î öåí êè, áåñ ïî ìîù íîñ òè, ÷ó âñòâà âè íû, íå ïîë íî -
öåí íîñ òè, óùåð áíîñ òè è íè ê÷åì íîñ òè, ó ýòèõ áîëü íûõ 
÷àñ òî íà ñòðî å íèå áû ëî ñíè æåí íûì, ÷å ãî íå íà áëþ äà -
ëîñü â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ.

Àíàëèçèðîâàëèñü âíóò ðè ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ
ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè ïà öè åí òîâ, ìåæ äó áîëü íû ìè è èõ
ðî äè òå ëÿ ìè è ìåæ äó ñóï ðó ãà ìè â ñåìü ÿõ áîëü íûõ ëó -
äî ìà íè åé (òàáë. 8).

Íîð ìà ëü íûå îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü -
íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû âñòðå ÷à ëèñü ðå æå, ÷åì ìåæ äó
ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (38,9% è
53,8%). Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ãåì á ëå ðû îñíîâ íîé ãðóï ïû
îò ìå ÷à ëè, ÷òî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè íî ñè ëè
ôîð ìà ëü íûé õà ðàê òåð, òàê êàê îäèí èç ïî êà çà òå ëåé
íîð ìà ëü íûõ îò íî øå íèé, ïî èõ ìíå íèþ, — ýòî âíåø -
íåå áëà ãî ïî ëó ÷èå. Áî ëü íûå íå îò ðè öà ëè, ÷òî íà õî äè -
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Ðèñ. 2. Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìü ÿõ ÁÈÇÑ è â ñå ìü ÿõ ÁÈÇ Ðèñ. 3. Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå ÁÈÇÑ è ÁÈÇ



ëèñü â ïî ñòî ÿí íîì íà ïðÿ æå íèè â îæè äà íèè î÷å ðåä íî -
ãî ñêàí äà ëà. Àçàð ò íûå èã ðî êè ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñ÷è -
òà ëè, ÷òî ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè äåé ñò âè òå ëü íî èìå þò ñÿ
èñê ðåí íèå è òåï ëûå îò íî øå íèÿ.

Ïðîã íî çè ðó å ìàÿ êîí ôëèê òíîñòü ïîä òâåð æäà åò ñÿ
äàí íû ìè ïî ÷àñ òî òå óìå ðåí íî êîí ôëèê òíûõ è ðåç êî
êîí ôëèê òíûõ îò íî øå íèé ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áîëü íûõ
(61,1 è 46,1%).

Ñâîå îá ðàç íûå îò íî øå íèÿ âñòðå ÷à ëèñü ìåæ äó
ÁÈÇÑ è èõ ðî äè òå ëÿ ìè. Îíè õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü áî -
ëü øåé êîí ô ëèê ò íî ñòüþ. Òàê, äî ëÿ êîí ô ëèê ò íûõ îò -
íî øå íèé ìåæ äó áî ëü íû ìè îñíîâ íîé ãðóï ïû è èõ ðî -
äè òå ëÿ ìè ñî ñòà âè ëà 66,7%, à ìåæ äó áî ëü íû ìè âòî -
ðîé ãðóï ïû è èõ ðî äè òå ëÿ ìè — 42,3%. Ïðè ýòîì
ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ ôèê ñè ðî âà ëèñü ëèøü
ìåæ äó ÁÈÇÑ è èõ ðî äè òå ëÿ ìè (16,7%). Äó ìà åò ñÿ,
÷òî îïè ñû âà å ìûé íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè ôå íî ìåí
«îïå ðàí ò íîå íà ó ÷å íèå», ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðî ãî îáú ÿñ -
íÿ þò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû çà âè ñè ìî ãî ïî -
âå äå íèÿ [3], ìî æåò áûòü ïðè ìå íåí ê ñó è öè äà ëü íî ìó
ïî âå äå íèþ. Ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû ÿâ ëÿ ëèñü òðèã ãåð -
íûì ìå õà íèç ìîì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ÁÈÇÑ,
òîã äà êàê ó ÁÈÇ êîí ô ëèê òû ÿâ ëÿ ëèñü ÷à ùå ïðè ÷è íîé 
ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Íà øå ïðåä ïî ëî æå íèå îñíî âà -
íî íà àíà ëè çå îò íî øå íèé âî âðå ìÿ ñå àí ñîâ ñå ìåé íîé
ïñè õî òå ðà ïèè. Ðî äè òå ëè (îáû÷ íî ìà òå ðè) áî ëü íûõ
ïåð âîé ãðóï ïû â êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öè ÿõ âåð áà ëè çè -
ðî âà ëè «ïî æå ëà íèÿ», íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðå êðà ùå íèå
æèç íè: «Ëè áî òû ìå íÿ ñâå äåøü â ìî ãè ëó, ëè áî ÿ òå -
áÿ». Ó ðî äè òå ëåé áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ñî äåð -
æà íèå «ïî ñû ëîâ» áû ëî ñëå äó þ ùåì: «Èäè, ëå ÷èñü, òû 
áî ëü íîé» è ò.ä.

Àê öåï öèÿ íå êîí ñò ðóê òèâ íî ãî ñòè ëÿ îò íî øå íèé
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñåìü ÿõ ÁÈÇÑ. ×åò êî
ïðî ñìàò ðè âà åò ñÿ ýô ôåêò àê êó ìó ëÿ öèè êîí ô ëèê ò íûõ

îò íî øå íèé. Â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ ïåð âîé
ãðóï ïû ñå ìåé íàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ íà
óðîâ íå 77,8%, â ñîá ñò âåí íûõ ñåìü ÿõ ó áîëüíûõ âòî -
ðîé ãðóï ïû — íà óðîâ íå 46,1%. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè,
âî âñåõ äèà äíûõ ñî ÷å òà íè ÿõ óäå ëü íûé âåñ êîí ô ëèê ò -
íûõ îò íî øå íèé ó áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè -
åì èìå åò òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó, ó áî ëü íûõ áåç ñó è öè äà -
ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îá íà ðó æå íà ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ ñòàã íà -
öèÿ.

Ñëå äó þ ùèì ýòà ïîì áû ëî èñ ñëå äî âà íèå ñå ìåé íî ãî
ïî ëî æå íèÿ áî ëü íûõ (ðèñ. 3).

Íà è ìåíü øåå êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ îá å èõ ãðóïï
îñòà âà ëèñü õî ëîñ òû ìè (11,1 è 7,7%). Ýòè áîëü íûå
ñ÷è òà ëè, ÷òî åùå îò æèç íè íå âñå «âçÿ ëè», à ñå ìåé íîå 
ïî ëî æå íèå áó äåò ëèøü îãðà íè ÷è âàòü èõ â ïî ëó ÷å íèè
«êàé ôà».

Æå íà òûõ ìóæ ÷èí áû ëî äî ñòî âåð íî ìå íü øå â
ãðóï ïå ÁÈÇÑ, ÷åì â ãðóï ïå ÁÈÇ (44,4 è 73,1%).
Íå ñìîò ðÿ íà êà æó ùó þ ñÿ öå ëî ñò íîñòü ñòðóê òó ðû ñå -
ìüè, ìåæ äó áî ëü íû ìè è èõ æå íà ìè áû ëè íà ïðÿ æåí -
íûå êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ. Îñî áåí íî ýòî ïðî ÿâ ëÿ -
ëîñü â ñå ìü ÿõ ÁÈÇÑ. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ òàê æå
òåì, ÷òî äîëÿ áî ëü íûõ, ïðî æè âà þ ùèõ â ãðàæ äàí ñêîì
áðà êå, â îñíîâ íîé ãðóï ïå çíà ÷è ìî âû øå òà êî âîé
â ãðóïïå ñðàâ íå íèÿ (33,3 è 7,7%). Êîí ô ëèê òû
â ñåìüå ñëó æè ëè âå äó ùåé ïðè ÷è íîé óõî äà áî ëü íûõ èç 
äî ìà. Â äà ëü íåé øåì îíè ïðî äîë æà ëè ñî æè òå ëü ñò âî -
âàòü ñ äðó ãè ìè æåí ùè íà ìè. Âñå æå íà òûå ìóæ ÷è íû
ñî ñòî ÿ ëè â åäèí ñò âåí íîì îôè öè à ëü íîì áðà êå. Ðàç âå -
äåí íûõ áû ëî 11,1 è 11,5%.

Ïðè îá ñóæ äå íèè ñî öè à ëü íûõ äå òåð ìè íàíò, ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèþ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íå îá õî äè ìû
èñ ñëå äî âà íèÿ ìà òå ðè à ëü íî ãî óðîâ íÿ ðî äè òå ëü ñêèõ è
ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ ëó äî ìà íèåé (ðèñ. 4).
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé

I ãðóï ïà (ÁÈÇÑ), n=18 II ãðóï ïà (ÁÈÇ), n=26

Àáñ. % Àáñ. %

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 7 38,9 14 53,8

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 7 38,9 11 42,3

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 4 22,2 1 3,8

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó áî ëü íû ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 6 33,3 15 57,7

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 9 50,0 11 42,3

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 3 16,7 0 0,0

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 0 0,0 9 34,6

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 4 22,2 5 19,2

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 10 55,6 7 26,9



Ñ îò ëè÷ íûì ìà òå ðè à ëü íûì ïî ëî æå íè åì ðî äè òå ëü -
ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû (ÐÁÈÇÑ) áû ëî
11,1%, à ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ âòî ðîé ãðóï ïû
(ÐÁÈÇ) — 15,4%.

Áî ëü øèí ñò âî ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé áî ëü íûõ áû ëî ñ
õî ðî øèì ìà òå ðè à ëü íûì ïî ëî æå íè åì (38,9 è
46,2%). Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå -

íèå â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ áû ëî ó 33,3 è 34,6% â
ãðóï ïàõ ÁÈÇÑ è ÁÈÇ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñå ìåé ñ íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íûì ìà òå ðè à ëü íûì
ñòà òó ñîì áû ëî íå ñêî ëü êî áî ëü øå â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå -
ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÈÇÑ, õî òÿ çíà ÷å íèÿ áû ëè íå äî ñòî -
âåð íû (16,7 è 3,8%). Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ìåæ äó
ñðàâ íè âà å ìû ìè ñå ìü ÿ ìè íå óñòà íîâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å -
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Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 0,02 0,88

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 0,23 0,63

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 0,13 0,72

Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ

Ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 0,13 0,72

Ãè ïîï ðî òåê öèÿ 0,27 0,60

Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü 0,24 0,62

Âîç ëî æå íèå ïî âû øåí íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè 0,08 0,78

"Êó ìèð" ñå ìüè 0,15 0,69

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 0,95 0,32

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,05 0,82

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 3,57 0,05

Îò íî øå íèÿ áî ëü íûõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Ðîâ íûå 2,53 0,11

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,25 0,61

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 4,65 0,03

Îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ

Ðîâ íûå 7,83 0,005

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,06 0,80

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 3,68 0,05

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå

Õî ëî ñòûå 0,15 0,69

Æå íà òûå 3,68 0,05

Ñî æè òå ëü ñò âî 4,71 0,03

Ðàç âå äåí íûå 0,002 096

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé

Îò ëè÷ íîå 0,17 0,68

Õî ðî øåå 0,23 0,63

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,01 0,93

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 2,12 0,14

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ

Îò ëè÷ íîå 3,91 0,04

Õî ðî øåå 3,93 0,049

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,02 0,88

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 8,15 0,004

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05



ñêèå ðàç ëè ÷èÿ, òåì íå ìå íåå, îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñå ìåé ñ 
íèç êèì ìà òå ðè à ëü íûì óðîâ íåì (ñî âî êóï íîñòü óäîâ ëåò -
âî ðè òå ëü íî ãî è íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî ìà òå ðè à ëü íî ãî
ïî ëî æå íèÿ) áî ëü øå áû ëî â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ãðóï -
ïû ÁÈÇÑ (50,0 è 38,4%). È, íà î áî ðîò, îá ùåå êî ëè -
÷å ñò âî ñå ìåé ñ âû ñî êèì ìà òå ðè à ëü íûì óðîâ íåì (ñî âî -
êóï íîñòü îò ëè÷ íî ãî è õî ðî øå ãî ìà òå ðè à ëü íî ãî ïî ëî -
æå íèÿ) îò ìå ÷å íî â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÈÇ
(50,0 è 61,6%).

Âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû äàí íûå ïî ìà òå ðè à ëü íî ìó
óðîâ íþ ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ. Òàê, íà ïðè ìåð, äî ëÿ ñå ìåé îñíîâ íîé ãðóï ïû
áî ëü íûõ ñ îò ëè÷ íûì ïî ëî æå íè åì äî ñòî âåð íî ðå æå
âñòðå ÷à ëàñü ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñå ìü ÿ ìè áî ëü íûõ âòî ðîé
ãðóï ïû (0,0 è 19,2%). Õî ðî øåå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî -
æå íèå òàê æå äî ñòî âåð íî ðå æå ôèê ñè ðî âà ëîñü ó áî ëü -
íûõ ïåð âîé ãðóï ïû (5,6 è 19,2%).

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûé ìà òå ðè à ëü íûé óðî âåíü ÷à ùå
êîí ñòà òè ðî âàë ñÿ â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ ÁÈÇÑ, ÷åì â ñå -
ìü ÿõ ãðóï ïû ÁÈÇ (44,4 è 42,3%). Âû ÿâ ëå íû ðàç -
ëè ÷èÿ ïî íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ìó ìà òå ðè à ëü íî ìó ïî -
ëî æå íèþ. Åñ ëè â ñå ìü ÿõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ
íèç êèé óðî âåíü ñî ñòà âèë 27,8%, òî â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ 
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ òà êî âîé îò ñóò ñò âî âàë.

Àíàëèçèðóÿ ìà òå ðè àëü íûé ñòà òóñ ðî äè òå ëüñêèõ è
ñî áñòâåí íûõ ñå ìåé áîëü íûõ èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èõ îá ðàç æèç íè, óðî âåíü
ïðè òÿ çà íèé, öåí íîñ òíûå îðè åí òà öèè è ïðè îðè òå òû
ÿâ ëÿ þò ñÿ «çåð êàëü íûì» îò ðà æå íè åì óêà çàí íûõ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ðî äè òå ëåé. Îäíà êî ó ÁÈÇÑ ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè íå òîëü êî
îò ðà æà þò íèç êóþ ñî öè àëü íóþ ïðè ñïî ñîá ëÿ å ìîñòü è
íå ýô ôåê òèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ ñî öè ó ìîì, íî è äå -
ìî íñòðè ðó þò íà ëè ÷èå èí äè âè äó àëü íûõ ëè÷ íîñ òíûõ
îñî áåí íîñ òåé ñà ìî ðàç ðó øè òåëü íî ãî ñïåê òðà.

Ïî âñåì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì
ãðóï ïà ÁÈÇÑ èë ëþ ñò ðè ðó åò áî ëåå íèç êîå êà ÷å ñò âî
æèç íè êàê â ñðàâ íå íèè ñî ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè, òàê è ñ 
áî ëü íû ìè ãðóï ïû ÁÈÇ. Â òî âðå ìÿ êàê ÁÈÇ èìå þò
ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ, ñõî æèé ñî ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè è

áî ëåå âû ñî êèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðåñ ïîí äåí òà ìè ïåð âîé
ãðóï ïû.

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïðåä ñòàâ ëå -
íû â òàáë. 9.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî -
öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Ê áèî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ: íà ñëåä ñò -
âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, àô ôåê -
òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé, àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå ïñè õî ïà òèè.

Âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ðî -
äè òå ëåé è ó äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò àçàð ò íûõ èãð.

Ê ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì îò íî -
ñÿò ñÿ: âíóò ðè ñå ìåé íàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü, íå ñòà áè ëü -
íîñòü áðà êà, à òàê æå íèç êèé ìà òå ðè à ëü íûé óðî âåíü â
ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äîë æíû ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè 
ðàç ðà áîò êå ïðî ãðàìì ïî ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ èã ðî -
âîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû äà þò
îñíî âà íèå ñ÷è òàòü ïåð ñïåê òèâ íûì âêëþ ÷å íèå ïóí ê òîâ 
ïî ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ìå äè öèí -
ñêóþ äî êó ìåí òà öèþ ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ è íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé.
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