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Ïðè âî äå íû ïðè ìå ðû, èë ëþñ òðè ðó þ ùèå «ìàð êåð íûå» âîç ìîæ íîñ òè áåë êîâ â íî âåé øèõ áè î õè ìè ÷åñ êèõ è
ìî ëå êó ëÿð íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû è ôè çè êî-õè ìè ÷åñ -
êèõ ñâîéñòâ ðÿ äà áåë êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé èç ìå íå íèÿ ëè ïèä íî ãî è óãëå âîä íî ãî îá ìå íà, à òàê æå ðå àê öèè 
îêñè äà òèâ íîé ìî äè ôè êà öèè áè î ìî ëå êóë ïðè íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ è àë êî ãî ëèç ìå. Ýòè ïî -
êà çà òå ëè ìå òà áî ëèç ìà èìå þò âàæ íóþ äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ öåí íîñòü è ìî ãóò ðå çóëü òà òèâ íî èñ ïîëü çî -
âàòü ñÿ â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íå é ðîñ ïå öè ôè÷ íûå áåë êè, áè î õè ìè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà, íå ðâíûå è ïñè õè ÷å êèå ðàñ ñòðî éñòâà

Ââå äå íèå

Ì
å õà íèç ìû ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ìîç ãà â óñëî âè -
ÿõ íîð ìû è ïà òî ëî ãèè ïðè âëå êà þò ïðè ñòà ëü -
íîå âíè ìà íèå øè ðî êî ãî êðó ãà ñïå öè à ëè ñòîâ

— íåé ðî ôè çè î ëî ãîâ, íåé ðî õè ìè êîâ, íåé ðî ôàð ìà êî -
ëî ãîâ, ãå íå òè êîâ, èì ìó íî ëî ãîâ, êëè íè öè ñòîâ. Ê íà -
ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí çíà ÷è òå ëü íûé ïî îáú å ìó
è öåí íî ñòè ìà òå ðè àë î ìå õà íèç ìàõ ðå à ëè çà öèè ýìî öè -
à ëü íûõ âëè ÿ íèé íà ïðî öåñ ñû ôèê ñà öèè ñëå äîâ âîç -
áóæ äå íèÿ è îá èç ìå íå íèè êðàò êî ñðî÷ íîé è äîë ãî -
ñðî÷ íîé ïà ìÿ òè â óñëî âè ÿõ âîç äåé ñò âèÿ íåé ðîò ðîï -
íû ìè ñðåä ñò âà ìè, àê òèâ íû ìè â îò íî øå íèè áèî õè ìè -
÷å ñêîé ìå äè à öèè, îá îñî áåí íî ñòÿõ ìå õà íèç ìîâ ýíåð -
ãå òè ÷å ñêî ãî, ìå äè à òîð íî ãî, èîí íî ãî è áåë êî âî-àçî òè -
ñòî ãî îá ìå íà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðè ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, îá èõ ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çå
[2, 3, 10].

Ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ìå òî äîâ áèî õè ìèè, ìî ëå êó -
ëÿð íîé áèî ëî ãèè è ãå íå òè êè, ãåí íî-êëå òî÷ íîé èí æå -
íå ðèè îò ðà çè ëîñü è íà èñ ïî ëü çó å ìûõ íû íå ïîä õî äàõ
ïî èçó ÷å íèþ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ äëÿ íåð âíîé òêà íè áåë -
êîâ è ìå òà áî ëè òîâ.

Â.À. Áå ðå çèí è ß.Â. Áå ëèê [2] êëàñ ñè ôè öè ðî âà ëè 
ñâû øå 100 íåé ðîñ ïå öè ôè÷ íûõ áåë êîâ, ðàñ ñìîò ðåâ
ïðè ýòîì òàê æå âî ïðî ñû òåð ìè íî ëî ãèè è èñ ïî ëü çî âà -
íèÿ íå êî òî ðûõ áåë êîâ â êà ÷å ñò âå ñâîå îá ðàç íûõ ìàð -
êå ðîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåì îá çî ðå ïðè âî äÿò ñÿ îò äå ëü íûå ïðè ìå -
ðû, èë ëþ ñò ðè ðó þ ùèå «ìàð êåð íûå» âîç ìîæ íî ñòè
áåë êîâ ñ ïðè âëå ÷å íè åì íî âåé øèõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ è
ìî ëå êó ëÿð íî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ äàí íûõ. Ñëå äó åò ïîä ÷åð -
ê íóòü ïðè ýòîì, ÷òî èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû è ôè çè -
êî-õè ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ðÿ äà áåë êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âî -
ïðè ÷è íîé èç ìå íå íèÿ è äðó ãèõ çâå íü åâ ìå òà áî ëèç ìà
(ëè ïèä íûé è óã ëå âîä íûé îá ìåí, ðå àê öèè îê ñè äà òèâ -

íîé ìî äè ôè êà öèè áèî ìî ëå êóë è äð.) ïðè àë êî ãî ëèç -
ìå, äðó ãèõ íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ. Ðÿä èç 
ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ìå òà áî ëèç ìà òàê æå èìå åò îïðå äå -
ëåí íóþ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ öåí íîñòü.

Íà ðó øå íèÿ â ñòðóê òó ðå è ôóí ê öè ÿõ áåë êîâ

Ñðå äè áî ëü øîé ãðóï ïû íåé ðîñ ïå öè ôè÷ íûõ áåë êîâ
ïðè âëå êà åò âíè ìà íèå Ñà2+-ñâÿ çû âà þ ùèé áå ëîê S-100
(ìîë. ìàñ ñà 24 êÄà), óðî âåíü êî òî ðî ãî â íåð âíîé òêà -
íè â 10 000 ðàç âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè òêà íÿ -
ìè. Åãî ñî äåð æà íèå â ãî ëîâ íîì è ñïèí íîì ìîç ãå êðûñ
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â 30—80 ðàç â õî äå ïîñò íà òà ëü íî ãî
îíòî ãå íå çà [2]. Îòíî ñè òåëü íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ðî ëè
ýòî ãî áåë êà ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îí âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò -
âå ðå ãó ëÿ òî ðà èîí íûõ êà íà ëîâ, ó÷à ñò âó åò â êîí ò ðî ëå
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî çðå âà íèÿ íåé ðî íîâ, â òðàíñ ïîð òå
ÃÀÌÊ, â ëè ãàíä-ðå öåï òîð íîì ñâÿ çû âà íèè, èí ãè áè ðó -
åò ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå íå êî òî ðûõ ðàñ òâî ðè ìûõ áåë êîâ
ìîç ãà è àê òè âè ðó åò ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå ñóì ìàð íûõ áåë -
êîâ èçî ëè ðî âàí íûõ êëå òî÷ íûõ ÿäåð ìîç ãà è ò.ä. Â öå -
ëîì æå, áå ëîê S-100 â óñëî âè ÿõ îð ãà íèç ìà âî âëå êà åò ñÿ 
â ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè, â ðàç ëè÷ íûå íåé ðî ôè çè î ëî -
ãè ÷å ñêèå è áèî õè ìè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû. Ìåì á ðà íîñ âÿ çàí -
íàÿ ôîð ìà ýòî ãî áåë êà çà ìåò íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â ïå ðè îä 
ïî âû øåí íîé ôóí ê öè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè íåð âíîé
ñè ñ òå ìû, íà ïðè ìåð ïðè ïðî áóæ äå íèè ñóñ ëè êîâ. Óðî -
âåíü S-100 â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
ïðè ðàñ ñå ÿí íîì ñêëå ðî çå [2].

Óðî âåíü äðó ãî ãî áåë êà — íåé ðîñ ïå öè ôè ÷å ñêîé
åíî ëà çû (áå ëîê 14-3-2) — ìî æåò ñëó æèòü ÷óâ ñò âè -
òå ëü íûì êðè òå ðè åì áû ñò ðûõ è îò äà ëåí íûõ âòî ðè÷ íûõ 
íåé ðî íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íåé ðîá ëà ñòî ìàõ. Â ñû âî -
ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèé a2-ãëî áó ëèí ìîç ãà. Åãî
àí òè ãåí âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ôåá -
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ðè ëü íîé øè çîô ðå íèåé, îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî -
ïà òèåé è òÿ æå ëîé íåé ðî ëåï ñèåé [2].

Ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ ìè îê ëî íà ëü íàÿ ýïè ëåï ñèÿ
(Ëà ôî ðà-òèï) ÿâ ëÿ åò ñÿ àóòî ñîì íûì ðå öåñ ñèâ íûì çà -
áî ëå âà íè åì, îáó ñëîâ ëåí íûì ìó òà öèåé â ãå íå
EPM2A, êî òî ðûé êî äè ðó åò áå ëîê ëà ôî ðèí [24].
Ýòîò áå ëîê, äå òà ëü íî èñ ñëå äî âàí íûé àâ òî ðà ìè ìå òî -
äà ìè êëî íè ðî âà íèÿ è äà ëü íåé øå ãî áèî õè ìè ÷å ñêî ãî
è ýëåê òðî ííî-ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà, ïðî ÿâ ëÿ åò
ñâîé ñò âà ôîñ ôà òà çû ôîñ ôî òè ðî çè íà, à òàê æå ôîñ ôî -
ñå ðèí/òðå î íè íà â êà ÷å ñò âå ñóá ñò ðà òîâ. Òà êèì îá ðà -
çîì, ëà ôî ðèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîñ ôà òà çîé ñ äâîé íîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòüþ, îí ëî êà ëè çî âàí â öè òî ïëàç ìå è àñ ñî öè è -
ðî âàí ñ ïî ëè ðè áî ñî ìà ìè. Èçó ÷å íèå äâóõ ìó òàí ò íûõ
òè ïîâ ëà ôî ðè íà ïî êà çà ëî, ÷òî ìó òàí ò íûå áåë êè ëî êà -
ëè çî âà íû â âè äå ïå ðè íóê ëå àð íûõ àã ðå ãà òîâ èç «íå ó -
ïà êî âàí íûõ» ïî ëè ïåï òèä íûõ öå ïåé, êî òî ðûå â òà êîì
âè äå ïîä âåð ãà þò ñÿ äå ãðà äà öèè. Àâ òî ðû ýòî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî ëà ãà þò, ÷òî ëà ôî ðèí âêëþ ÷åí â ðå ãó ëÿ öèþ
òðàíñ ëÿ öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ìó òà öèè â ãå íå EPM2A
ïðè âî äÿò ê íå ñïî ñîá íî ñòè áåë êà ïðè îá ðå òàòü ôóí ê öè -
î íà ëü íî àê òèâ íóþ ñëî æåí íóþ êîí ôîð ìà öèþ, ÷òî è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî ëå êó ëÿð íîé îñíî âîé ýòî ãî òè ïà ýïè ëåï ñèè.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ôðàí öóç ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé
[23], ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ N- è Î-îëè ãî ñà õà ðè äîâ 
â ñî ñòà âå ãëè êîï ðî òå è äîâ êðî âè (ãëè êî ôîð ìû), îáó -
ñëîâ ëåí íûå íà ðó øå íè ÿ ìè â ýòà ïàõ èõ áèî ñèí òå çà èëè
êà òà áî ëèç ìà, ïðè âî äÿò ê èç ìå íå íèþ èõ ôóí ê öè î íà ëü -
íûõ ñâîéñòâ. Îò ñþ äà ïî êà çà òå ëè èç ìå íå íèÿ õè ìè ÷å -
ñêî ãî ñî ñòà âà îëè ãî ñà õà ðè äîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè è
ìî ÷å ìî ãóò ñëó æèòü öåí íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå -
ðè åì ðÿ äà çà áî ëå âà íèé, âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëèçì è ðàê.

Ñèí ä ðîì êàð áî ãèä ðàò-äå ôè öèò íî ãî ãëè êîï ðî òå è äà 
(òèï IV) ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ìèê ðî öå ôà ëèè, ÷à ñ òûõ ýïè -
ëåï ñè ÿõ, ïðè ìè íè ìàëü íîì ïñè õî ìî òîð íîì ðàç âè òèè è 
ñâÿ çàí ñ äå ôè öè òîì ñè à ëî âûõ êèñ ëîò â ãëè êîï ðî òå è -
íàõ ñû âî ðîò êè êðî âè. Â ðà áî òå ãðóï ïû íå ìåö êèõ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé [28] áû ëî óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå ìî ëå êó -
ëÿð íî ãî äå ôåê òà â âè äå âû ïà äå íèé â ãå íå, êî äè ðó þ -
ùåì ìàí íî çèë ò ðàí ñ ôå ðà çó — ôåð ìåíò, ïå ðå íî ñÿ ùèé
ìàí íîç íûé îñòà òîê. Â ðå çó ëü òà òå òà êî ãî äå ôåê òà íå
ïîë íî ñòüþ èñ ïî ëü çó þò ñÿ ó÷à ñò êè N-ãëè êî çè ëè ðî âà -
íèÿ â ìî ëå êó ëå ãëè êîï ðî òå è äà. Àâ òî ðû ïîä ÷åð êè âà -
þò, ÷òî ìàí íî çèë ò ðàñ ôå ðà çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðóê òóð íûì è
ôóí ê öè î íà ëü íûì îð òî ëî ãîì ãå íà ALG3 äðîæ æåé
Sac cha ro my ces ce re vi siae, ÷òî ñî çäà åò ïåð ñ ïåê òè âó
ãåí íî-èí æå íåð íîé êîð ðåê öèè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, êàê è ðàñ ñìîò ðåí íûé
âûøå ñèí ä ðîì, ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ íîð ìà ëü íî ãî
N-ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ òðàíñ ôåð ðè íà ñ îá ðà çî âà íè åì
óã ëå âîä-äå ôè öèò íûõ èçî ôîðì ýòî ãî âàæ íî ãî áåë êà
[26]. Ýòè èç ìå íå íèÿ ñõîä íû ñ òåìè, êî òî ðûå îá íà ðó -
æè âà þò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ êàð áî ãèä ðàò-äå ôè öèò íû ìè
ãëè êîï ðî òå è íà ìè I òè ïà. Îäíà êî, â îò ëè ÷èå îò ïî -

ñëåä íèõ, â êðî âè àë êî ãî ëè êîâ íå îò ìå ÷à ëîñü óìåíü -
øå íèÿ óðîâ íÿ êëà ñ òå ðè íà è àìè ëî è äà Ð. Àâ òî ðû
ïðåä ëà ãà þò èñ ïî ëü çî âàòü àí òè òå ëà, ñïå öè ôè÷ íûå äëÿ
ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ â ìî ëå êó ëå òðàíñ ôåð ðè íà (èìåí íî
îíè «îá íà æà þò ñÿ» ó ãëè êàí-äå ôè öèò íûõ èçî ôîðì),
äëÿ ðàç ðà áîò êè èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ -
òè êè õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà.

Ðàñ ñìîò ðåí íûå âûøå ïðè ìå ðû ôóí ê öè î íà ëü íîé,
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè íà -
ðó øåí íî ãî ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ ðÿ äà âíóò ðè êëå òî÷ íûõ è 
ñû âî ðî òî÷ íûõ áåë êîâ ïðè íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íè ÿõ è àë êî ãî ëèç ìå, î÷å âèä íî, ìî ãóò íàé òè ñâîå
ïðî äîë æå íèå ïðè àíà ëè çå ñâîéñòâ è ìíî ãèõ äðó ãèõ
ãëè êîï ðî òå è íîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ïðî öåñ ñàõ ðå öåï öèè,
òðàíñ ïîð òà âå ùåñòâ, èì ìó íè òå òà, ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî -
ëèç ìà è ò.ä. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî íà ðó øå íèå ãëè êî çè -
ëè ðî âà íèÿ ðÿ äà ñû âî ðî òî÷ íûõ áåë êîâ ëè øà åò èõ âîç -
ìîæ íî ñòè âû ïîë íÿòü ñâîè «òðà äè öè îí íûå» ôóí ê öèè,
íî ïðè ýòîì îíè ìî ãóò ïðè îá ðå òàòü ðÿä íî âûõ
ñâîéñòâ, â ÷à ñò íî ñòè — ðàñ ñìîò ðåí íóþ âûøå êà íà ëî -
ôîð ìåð íóþ àê òèâ íîñòü. ßñ íî, ÷òî ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå 
òðå áó åò ñâîåé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ïðî âåð êè.

Îá ìåí ìå äè à òî ðîâ

Ñî ãëàñ íî ïî ñëåä íèì äàí íûì [18], îáú åì ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ áåí çî äè à çå ïè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ â êîð êî âîé
îá ëà ñ òè è ce re bel lum ó àë êî ãî ëè êîâ íà ðó øåí ïî ñðàâ -
íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ñóáú åê òà ìè. Ýòè äàí íûå, ïî
ìíåíèþ àâ òî ðîâ, óêà çû âà þò íà òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå
àë êî ãî ëÿ íà áåí çî äè à çå ïè íî âûå ðå öåï òî ðû èëè êàê
ôàê òîð, ñïî ñîá ñò âó þ ùèé ðàç âè òèþ àë êî ãî ëèç ìà.

Â ïà òî ãå íå çå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè îò ìå ÷à -
åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ äèñ ôóí êöèÿ ìå õà íèç ìîâ òðàíñ ïîð òà
ìî íî à ìè íîâ, â ÷àñ òíîñ òè ñå ðî òî íè íà è äî ôà ìè íà
[25]. Èññëå äî âà íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ðà äè î è çî òîï íûõ
ìå òî äîâ, ïðî òîí íîé ýìèñ ñè îí íîé êîì ïüþ òåð íîé òî -
ìîã ðà ôèè è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ âû ÿ -
âè ëè ñíè æå íèå äî 30% äîñ òóï íîñ òè òðàíñ ïîð òå ðà ñå -
ðî òî íè íà, êî òî ðîå ÷åò êî êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ äëè òåëü íîñ -
òüþ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Ýòè íà áëþ äå íèÿ ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ
ãè ïî òå çîé î ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êîé äèñ ôóí êöèè è ñèì -
ïòî ìàõ äåï ðåñ ñèâ íûõ ïñè õî çîâ (withdrawal-emergent
depressive symptoms) ïðè àë êî ãî ëèç ìå.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïðî ãðåññ â îá ëà ñ òè ãå íå òè ÷å ñêîé
ïñè õè àò ðèè, Stol ten berg, Burmeister  [32] îò ìå ÷à þò
óñïå õè â ðàç ðà áîò êå âà ðè àí òîâ ãå íå òè ÷å ñêîé çà ùè òû
îò àë êî ãî ëèç ìà è âû ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïî ëè ìîð ôèç -
ìîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê îñî áåí íî ñòÿì ïî âå äå íèÿ è ñî ñòî -
ÿ íèÿ ïñè õè êè. Ïðè ýòîì èìå þò ìåñ òî íå êî òî ðûå îá -
ùèå ìå õà íèç ìû, âîç äåé ñò âó þ ùèå íà ñêî ðîñòü òðàíñ -
êðèï öèè â îá ëà ñ òè ïðî ìî òî ðà ãå íà òðàíñ ïîð òå ðà ñå ðî -
òî íè íà.

Èñ ñëå äî âà íèå óðîâ íÿ òðèï òî ôà íà è «âîç áóæ äà þ -
ùèõ» àìè íî êèñ ëîò â êðî âè [21] ïî êà çà ëî, ÷òî ó àë êî -
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ãîëü çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ äðà ìà òè ÷å ñêè óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ óðî âåíü ñâî áîä íî ãî òðèï òî ôà íà (117%) è ïðî èñ -
õî äèò ñî îò âåò ñò âó þ ùåå óâå ëè ÷å íèå îò íî øå íèÿ ñâî -
áîä íûé Trp/êîí êó ðè ðó þ ùèå àìè íî êèñ ëî òû, êî òî ðîå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò êèì èí äè êà òîð íûì ïî êà çà òå ëåì ïî ñòóï -
ëå íèÿ òðèï òî ôà íà â ìîçã. Êîí öåí ò ðà öèÿ ãëó òà ìà òà,
ãëè öè íà, àñ ïàð òà òà, ñå ðè íà è òà ó ðè íà â êðî âè íå ðàç -
ëè ÷à åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íî â ïðå äå ëàõ êîí ò ðî ëü íîé è àë -
êî ãîëü çà âè ñè ìîé ãðóïï èëè ìåæ äó íè ìè. Îá ñóæ äà åò -
ñÿ âîç ìîæ íàÿ ðîëü îá ìå íà Trp â îñî áåí íî ñòÿõ ïî âå -
äå íèÿ ñóáú åê òîâ ñ àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì (al co -
hol-wit h d ra wal syn d ro me).

Èì ìó íè òåò

Â ëè òå ðà òó ðå íå îä íî êðàò íî îá ñóæ äà ëîñü ôå íî ìå -
íî ëî ãè ÷å ñêîå ñõîä ñò âî èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîé è íåé ðî ëî ãè -
÷å ñêîé ïà ìÿ òè. Äåé ñò âè òå ëü íî, öå ëûé ðÿä äàí íûõ óêà -
çû âà åò íà çíà ÷è òå ëü íîå àí òè ãåí íîå ñõîä ñò âî êëå òîê
ëèì ôî èä íî ãî ðÿ äà è íåé ðî ý ïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê, à íå -
êî òî ðûå áåë êî âûå àí òè ãå íû ìîç ãà ïî ñòðóê òó ðå íà ïî -
ìè íà þò èì ìó íîã ëî áó ëè íû. Çà áî ëå âà íèÿ íåð âíîé ñè ñ -
òå ìû ÷à ñ òî áû âà þò ñïðî âî öè ðî âà íû è óñè ëå íû âî âëå -
÷å íè åì èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî âðåæ äå íèÿ íåð âíûõ
êëå òîê [2]. Îïðå äå ëå íèå íåé ðîñ ïå öè ôè÷ íûõ áåë êîâ è
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ, íà ðÿ äó ñ óðîâ íåì
äðó ãèõ ïåï òè äîâ è òðàíñ ìèò òå ðîâ, äà åò öåí íóþ èí ôîð -
ìà öèþ ïðè íå êî òî ðûõ íåé ðîï ñè õè ÷å ñêèõ, ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ è íà ñëåä ñò âåí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Òàê, ó áî ëü íûõ
ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä -
êî ñòè ÷à ñ òî îá íà ðó æè âà þò ñÿ êëåò êè, ïðî äó öè ðó þ ùèå
èì ìó íîã ëî áó ëè íû ðàç ëè÷ íûõ êëàñ ñîâ [2].

Õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ äðà ìà òè ÷å ñêè
ñêà çû âà åò ñÿ íà âàæ íåé øèõ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëÿõ êðî âè. Îä íà êî â ðÿ äå ñëó ÷à åâ èç ìå íå íèå ýòèõ ïî êà -
çà òå ëåé ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì ðàç âè òèÿ àë êî ãîëü çà âè -
ñè ìûõ ïà òî ëî ãèé. Òàê, èì ìó íî ôå íî òè ïè ÷å ñêîå è ôóí ê -
öè î íà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå êëå òîê íà òó ðà ëü íûõ êèë ëå ðîâ
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïî êà çà ëî èõ çíà ÷è òå ëü íîå èç ìå -
íå íèå íå òîëü êî â ïå ðè îä àê òèâ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ, íî è â òå ÷å íèå 3 ìåñ. âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà àë êî -
ãî ëÿ [29]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî àë êî ãîëü ñàì ïî ñå áå
èí äó öè ðó åò óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà è ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
êëå òîê-êèë ëå ðîâ, îä íà êî ïðè íà ëè ÷èè àë êî ãî ëü íî ãî
öèð ðî çà ïå ÷å íè èõ öè òî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ïà äà åò,
ñâè äå òå ëü ñò âóÿ î íà ðó øå íèè èì ìó íè òå òà ó ýòèõ ïà öè åí -
òîâ.

Ôàê òîð ðî ñ òà íåð âîâ ñû âî ðîò êè êðî âè

Áåë êî âûå ðî ñ òî âûå ôàê òî ðû èã ðà þò êëþ ÷å âóþ
ðîëü â ïðî öåñ ñàõ ðàç âè òèÿ è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ îð ãà -
íèç ìà. Îñî áîå ìåñ òî ñðå äè ðî ñ òî âûõ ôàê òî ðîâ èìå þò 
áåë êè ñå ìåé ñò âà íåé ðîò ðî ôè íîâ, â ÷èñ ëî êî òî ðûõ
âõî äèò ôàê òîð ðî ñ òà íåð âîâ (ÔÐÍ). Íåé ðîò ðî ôè íû
ÿâ ëÿ þò ñÿ âíóò ðè êëå òî÷ íû ìè ðå ãó ëÿ òî ðà ìè, âîç äåé ñò -

âó þ ùè ìè íà äèô ôå ðåí öè ðîâ êó, âû æè âà íèå, ñî õðà íå -
íèå ôóí ê öèé íåé ðî íà ëü íûõ êëå òîê ó ïî çâî íî÷ íûõ.
Â ñôå ðó ðå ãó ëè ðó þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ ÔÐÍ âõî äÿò íå 
òî ëü êî êëåò êè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé è öåí ò ðà ëü íîé íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû, íî è èì ìóí íûå, ðà êî âûå êëåò êè.

Ó ÷å ëî âå êà ÔÐÍ îá íà ðó æåí ëèøü â ñëå äî âûõ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèõ êî ëè ÷å ñò âàõ, íî èìåí íî ñ íà ðó øå íè åì
ñâîéñòâ èëè ñèí òå çà ýòî ãî áåë êà ñâÿ çû âà þò ðÿä çà áî -
ëå âà íèé, òà êèõ, êàê áî ëåçíü Àëü öãåé ìå ðà è Ïàð êèí ñî -
íà, ðàç ëè÷ íûå íåé ðî ôèá ðî ìà òî çû. Ïî ñêî ëü êó òà êèå
çà áî ëå âà íèÿ, êàê øè çîô ðå íèÿ è àë êî ãî ëèçì, õà ðàê òå -
ðè çó þò ñÿ íà ðó øå íè ÿ ìè óðîâ íÿ äî ôà ìèí-b-ãèä ðî êñè -
ëà çû, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì ôåð ìåí òîì â ñèí òå çå 
íî ðàä ðå íà ëè íà è â òî æå âðåìÿ çà âè ñèò îò ÔÐÍ, ïðè
àíà ëè çå ñî äåð æà íèÿ ÔÐÍ â ñû âî ðîò êå êðî âè ÷å ëî âå -
êà Ä.Õ. Õà ìè äîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè [16] ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè
øè çîô ðå íèè óðî âåíü íåé ðî ðî ñòî âîé àê òèâ íî ñòè ñíè -
æà åò ñÿ â 5,5 ðà çà ïðî òèâ íîð ìû. Èñ ñëå äî âà íèå êðî âè
áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì äî è ïî ñëå ëå ÷å -
íèÿ âû ÿ âè ëî 5-êðàò íîå ñíè æå íèå (0,181 ÁÅ/ìë) àê -
òèâ íî ñòè ñû âî ðî òî÷ íî ãî ÔÐÍ ïðî òèâ íîð ìû (1,050
ÁÅ/ìë), òîã äà êàê 45-äíåâ íûé êóðñ èí ñó ëè íî òå ðà ïèè
ïðè âî äèë ê ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ýòî ãî ðå ãó ëÿ òî ðà
(0,750 ÁÅ/ìë). Èç ýòèõ äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî îïðå äå -
ëå íèå àê òèâ íî ñòè ÔÐÍ â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé ïåð ñ ïåê òèâ íûé âà ðè àíò ìî íè òî ðèí ãà ñî ñòî -
ÿ íèÿ îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ, âêëþ ÷àÿ îá ìåí êà òå õî ëà ìè -
íîâ, ïðè àë êî ãî ëèç ìå, ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ è,
âîç ìîæ íî, äðó ãèõ ñî ñòî ÿ íèé, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ èç -
ìå íå íè åì ñî çíà íèÿ.

Ìåì á ðà íî àê òèâ íûå êîì ïî íåí òû 
ñû âî ðîò êè êðî âè

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç âå ñò íî, ÷òî íå êî òî ðûå òîê ñè -
íû, ïðî äó öè ðó å ìûå ÿäî âè òû ìè æå ëå çà ìè ÷ëå íè ñòî íî -
ãèõ è ðåï òè ëèé, â âè äå áëèç êèõ ïî ñòðóê òó ðå è ñâîé ñò -
âàì ïðåä øå ñò âåí íè êîâ âñòðå ÷à þò ñÿ ó ðÿ äà æè âîò íûõ
íå òî ëü êî â ñåê ðå òå èõ æå ëå ç, íî è â äðó ãèõ òêà íÿõ è
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ. Äî ñòà òî÷ íî èë ëþ ñò ðà òèâ -
íû ìè â ýòîì ïëà íå ÿâ ëÿ þò ñÿ äàí íûå îá èäåí òè÷ íî ñòè
äåé ñò âèÿ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ÿéöàõ, 
ãå ìî ëèì ôå è â ñåê ðå òå, ïðî äó öè ðó å ìîì ÿäî âè òîé æå -
ëå çîé êà ðà êóð òà [22]. Íî ñè òå ëÿ ìè ýòîé «òêà íå âîé»
òîêñè÷ íî ñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãå ìî ëè çè íû, ïî ñâîåé ïðè ðî äå
ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ áåë êà ìè-àëü áó ìè íà ìè, ïðî äó öè ðó þ ùè ìè -
ñÿ ãå íè òà ëè ÿ ìè ñà ìîê è ïå ðå õî äÿ ùèå â ÿéöà, òå ëà íî -
âî ðîæ äåí íûõ è äà æå âçðîñ ëûõ ïà ó êîâ.

Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî ýâî ëþ öè îí íî äðåâ íèå ìå õà íèç ìû 
ìî ãóò îáåñ ïå ÷è âàòü ñèí òåç òà êèõ èëè áëèç êèõ ïî ñâîé ñò -
âàì ãå ìî ëè çè íîâ è ïî ñòóï ëå íèå èõ â êðîâü íå òî ëü êî ó
÷ëå íè ñòî íî ãèõ èëè ðåï òè ëèé, íî è ó âû ñøèõ ïî çâî íî÷ -
íûõ. Ñâîå îá ðàç íûì òîë ÷ êîì äëÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ òà -
êèõ áåë êîâ ìî ãóò ñëó æèòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ,
ïðè çíà êîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà êîï ëå íèå â êðî âè ñïå öè -
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ôè ÷å ñêèõ ýí äî òîê ñè íîâ. Ìåì á ðà íî àê òèâ íûå ñâîé ñò âà
íå êî òî ðûõ èç íèõ áó äóò ðàñ ñìîò ðå íû íà ìè íè æå.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ìåá ðà íî àê òèâ íûõ ñâîéñòâ ñû -
âî ðîò êè êðî âè áîëü íûõ øè çîô ðå íèåé íà ìè áû ëî îá -
íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå ïðî âî äè ìî ñòè áèñ ëîé íûõ ëè -
ïèä íûõ ìåì á ðàí (ÁËÌ) â ïðè ñóò ñò âèè íèç êî ìî ëå -
êó ëÿð íî ãî êîì ïî íåí òà a-ãëî áó ëè íà, êî òî ðîå áû ëî
îáó ñëîâ ëå íî îá ðà çî âà íè åì èîí íûõ êà íà ëîâ. Â ñî ëå -
âîì ðàñ òâî ðå 100 ìÌ KCl ïðè ðÍ 7,5 ïðî âî äè ìîñòü
êà íà ëà ñî ñòàâ ëÿ ëà 20±25 ïÑ.

Òà êèì îá ðà çîì, îñíî âîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè íèç êî ìî ëå êó ëÿð íî ãî êîì ïî íåí òà ñû âî ðîò êè êðî âè 
áîëü íûõ øè çîô ðå íèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ñïî ñîá íîñòü ôîð -
ìè ðî âàòü â ìåì á ðà íå èîí íûå êà íà ëû ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî äëÿ îä íî âà ëåí ò íûõ êà òè î íîâ. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî èñ ñëå äî âàí íûé íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûé ñû âî -
ðî òî÷ íûé ôàê òîð, íà êàï ëè âà ÿñü â êðî âè áî ëü íûõ, âû -
çû âà åò ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî
õà ðàê òå ðà, íà ðó øàÿ áà ðü åð íóþ ôóí ê öèþ ìåì á ðàí
êëå òîê ðàç ëè÷ íûõ òêà íåé, âêëþ ÷àÿ íåð âíûå êëåò êè.

Õà ðàê òåð íî, ÷òî ïî ÿâ ëå íèå ìåì á ðà íî àê òèâ íûõ
êîì ïî íåí òîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè èìå åò ìåñ òî è â ñëó ÷àå 
äðó ãèõ âè äîâ çà áî ëå âà íèé. Òàê, òåð ìè íà ëü íàÿ ñòà äèÿ
õðî íè ÷å ñêîé ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (ÕÏÍ)
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èç ìå íå íè åì ýëåê ò ðî ëèò íî ãî ñî ñòà âà
âíå êëå òî÷ íîé æèä êî ñòè, íà ðó øå íè åì êèñ ëîò íî-ùå ëî÷ -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, à òàê æå àíå ìèåé â ðå çó ëü òà òå ïî âû -
øåí íî ãî ðàñ ïà äà ýðèò ðî öè òîâ ïîä âîç äåé ñò âè åì ìåì á -
ðà íî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íà êàï ëè âà þ ùèõ ñÿ â îð ãà íèç ìå. 
Ñû âî ðîò êà êðî âè áî ëü íûõ ÕÏÍ âû çû âà åò ñó ùå ñò -
âåí íîå èç ìå íå íèå ñïîí òàí íîé ñåê ðå öèè ìå äè à òî ðà, â
îò ëè ÷èå îò ñû âî ðîò êè çäî ðî âûõ ëèö [1]. Äî áàâ ëå íèå â
ðàñ òâî ðû, îìû âà þ ùèå ÁËÌ, ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü -
íûõ ÕÏÍ âû çû âà åò ëè íåé íîå óâå ëè ÷å íèå ïðî âî äè ìî -
ñòè ÁËÌ. Òàê, â ñðå äå, ñî äåð æà ùåé 100 ìÌ KCl,
äî áàâ ëå íèå ñû âî ðîò êè êðî âè áîëü íûõ ÕÏÍ âû çû âà åò 
óâå ëè ÷å íèå ïðî âî äè ìî ñòè ÁËÌ íà 2,5 ïî ðÿä êà. Ïðî -
âî äè ìîñòü ÁËÌ, ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ îäè íà êî âûì êî -
ëè ÷å ñò âîì ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íûõ ÕÏÍ, îêà çà ëàñü
áî ëåå âû ñî êîé â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ÁËÌ áû ëè ìî äè -
ôè öè ðî âà íû ñû âî ðîò êîé êðî âè êðàé íå òÿ æå ëûõ áî ëü -
íûõ. Â ïðè ñó òñòâèè æå ñû âî ðîò êè êðî âè ÕÏÍ ñðåä -
íåé òÿ æå ñòè ïðî âî äè ìîñòü ÁËÌ áû ëà íå çíà ÷è òå ëü íà.
Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå íà ÁËÌ, â öå ëîì õî ðî øî
êîð ðå ëè ðó þò ñ êëè íè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè.

Èç ìå íå íèÿ
ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà â êðî âè

Ëè ïè äàì òðà äè öè îí íî îò âî äè ëàñü äî âî ëü íî
ñêðîì íàÿ ðîëü â æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè êëå òîê — êàê
ïðà âè ëî, èõ ðàñ ñìàò ðè âà ëè â êà ÷å ñò âå ôîð ìû äå ïî íè -
ðî âà íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî òîï ëè âà; ïîçä íåå áû ëî
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ëè ïè äàì ïðè ñó ùà è äðó ãàÿ âàæ íàÿ
ôóí ê öèÿ: îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè ñòðóê òóð íû ìè

êîì ïî íåí òà ìè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí. Îä íà êî ñ ïî -
çè öèè îñó ùå ñò â ëå íèÿ ýòèõ ôóí ê öèé îñòà âà ëîñü íå ïî -
íÿò íûì, çà ÷åì ïðè ðî äà ñî çäà ëà òà êîå êî ëîñ ñà ëü íîå
êî ëè ÷å ñò âî ñî å äè íå íèé ëè ïèä íîé ïðè ðî äû, ðàç ëè ÷à -
þ ùèõ ñÿ ñâî èì õè ìè ÷å ñêèì ñòðî å íè åì.

Â ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ, îñî áåí íî â 90-å ãî -
äû áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êàê ïðî ñòàã ëàí äè íû, òàê è
ìíî ãèå äðó ãèå ëè ïè äû ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íåé øè ìè áèî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òî ðà ìè, ðå ãó ëÿ òî ðà ìè è ìå äè à òî ðà -
ìè, ó÷à ñò âó þ ùè ìè ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ âàæ íåé øèõ
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ: èì ìóí íûé îò âåò, ïå ðå äà -
÷à íåé ðî íà ëü íîé èí ôîð ìà öèè, ðå ãó ëÿ öèÿ ñî ñó äè ñòî ãî
è ìû øå÷ íî ãî òî íó ñà, ãå ìî ñòàç, âîñ ïà ëå íèå [8].

Òà êèì îá ðà çîì, ëè ïè äàì ïðè ñó ùè òðè îñíîâ íûå
ôóí ê öèè: âî-ïåð âûõ, ëè ïè äû — ýòî âàæ íåé øèå
ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí òû êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí; âî-âòî -
ðûõ, ëè ïè äû — ýòî âàæ íåé øèå áèî ýô ôåê òî ðû, ðå ãó -
ëè ðó þ ùèå âíóò ðè êëå òî÷ íûå áèî õè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè è 
ìåæ ê ëå òî÷ íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ, à òàê æå ðàç ëè÷ íûå
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, ïðî èñ õî äÿ ùèå â îð ãà íèç -
ìå. È, íà êî íåö, òðå òüÿ ôóí ê öèÿ, êî òî ðàÿ ìíî ãî äå ñÿ -
òè ëå òèé ñ÷è òà ëàñü åäèí ñò âåí íîé, — ýòî ôîð ìà çà ïà -
ñîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî òîï ëè âà. Èìåí íî òå ïåðü ñòà íî -
âèò ñÿ òàê æå áî ëåå ïî íÿò íûì, ïî ÷å ìó ëè ïè äàì ïðè ñó -
ùå òà êîå ìíî ãî îá ðà çèå õè ìè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð, ïî -
ñêîëüêó âçàè ìî äåé ñò âèå áèî ýô ôåê òî ðîâ ñ èõ ìè øå íÿ -
ìè è, ñëå äî âà òå ëü íî, ñïå öè ôè÷ íîñòü ýô ôåê òà îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ ñòðî å íè åì ìî ëå êó ëû [8].

Èç âå ñò íî ìíî ãî ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãî ëü íîé èí òîê -
ñè êà öèè íà óðîâ íå èç ìå íå íèé ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñî -
ñòà âà áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí è, â ÷àñ òíîñ òè, ìåì -
áðàí ýðèò ðî öè òîâ. Îä íèì èç íàè áî ëåå èí òå ðåñ íûõ
ôàê òîâ â ýòîì ðÿ äó ÿâ ëÿ åò ñÿ îá íà ðó æå íèå â óñëî âè -
ÿõ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ñî âåð øåí íî íî âî ãî
ôîñ ôî ëè ïè äà — ôîñ ôà òè äè ëý òà íî ëà â ìåì á ðà íàõ
ýðèò ðî öè òîâ, êî òî ðûé â íîð ìå íå îá íà ðó æè âà åò ñÿ
[17]. Ôóí ê öè î íà ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ïðåä ñòà âè òå ëü -
ñò âà â áèî ìåì á ðà íàõ òà êî ãî íå î áû÷ íî ãî ôîñ ôî ëè ïè -
äà åùå äî êîí öà íå èçó ÷å íû, õî òÿ íå âû çû âà åò ñî -
ìíå íèÿ âîç ìîæ íîñòü ìî íè òî ðèí ãà ïî ýòî ìó ïî êà çà -
òå ëþ ãëó áè íû áèî õè ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé íà óðîâ íå
ìåì á ðàí ïðè àë êî ãî ëèç ìå è èõ êîð ðåê öèè ïðè òåõ
èëè èíûõ ôîð ìàõ ëå ÷å íèÿ.

Àëêîãîëüíîé èí òîê ñè êà öèè ñî ïó òñòâó åò ñíè æå íèå
óðîâ íÿ b-ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íîñ òè â êðî âè. Ñîã -
ëàñ íî äàí íûì ÊÄÖ ÌÍÈÈÝÌ (Èíôîð ìà öè îí íûé
áþë ëå òåíü, 2005), â íîð ìå ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò
1,3—5,4 ììîëü/ë. Ñíè æå íèå íè æå 1,3 ììîëü/ë îò ìå ÷à -
åò ñÿ ïðè òà êèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê 4-é è 5-é òè ïû ãè ïåð -
ëè ïè äå ìèé, íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïå ÷åíè, àë êî ãî ëèçì,
áå ðå ìåí íîñòü, ãè ïî òè ðå îç, äèñ ãàì ìàãëîá óëè íå ìèÿ,
íå ôðî òè ÷åñ êèé ñèí äðîì, ïàí êðå à òèò, ñòå ðî èä íàÿ òå -
ðàïèÿ.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹7. 2011

ISSN 1682—8313 87



Ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ
è îê ñè äà òèâ íàÿ ìî äè ôè êà öèÿ áèî ìî ëå êóë

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ íà êàï ëè âà åò ñÿ âñå áî ëü øå äî êà -
çà òåëüñòâ, ÷òî àê òèâ íûå ôîð ìû êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ),
ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ êàê ïðî ìå æó òî÷ íûå ôîð ìû â ïðî öåñ ñå
åãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ, àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ðàç âè òè åì ìíî -
ãèõ ïà òî ëî ãèé. ÀÔÊ èí äó öè ðó þò ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå -
íèå ëè ïè äîâ (ÏÎË), îê ñè äà òèâ íóþ ìî äè ôè êà öèþ
äðó ãèõ áèî ìî ëå êóë, âêëþ ÷àÿ áåë êè è íóê ëå è íî âûå êèñ -
ëî òû. Ïðî òè âî äåé ñò âî âàòü òà êèì ïî âðåæ äå íè ÿì ïðè -
çâà íû ïðè ðîä íûå ìå õà íèç ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè -
òû, âêëþ ÷àÿ àí òè îê ñè äàí òû (âè òà ìèí Å, âè òà ìèí À,
âîñ ñòà íîâ ëåí íûé ãëó òà òè îí è äð.), ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó -
òà çó (ÑÎÄ) è êà òà ëà çó. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìîæ íî
âû äå ëèòü öå ëóþ ãðóï ïó ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïà òî ëî -
ãèé, êî òî ðóþ îáú å äè íÿ åò îá ùèé ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé
ôàê òîð — ïî âû øåí íàÿ èí òåí ñèâ íîñòü îá ðà çî âà íèÿ
ÀÔÊ â òêà íÿõ, à òàê æå óíè âåð ñà ëü íîå ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîå è ëå ÷åá íîå äåé ñò âèå àí òè îê ñè äàí òîâ [5, 6, 31].

ßâ ëå íèå àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü -
íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ ìåì á ðàí, óñó ãóá ëÿ þ ùåå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, îò ìå ÷å íî äëÿ öå ëî ãî ðÿ äà çà -
áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, ýïè -
ëåï ñèÿ, çà áî ëå âà íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû,
ïå ÷å íè, òó áåð êó ëåç, ëåé êîç, àó òî èì ìóí íûå è íà ñëåä -
ñò âåí íûå çà áî ëå âà íèÿ, ðà äè à öè îí íûå è ãå íå òè ÷å ñêèå
ïî âðåæ äå íèÿ, êàí öå ðî ãå íåç, à òàê æå ñòðåññ è ñòà ðå -
íèå [4—7, 12, 15, 30, 31].

Íà ìî äå ëè ñ õðî íè ÷å ñêèì ïî òðåá ëå íè åì ýòà íî ëà
ïî êà çà íî, ÷òî ó æè âîò íûõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷åí íàÿ
ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãå íà Mn-çà âè ñè ìîé ÑÎÄ, îä íà êî åå àê -
òèâ íîñòü âîç ðà ñ òà ëà òî ëü êî â ñëó ÷àå íå äî ñòàò êà âè òà -
ìè íà Å â äè å òå [27]. Äàí íûå ýòîé ãðóï ïû àâ òî ðîâ
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî Mn-COÄ ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé ïåð âè÷ íûé è íàè áî ëåå âàæ íûé ìå õà íèçì çà ùè -
òû îò ïî âðåæ äà þ ùå ãî ýô ôåê òà ÀÔÊ, ñî ïðî âîæ äà þ -
ùå ãî ãå ïà òî òîê ñè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà.

Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ÏÎË ìî æåò âû ñòó ïàòü êàê ïåð âî -
ïðè ÷è íà çà áî ëå âà íèÿ. Òàê, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî óìå -
ðåí íàÿ, íî äëè òå ëü íàÿ ãå íå ðà öèÿ êèñ ëî ðîä íûõ ðà äè -
êà ëîâ â ìîç ãå ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ãè áå ëè äî ôà ìè íåð ãè -
÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ÷åð íîé ñóá ñòàí öèè, ÷òî âëå ÷åò çà ñî -
áîé âîç íèê íî âå íèå áî ëåç íè Ïàð êèí ñî íà [19].

Â ðå àê öè ÿõ îê ñè äà òèâ íîé ìî äè ôè êà öèè áèî ìî ëå -
êóë, è ïðåæ äå âñå ãî ëè ïè äîâ, îä íèì èç îñíîâ íûõ âè -
äîâ òîêñè÷ íûõ è ðå àê öè îí íîñ ïî ñîá íûõ ïðî äóê òîâ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ àëü äå ãè äû. Êîí âåð ñèÿ èõ â ìå íåå òîêñè÷ íûå
ñî å äè íå íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ àëü äå ãèä äå -
ãèä ðî ãå íàç. Ïðè îêèñ ëå íèè ýòà íî ëà àë êî ãî ëü äå ãèä ðî -
ãå íà çîé îá ðà çó åò ñÿ àöå òà ëü äå ãèä, âû çû âà þ ùèé õà -
ðàê òåð íûå áî ëåç íåí íûå îùó ùå íèÿ ïå ðå äî çè ðîâ êè àë -
êî ãî ëÿ. Îêèñ ëå íèå àöå òàëü äå ãè äà îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ
àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çîé, ïðè ÷åì èòî ãî âàÿ ñêî ðîñòü
ïðî öåñ ñà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî îò íî øå íè åì àê òèâ íî ñòåé

ýòèõ äâóõ ôåð ìåí òîâ, à òàê æå ôå íî òè ïè ÷å ñêè ìè îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ýê ñ ï ðåñ ñèè èçî ôîðì àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå -
íà çû.

Òàê, íå äàâ íî áû ëè èñ ñëå äî âà íû äâå ôîð ìû ðå òè -
íà ëü à ëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû — Å1 è Å2 â âî äíûõ ýê -
ñò ðàê òàõ ïå ÷å íè è ïî÷ êè ÷å ëî âå êà [20]. Ýòè ýí çè ìû
êî äè ðó þò ñÿ ñî îò âå òñòâåí íî ãå íà ìè raldH1 è aldh2.
Íàè áî ëü øàÿ ðå òè íà ëü à ëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íàç íàÿ àê -
òèâ íîñòü àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ýê ñ ï ðåñ ñèåé ãå íà raldH1,
ïðè ÷åì â ñè ëó øè ðî êîé ñóá ñò ðàò íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè
åãî ïðî äóêò — èçî ôåð ìåíò Å1 — è èç âå ñòåí êàê àëü -
äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çà (ÊÔ 1.2.1.3), ó÷àñ òâó þ ùàÿ â ìå -
òà áî ëèç ìå ýòà íî ëà. Ïî ëó ÷åí íûå àâ òî ðà ìè äàí íûå
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âàæ íî ñòè èçî ôåð ìåí òà Å1 â ïðî -
ÿâ ëå íèè àë êî ãî ëèç ìà è î òîì, ÷òî êîí êó ðåí öèÿ ìåæ äó 
àöå òà ëü äå ãè äîì è ðå òè íà ëü à ëü äå ãè äîì ïðè âî äèò ê íà -
ðó øå íè ÿì, ñâÿ çàí íûì ñ îá ìå íîì âè òà ìè íà À è àë êî -
ãî ëèç ìîì.

Çàêëþ÷åíèå

Ðå çþ ìè ðóÿ ïðåä ñòàâ ëåí íûé âûøå ìà òå ðè àë, ñëå äó -
åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðåìÿ äî -
ñòèã íóò îùó òè ìûé óñïåõ íà ïó òè ïî çíà íèÿ ìî ëå êó ëÿð -
íûõ ìå õà íèç ìîâ ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çà íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé è ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Âî ìíî -
ãèõ ðà áî òàõ â ýòîé îá ëà ñ òè óáå äè òå ëü íî ïðî äå ìîí ñò ðè -
ðî âà íà âàæ íåé øàÿ ðîëü ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ
èç ìå íå íèé â ðàç ëè÷ íûõ áåë êàõ êàê îä íîé èç ïðè ÷èí
ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé è ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Ýòî îò íî ñèò ñÿ íå òî ëü êî ê áåë êàì ñ ôåð ìåí -
òà òèâ íîé àê òèâ íî ñòüþ, íî è ó÷à ñò âó þ ùèì â ïðî öåñ ñàõ
òðàíñ ïîð òà âå ùåñòâ, ðå öåï öèè, èì ìóí íûõ ðå àê öè ÿõ,
äå òîê ñè êà öèè è ò.ä. Âàæ íî, ÷òî âû ÿâ ëå íèå òà êèõ èç ìå -
íåí íûõ áåë êîâ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ ñ ïî ìî ùüþ
èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ è ôóí ê öè î íà ëü íûõ òå ñ òîâ ìî æåò
èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå èí ôîð ìà òèâ íî ãî ìàð êå ðà
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû.
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Exam p les il lus t ra ting «mar ker» po ssi bi li ti es of pro te ins in the ne west bi oc he mi cal and mo le cu lar bi o lo gi cal stu di es are gi ven. Chan ges in struc tu re

ands a num ber of phy si cal and bi oc he mi cal pro per ti es of a num ber of pro te ins are es tab lis hed to be a ca u se of al te ra ti ons in li pid and car bo hyd ra te

me ta bo lism and re ac ti on of oxi da ti ve mo di fi ca ti on of bi o lo gi cal mo le cu les in ner vo us and psyc hic di sor ders and al co ho lism. The se in di ces of me ta bo -
lism are of di ag nos tic sig ni fi can ce and can be ef fi ci en t ly used in cli ni cal prac ti ce.
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