
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

26 èþíÿ — Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé 

26 èþíÿ âî âñ¸ì ìèðå îò ìå ÷à åò ñÿ Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé è íå çà êîí íûì îá îðî òîì

íàðêî òè êîâ. Ýòîò ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áûë ó÷ðåæä¸í â 1987 ã. Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëååé ÎÎÍ, íà îñíî âà íèè

ðå êî ìåí äà öèè Ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå äå ðà öèè ïî áîðü áå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è 

èõ íå çà êîí íûì îá îðî òîì. Ìåæ äó íà ðîä íûé äåíü áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé áûë ñî çäàí ñ öåëüþ ïðè âëå ÷å íèÿ âíè -

ìà íèÿ ìè ðî âî ãî ñî îá ùåñ òâà ê ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè è ñïëî ÷å íèÿ íà ñå ëå íèÿ âñåõ ñòðàí äëÿ áîðü áû ñ çà ðà çîé

21-ãî âåêà. Íà ñïå öè àëü íîé ñåñ ñèè Ãå íå ðàëü íîé àñ ñàì áëåå ÎÎÍ áûëà ïî ñòàâ ëå íà öåëü: óìåíü øèòü ïðî áëå ìó

íà ðêî ìà íèè ê 2008 ã. Îäíà êî, ïî îöåí êàì ÎÎÍ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷èñ ëî ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå

ñðå äñòâà, ñî ñòàâ ëÿ åò 3% îò îá ùå ãî íà ñå ëå íèÿ çåì ëè, èç íèõ 12% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå îò 15 äî 30 ëåò, êðî ìå

òîãî, ñ ãî äà ìè âîç ðàñ òà åò è ÷èñ ëî íà ðêî ìà íîâ æåí ùèí è äå òåé â âîç ðàñ òå 13—14 ëåò.

Èñòî ðèÿ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé è ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ íà ñ÷è òû âà åò óæå áî ëåå 100 ëåò. Åù¸

â 1909 ã. îïè óì íàÿ êî ìèñ ñèÿ, â ñî ñòàâ êî òî ðîé âõî äè ëà, â òîì ÷èñ ëå è Ðîñ ñèÿ, ïû òà ëàñü îãðà íè ÷èòü ââîç

íàðêî òè êîâ èç àçè àò ñêèõ ñòðàí, íî, ê ñî æà ëå íèþ, ïðî áëå ìà ïî-ïðå æíå ìó îñòà¸òñÿ íå ðåø¸ííîé.

Íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ ïîä ïè òû âà åò ãëî áàëü íóþ îðãà íè çî âàí íóþ ïðå ñòóï íóþ ñåòü ñî òíÿ ìè ìèë ëè -

àð äîâ äîë ëà ðîâ, ÷òî ñåðü åç íî ñêà çû âà åò ñÿ íà ðàç âè òèè è áå çî ïàñ íîñ òè. Äî õî äû îò ïðî äà æè îïè à òîâ äîñ òè ãà -

þò $68 ìëðä, à îò êî êà è íà $85 ìëðä â ãîä, çà ÿ âèë èñ ïîë íè òåëü íûé äè ðåê òîð Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è

ïðå ñòóï íîñ òè Þðèé Ôå äî òîâ, âû ñòó ïàÿ íà çà ñå äà íèè Ñî âå òà Áå çî ïàñ íîñ òè ÎÎÍ ïî óãðî çàì ìåæ äó íà ðîä íî ìó

ìèðó è áå çî ïàñ íîñ òè. «Íå çà êîí íûé îá îðîò íà ðêî òè êîâ ïðî äîë æà åò ïîä ðû âàòü ñòà áèëü íîñòü, áå çî ïàñ íîñòü è

çäî ðîâüå ëþ äåé âî ìíî ãèõ ÷àñ òÿõ ìèðà. Ìèë ëè î íû íà ïëà íå òå ñòðà äà þò è óìè ðà þò â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ 

íå ëå ãàëü íûõ íàðêî òè êîâ», — ïðè âî äèò åãî ñëî âà «Öåíòð íî âî ñòåé ÎÎÍ».

Þ.Ôå äî òîâ ïðè çâàë ê àê òè âè çà öèè óñè ëèé ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè íà ìåæ äó íà ðîä íîì, ðå ãè î íàëü íîì è ñòðà -

íî âîì óðîâ íå. Îí ïîä ÷åð êíóë, ÷òî ìåðû äîë æíû áûòü ñáà ëàí ñè ðî âàí íû ìè è êà ñàòü ñÿ íå òîëü êî áîðü áû ñ ñî êðà -

ùå íè åì ïî ñòà âîê, íî è óñè ëèé ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà, è íà ïîì íèë î âàæ íîñ òè ìåæ äó íà ðîä íîé Êîí âåí öèè ïî áîðü áå 

ñ íà ðêî òè êà ìè. «Ìíî ãèå êðè çèñ íûå ñè òó à öèè, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â ïîëå çðå íèÿ Óïðàâ ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå íå äàâ íèå 

ñî áû òèÿ íà Áëèæ íåì Âîñ òî êå è ôå íî ìåí ïè ðà òñòâà â Ñî ìà ëè èëè Àôãàíèñòàí — è ÿ ìîãó íà çâàòü áîëü øå, âñå îíè

÷åò êî äå ìî íñòðè ðó þò âîç ìîæ íîñ òè òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè äåñ òà áè ëè çè ðî âàòü ïðå îá -

ðà çî âà íèÿ, ïîä ðû âàòü ïî ëè òè ÷åñ êèé ïðî öåññ è ïðå ïÿ òñòâî âàòü ðàç âè òèþ», — ñêà çàë Þ.Ôå äî òîâ.

Ðà íåå ÎÎÍ èí ôîð ìè ðî âà ëî, ÷òî ìè ðî âûå ðûí êè êî êà è íà, ãå ðî è íà è êàí íà áè ñà ñî êðà òè ëèñü, íî ïðè ýòîì

íà áëþ äà ëîñü ðàñ øè ðå íèå ìàñ øòà áîâ ïðî èç âî äñòâà îïè î è äîâ ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà è íî âûõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ

íà ðêî òè êîâ è ÷èñ ëà ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ èìè. Â ïðî øëîì ãîäó âî âñåì ìèðå õîòÿ áû îäèí ðàç çà ïðå ùåí -

íûå âå ùåñ òâà óïîò ðåá ëÿ ëè îêî ëî 210 ìëí ÷åë. èëè 4,8% íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 15—64 ëåò. Ïî äàí íûì èñ ïîë -

íè òåëü íî ãî äè ðåê òî ðà Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ, èç-çà íà ðêî òè êîâ åæå ãîä íî ïî ãè áà åò îêî ëî 200 òûñ. ÷å ë.

Èñòî÷ íèê: www.rosbalt.ru

Â òå ÷å íèå 3 áëè æàé øèõ ëåò â Ðîñ ñèè áó äåò ïî ëíîñ òüþ ìî äåð íè çè ðî âà íà 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà

Îá ýòîì ñî îá ùè ëà ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà, îò êðû âàÿ Âñå -

ðîñ ñèé ñêóþ àê öèþ, ïî ñâÿ ùåí íóþ Ìåæ äó íà ðîä íî ìó äíþ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé. "Â ýòîì ãîäó äëÿ ðå à ëè çà öèè

ýòîé ïðî ãðàì ìû âû äå ëå íû 16 ïè ëîò íûõ ðå ãè î íîâ, êî òî ðûå áó äóò íà ñî âðå ìåí íîì óðîâ íå ìî äåð íè çè ðî âàòü

íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó, — ñêà çà ëà îíà. — Ýòè ðå ãè î íû áó äóò âíåä ðÿòü íî âûé ïî ðÿ äîê è íî âûå ìå òî äè êè

áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé".
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ÍÎÂÎÑÒÈ



Ìî äåð íè çà öèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ïðî âî äèò ñÿ â Ðîñ ñèè ñ 2011 ã. â ðàì êàõ íà öïðî åê òà "Çäî ðîâüå".

Â 2012—2013 ãî äàõ â ðå à ëè çà öèþ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïëà íè ðó åò ñÿ âêëþ ÷àòü ïî 26 ðå ãè î íîâ ñ îá ú å ìîì ôè íàí ñî âî ãî 

îá åñ ïå ÷å íèÿ 520 ìëí ðóá. åæå ãîä íî. Îæè äà åò ñÿ, ÷òî îñòàëü íûå 15 ðå ãè î íîâ áó äóò âêëþ ÷å íû â ïðî ãðàì ìó

â 2014 ã., íà ýòî âû äå ëå íî åùå 430 ìëí ðóá., òåì ñà ìûì ïðî ãðàì ìîé ìî äåð íè çà öèè áó äóò îõâà ÷å íû âñå íà ðêî -

ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ ÐÔ.

Ò.Ãî ëè êî âà íà ïîì íè ëà, ÷òî Ðîñ ñèÿ — "åäè íñòâåí íàÿ ñòðà íà â ìèðå, èìå þ ùàÿ ðàç âåò âëåí íóþ ñåòü ó÷ðåæ äå -

íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, â êî òî ðóþ âõî äÿò 138 íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ (èç êî òî ðûõ 115 èìå þò ñòà -

öè î íàð íûå îò äå ëå íèÿ), â 186 ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ñó ùåñ òâó þò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ èëè êà áè íå -

òû, â òîì ÷èñ ëå 277 äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ïðè ýòîì ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé íà ðêî äèñ ïàí ñåð èìå åò ñâîå ðå à -

áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå íèå. "Õîòÿ ìû âñå ýòî èìå åì, â ïî ñëåä íèå ãîäû ýòèì ïðî áëå ìàì íå óäå ëÿ ëîñü äîë æíî -

ãî âíè ìà íèÿ, è ýòî (íà ðêî ìà íèÿ) íå áûëî ïðè îðè òå òîì íè äëÿ ðå ãè î íàëü íûõ, íè äëÿ ìó íè öè ïàëü íûõ îðãà íîâ",

— êîí ñòà òè ðî âà ëà ìè íèñòð. Èìåí íî ïî ý òî ìó â 2011 ã. áûëî ïðè íÿ òî ðå øå íèå ïîä äåð æàòü ó÷ðåæ äå íèÿ íà ðêî -

ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû íà ôå äå ðàëü íîì óðîâ íå è ðàç ðà áî òà íà ïðî ãðàì ìà ìî äåð íè çà öèè. 

Ìè íèñòð ïîä ÷åð êíó ëà, ÷òî ïðî áëå ìîé íà ðêî ìà íèè äîë æíû çà íè ìàòü ñÿ íå òîëü êî ó÷ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà -

íå íèÿ, íî è îá ùåñ òâåí íûå, íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå è ðå ëè ãè îç íûå îðãà íè çà öèè, ñ êî òî ðû ìè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç -

âè òèÿ ãî òî âî òåñ íî ñî òðóä íè ÷àòü. Ïî ìíå íèþ Ò.Ãî ëè êî âîé, ÷å ëî âåê, âû é äÿ èç íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà

ïî ñëå êóð ñà ëå ÷å íèÿ, íå äîë æåí îñòà âàòü ñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâî åé ïðî áëå ìîé, "îá ùåñ òâî äîë æíî ïîä õâà òèòü

åãî è íå äàòü âåð íóòü ñÿ îá ðàò íî".

Òå ðå ãè î íû, êî òî ðûå â ýòîì ãîäó íå âîø ëè â ïè ëîò íûé ïðî åêò, óæå ñåé ÷àñ, ñ÷è òà åò ìè íèñòð, äîë æíû ãî òî âèòü ñÿ

âñòó ïèòü â ýòó ïðî ãðàì ìó ìî äåð íè çà öèè, à îá ùåñ òâåí íûì îðãà íè çà öè ÿì ñëå äó åò ìî íè òî ðèòü ñè òó à öèþ è òåñ íî

âçà è ìî äå éñòâî âàòü ñ ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. "Ìû îò ðà áà òû âà åì ïè ëîò íóþ ìå òî äè êó, ýòî äå ëà åò ñÿ âïåð -

âûå, ïî ý òî ìó íóæ íà êîð ðè ãè ðó þ ùàÿ èí ôîð ìà öèÿ îò îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé ñ ìåñò", — çà ìå òè ëà Ò.Ãî ëè êî âà.

Íà 1 ÿí âà ðÿ 2011 ã. ÷èñ ëî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ íà ðêî ïîò -

ðå áè òå ëåé ñî ñòà âè ëî 547 081 ÷åë., îäíà êî, ïî ìíå íèþ ìè íèñ òðà, "íå îôè öè àëü íàÿ öèô ðà â 4—5 ðàç ïðå âû øà -

åò îôè öè àëü íóþ". Êî ëè ÷åñ òâî ÷å ëî âåê, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîì ó÷å òå â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî -

òè êîâ, íå ñêîëü êî ñíè çè ëîñü è ñî ñòà âè ëî 196,7 òûñ. ÷åë., èëè 138 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Â 2010 ã. â ñâÿ çè ñ îò -

ðàâ ëå íè ÿ ìè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè óìåð ëè 7192 ÷åë.

Èñòî÷ íèê: www.tass-ural.ru

Äîê ëàä Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå, 
ïðè çâàâ øåé ëå ãà ëè çî âàòü ðÿä íà ðêî òè êîâ, íå ñî îò âå òñòâó åò îôè öè àëü íîé ïî çè öèè ÎÎÍ

Îá ýòîì çà ÿ âèë ïðå ññ-ñåê ðå òàðü Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè Ýëàí Äæîíñ. Ïî åãî ñëî -

âàì, ýêñ ïåð òû ÎÎÍ, à òàê æå îðãà íè çà öèé, âõî äÿ ùèõ â åå ñî ñòàâ, íå ðà áî òà ëè íàä ñî çäà íè åì äîê ëà äà. Ïðåä -

ñòà âè òåëü ìåæ äó íà ðîä íîé îðãà íè çà öèè ïîä ÷åð êíóë, ÷òî â äî êó ìåí òå "íå èäåò ðå÷è îá îôè öè àëü íîé ïî çè öèè

ÎÎÍ". Ý.Äæîíñ òàê æå îò ìå òèë, ÷òî Óïðàâ ëå íèå ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè íà ìå ðå íî äå òàëü íî ïðî à -

íà ëè çè ðî âàòü äîê ëàä Ãëî áàëü íîé êî ìèñ ñèè ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå. Êî ìèñ ñèÿ èç 19 ÷ëå íîâ, â ñî ñòàâ

êî òî ðîé â òîì ÷èñ ëå âîø ëè áûâ øèé ãå íå ðàëü íûé ñåê ðå òàðü ÎÎÍ Êîôè Àííàí, à òàê æå áûâ øèå ïðå çè äåí òû

Øâåé öà ðèè, Ìåê ñè êè, Êî ëóì áèè è Áðà çè ëèè, îïóá ëè êî âà ëà ñâîé äîê ëàä 2 èþíÿ. Àâòîðû äî êó ìåí òà ñ÷è òà þò,

÷òî ìåæ äó íà ðîä íàÿ áîðü áà ñ íà ðêî òè êà ìè ïðî âà ëè ëàñü è ïðè âå ëà ê ðàñ öâå òó îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè,

à òàê æå ïóñ òîé òðà òå ñðåäñòâ íà ëî ãîï ëà òåëü ùè êîâ. Ñîã ëàñ íî äîê ëà äó, ñ 1998 ïî 2008 ãîäû ìè ðî âîå ïî òðåá -

ëå íèå íå ëå ãàëü íûõ îïè à òîâ âîç ðîñ ëî íà 35%, êî êà è íà — íà 28% è ìà ðè õó à íû — íà 8,5%. Â ñâÿ çè ñ ýòèì êî ìèñ -

ñèÿ ïðè çâà ëà ïðà âè ò åëüñòâà ñòðàí ëå ãà ëè çî âàòü ðÿä íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ (â ïåð âóþ î÷å ðåäü ïðî äóê òû êî -

íîï ëè) è ïîä âåð ãíóòü èõ ïî òðåá ëå íèå çà êîí íî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ. Ïî ìíå íèþ ÷ëå íîâ êî ìèñ ñèè, ýòî ïî çâî ëèò

îá å çî ðó æèòü íà ðêî äåëü öîâ è îá åñ ïå ÷èòü îõðà íó çäî ðîâüÿ è áå çî ïàñ íîñ òè ãðàæ äàí. Êîì ìåí òè ðóÿ ñî äåð æà íèå 

äîê ëà äà, ãëà âà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Âèê òîð Èâà íîâ îá âè íèë Ãëî áàëü -

íóþ êî ìèñ ñèþ ïî àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå â ïðî ïà ãàí äå íà ðêî òè êîâ. "Ýòà êàì ïà íèÿ ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî

ñâÿ çà íà ñ òåìè ãè ãà íòñêè ìè äî õî äà ìè, êî òî ðûå îöå íè âà þò ñÿ ïî ðÿä êà 800 ìëðä äîë ëà ðîâ", — çà ÿ âèë îí.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Ëå ãà ëè çà öèÿ íà ðêî òè êîâ ïðè âå äåò ëèøü ê ðîñ òó íà ðêî ìà íèè

Èäåÿ ëå ãà ëè çà öèè íà ðêî òè êîâ äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé, âû ñêà çàí íàÿ â äîê ëà äå òàê íà çû âà å ìîé Ãëî áàëü -

íîé êî ìèñ ñèè ïî âû ðà áîò êå ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè áîðü áû ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ, íå ñîñ òî ÿ òåëü íà è

ïðè âå äåò òîëü êî ê ðîñ òó íà ðêî ìà íèè. Òà êîå ìíå íèå âû ñêà çàë ýêñ ïåðò â îá ëàñ òè áîðü áû ñ íà ðêî óã ðî çîé, ïðåä -

ñå äà òåëü íà áëþ äà òåëü íî ãî ñî âå òà Èíñòè òó òà äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ Þðèé Êðóï -

íîâ, êîì ìåí òè ðóÿ äîê ëàä ýòîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè ñî øòàá-êâàð òè ðîé â Ðèî-äå-Æà íåé ðî. Ïî ìíå íèþ
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àâ òî ðîâ äî êó ìåí òà, ëå ãà ëè çà öèÿ íà ðêî òè êîâ âî âñåì ìèðå è ïðå êðà ùå íèå óãî ëîâ íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ íà ðêî -

ìà íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ìå ðîé â áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè.

"Ëå ãà ëè çà öèÿ íà ðêî òè êîâ íå ïî ìî æåò â áîðü áå â ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî ìà íèè. Ýòî äî êà çû âà åò èñ òî ðè -

÷åñ êèé îïûò. Ñè òó à öèè, êîã äà íà ðêî òè êè íå áûëè çà ïðå ùå íû, à ÿâ ëÿ ëèñü ñâî áîä íûì òî âà ðîì, áûëè â èñ òî ðèè

ìíî ãîê ðàò íî, è ýòî, íà î áî ðîò, ïðè âî äè ëî ê òîìó, ÷òî ìåæ äó íà ðîä íîå ñî îá ùåñ òâî è îò äåëü íûå ãî ñó äà ðñòâà

ïðè õî äè ëè ê çà ïðå ùå íèþ. Ýòî åñ òåñ òâåí íûé îò âåò íà òî, ÷òî ñâî áîä íî öèð êó ëè ðó þ ùèå íà ðêî òè êè ñæè ãà þò íà -

ñå ëå íèå", — ñ÷è òà åò Þ.Êðóï íîâ. Îí ïðè âåë â ïðè ìåð îïûò Êè òàÿ êîí öà XIX âåêà. Áðè òàí öû ïðè âî çè ëè èí äèé -

ñêèé îïè óì â Êè òàé, è òàì ïî ÿ âè ëèñü íå ñêîëü êî ìèë ëè î íîâ îïè óì íûõ êó ðèëü ùè êîâ. Îáðàò íî îíè óâî çè ëè ÷àé è 

ñå ðåá ðî, êî òî ðî ãî îñòà âà ëîñü âñå ìåíü øå. Òå ñà ìûå îïè óì íûå âîé íû ñå ðå äè íû XIX âåêà áûëè êàê ðàç ñâÿ çà -

íû ñ ïî ïûò êà ìè êè òàé ñêî ãî ïðà âè ò åëüñòâà îñòà íî âèòü ýòîò ãðà áåæ è íà ðêî òè çà öèþ íà ñå ëå íèÿ. "Åùå îäíèì

íå óäà÷ íûì ïðè ìå ðîì ìîæ íî íà çâàòü Øâå öèþ, êî òî ðàÿ ïî øëà â ïðî øëîì âåêå íà òî òàëü íóþ ëè áå ðà ëè çà öèþ

íà ðêî òè êîâ, è â èòî ãå ÷å ðåç 10 ëåò ñè òó à öèÿ ñ íà ðêî òè êà ìè â ñòðà íå ïðè íÿ ëà ýïè äå ìè ÷åñ êèé õà ðàê òåð. Â îò âåò

íà ýòî áûëà âû ðà áî òà íà îá ðàç öî âàÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü øâåä ñêàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ìî äåëü, â îñíî âå êî -

òî ðîé ëå æèò, â òîì ÷èñ ëå, êðè ìè íà ëè çà öèÿ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ", — îò ìå òèë ýêñ ïåðò. Îáðàò íûé ïðè ìåð — Ãîë -

ëàí äèÿ, ãäå ëå ãà ëè çî âà íû ëåã êèå íà ðêî òè êè. "Çà ÿâ ëå íèÿ, ÷òî òàì íå ñòà ëî áîëü øå íà ðêî òè êîâ — ëæè âûå è íå à -

äåê âàò íûå", — ñêà çàë Þ.Êðóï íîâ, ïî ÿñ íèâ, ÷òî ãî ñó äà ðñòâî òà êèì îá ðà çîì ïðå âðà ùà åò ñÿ â "íà ðêî îô øîð",

ãäå ôè íàí ñî âûå âîï ðî ñû ðå øà þò ñÿ çà ñ÷åò íà ðêî òó ðèç ìà. "Òà êèì îá ðà çîì, è èñ òî ðè ÷åñ êèå, è ñî âðå ìåí íûå

ïðè ìå ðû ïî êà çû âà þò íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü ïî äî áíî ãî ðîäà ïðåä ëî æå íèé", — ïîä û òî æèë ýêñ ïåðò.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Íà çà ñå äà íèè âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ÎÎÍ íà ìå ÷å íû íî âûå àì áè öè îç íûå öåëè 
â îá ëàñ òè áîðü áû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

  Â øòàá-êâàð òè ðå ÎÎÍ â Íüþ-Éîð êå 10 èþíÿ ïðè íÿ òè åì Ïî ëè òè ÷åñ êîé äåê ëà ðà öèè çà âåð øè ëîñü òðåõ äíåâ -

íîå çà ñå äà íèå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè ïî ÑÏÈÄó. Â äî êó ìåí òå îïðå äå ëå íû êîí êðåò íûå öåëè

è îá ÿ çà ò åëüñòâà, íà ïðàâ ëåí íûå íà áîðü áó ñ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà â áëè æàé øèå 5 ëåò. Ãëàâ íàÿ èç íèõ — èñ -

êî ðå íèòü ê 2015 ã. ñëó ÷àè ïå ðå äà ÷è ÂÈ× îò ìà òå ðè ðå áåí êó, ãî âî ðèò ñÿ â ñî îá ùå íèè ÎÎÍ. Â Äåê ëà ðà öèè òàê æå

ïî ñòàâ ëå íà öåëü ê 2015 ã. ñî êðà òèòü âäâîå ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ïå ðå äà ÷è ÂÈ× ïî ëî âûì ïó òåì è íà 50% — ÷èñ ëî íî âûõ

ÂÈ×-çà ðà æå íèé ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ. Ðå øå íî ê 2015 ã. îá åñ ïå ÷èòü äîñ òóï ê àí òè ðåò -

ðî âè ðóñ íûì ïðå ïà ðà òàì äëÿ 15 ìëí ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Ãî ñó äà ðñòâà ïî î áå ùà ëè ê 2015 ã. óâå ëè ÷èòü ôè íàí -

ñè ðî âà íèå íà öåëè áîðü áû ñ ÂÈ× äî  22—24 ìëðä äîëë. Ó÷àñ òíè êè çà ñå äà íèÿ äî ãî âî ðè ëèñü ïðè íÿòü âñå âîç ìîæ -

íûå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òî áû ê 2015 ã. âñå äåòè ðîæ äà ëèñü ñâî áîä íû ìè îò ÂÈ×. Ãëà âû ãî ñó äàðñòâ è ïðà âè òåëüñòâ

ïî î áå ùà ëè ê ýòî ìó æå ñðî êó íà 50% ñî êðà òèòü ñìåð òíîñòü îò òó áåð êó ëå çà ñðå äè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ.

Òðèä öàòü ëåò ñïóñ òÿ ïî ñëå íà ÷à ëà ýïè äå ìèè ÑÏÈÄà è ÷å ðåç 10 ëåò ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ èñ òî ðè ÷åñ êîé ñïå öè -

àëü íîé ñåñ ñèè Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó åæåä íåâ íî ýòèì îïàñ íåé øèì âè ðó ñîì çà ðà æà þò -

ñÿ ïðè ìåð íî 7 òûñ. ÷åë. Ïåð âûé ñëó ÷àé ÂÈ×/ÑÏÈÄà áûë âû ÿâ ëåí 5 èþíÿ 1981 ã. Ñ òåõ ïîð ÑÏÈÄ óíåñ ïî ÷òè

30 ìëí æèç íåé. Íè îäíà ñòðà íà íå èç áå æà ëà ñòðàø íûõ ïî ñëå äñòâèé ýòîé ãëî áàëü íîé ýïè äå ìèè. Ñî âðå ìå íè

íà ÷à ëà ýïè äå ìèè âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà çà ðà çè ëèñü 60 ìëí ÷åë. Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â ìèðå íà ñ÷è òû âà -

åò ñÿ 34 ìëí ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ëèö. Ê êîí öó 2010 ã. â ñòðà íàõ ñ íèç êèì è ñðåä íèì óðîâ íåì äî õî äîâ ïî ÷òè

6,6 ìëí ÷åë. ïî ëó ÷à ëè àí òè ðåò ðî âè ðóñ íóþ òå ðà ïèþ. Ýòî ïî ÷òè â 22 ðàçà áîëü øå, ÷åì â 2001 ã. 

Èñòî÷ íèê: www.un.org, www.pharmvestnik.ru

Êî äå è íî ñî äåð æà ùèå ëå êà ðñòâà áó äóò îò ïóñ êàòü ñÿ ïî ðå öåï òó ñ èþíÿ 2012 ã.

Ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå êî äå èí, ñ 1 èþíÿ 2012 ã. â ðîñ ñèé ñêèõ àï òå êàõ áó äóò îò ïóñ êàòü ñÿ

ïî ðå öåï òàì. Îá ýòîì ñî îá ùè ëà ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà.

Ïî åå ñëî âàì, ðå øå íèå î ââå äå íèè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà «óæå ñî ñòî ÿ ëîñü». «Äèñ êóñ ñèÿ ïî ýòî ìó ïî âî äó ïðå -

êðà ùå íà, íî ýòî âñå ðàâ íî íå äîñ òà òî÷ íî, ìû âñå ðàâ íî äîë æíû áó äåì ðà áî òàòü â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè», — öè òè -

ðó åò Ò.Ãî ëè êî âó ÐÈÀ «Íî âîñ òè». Íî âîâ âå äå íèå êîñ íåò ñÿ òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ, êàê «Ïåí òàë ãèí-Í», «Êàô ôå òèí»,

«Êî äå ëàê», «Ñîë ïà äå èí», «Íó ðî ôåí Ïëþñ» è «Òåð ïèí êîä».

Íå îá õî äè ìîñòü óñè ëå íèÿ ìåð ïî êîí òðî ëþ íàä îá îðî òîì ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ëå êàðñòâ ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî âíó øè òåëü -

íàÿ ÷àñòü îò ïó ùåí íûõ áåç ðå öåï òà êî äå è íî ñî äåð æà ùèõ òàá ëå òîê îò ãî ëîâ íîé áîëè è êàø ëÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ íà ðêî ìà -

íà ìè äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ îä íî ãî èç ñà ìûõ äå øå âûõ è ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ òÿ æå ëûõ íà ðêî òè êîâ — äåç îìîð ôè íà.

Ïî äàí íûì ÔÑÊÍ, ïðè ñòðàñ òèâ øè å ñÿ ê âå ùåñ òâó ëþäè â ñðåä íåì ïî ãè áà þò ÷å ðåç ãîä ïî ñëå íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ.

Â êîí öå àï ðå ëÿ ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ ïî ðó ÷èë ïðà âè ò åëüñòâó ïðî ðà áî òàòü âîï ðîñ î ââå äå -

íèè çà ïðå òà íà ñâî áîä íóþ ïðî äà æó â àï òå êàõ ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå ñî äåð æàò êî äå èí. Äëÿ ðàç ðà áîò êè îïòè -
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ìàëü íîé ñõå ìû áûëà ñî çäà íà ñïå öè àëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ. Ñðî êè ââå äå íèÿ ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè êî äå è íî ñî äåð -

æà ùèõ ëå êàðñòâ ïðè ýòîì ïî ñòî ÿí íî ïå ðå íî ñè ëèñü.

Ãëà âà ÔÑÊÍ Âèê òîð Èâà íîâ â êîí öå ìàÿ çà ÿâ ëÿë, ÷òî ñâî áîä íàÿ ïðî äà æà êî äå è íî ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ

ïðè âå ëà ê ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ äåç îìîð ôè íî âîé íà ðêî ìà íèè ïðàê òè ÷åñ êè íà âñåé òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè.

Äå çî ìîð ôèí ðà íåå èñ ïîëü çî âàë ñÿ â ìå äè öè íå â êà ÷åñ òâå àíàëü ãå òè êà. Îäíà êî èç-çà áûñ òðî ãî âîç íèê íî âå -

íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè ìå äè êè îò ïðå ïà ðà òà ñî âðå ìå íåì îò êà çà ëèñü. Ïîñ ëå äñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ

äåç îìîð ôè íà — ïî ðà æå íèå âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû, ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ðàç ðó øå -

íèå èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Â ìåñ òàõ èíú åê öèé îá ðà çó þò ñÿ ãëó áî êèå íå çà æè âà þ ùèå ÿçâû. Ïî ïó ëÿð íîñòü íà ðêî òèê 

ïðè îá ðåë, ïðå æäå âñå ãî, èç-çà ñâî åé äå øå âèç íû — îäíó äîçó äåç îìîð ôè íà, ïî äàí íûì ÔÑÊÍ, ìîæ íî ïðè îá -

ðåñ òè çà 100—150 ðóá. Ãî òî âèò ñÿ «êðî êî äèë», êàê íà çû âà þò íà ðêî òèê ñàìè åãî æåð òâû, êóñ òàð íî, ñ ïî ìîùüþ

êóï ëåí íûõ â îá û÷ íûõ àï òå êàõ òàá ëå òîê.

Èñòî÷ íèê: www.forbes.ru

Ðàñ øè ðå íèå äîñ òó ïà ê èí òåð íåò-àï òå êàì 
ïðè âå ëî ê ðîñ òó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè

Ðàñ øè ðå íèå äîñ òó ïà ê èí òåð íåò-àï òå êàì, ïðî äà þ ùèì ëå êà ðñòâà áåç ðå öåï òà âðà ÷à, ñòà ëî âàæ íûì ôàê òî -

ðîì áûñ òðî ãî ðîñ òà ñëó ÷à åâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè. Ýòà ïðî áëå ìà îñî áåí íî óñëîæ íè ëàñü â

Àìåðèêå, ãäå íà ÷è íàÿ ñ 2000 ã. îò ìå ÷å íû ñòðå ìè òåëü íûé ðîñò ïðî äàæ ìå äè êà ìåí òîâ ÷å ðåç Èíòåð íåò è îä íî -

âðå ìåí íî — ðîñò ïî êà çà òå ëåé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå êà ðñòâà ìè.  ×òî áû óâè äåòü ìàñ øòà áû ýòîé ïðî áëå ìû äîñ -

òà òî÷ íî ëèøü âçãëÿ íóòü íà ñòà òèñ òè êó â óíè âåð ñè òåò ñêèõ ãî ðîä êàõ, ãäå, ïî ñëî âàì ñïå öè à ëèñ òîâ, îò ïóñ êà å ìûå 

ïî ðå öåï òó ïðå ïà ðà òû ïðàê òè ÷åñ êè âû òåñ íå íû øè ðî êèì óïîò ðåá ëå íè åì çà ïðåù¸ííûõ âå ùåñòâ.  Êóï ëåí íûå

÷å ðåç Èíòåð íåò ëå êà ðñòâà, êî òî ðû ìè àìå ðè êàí öû íà è áî ëåå ÷àñ òî çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò è ïðè íè ìà þò íå ïî íà çíà -

÷å íèþ — ýòî îá åç áî ëè âà þ ùèå ïðå ïà ðà òû, ñòè ìó ëÿ òî ðû, ñå äà òèâ íûå ñðå äñòâà è òðàí êâè ëè çà òî ðû. Àíàëèç

ïðî âåä¸ííûå ñïå öè à ëèñ òà ìè Óíè âåð ñè òå òà Þæíîé Êà ëè ôîð íèè è îá ùåé áîëü íè öû Ìàñ ñà ÷ó ñåò ñà (ÑØÀ) ïî -

êà çàë, ÷òî êàæ äîå 10%-íîå óâå ëè ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè óñëóã âû ñî êîñ êî ðîñ òíî ãî Èíòåð íå òà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ

ïðè ìåð íî 1%-íûì ðîñ òîì ïðè¸ìà íå ïî íà çíà ÷å íèþ ðå öåï òóð íûõ ëå êàðñòâ. 

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Â Ãîñ äó ìó âíå ñåí çà êî íîï ðî åêò, çà êðåï ëÿ þ ùèé íîð ìó îá îá ñëå äî âà íè ÿõ øêîëü íè êîâ è ó÷è òå ëåé
íà ïðåä ìåò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ

Ñîãëàñíî ðàñ ïðîñ òðà íåí íî ìó â íè æíåé ïà ëà òå ïàð ëà ìåí òà òåê ñòó, "äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ è ìå äîñ ìîò ðû îá ó÷à þ ùèõ -

ñÿ, âîñ ïè òàí íè êîâ îá ðà çî âà òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ" áó äóò ïðî âî äèòü ñÿ äëÿ "îá åñ ïå ÷å íèÿ êîí ñòè òó öè îí íûõ ïðàâ

ãðàæ äàí íà æèçíü è îõðà íó çäî ðîâüÿ". Â ýòîì æå ñïèñ êå ôè ãó ðè ðó åò "ïðåä óïðåæ äå íèå íà ðêî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè è

àë êî ãî ëèç ìà, èí ôåê öè îí íûõ, ìàñ ñî âûõ íå èí ôåê öè îí íûõ, ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ, ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé è

çà áî ëå âà íèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ îêðó æà þ ùèõ". Òàê æå ñðå äè öå ëåé èñ ñëå äî âà íèé óêà çà íî "âû ÿâ ëå íèå

ëèö, ñòðà äà þ ùèõ óêà çàí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, è ñâî åâ ðå ìåí íîå îêà çà íèå èì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè".

Êàê ðàñ ñêà çàë ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ àâ òîð èíè öè à òè âû, äå ïó òàò Ìîñ ãîð äó ìû Ìè õà èë Ìîñ êâèí-Òàð õà íîâ, ïðî åêò çà -

êî íà "äàåò òîëü êî áà çî âûå îñíî âà íèÿ", ïî ðÿ äîê îñìîò ðîâ ïëà íè ðó åò ñÿ îñòà âèòü íà óñìîò ðå íèå ïðà âè -

òåëüñòâà. Â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ íî âà öèé, îò ìå òèë îí, "òà êîå òåñ òè ðî âà íèå áó äåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ â ðàì êàõ ðå ãó -

ëÿð íûõ øêîëü íûõ ìå äîñ ìîò ðîâ íà äîá ðî âîëü íîé îñíî âå, åñëè íå áó äåò êà êèõ-íè áóäü ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé, 

êî òî ðûå ìî ãóò âû çâàòü ïðè íó äè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå, íà ïðè ìåð, ñëó ÷àè ìàñ ñî âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -

êîâ". Êðî ìå òîãî, äëÿ âî åí íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, íà ïðè ìåð, äëÿ ñó âî ðîâ öåâ, ìî æåò áûòü íå äîá ðî âîëü íîå

òåñ òè ðî âà íèå, íå èñ êëþ ÷èë äå ïó òàò.

Òàê æå çà êî íîï ðî åêò îãî âà ðè âà åò ïðî õîæ äå íèå îá ÿ çà òåëü íûõ ïðåä âà ðè òåëü íûõ ïðè ïî ñòóï ëå íèè íà ðà áî òó

è ïå ðè î äè ÷åñ êèõ ìå äîñ ìîò ðîâ "ðà áîò íè êà ìè îò äåëü íûõ ïðî ôåñ ñèé, ïðî èç âîäñòâ è îðãà íè çà öèé, ïå ðå ÷åíü

êî òî ðûõ óòâåð æäà åò ñÿ óïîë íî ìî ÷åí íûì ïðà âè ò åëüñòâîì ÐÔ ôå äå ðàëü íûì îðãà íîì âëàñ òè". Ñåé ÷àñ â äàí íîì

ñïèñ êå çíà ÷àò ñÿ, ïðå æäå âñå ãî, âðà ÷è. "Êàê ó÷è òåëü, ÿ óâå ðåí, ÷òî ýòî äîë æíî êà ñàòü ñÿ è ïðå ïî äà âà òå ëåé, —

ñêà çàë Ìîñ êâèí-Òàð õà íîâ. — Åñëè ìû ïî áóæ äà åì äå òåé ê òåñ òè ðî âà íèþ, òî ñàìè ïåð âû ìè äîë æíû ïîä à âàòü

ïðè ìåð. Åñëè ó÷è òå ëÿ âîç äåð æàò ñÿ, èõ ïðè ìå ðó ïî ñëå äó þò è ó÷å íè êè".

Ìåæ äó òåì, íà çà êî íîï ðî åêò ïîêà ïî ëó ÷å íî îò ðè öà òåëü íîå çà êëþ ÷å íèå ïðà âè ò åëüñòâà çà ïîä ïèñüþ

âèöå-ïðå ìüå ðà — ãëà âû àï ïà ðà òà Âÿ ÷åñ ëà âà Âî ëî äè íà, â êî òî ðîì, ïî ñëî âàì äå ïó òà òà, ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî ó êà áè -

íå òà ìè íèñ òðîâ "íåò íà ýòî äå íåã". "Ó íàñ íà ÷òî òîëü êî äåíü ãè íè åñòü, à íà ýòî íåò", — êîí ñòà òè ðî âàë îí. Ïðè

ýòîì, ïî óòâåð æäå íèþ àâ òî ðà çà êî íîï ðî åê òà, "äå íåã ïî òðå áó åò ñÿ íå ìíî ãî". "Âñå áó äåò çà âè ñåòü îò òîãî, êà êèå 

ïðà âè ò åëüñòâî ââå äåò êà òå ãî ðèè, áó äåò ýòî äîá ðî âîëü íî èëè íåò, íî âñå ðàâ íî ýòî êî ïåé êè, — óáåæ äåí îí. —

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåìè ïî òå ðÿ ìè, êî òî ðûå ìû íå ñåì îò óáû ëè ìî ëî äûõ ëþ äåé".

ÍÎÂÎÑÒÈ
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Ïðè ýòîì Ìîñ êâèí-Òàð õà íîâ ðàñ ñêà çàë, ÷òî ñî ãëà ñî âû âàë ñâîþ èíè öè à òè âó â Ãîñ äó ìå è ïî ëó ÷èë "ïî ëî æè -

òåëü íîå çà êëþ ÷å íèå": åäè íî ðîñ ñû â íè æíåé ïà ëà òå ïàð ëà ìåí òà, ïî åãî ñëî âàì, åå ïîä äåð æà ëè ñ ó÷å òîì ïðî -

âå äåí íîé äî ðà áîò êè òåê ñòà.

18 àï ðå ëÿ ïðåä ñå äà òåëü Ãîñ äó ìû Áî ðèñ Ãðûç ëîâ çà ÿ âèë, ÷òî òåñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ íà íà ðêî òè êè íå îá -

õî äè ìî, íî åãî ðå çóëü òà òû ñëå äó åò ïå ðå äà âàòü òîëü êî èõ ðî äè òå ëÿì. Â ýòîò äåíü ïðî áëå ìà áîðü áû ñ ðàñ ïðîñ -

òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ îá ñóæ äà ëàñü íà çà ñå äà íèè ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà, êî òî ðîå ïðî âåë â Èðêóò ñêå ïðå çè -

äåíò ÐÔ Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ.

Ïîç äíåå èäåþ äîá ðî âîëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ øêîëü íè êîâ íà óïîò ðåá ëå íèå ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ ïîä äåð -

æàë ãëà âà Ìè íîá ðíà ó êè Àíäðåé Ôóð ñåí êî. Ñîã ëàñ íî îïðî ñó, ïðî âå äåí íî ìó Âñå ðîñ ñèé ñêèì öåí òðîì èç ó÷å íèÿ 

îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ (ÂÖÈÎÌ) â ôåâ ðà ëå 2011 ã., áî ëåå 80% ðîñ ñè ÿí ïîä äåð æè âà þò èäåþ òåñ òè ðî âà íèÿ

øêîëü íè êîâ íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. 16 ìàÿ ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ðîñ ñèè ïðî ôåñ ñîð Åâãå íèé Áðþí ñî îá -

ùèë, ÷òî â ñêî ðîì âðå ìå íè âû é äåò ïðè êàç Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ î ïî ðÿä êå îá ñëå äî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà

óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. 7 èþíÿ Á.Ãðûç ëîâ îïóá ëè êî âàë ñòàòüþ, â êî òî ðîé óêà çàë íà íå îá õî äè ìîñòü óçà êî -

íèòü îá ÿ çà òåëü íîå àí òè íàð êî òè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå ïðè ïðè å ìå íà ðà áî òó.

Èñòî÷ íèê: www.itar-tass

Íàð êî òè êàì â Òþ ìå íè ïî ñòàâ ëåí íàä åæ íûé çà ñëîí

Ïî ïî ñëåä íèì äàí íûì ÎÎÍ, ñà ìîå áîëü øîå ÷èñ ëî íà ðêî çà âè ñè ìûõ â Èðà íå è Àôãàíèñòàíå, òðåòü åé â ýòîì

ñïèñ êå çíà ÷èò ñÿ… Ðîñ ñèÿ. Ïî äàí íûì Ìè íçäðà âà, â Ðîñ ñèè — îêî ëî 550 òûñ. îôè öè àëü íî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -

íûõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö, íî, ïî ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì, â äå éñòâè òåëü íîñ òè èõ îêî ëî 2—2,5 ìëí. ÷å ëî âåê. Îò

îá ùå ãî ÷èñ ëà íà ðêî ìà íîâ â Ðîñ ñèè ïî ñòà òèñ òè êå — 20% — ýòî øêîëü íè êè, 60% — ìî ëî äåæü â âîç ðàñ òå 16—30 

ëåò, 20% — ëþäè áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà. Íàð êî ìà íèÿ çà õëåñ òû âà åò Ìîñ êâó, Ïå òåð áóðã è Ëå íèí ãðàä ñêóþ,

Ìîñ êîâ ñêóþ, Àìóðñêóþ, Íî âî ñè áèð ñêóþ, Îðåí áó ðãñêóþ è Ðîñ òîâ ñêóþ îá ëàñ òè. Íî åñòü â Ðîñ ñèè ðå ãè î íû, ãäå

íà ðêî çà âè ñè ìîñòü íà ñå ëå íèÿ ãîä îò ãîäà ñíè æà åò ñÿ. 

Òþ ìåí ñêàÿ îá ëàñòü âõî äèò â ïåð âóþ òðèä öàò êó ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè, ãäå íà è áî ëåå óñïåø íî ðå à ëè çó þò ñÿ ìåðû

ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Íà 32,9% çäåñü ñíè çè ëàñü çà áî ëå âà å ìîñòü íà ðêî ìà íè åé ñ íà -

÷à ëà ïðî øëî ãî ãîäà. Íà 34,9% ñî êðà òèë ñÿ ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ðêî ìà íèè. Íà 30,9% óìåíü øè -

ëîñü â 2010 ã. ÷èñ ëî òþ ìåí öåâ, ïî ñòó ïèâ øèõ â ëå ÷åá íûå ó÷ðåæ äå íèÿ ñ äè àã íî çîì «íà ðêî òè ÷åñ êîå îò ðàâ ëå -

íèå». Ïî÷ òè íà 10% ñî êðà òè ëîñü êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, è ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà íà ÷à ëî ýòî ãî ãîäà îíî

ñî ñòàâ ëÿ åò 3243 ÷å ëî âå êà. Íà ïî ëî âè íó óìåíü øè ëîñü ÷èñ ëî ëþ äåé, óìåð øèõ îò ïå ðå äî çè ðîâ êè. 

Äà ïðî ñòî õî ëîä íàÿ Òþ ìåíü íà õî äèò ñÿ â ñòî ðî íå îò îñíîâ íûõ ïó òåé íà ðêîò ðà ôè êà, âîç ðà çÿò ñêåï òè êè.

È äî áà âÿò, ÷òî ëþäè ñþäà ïðè åç æà þò â îñíîâ íîì âêà ëû âàòü âàõ òî âûì ìå òî äîì, à íå ðàç âëå êàòü ñÿ ïî íî÷ íûì

êëó áàì. Íî ýòè àð ãó ìåí òû â êîð íå íå âåð íû. 

Íåñ êîëü êî ëåò íà çàä â Òþ ìå íè áûëà ñî çäà íà ïðåä ñòà âè òåëü íàÿ àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ êî ìèñ ñèÿ, â ñî ñòàâ êî -

òî ðîé âîø ëè ñè ëî âè êè, ó÷å íûå, ìå äè êè, ïå äà ãî ãè, à âîç ãëà âèë åå âèöå-ãó áåð íà òîð Ñåð ãåé Ñà ðû ÷åâ. Òà êèå êî -

ìèñ ñèè ñó ùåñ òâó þò ïî âñå ìåñ òíî — òîë êó íè êà êî ãî. Íî âëàñòü â Òþ ìå íè íà ÷à ëà çíà ÷è òåëü íî áîëü øå âíè ìà íèÿ 

óäå ëÿòü ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè ïðå æäå âñå ãî â îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, à òàê æå ôè íàí ñè ðî âà íèþ

ïðî ãðàìì ïî ïðî ôè ëàê òè êå. È ïëî äû ýòîé ðà áî òû íå çà ñòà âè ëè ñåáÿ æäàòü. Òå ïåðü îïûò òþ ìåí öåâ äîñ òî èí

ïîä ðà æà íèÿ â ñà ìûõ íà ðêî çà âè ñè ìûõ ðå ãè î íàõ íà øåé ñòðà íû. 

Ê ïðè ìå ðó, â ðå ãè î íå ñòàð òî âàë ìà ðà ôîí «Çà êîí ñó ðîâ, íî ýòî çà êîí», êî òî ðûé ïðî äëèë ñÿ 2010/11 ó÷åá íûé 

ãîä. Îí áûë ðàñ ñ÷è òàí íà âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ, ñî öè àëü íûõ ïðè þ òîâ, èí òåð íà òîâ, òî åñòü íà ñà ìóþ

óÿç âè ìóþ äëÿ íà ðêî äè ëå ðîâ àó äè òî ðèþ. Öåëü — ïî êà çàòü íå îá ðà òè ìîñòü íà êà çà íèÿ çà äå éñòâèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ

íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ. Äëÿ ýòî ãî òðóä íûõ ïîä ðîñ òêîâ ïðè ãëà øà ëè â çàë ñóäà íà âðå ìÿ îãëà øå íèÿ

ïðè ãî âî ðà. Ðå áÿ òà ñâî è ìè ãëà çà ìè ìîã ëè óâè äåòü ïðî öå äó ðó. Ïî îöåí êàì ñïå öè à ëèñ òîâ, ýòî èìå åò áîëü øîé

ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ýô ôåêò. 

Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ êî ìèñ ñèÿ ïîä äåð æà ëà ïðåä ëî æå íèå îá ëàñ òíî ãî Äå ïàð òà ìåí òà ïî ñïîð òó è ìî ëî äåæ íîé 

ïî ëè òè êå âåð íóòü ñÿ ê îïðî áî âàí íî ìó â 2009 ã. ìå òî äó «ðî äè òå ëüñêèõ» òåñ òîâ. Ñóòü åãî â òîì, ÷òî ðî äè òå ëÿì

øêîëü íè êîâ íà ðî äè òå ëüñêèõ ñî áðà íè ÿõ îá ú ÿñ íÿ ëè îïàñ íîñòü íà ðêî òè êîâ, ãî âî ðè ëè î ñèì ïòî ìàõ íà ðêî òè ÷åñ -

êî ãî îò ðàâ ëå íèÿ è ðàç äà âà ëè æå ëà þ ùèì áóê ëå òû Z-Card ñ èí ôîð ìà öè åé î íà ðêî ìà íèè è ýêñ ïðåññ-òåñ òû.

Ñàìî íà ëè ÷èå òà êî ãî òåñ òà â äîìå è âîç ìîæ íîñòü òîãî, ÷òî ñ åãî ïî ìîùüþ ðî äè òå ëè ñìî ãóò óçíàòü îá óïîò ðåá -

ëå íèè íà ðêî òè êà, îêà çà ëîñü ñèëü íåé øèì ñäåð æè âà þ ùèì ôàê òî ðîì äëÿ ïîä ðîñ òêîâ. 

Áî ëåå 150 òûñ. ÷å ëî âåê åæå ãîä íî äîá ðî âîëü íî ïðî õî äÿò òåñ òè ðî âà íèå â ðå ãè î íå íà íå ìå äè öèí ñêîå óïîò -

ðåá ëå íèå ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Â ÷èñ ëî òåñ òè ðó å ìûõ âõî äÿò ñòó äåí òû âñåõ êóð ñîâ ó÷ðåæ äå íèé âû ñøå ãî,

ñðåä íå ãî è íà ÷àëü íî ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ó÷à ùè å ñÿ 9—11-õ êëàñ ñîâ, ãðàæ äà íå ïðè çûâ íî ãî è

ïðè ïèñ íî ãî âîç ðàñ òà, ëèöà, ñî äåð æà ùè å ñÿ â ó÷ðåæ äå íè ÿõ ÓÔÑÈÍ. Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû èñ ïîëü çó þò ñÿ
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òåñò-ñèñ òå ìû, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò îä íî âðå ìåí íî îïðå äå ëèòü àì ôå òà ìè íû, ìîð ôè íû è êàí íà áè íî è äû. Óäè âè -

òåëü íî, íî â 2010 ãîäó îò ïðî õîæ äå íèÿ ïðî öå äó ðû îò êà çà ëèñü âñå ãî 16 ÷å ëî âåê. Â 2011 ã. âëàñ òè Òþ ìåí ñêîé

îá ëàñ òè ïðè íÿ ëè ðå øå íèå âû äå ëèòü ñðå äñòâà íà ïðè îá ðå òå íèå ñî âðå ìåí íî ãî îá îðó äî âà íèÿ äëÿ ëà áî ðà òî -

ðèé, êî òî ðûå âû ÿâ ëÿ þò íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. 

Â ðå ãè î íå ïëà íè ðó åò ñÿ âíåä ðÿòü íî âûå ôîð ìû ïðî ôè ëàê òè êè. Â ÷àñ òíîñ òè, áî ëåå àê òèâ íî èñ ïîëü çî âàòü âîç -

ìîæ íîñ òè ñåòè Èíòåð íåò: ñî çäà âàòü ñàé òû øêîë, ïðî âî äèòü òå ìà òè ÷åñ êèå êðóã ëûå ñòî ëû è êîí ôå ðåí öèè â ðå -

æè ìå îíëàéí è ò.ä. Âåäü èìåí íî òà êàÿ ôîð ìà ñå òå âî ãî äè à ëî ãà ñ ïîä ðîñ òêà ìè ñå ãî äíÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ýô -

ôåê òèâ íîé. Çà 11 ìå ñÿ öåâ ýòî ãî ãîäà â ðå ãè î íàëü íûõ ÑÌÈ âû øëî 848 ïóá ëè êà öèé è òå ëå ñþ æå òîâ àí òè íàð êî òè -

÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè. Èç íèõ áî ëåå âñå ãî — 429 — â ëåí òàõ èí ôîð ìà öè îí íûõ àãåíòñòâ è íà ñàé òå ïðà âè ò -

åëüñòâà îá ëàñ òè. Âèöå-ãó áåð íà òîð Ñåð ãåé Ñà ðû ÷åâ îò ìå òèë, ÷òî ìî ëî äåæü â êà ÷åñ òâå èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð ìà öèè

ïðåä ïî ÷è òà åò Èíòåð íåò, ïî ý òî ìó â äàëü íåé øåì íå îá õî äè ìî øèðå èñ ïîëü çî âàòü ïî òåí öè àë èí òåð íåò-ðå ñóð ñîâ. 

Ñíè æå íèå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè ðå ãè î íà ïî âëè ÿ ëî íà óìåíü øå íèå îá ùåé ïðå ñòóï íîñ òè â Òþ ìå íè. ×å òû ðå

ãîäà íà çàä íà 100 òûñ. æè òå ëåé ïðè õî äè ëîñü 4200 ïðå ñòóï ëå íèé. Ïî èòî ãàì 2010 ã. óðî âåíü ïðå ñòóï íîñ òè

â Òþ ìåí ñêîé îá ëàñ òè ñî ñòà âèë 2800 ïðà âî íà ðó øå íèé íà 100 òûñ. æè òå ëåé. Ýòî ñó ùåñ òâåí íîå ñíè æå íèå, êî -

òî ðî ãî ñî âìåñ òíû ìè óñè ëè ÿ ìè ñìîã ëè äîñ òè÷ü îðãà íû âñåõ óðîâ íåé âëàñ òè ðå ãè î íà, ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå

ñëóæ áû, ïðî êó ðà òó ðà è äðó ãèå èí ñòàí öèè. 

Ïî ñëî âàì çà ìåñ òè òå ëÿ ãëà âû ðå ãè î íà Ñåð ãåÿ Ñà ðû ÷å âà, â Òþ ìåí ñêîé îá ëàñ òè íà áëþ äà åò ñÿ ïî ëî æè òåëü -

íàÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ðêî ìà íè åé, â òîì ÷èñ ëå è ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. «Òåì íå

ìå íåå ýòî íå äîë æíî óñïî êà è âàòü, ïî ñêîëü êó ïî êà çà òå ëè ïî-ïðå æíå ìó ïðå âû øà þò ñðåä íèé óðî âåíü ïî Ðîñ ñèè 

è Óðà ëüñêî ìó ôå äå ðàëü íî ìó îêðó ãó», — îò ìå òèë Ñåð ãåé Ñà ðû ÷åâ. Âèöå-ãó áåð íà òîð ïðè çâàë âñåõ ñî òðóä íè êîâ

ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ âå äîìñòâ ïî ìíèòü, ÷òî îò ýô ôåê òèâ íîñ òè èõ äå éñòâèé çà âè ñÿò ÷å ëî âå ÷åñ êèå æèç íè. Ïî ý -

òî ìó îñíîâ íàÿ çà äà ÷à — ïî ñòî ÿí íî ïî âû øàòü êà ÷åñ òâî 

Èñòî÷ íèê: Ñåð ãåé Íè êà íî ðîâ, www.ng.ru

Ê 2013 ã. ïñè õè àò ðû íà ìå ðå íû ïå ðå ñìîò ðåòü êðè òå ðèè äè àã íîñ òè êè ïñè õè ÷åñ êèõ áî ëåç íåé

Ãëàâ íàÿ ïðî áëå ìà, ñ êî òî ðîé ñòàë êè âà þò ñÿ àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ — òà æå, ÷òî è ó èõ ïðåä øåñ òâåí íè êîâ: êàê

îò ëè ÷èòü ïñè õè ÷åñ êóþ áî ëåçíü îò îãðîì íî ãî ñïåê òðà íîð ìàëü íî ãî ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïî ý òî ìó îä íîé

èç îñíîâ íûõ òåì äèñ êóñ ñèé íà âñòðå ÷å Àìåðèêàíñêîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öèè ñòà ëè îïà ñå íèÿ òîãî, ÷òî

äî ïîë íå íèå èëè ñî êðà ùå íèå êî äåê ñà ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ áåç ñî ëèä íîé íà ó÷íîé áàçû ìî æåò ïðè íåñ òè

áîëü øå âðå äà, ÷åì ïî ëüçû. Âîò íå êî òî ðûå âîï ðî ñû, ñòî ÿ ùèå ïå ðåä àâ òî ðà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ â ñâÿ çè ñ âîç íèê -

íî âå íè åì "íî âûõ óñëî âèé": ñó ùåñ òâó åò ëè àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî, ñâî éñòâåí íîå íå êî òî ðûì æåí ùè íàì

íà êà íó íå ìå íñòðó à öèè; ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ñòðàñòü ê íà êîï ëå íèþ âå ùåé áî ëåç íüþ ìîç ãà; ìî æåò ëè ãîðå, âû çâàí íîå

ïî òå ðåé, ïå ðåðàñ òè â ïñè õè ÷åñ êóþ áî ëåçíü? Çâó ÷àò ïðåä ëî æå íèÿ çà ìå íèòü ñëî âî "òðå âîæ íîñòü" íà "îá åñ ïî -

êî åí íîñòü", à "ïðè ñòðàñ òèå", "çà âè ñè ìîñòü" è "çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè" — íà "ðàñ -

ñòðîéñòâî, âû çâàí íîå óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ". Ïî ñëî âàì ãëà âû ðà áî ÷åé ãðóï ïû ïî âû ðà áîò -

êå êðè òå ðè åâ (DSM-5) äîê òî ðà Äý âè äà Êàï ôå ðà, íå çíà ÷è òåëü íîå èç ìå íå íèå ëåê ñè êè ïîä ÷àñ ìî æåò ñäå ëàòü

êà êîå-òî ðàñ ñòðî éñòâî ãî ðàç äî áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì èëè ãî ðàç äî áî ëåå ðåä êèì. Êðî ìå òîãî, èç ÷èñ ëà

ïñè õè ÷åñ êèõ áî ëåç íåé ìî æåò áûòü èñ êëþ ÷åí íà ðöèñ ñèçì.

Èñòî÷ íèê: Inopressa.ru, Los Angeles Times

Â Åâðî ïå ñòàë íà áè ðàòü ïî ïó ëÿð íîñòü íå î áû÷ íûé íà ðêî òèê

Ìî ëî äåæü èñ ïîëü çó åò ñðå äñòâî äëÿ ñíÿ òèÿ ëàêà, êî òî ðûì ïðî ïè òà íû âàò íûå äèñ êè. Â íåì, îêà çà ëîñü, ñî -

äåð æèò ñÿ çà ïðå ùåí íîå ñðå äñòâî ãàì ìà-áó òè ðî ëàê òîí (ÃÁË). Îíî ðàç äðà æà åò ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè, áûñ òðî

ïðî íè êà åò â ãî ëîâ íîé ìîçã. Óïîò ðåá ëå íèå ÃÁË ñ àë êî ãî ëåì îïàñ íî âïëîòü äî ëå òàëü íî ãî èñ õî äà, à ïå ðå äî çè -

ðîâ êà âû çû âà åò ãî ëî âîê ðó æå íèÿ, ðâî òó è ïî òå ðþ ñî çíà íèÿ. Åñëè ÷å ëî âåê ðå ãó ëÿð íî ïðè íè ìà åò ÃÁË, ó íåãî

ðàç âè âà åò ñÿ òÿ æå ëàÿ ôè çè ÷åñ êàÿ, ïñè õè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü è èç ìå íå íèÿ â öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìå.

Ïîñ ëå òîãî, êàê â 2009 ã. áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû íå ñêîëü êî ñìåð òåé âñëå äñòâèå óïîò ðåá ëå íèÿ äàí íî ãî íà ðêî òè -

êà, âå ùåñ òâî ïî ïà ëî â ñïè ñîê îïàñ íûõ ñðåäñòâ. Èçâåñ òíî, ÷òî çà âñåã äà òàè íî÷ íûõ êëó áîâ âû äàâ ëè âà þò æèä -

êîñòü èç âàò íûõ äèñ êîâ, äî áàâ ëÿÿ åå â íà ïèò êè äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ìî ìåí òàëü íî ãî ýô ôåê òà, ïî õî æå ãî íà ýêñ òà çè.

Õîòÿ èç ïî äî áíûõ âàò íûõ äèñ êîâ ïðî èç âî äñòâà Jeyes óæå óáðà ëè íà ðêî òèê, â ïðî äà æå â íå êî òî ðûõ ìà ãà çè íàõ

îñòà þò ñÿ îïàñ íûå âàò íûå äèñ êè ñòà ðî ãî îá ðàç öà. Ìåæ äó òåì, óïîò ðåá ëå íèå äàí íî ãî íà ðêî òè êà ìî æåò ïðè -

âåñ òè ê ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè è äàæå êîìå. Äåëî â òîì, ÷òî ïå ðå äî çè ðîâ êà ÃÁË íà ñòó ïà åò áûñ òðåå è ëåã -

÷å, ÷åì, ê ïðè ìå ðó, ïðè óïîò ðåá ëå íèè ãå ðî è íà. Îñî áåí íî îïàñ íî ñî ÷å òà íèå ÃÁË ñ äðó ãè ìè íà ðêî òè êà ìè èëè

ñïèð òíûì.

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru, The Sun
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Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ è çà íÿ òèÿ ñïîð òîì ïî ìî ãà þò áðî ñèòü êó ðèòü

Ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ ìî ãóò îá óçäàòü òÿãó ê íè êî òè íó, íî ýô ôåêò çà âè ñèò îò òîãî, êàê ÷àñ òî ÷å ëî âåê çà íè -

ìà åò ñÿ ñïîð òîì. Êàê ïî êà çà ëî èñ ñëå äî âà íèå Óíè âåð ñè òå òà Áðà ó íà, óìå ðåí íûå ôè çè ÷åñ êèå íà ãðóç êè ïî ìî ãà -

þò îò ó÷èòü ñÿ îò êó ðå íèÿ è óëó÷ øà þò íà ñòðî å íèå, íî ýô ôåêò äëèò ñÿ íå äîë ãî, åñëè çà ðÿä êîé íå çà íè ìàòü ñÿ ðå -

ãó ëÿð íî è ïî ñëå äî âà òåëü íî. Â 8-íå äåëü íîì èñ ïû òà íèè, ïðî âåä¸ííîì ñî âìåñ òíî ñïå öè à ëèñ òà ìè áîëü íè öû

Ìè ðè àì, Óíè âåð ñè òå òà øòà òà Ìàñ ñà ÷ó ñåòñ â Áîñ òî íå (ÑØÀ) è Ëîí äîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ),

ó÷àñ òâî âà ëè äîá ðî âîëü öû, êî òî ðûå õî äè ëè ïî áå ãî âîé äî ðîæ êå â ó÷åá íîì öåí òðå â òå ÷å íèå 50 ìèí ïî 3 ðàçà

â íå äå ëþ. Êàæ äî ãî ó÷àñ òíè êà ñïðà øè âà ëè î íà ñòðî å íèè è òÿãå ê ñè ãà ðå òàì íå ïîñ ðå äñòâåí íî äî è ïî ñëå êàæ -

äî ãî "çà áå ãà". Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ó÷àñ òíè êà ìè èç êîí òðîëü íîé ãðóï ïû, òå, êòî çà íè ìàë ñÿ ôè çè ÷åñ êè ìè óïðàæ íå -

íè ÿ ìè, áî ëåå âå ðî ÿò íî èñ ïû òû âà ëè óëó÷ øå íèå íà ñòðî å íèÿ è ñíè æå íèå òÿãè ê êó ðå íèþ. Îäíà êî, åñëè óïðàæ íå -

íè ÿ ìè íå çà íè ìàòü ñÿ ïî ñòî ÿí íî, òî àí òè íè êî òè íî âûé ýô ôåêò ñíè æà åò ñÿ.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå êîôå 
çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè, ÷òî ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå êîôå çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ -

íîñòü ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ (ÂÃÑ) ó ïà öè åí òîâ ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì òå ÷å íè åì çà áî ëå âà íèÿ. Îò÷åò îá

èñ ñëå äî âà íèè îïóá ëè êî âàí â æóð íà ëå Gastroenterology.

"Ðà íåå áûëî ïî êà çà íî, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå êîôå ñíè æà åò óðîâ íè ïå ÷å íî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ, çà ìåä ëÿ åò ïðî ãðåñ -

ñè ðî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ è óìåíü øà åò çà áî ëå âà å ìîñòü ðà êîì ïå ÷å íè [ó áîëü íûõ ÂÃÑ]. Ìû îá íà ðó æè ëè íå çà âè -

ñè ìóþ îò ïðî ÷èõ ôàê òî ðîâ âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ïðè å ìîì êîôå è êîí öåí òðà öè åé âè ðó ñîâ â êðî âè áîëü íûõ ïðè

ëå ÷å íèè, íî îíà íóæ äà åò ñÿ â ïîä òâåð æäå íèè äàëü íåé øè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè", — ïî ÿñ íèë ðó êî âî äè òåëü ðà áî òû 

Íèë Ôðèä ìàí (Neal Freedman) èç Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà ðàêà.

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 885 ïà öè åí òîâ ñ ÂÃÑ, íà ÷è íà þ ùèõ êóðñ ñòàí äàð òíîé ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå -

ðà ïèè — ñî ÷å òà íèÿ ïå ãèí òåð ôå ðî íà ñ ðè áà âè ðè íîì. Ó íèõ âñåõ ó÷è òû âàë ñÿ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ êîôå è ïðî -

âî äè ëèñü àíà ëè çû íà ñî äåð æà íèå âè ðóñ íîé ÐÍÊ íà íå ñêîëü êèõ ýòà ïàõ ëå ÷å íèÿ. Â ãðóï ïå ó÷àñ òíè êîâ, íå ïüþ -

ùèõ êîôå, ðàí íåå ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè âè ðó ñà â êðî âè ïîä äå éñòâè åì ïðå ïà ðà òîâ íà ñòó ïè ëî ó 46% ïà öè -

åí òîâ, ó íà 20-é íå äå ëå ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íå îïðå äå ëÿë ñÿ â êðî âè ó 26% ó÷àñ òíè êîâ èññëåäîâàíèÿ, è ó 22% — íà

48-é íå äå ëå. Ó 11% ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëàñü ñòîé êàÿ âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êàÿ ðå ìèñ ñèÿ, ò.å. ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè 

âè ðó ñà ïî ñëå êóð ñà ëå ÷å íèÿ ñî õðà íÿ ëîñü íàä îëãî. Ó âû ïè âà þ ùèõ íå ìå íåå òðåõ ÷à øåê êîôå â äåíü ýòè ïî êà çà -

òå ëè ñî ñòà âè ëè ñî îò âå òñòâåí íî 73, 52, 49 è 26%, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïî âû øå íèè ýô ôåê òèâ íîñ òè òå ðà ïèè

ïðè ìåð íî âäâîå. Â ãðóï ïàõ, âû ïè âàâ øèõ ìå íåå îä íîé è îò îä íîé äî òðåõ ÷à øåê êîôå â äåíü, íà áëþ äà ëèñü

ïðî ìå æó òî÷ íûå çíà ÷å íèÿ âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

ÔÑÊÍ ïðåä ëî æè ëà ââåñ òè àä ìè íèñ òðà òèâ íóþ îò âå òñòâåí íîñòü çà õðà íå íèå äî ïèí ãîâ,
àíà ëî ãè÷ íóþ îò âå òñòâåí íîñ òè çà õðà íå íèå íà ðêî òè êîâ

"ÔÑÊÍ ñî âìåñ òíî ñ ìè íèñ òå ðñòâîì ñïîð òà ïîä ãî òî âèë è âíåñ ñ Ãî ñó äà ðñòâåí íóþ äóìó çà êî íîï ðî åêò î âíå -

ñå íèè ïî ïðà âîê â Êî äåêñ îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, ãäå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïðè ìå íÿòü òà êèå æå

ìåðû àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè, êàê ïðè ìå íÿ þò ñÿ ê íà ðêî òè êàì, çà õðà íå íèå â îïðå äå ëåí íûõ êî ëè -

÷åñ òâàõ äî ïèí ãî âûõ âå ùåñòâ ñ öåëüþ èëè áåç öåëè èõ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ", — çà ÿ âèë äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Âèê òîð

Èâà íîâ. Îí òàê æå ïîä ÷åð êíóë, ÷òî, ïî ìè ìî áîðü áû ñ íà ðêî î áî ðî òîì, ÔÑÊÍ àê òèâ íî ïðî òè âî äå éñòâó åò ðàñ -

ïðîñ òðà íå íèþ äî ïèí ãî âûõ ñóá ñòàí öèé. Â 2010 ã. ñëóæ áà çà êëþ ÷è ëà ñ Ìèí ñïîð òà ÐÔ ñî ãëà øå íèå î ñî òðóä íè -

÷åñ òâå â áîðü áå ñ äî ïèí ãîì. "Óæå ðå à ëè çî âàí öå ëûé ðÿä óãî ëîâ íûõ äåë, êîã äà ïðè ìå íÿ ëèñü è ðàñ ïðîñ òðà íÿ -

ëèñü äî ïèí ãè äëÿ ñïî ðòñìå íîâ", — ñî îá ùèë Â.Èâà íîâ. Ðà íåå çà ìåñ òè òåëü íà ÷àëü íè êà óïðàâ ëå íèÿ îðãà íè çà -

öèè ñïîð òèâ íîé ìå äè öè íû Ôå äå ðàëü íî ãî ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àã åíòñòâà ÐÔ (ÔÌÁÀ) ÐÔ Èãîðü Âû õî äåö

çà ÿ âèë, ÷òî â ïðî ãðàì ìó îá ó÷å íèÿ ìå äè öèí ñêèõ ñòó äåí òîâ áó äóò âêëþ ÷å íû âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ äî ïèí ãà è

áîðü áû ñ íèì.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Ïîð òó ãà ëüñêèå ó÷å íûå ñî çäà ëè âàê öè íó îò îæè ðå íèÿ

Îá ýòîì íà 93-ì åæå ãîä íîì ñúåç äå Ýíäîê ðè íî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ùåñ òâà ñî îá ùè ëà îäèí èç àâ òî ðîâ èñ ñëå äî -

âà íèÿ Ìà ðè à íà Ìîí òåé ðî. Ïî åå ñëî âàì, ïðå ïà ðàò ñïî ñî áñòâó åò âû ðà áîò êå àí òè òåë íà ãîð ìîí ãðå ëèí, ÷èñ ëÿ -

ùèé ñÿ â ãëàâ íûõ âè íîâ íè êàõ ïî ÿâ ëå íèÿ èç áû òî÷ íî ãî âåñà. Ãðå ëèí âû ðà áà òû âà åò ñÿ â ãè ïî òà ëà ìó ñå è æå ëóä êå;
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îí êîí òðî ëè ðó åò ïè ùå âîå ïî âå äå íèå â öå ëîì: îá îñòðÿ åò ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê ñúå äîá íûì çà ïà õàì, ðå ãó ëè ðó åò

àï ïå òèò, îïðå äå ëÿ åò ñòå ïåíü íà ñû ùå íèÿ, óïðàâ ëÿ åò ðàñ õî äîì ýíåð ãèè è ò.ä. Åñëè ãðå ëèí â èç áûò êå, òî ÷å ëî -

âåê èëè æè âîò íîå íà ÷è íà þò ìíî ãî åñòü è ïðè ýòîì ìàëî òðà òèòü ýíåð ãèè, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ ëèø íèõ

êè ëîã ðàì ìîâ. 

Íî âèç íà ïîä õî äà ïî ðòó ãà ëüñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ â òîì, ÷òî áû çà ñòà âèòü ñàì îðãà íèçì ñî êðà òèòü óðî âåíü ãðå -

ëè íà. Äëÿ ýòî ãî áûë ñî çäàí ìî äè ôè öè ðî âàí íûé íå èí ôåê öè îí íûé âè ðóñ, êî òî ðûé â êà ÷åñ òâå "ãðó çà" íåñ íà

ñåáå ìî ëå êó ëû ýòî ãî ãîð ìî íà. Âè ðóñ íå ðàç ìíî æàë ñÿ è íå áûë îïà ñåí, íî ïðè ýòîì ñ óñïå õîì ñòè ìó ëè ðî âàë

èì ìóí íûé îò âåò îðãà íèç ìà. À èç-çà òîãî, ÷òî îí, â òîì ÷èñ ëå ñî äåð æàë ìî ëå êó ëû ãðå ëè íà, àí òè òå ëà âû ðà áà òû -

âà ëèñü íå òîëü êî íà âè ðóñ íûå áåë êè, íî è íà ïè ùå âîé ãîð ìîí. Ïî ëó ÷åí íóþ âàê öè íó ââî äè ëè ìû øàì ñ îæè ðå -

íè åì è áåç. Ó òåõ è ó äðó ãèõ â êðî âè ïî ÿâ ëÿ ëèñü â áîëü øîì êî ëè ÷åñ òâå àí òè òå ëà ïðî òèâ ýòî ãî ãîð ìî íà, óñè ëè -

âà ëîñü ñæè ãà íèå êà ëî ðèé, è âñå æè âîò íûå íà ÷è íà ëè ìåíü øå åñòü, ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé, êî òî -

ðîé âìåñ òî âàê öè íû äà âà ëè îá û÷ íûé ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèé ðàñ òâîð. ×å ðåç ñóò êè ïî ñëå ïåð âîé âàê öè íà öèè ìûøè

ñ îæè ðå íè åì îñè ëè âà ëè ëèøü 82% îò òîãî êî ëè ÷åñ òâà åäû, êî òî ðîå ñúå äà ëè áåç âàê öè íû, à ïî ñëå òðåòü åé è

ïî ñëåä íåé èíú åê öèè "æèð íûå" ãðû çó íû åëè âïî ëî âè íó ìåíü øå, íå æå ëè ãðóï ïà ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì.  Âîç -

äåéñòâèå âàê öè íû äëè ëîñü 2 ìåñ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íîð ìàëü íàÿ ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ó ìû øåé

ðàâ íà 18 ìåñ., òî â ïå ðå ñ÷å òå íà ÷å ëî âå ÷åñ êèé âåê ýòî ñî îò âå òñòâó åò 4 ãîäàì. 

Â äîê ëà äå îñî áî ïîä ÷åð êè âà ëîñü, ÷òî íè êà êèõ òîê ñè÷ íûõ ýô ôåê òîâ çà âàê öè íîé çà ìå ÷å íî íå áûëî. Â êà ÷åñ -

òâå äî ïîë íè òåëü íî ãî ïî ëåç íî ãî ñâî éñòâà àí òèã ðå ëè íî âîé âàê öè íû ó÷å íûå îò ìå òè ëè ñíè æå íèå óðîâ íÿ íå é ðî -

ïåï òè äà Y, êî òî ðûé ñ÷è òà åò ñÿ îäíèì èç ãëàâ íûõ óñè ëè òå ëåé àï ïå òè òà, äå éñòâó þ ùèì íå ïîñ ðå äñòâåí íî íà öåí -

òðàëü íóþ íå ðâíóþ ñèñ òå ìó. Òà êèì îá ðà çîì, âàê öè íà äå éñòâó åò ñðà çó íà íå ñêîëü êî ñèã íàëü íûõ ïó òåé, ïðå ñå -

êàÿ íå íóæ íîå ïî ãëî ùå íèå ïèùè è ñòè ìó ëè ðóÿ ñæè ãà íèå íà êîï ëåí íûõ êà ëî ðèé. È õîòÿ äî êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà -

íèé åùå äà ëå êî, ðàñ ïðîñ òðà íè òå ëÿì âñå âîç ìîæ íûõ ñðåäñòâ è ìå òî äèê îò îæè ðå íèÿ ñòî èò êðåï êî çà äó ìàòü ñÿ

î òîì, ÷òî áû ñìå íèòü áèçíåñ. 

Èñòî÷ íèê: www.compulenta.ru

Ãîð ìîí àï ïå òè òà ñâÿ çàí ñ äåï ðåñ ñè åé

Ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè: æåí ùè íû, èìå þ ùèå áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ëåï òè íà — ãîð ìî íà, êîí òðî ëè ðó þ ùå ãî

àï ïå òèò, äå ìî íñòðè ðó þò ìåíü øå ñèì ïòî ìîâ äåï ðåñ ñèè, è ýòîò ôàêò íå ñâÿ çàí ñ Èíäåê ñîì ìàñ ñû òåëà. Ðàñ -

ñêà çû âà åò ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèÿ Ýëè çà áåò Ëî ó ñîí èç Ãîñ ïè òà ëÿ Ìàñ ñà ÷ó ñåò ñà è Ãàð âà ðäñêîé ìå äè öèí -

ñêîé øêî ëû â Áîñ òî íå: "Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â õîäå èç ó÷å íèÿ æè âîò íûõ, ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ëåï òèí ìî æåò ñíè -

æàòü òðå âîæ íîñòü è óëó÷ øàòü ñî ñòî ÿ íèå ïðè äåï ðåñ ñèè. À âîò íàøå íà áëþ äå íèå çà æåí ùè íà ìè ïî êà çû âà åò,

÷òî ëåï òèí, äå éñòâè òåëü íî, ïðî ÿâ ëÿ åò ñåáÿ â êà ÷åñ òâå àí òè äåï ðåñ ñàí òà". Ëåï òèí — ýòî ïðî äóêò ðà áî òû æè ðî -

âûõ êëå òîê, ñèã íà ëè çè ðó þ ùèé î ÷ó âñòâå íà ñû ùå íèÿ. Åãî óðî âåíü íèç îê ó õó äûõ æåí ùèí è ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñîê ó 

òó÷ íûõ. Òàê æå èç âåñ òíî, ÷òî ïðè íå êî òî ðûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íèç êèì óðîâ íåì ëåï òè íà, îò ìå ÷à åò ñÿ

òðå âîæ íîñòü è äåï ðåñ ñèÿ. Â èõ ÷èñ ëî âõî äÿò íå ðâíàÿ àíî ðåê ñèÿ è ôóíê öè î íàëü íàÿ ãè ïî òà ëà ìè ÷åñ êàÿ àìå íî -

ðåÿ (ïðå êðà ùå íèå ìå íñòðó à öèè, íå ñìîò ðÿ íà íîð ìàëü íûé âåñ).  Âû ÿñ íèòü, êà êèì îá ðà çîì ëåï òèí âëè ÿ åò íà

ýìî öè î íàëü íûé ôîí ó æåí ùèí, ïî ìîã ëî íà áëþ äå íèå çà 64 äîá ðî âîëü öà ìè. Ó 15 èç íèõ áûëà àíî ðåê ñèÿ,

ó 12 îò ìå ÷àë ñÿ íîð ìàëü íûé âåñ, íî ôèê ñè ðî âà ëàñü àìå íî ðåÿ, 20 ÷å ëî âåê èìå ëè çäî ðî âûé âåñ è íîð ìàëü íîå

ñà ìî ÷ó âñòâèå, à ó 17 îò ìå ÷àë ñÿ ëèø íèé âåñ, íî â öå ëîì îò êëî íå íèé íå áûëî. Âñåì ó÷àñ òíè êàì èñ ñëå äî âà íèÿ

çà äà âà ëèñü âîï ðî ñû, ïî çâî ëÿ þ ùèå îöå íèòü ñèì ïòî ìû äåï ðåñ ñèè è òðå âî ãè. ×åì âûøå áûëè îöåí êè, òåì

áîëü øå ðå ãèñ òðè ðî âà ëîñü ñèì ïòî ìîâ. Ïî ìè ìî èç ìå ðå íèÿ óðîâ íåé ëåï òè íà, ó÷å íûå îöå íè âà ëè Èíäåêñ ìàñ ñû

òåëà ó âñåõ äîá ðî âîëü öåâ. Îêà çà ëîñü, ÷òî ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ëåï òè íà è ñèì ïòî ìà ìè äåï ðåñ ñèè íå çà âè ñå ëà 

îò Èíäåê ñà ìàñ ñû òåëà. 

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru, Xinhua

Âû ñî êî îï ëà ÷è âà å ìàÿ ðà áî òà âëè ÿ åò íà ïñè õè êó  

 Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïëî õî îï ëà ÷è âà å ìàÿ èëè âðå ìåí íàÿ ðà áî òà ìî æåò íà íî ñèòü òà êîé æå âðåä

ïñè õè ÷åñ êî ìó çäî ðîâüþ ÷å ëî âå êà, êàê è áåç ðà áî òè öà. Îòñó òñòâèå ñî öè àëü íûõ ãà ðàí òèé, òðó äî åì êèé ðà áî ÷èé

ïðî öåññ, ïëî õîé êîë ëåê òèâ — âñå ýòî ìî æåò îò ðè öà òåëü íî ñêà çû âàòü ñÿ íà âíóò ðåí íåì ñî ñòî ÿ íèè ÷å ëî âå êà.

Íà ñà ìîì äåëå, áåç ðà áîò íûå ëþäè ìî ãóò ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ äàæå ëó÷ øå ïñè õè ÷åñ êè, ÷åì òå, êòî íå óäîâ ëåò -

âî ðåí ñâî èì ðà áî ÷èì ìåñ òîì. Ó÷å íûå Àâñòðàëèéñêîãî íà öè î íàëü íî ãî óíè âåð ñè òå òà (Australian National

University) â Êàí áåð ðå â æóð íà ëå "Ïðî èç âî äñòâåí íîé è ýêî ëî ãè ÷åñ êîé ìå äè öè íû" ñî îá ùà þò: "Ìû îá íà ðó æè -

ëè, ÷òî ïå ðå õîä îò áåç ðà áî òè öû ê ðà áî òå ñ ïëî õè ìè ïñè õî ñî öè àëü íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè áûë ñâÿ çàí ñî çíà -

÷è òåëü íûì óõóä øå íè åì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ â îò ëè ÷èå îò îñòàâ øèõ ñÿ áåç ðà áî òû".
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Ó÷å íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè äàí íûå áî ëåå ÷åì 7 òûñ. ÷åë. â Àâñòðàëèè è îá íà ðó æè ëè, ÷òî èõ áëà ãî ñîñ òî ÿ íèå

äî âîëü íî ñèëü íî çà âè ñå ëî îò êà ÷åñ òâà ðà áî òû. Èññëå äî âà òå ëè çà ìå òè ëè, ÷òî ïå ðå õîä îò áåç ðà áî òè öû ê âû ñî -

êî êà ÷åñ òâåí íîé ðà áî òå çíà ÷è òåëü íî óëó÷ øàë ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå. Ýêñïåð òû îá íà ðó æè ëè ÿâ íóþ ñâÿçü ìåæ -

äó íå áëà ãîï ðè ÿò íû ìè óñëî âè ÿ ìè ðà áî òû è ïñè õè ÷åñ êèì çäî ðîâü åì. Èññëå äî âà òå ëè çà ìå òè ëè, ÷òî áëà ãî ñîñ -

òî ÿ íèå ðà áîò íè êîâ òàê æå çà âè ñèò îò äè ðåê òî ðà êîì ïà íèè. "Ïëî õèå óïðàâ ëÿ þ ùèå äå ëà þò ñâî èõ ïîä ÷è íåí íûõ

íå ñ÷àñ òíû ìè. Ñòðåññ íà ðà áî òå íà ÷è íà åò ñÿ ñ êîí ôëèê òíî ãî äè ðåê òî ðà" — ãî âî ðèò îäèí èç èñ ñëå äî âà òå ëåé,

ïðî ôåñ ñîð Ðî áåðò Õî ãàí.

Èñòî÷ íèê: www.eurolab.ua

Ñòðàø íûå êàð òèí êè äëÿ êó ðèëü ùè êîâ

Ñ 2012 ã. â ÑØÀ íà ñè ãà ðåò íûõ ïà÷ êàõ áó äóò ðàç ìå ùàòü ñÿ íå òîëü êî íàä ïè ñè î âðå äå êó ðå íèÿ, íî è èë ëþñ òðà -

öèè, íà ãëÿä íî äå ìî íñòðè ðó þ ùèå ýòî. Ñî îò âå òñòâó þ ùåå ðàñ ïî ðÿ æå íèå è ïðî åê òû òà êèõ èë ëþñ òðà öèé ïðåä ñòà -

âè ëî Óïðàâ ëå íèå ïî êîí òðî ëþ çà ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ è ëå êà ðñòâà ìè. Óæå ñó ùåñ òâó þ ùèå ïðåä óïðåæ äå íèÿ —

“Êó ðå íèå ìî æåò âàñ óáèòü” è “Ñè ãà ðå òû âû çû âà þò ðàê” áó äóò äî ïîë íå íû èë ëþñ òðà öè ÿ ìè. Íàï ðè ìåð, íà îä íîé

èç íèõ ìóæ ÷è íà, ïå ðå æèâ øèé òðà õå î òî ìèþ, âû äû õà åò ñè ãà ðåò íûé äûì èç îò âåð ñòèÿ â ãîð ëå. Íî âûå ïðåä óïðåæ -

äå íèÿ, ðàç ìå ðîì â ïî ëî âè íó ñè ãà ðåò íîé ïà÷ êè, áó äóò ðàç ìå ùàòü ñÿ íà îá å èõ ñòî ðî íàõ óïà êîâ êè. Íà êàæ äîé èç

íèõ òàê æå áó äåò ðàç ìå ùåí òå ëå ôîí íûé íî ìåð ñëóæ áû ïîä äåð æêè äëÿ áðî ñà þ ùèõ êó ðèòü. Ñîã ëàñ íî ðàñ ïî ðÿ æå -

íèþ óïðàâ ëå íèÿ, ðè ñóí êè ïî ÿ âÿò ñÿ è â ðåê ëà ìå ñè ãà ðåò — îíè äîë æíû áó äóò çà íè ìàòü 20% îò âñåé ïëî ùà äè ðåê -

ëàì íî ãî ìî äó ëÿ. Ó ïðî èç âî äè òå ëåé ñè ãà ðåò åñòü âðå ìÿ äî êîí öà ãîäà, ÷òî áû èç ìå íèòü äèç àéí ïà ÷åê. Ìè íçäðàâ

ÑØÀ ïðè âå òñòâî âàë èíè öè à òè âó, çà ÿ âèâ, ÷òî ïî äî áíûé øàã ïî çâî ëèò ñíè çèòü ÷èñ ëî êó ðèëü ùè êîâ.
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