
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Íå ãî ñó äà ðñòâåí íûå öåí òðû ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïî ëó ÷àò ïîä äåð æêó âëàñòåé

Îá ýòîì ñî îá ùèë ïðåä ñå äà òåëü Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, äè ðåê òîð Ôå äå ðàëü íîé

ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ Ðîñ ñèè (ÔÑÊÍ) Âèê òîð Èâà íîâ íà I Âñå ðîñ ñèé ñêîì ñúåç äå ðó êî -

âî äè òå ëåé ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ñî ñòî ÿâ øåì ñÿ â Ìîñ êâå 25 èþíÿ. Ïî ñî îá ùå íèþ ïðå ññ-ñëóæ áû Ñè íî -

äàëü íî ãî îò äå ëà ïî áëà ãîò âî ðè òåëü íîñ òè ÐÏÖ, ó÷àñ òèå â íåì ïðè íÿ ëè ïðåä ñòà âè òå ëè îðãà íîâ âëàñ òè, ðó êî âî -

äè òå ëè íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ðó êî âî äè òå ëè îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, ñïå öè à -

ëèñ òû â îá ëàñ òè ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ñî öè àëü íûå ðàáîòíèêè è äð.

Ïî äàí íûì Â. Èâà íî âà, â Ðîñ ñèè äå éñòâó þò îêî ëî 400 íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, ãäå

åæå ãîä íî ïðî õî äÿò ðå à áè ëè òà öèþ äî 20 òûñ. ìî ëî äûõ ëþ äåé. Íå ãî ñó äà ðñòâåí íûå öåí òðû "îá åñ ïå ÷è âà þò íå -

ìå äè öèí ñêóþ ñî öè àëü íóþ ðå à áè ëè òà öèþ áîëü íûì, êî òî ðûå ÷àñ òî ïðî øëè ëå ÷å íèå â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ó÷ðåæ -

äå íè ÿõ, íî åùå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè íå ãî òî âû ê âîç âðà ùå íèþ â îá ùåñ òâî", îò ìå òèë äè ðåê òîð ÔÑÊÍ. Ïî åãî ñëî -

âàì, îñíîâ íàÿ ïî ìîùü íà ðêî çà âè ñè ìûì â ÐÔ âêëþ ÷à åò ñòàí äàð òíóþ ìå äè öèí ñêóþ ïðî öå äó ðó äå òîê ñè êà öèè,

"ïðåä åëü íî êðàò êóþ ïî âðå ìå íè è â åäè íîì ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè èìå þ ùóþ êðàé íå íå çíà ÷è òåëü -

íûé îá ú åì". Òîã äà êàê ïðè îðè òå òîì ðà áî òû ñ íà ðêî ìà íà ìè äîë æíà ñòàòü ðå à áè ëè òà öèÿ. Ïî ý òî ìó îñíîâ íàÿ çà -

äà ÷à ãî ñó äà ðñòâà — îðãà íè çà öèÿ ïî ëíî ìàñ øòàá íîé ïîä äåð æêè íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îðãà íè çà öèé â ñôå ðå ðå à -

áè ëè òà öèè, çà ÿ âèë Èâà íîâ. Ýòî áó äåò ñäå ëà íî ïî ïî ðó ÷å íèþ Äìèò ðèÿ Ìåä âå äå âà, êî òî ðîå îí ñäå ëàë ïî ñëå

ïðå çè äè ó ìà Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ñî âå òà 18 àï ðå ëÿ ("Î ìå ðàõ ïî óñè ëå íèþ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ïî òðåá ëå íèþ íà -

ðêî òè êîâ ñðå äè ìî ëî äå æè"). Â ÷àñ òíîñ òè, ïðå çè äåíò ïî ðó ÷èë ðàç ðà áî òàòü ìå õà íèçì ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïîä äåð -

æêè îá ùåñ òâåí íûõ è ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé, óñïåø íî çà íè ìà þ ùèõ ñÿ âîñ ïè òà íè åì, ñî öè à ëè çà öè åé ìî ëî -

äå æè, ïðî ôè ëàê òè êîé íà ðêî ìà íèè è ðå à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ, ðàñ ñêà çàë Âèê òîð Èâà íîâ. Íå ãî ñó äà -

ðñòâåí íûå öåí òðû áó äóò âêëþ ÷å íû â íà öè î íàëü íóþ ñèñ òå ìó ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè -

çà öèè ãðàæ äàí, â òîì ÷èñ ëå íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, ïðî øåä øèõ êóðñ ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè.

"Â êàæ äîì Ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå äîë æåí áûòü ñî çäàí ìî äåëü íûé öåí òðî âîé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, ñ êî òî -

ðûì äîë æíû áûòü óñòà íîâ ëå íû ñâÿ çè ñî ñòî ðî íû àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ êî ìèñ ñèé â ñóá ú åê òàõ ÐÔ, âõî äÿ ùèõ

â äàí íûé îêðóã… Àíòèíàðêîòè÷åñêèå êî ìèñ ñèè ïðè çâà íû êî îð äè íè ðî âàòü äå ÿ òåëü íîñòü ñó ùåñ òâó þ ùèõ ðå à -

áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, à òàê æå ïîä äåð æè âàòü íå êîì ìåð ÷åñ êèå àí òè íàð êî òè ÷åñ êèå îðãà íè çà öèè è âî ëîí òåð -

ñêèå äâè æå íèÿ, ñî çäà þ ùèå äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ óñëî âèÿ ëè÷ íîñ òíî ãî ðîñ òà è ñà ìî ðå à ëè çà öèè, îñó ùå ñòâëÿ -

þ ùèå ïî ñòðå à áè ëè òà öè îí íîå ñî ïðî âîæ äå íèå", — ñî îá ùèë Â. Èâà íîâ.

Â êà ÷åñ òâå ïî ëî æè òåëü íûõ ïðè ìå ðîâ ñî âìåñ òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè ãî ñó äà ðñòâà è ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà â

ñôå ðå ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ äè ðåê òîð ÔÑÊÍ ïðè âåë Ñïà ñî-Ïðå îá ðà æåí ñêèé ðå à áè ëè òà öè îí íûé

öåíòð, êî òî ðûé çà íè ìà åò ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Öåíòð ðà áî òà åò ïîä ýãè äîé ÐÏÖ è ïðåä ñòàâ ëÿ åò

ñî áîé ñåòü èç ñåìè ôè ëè à ëîâ íà þãå Ðîñ ñèè (Ñòàâ ðî ïî ëüñêèé êðàé). Ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð "ñåð òè ôè öè ðî -

âàí â ñî îò âå òñòâèè ñ ñèñ òå ìîé äîá ðî âîëü íîé ñåð òè ôè êà öèè, îðãà íè çî âàí íîé ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ñî âìåñ òíî ñ

Èíñòè òó òîì äå ìîã ðà ôèè, ìèã ðà öèè è ðå ãè î íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ", ïîä ÷åð êíóë Èâà íîâ.

Îí òàê æå ñî îá ùèë, ÷òî ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïîä ãî òîâ ëåí çà êî íîï ðî åêò îá óæåñ òî ÷å íèè àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò -

âåòñòâåí íîñ òè è î ââå äå íèè óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå

íàðêî òè êîâ. "Îí ïðåä îñòà âèò âîç ìîæ íîñòü çà ìå íèòü óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå àëü òåð íà òèâ íûì ïðî õîæ äå íè åì

ïîëíî öåí íî ãî êóð ñà èç áàâ ëå íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Çà êî íîï ðî åêò ñåé ÷àñ ïðî õî äèò ñî ãëà ñî âà íèå 

â âå äî ìñòâàõ-ñî èñ ïîë íè òå ëÿõ", — çà ÿ âèë Âèê òîð Èâà íîâ.
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ÍÎÂÎÑÒÈ



ÐÏÖ è Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ áó äóò ñî âìåñ òíî ïðî òè âî äå éñòâî âàòü 
íå çà êîí íî ïðàê òè êó þ ùèì íà ðîä íûì öå ëè òå ëÿì, áî ðîòü ñÿ ñ àáîð òà ìè, 
ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì ÂÈ×/ÑÏÈÄà è íà ðêî ìà íèè,
à òàê æå çà íè ìàòü ñÿ äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûì âîñ ïè òà íè åì ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ âó çîâ

Êàê ïå ðå äà åò "Èíòåð ôàêñ", ýòî ïðåä óñìîò ðå íî ïîä ïè ñàí íûì 7 èþëÿ ñî ãëà øå íè åì ìåæ äó Öåð êîâüþ è ìè -

íèñ òå ðñòâîì. Â öå ðå ìî íèè ïîä ïè ñà íèÿ äî êó ìåí òà ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ïàò ðè àðõ Êè ðèëë è ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà -

íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà. Êàê îæè äà åò ñÿ, ïðè îðè òåò íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿì ñî -

òðóä íè ÷åñ òâà öåð êâè è ãî ñó äà ðñòâà â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñòà íóò âîï ðî ñû äå ìîã ðà ôèè. Ê èõ ÷èñ ëó îò íå -

ñå íû ïðåä îò âðà ùå íèå àáîð òîâ, ïðî ôè ëàê òè êà ÂÈ×/ÑÏÈÄà, óêðåï ëå íèå èí ñòè òó òîâ ñåìüè, ìà òå ðè íñòâà è äå -

òñòâà, ðàç âè òèå äîá ðî âîëü ÷åñ êî ãî äâè æå íèÿ, ïðî òè âî äå éñòâèå àë êî ãî ëèç ìó è íà ðêî ìà íèè. Ñîã ëà øå íè åì òàê -

æå ïðåä óñìîò ðå íî "äó õîâ íî-íðà âñòâåí íîå âîñ ïè òà íèå ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ, ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ, îá ðà çî -

âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé âû ñøå ãî è ñðåä íå ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ". Ñòî ðî íû òàê æå ïëà íè ðó þò

ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü ïðå ïî äà âà íèÿ äó õîâ íûõ îñíîâ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè â ó÷ðåæ äå íè ÿõ âû -

ñøå ãî è ñðåä íå ãî ïðî ôìå äîá ðà çî âà íèÿ. Äî êó ìåí òîì îãî âà ðè âà åò ñÿ ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ îðãà íè çà öèè äî -

ìî âûõ õðà ìîâ â ñòà öè î íàð íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, ïîä âå äî ìñòâåí íûõ ìè íèñ òå ðñòâó, ïîä äåð æêà äå ÿ òåëü íîñ òè ïðà -

âîñ ëàâ íûõ ñëóæá â ìå äó÷ ðåæ äå íè ÿõ. Åùå îäíèì íà ïðàâ ëå íè åì ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñòà íåò ñî çäà íèå "äå éñòâåí -

íîé ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ íàä ñî áëþ äå íè åì ïðàâ ÷å ëî âå êà ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ñî âðå ìåí íûõ äîñ òè æå íèé áè î ëî -

ãèè è ìå äè öè íû â îá ëàñ òè áè î ìå äè öèí ñêîé ýòè êè", à òàê æå ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí íûì çà íÿ òè ÿì íà ðîä íîé

ìå äè öè íîé (öå ëè ò åëüñòâîì). Â ñî îò âå òñòâèè ñ ñî ãëà øå íè åì, Öåð êîâü ñìî æåò ïðè íè ìàòü ó÷àñ òèå â ðà áî òå êî -

ìè òå òîâ è êî ìèñ ñèé ïî âîï ðî ñàì ýòè êè â îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Öåð êîâü è Ìè íçäðàâ òàê æå áó äóò ñî òðóä -

íè ÷àòü â îá ëàñ òè îêà çà íèÿ ïî ìî ùè èí âà ëè äàì, äå òÿì è ñî öè àëü íî íå çà ùè ùåí íûì ãðóï ïàì íà ñå ëå íèÿ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Îáíà ðó æåí ãëàâ íûé ãåí-ðå ãó ëÿ òîð îæè ðå íèÿ è äè à áå òà 2-ãî òèïà

Ãðóï ïà ó÷å íûõ èç Ëîí äîí ñêî ãî Êî ðî ëåâ ñêî ãî êîë ëåä æà (King's College London) è Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå -

òà (University of Oxford) â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ êîë ëå ãà ìè èç äðó ãèõ íà ó÷íûõ öåí òðîâ óñòà íî âè ëà, ÷òî ãåí KLE14,

ñâÿ çàí íûé ñ äè à áå òîì 2 òèïà è óðîâ íåì õî ëåñ òå ðè íà, ôàê òè ÷åñ êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì ðå ãó ëÿ òî ðîì, óïðàâ ëÿ þ -

ùèì ïî âå äå íè åì äðó ãèõ ãå íîâ æè ðî âîé òêà íè. Òàê êàê æèð èã ðà åò êëþ ÷å âóþ ðîëü â ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè

ê ìå òà áî ëè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè ÿì, òà êèì, êàê îæè ðå íèå, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå áî ëåç íè è äè à áåò 2-ãî òèïà, ýòî

èñ ñëå äî âà íèå äå ëà åò äàí íûé ðå ãó ëÿ òîð íûé ãåí âîç ìîæ íîé ìè øåíüþ áó äó ùèõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ áîðü áû ñ ýòè ìè 

çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Îïóá ëè êî âàí íîå â æóð íà ëå Nature Genetics èñ ñëå äî âà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òüþ ôè íàí ñè ðó å ìî ãî

Wellcome Trust áîëü øî ãî èí òåð íà öè î íàëü íî ãî ïðî åê òà, èç âåñ òíî ãî ïîä íà çâà íè åì MuTHER.

Î ñâÿ çè ãåíà KLE14 ñ äè à áå òîì 2-ãî òèïà è óðîâ íÿ ìè õî ëåñ òå ðè íà óæå èç âåñ òíî, íî äî ñèõ ïîð òî, êàê îí ýòî

äå ëà åò è êà êî âà åãî ðîëü â êîí òðî ëå íàä äðó ãè ìè, óäà ëåí íûõ îò íåãî, ãå íà ìè, îñòà âà ëîñü íå ÿñ íûì.

Èññëå äî âà òå ëè èç ó÷è ëè îêî ëî 20 òûñ. ãå íîâ â áè îï ñèé íûõ îá ðàç öàõ ïîä êîæ íî-æè ðî âîé êëåò ÷àò êè, ïî ëó ÷åí -

íûõ îò 800 äîá ðî âîëü öåâ — æåí ùèí-áëèç íå öîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â Âå ëè êîá ðè òà íèè. Îíè óñòà íî âè ëè ñâÿçü ìåæ -

äó ãå íîì KLE14 è óðîâ íÿ ìè ýêñ ïðåñ ñèè ìíî ãèõ óäà ëåí íûõ äðóã îò äðó ãà ãå íîâ æè ðî âîé òêà íè, ÷òî îçíà ÷à åò,

÷òî ãåí KLE14 ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì êîí òðî ëå ðîì, ðå ãó ëè ðó þ ùèì àê òèâ íîñòü ýòèõ ãå íîâ. Àíàëîãè÷íûå äàí íûå ïî -

çäíåå áûëè ïî ëó ÷å íû è â íå çà âè ñè ìîì èñ ñëå äî âà íèè 600 îá ðàç öîâ æè ðî âîé òêà íè èñ ëàí äöåâ. Ãåíû, êîí òðî -

ëè ðó å ìûå, êàê îêà çà ëîñü, KLE14, ôàê òè ÷åñ êè ñâÿ çà íû ñ öå ëûì ðÿ äîì ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê, âêëþ ÷àÿ

èí äåêñ ìàñ ñû òåëà (îæè ðå íèå), óðîâ íè õî ëåñ òå ðè íà, èí ñó ëè íà è ãëþ êî çû, ÷òî ïîä ÷åð êè âà åò èõ òåñ íåé øóþ

âçà è ìîñ âÿçü. Äëÿ ãåíà KLE14 õà ðàê òåð íà îäíà îñî áåí íîñòü: åãî àê òèâ íîñòü íà ñëå äó åò ñÿ ïî ìà òå ðèí ñêîé ëè -

íèè. Êàæ äûé ÷å ëî âåê íà ñëå äó åò íà áîð âñåõ ãå íîâ îá îèõ ðî äè òå ëåé. Íî â ýòîì ñëó ÷àå êî ïèÿ ãåíà KLE14, ïî ëó -

÷åí íàÿ îò îòöà, âû êëþ ÷å íà. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî àê òèâ íûì ãå íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êî ïèÿ, ïî ëó ÷åí íàÿ îò ìà òå ðè — ïðî -

öåññ, íà çû âà å ìûé èì ïðèí òèí ãîì. Êðî ìå òîãî, ñïî ñîá íîñòü ãåíà KLE14 êîí òðî ëè ðî âàòü äðó ãèå ãåíû òàê æå ïî -

ëíîñ òüþ çà âè ñè ìà îò ìà òå ðèí ñêîé êî ïèè — êî ïèÿ, ïî ëó ÷åí íàÿ îò îòöà, íå îêà çû âà åò â ýòîì ïëà íå íè êà êî ãî ýô -

ôåê òà.

Ïðî ôåñ ñîð Òèì Ñïåê òîð (Tim Spector) èç îò äå ëå íèÿ èç ó÷å íèÿ áëèç íå öîâ (Department of Twin Research) Ëîí -

äîí ñêî ãî Êî ðî ëåâ ñêî ãî êîë ëåä æà, ðó êî âî äèâ øèé ïðî åê òîì MuTHER, ñ÷è òà åò, ÷òî ýòî ïåð âîå êðóï íîå èñ ñëå -

äî âà íèå, ïî êà çû âà þ ùåå, êàê íå áîëü øèå èç ìå íå íèÿ â îä íîì ãëàâ íîì ãåíå-ðå ãó ëÿ òî ðå ìî ãóò ïî òåí öè àëü íî âû -

çâàòü êàñ êàä äðó ãèõ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ, îïîñ ðå äî âàí íûõ äðó ãè ìè ãå íà ìè. Â ýòîì çà ëî æåí áîëü øîé

òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë, òåì áî ëåå ÷òî, èç ó÷àÿ áîëü øèå ïî ïó ëÿ öèè, òà êèå, êàê ïî ïó ëÿ öèè áëèç íå öîâ, ó÷å -

íûå íàä å þò ñÿ íà é òè è äðó ãèå ãåíû-ðå ãó ëÿ òî ðû.
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"Ãåí KLE14, ïî-âè äè ìî ìó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì âû êëþ ÷à òå ëåì, êîí òðî ëè ðó þ ùèì ïðî öåñ ñû, ñâÿ çû âà þ ùèå èç -

ìå íå íèÿ â ïî âå äå íèè ïîä êîæ íî ãî æèðà ñ íà ðó øå íè ÿ ìè â ìûø öàõ è ïå ÷å íè, ñïî ñî áñòâó þ ùè ìè ðàç âè òèþ äè à -

áå òà 2-ãî òèïà è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé. Ìû ïðè ëà ãà åì âñå óñè ëèÿ, ÷òî áû ïî íÿòü ýòè ïðî öåñ ñû è òî, êàê ìû ìî æåò 

èñ ïîëü çî âàòü ïî ëó ÷åí íóþ èí ôîð ìà öèþ äëÿ óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ýòèõ çà áî ëå âà íèé", — ãî âî -

ðèò ñî àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî ôåñ ñîð Ìàðê Ìàê êàð òè (Mark McCarthy) èç Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà.

Èñòî÷ íèê: www.lifesciencestoday.ru

Áðè òàí ñêèì âðà ÷àì áó äóò äîï ëà ÷è âàòü çà âîâ ëå ÷å íèå òó÷ íûõ ïà öè åí òîâ 
â ïðî ãðàì ìû ïî áîðü áå ñ ëèø íèì âå ñîì

Ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ èíè öè à òè âà Íà öè î íàëü íîé ñëóæ áû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (NHS) Âå ëè êîá ðè òà íèè çà ïëà íè ðî -

âà íà íà 2012 ã. Ñîã ëàñ íî ïëà íàì NHS, âðà ÷è îá ùåé ïðàê òè êè è ñå ìåé íûå âðà ÷è áó äóò ïî ëó ÷àòü äîï ëà òó çà êîí -

ñóëü òà öèè ïà öè åí òîâ ñ îæè ðå íè åì ïî âîï ðî ñàì êîí òðî ëÿ âåñà. Êðî ìå òîãî, ìåä ðà áîò íè êè ñìî ãóò ïî ëó ÷èòü

ïðè áàâ êó ê çà ðïëà òå, åñëè ïà öè åíò çà ïè øåò ñÿ íà êóð ñû áîðü áû ñ ëèø íèì âå ñîì, îïëà ÷è âà å ìûå ñëóæ áîé çäðà -

âî îõ ðà íå íèÿ. Ðó êî âî äñòâî NHS ñ÷è òà åò, ÷òî ýòà èíè öè à òè âà ïî çâî ëèò ñý êî íî ìèòü çíà ÷è òåëü íûå ñðå äñòâà çà

ñ÷åò çà ìå íû äî ðî ãîñ òî ÿ ùå ãî ëå ÷å íèÿ òÿ æå ëî ãî îæè ðå íèÿ íà åãî ñâî åâ ðå ìåí íóþ ïðî ôè ëàê òè êó. Áðè òàí ñêàÿ

ñëóæ áà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ åæå ãîä íî òðà òèò áî ëåå 6 ìëðä ôóí òîâ ñòåð ëèí ãîâ íà ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí -

íûõ ñ îæè ðå íè åì è íå ïðà âèëü íûì ïè òà íè åì. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü îæè ðå íèÿ ñðå äè æè òå ëåé Âå ëè êîá ðè òà íèè

â ïî ñëåä íèå ãîäû çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëàñü. Ïî èí ôîð ìà öèè NHS, îæè ðå íè åì ñòðà äà þò 24% áðè òàí ñêèõ ìóæ -

÷èí è 25% æåí ùèí. Èçáû òî÷ íûé âåñ èìå þò 32% áðè òà íîê è 42% áðè òàí öåâ. Â èþíå 2010 ã. çà ìåñ òè òåëü ìè -

íèñ òðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Âå ëè êîá ðè òà íèè Ýíí Ìèë òîí (Anne Milton) ðå êî ìåí äî âà ëà áðè òàí ñêèì âðà ÷àì íà çû -

âàòü ïà öè åí òîâ ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì òîë ñòû ìè. Ïî åå ìíå íèþ, èñ ïîëü çî âà íèå ñëî âà "òîë ñòûé" â ðàç ãî âî ðå

ñ ïà öè åí òà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè îæè ðå íè åì, ïðè âëå ÷åò èõ âíè ìà íèå ê ïðî áëå ìå è ïîä òîë êíåò ê ðå øå íèþ èç áà -

âèòü ñÿ îò ëèø íå ãî âåñà.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Äëÿ õî ðî øå ãî íà ñòðî å íèÿ íóæ íî ïèòü íå ìåíü øå âîñü ìè ñòà êà íîâ âîäû â äåíü?

Î òîì, ÷òî "ãó áèò ëþ äåé íå ïèâî", áëà ãî äà ðÿ èç âåñ òíîé ïåñ íå çíà åò àá ñî ëþò íîå áîëü øè íñòâî æè òå ëåé ïî -

ñòñî âåò ñêî ãî ïðî ñòðà íñòâà. Ñ ïðî äîë æå íè åì ýòîé ñòðî÷ êè ïî ïî âî äó âîäû âñå îíè òîæå çíà êî ìû. À âîò àìå -

ðè êàí ñêèå ó÷å íûå ñ íèì íå ñî ãëàñ íû. È âå ðî ÿò íåå âñå ãî, îíè àá ñî ëþò íî ïðà âû. Ñïå öè à ëèñ òû èç óíè âåð ñè òå òà 

Òàô òà (øòàò Ìàñ ñà ÷ó ñåòñ, ÑØÀ) ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå, â õîäå êî òî ðî ãî âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî âû ïè òîé

âîäû íà ïðÿ ìóþ ìî æåò îò ðà æàòü ñÿ íà íà ñòðî å íèè. 

Â õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òà 31 ñòó äåí òó îá îèõ ïî ëîâ ïðåä ëî æè ëè â òå ÷å íèå 60—75 ìèí àê òèâ íî ïî çà íè ìàòü ñÿ àý -

ðî áè êîé, à äîñ òà òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà âîäû äëÿ ïèòüÿ íå äàëè. Â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé, ó÷àñ òíè êè

êî òî ðîé íå áûëè îãðà íè ÷å íû â ýòîì êîì ïî íåí òå, îíè ãî ðàç äî áîëü øå ÷ó âñòâî âà ëè óñòà ëîñòü, äåï ðåñ ñèþ, çà -

ìå øà ò åëüñòâî è äàæå îçëîá ëå íèå. Ó÷å íûå òàê æå èç ó÷è ëè ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ îá åç âî æè âà íèÿ îðãà íèç ìà íà ñïî -

ñîá íîñòü ìûñ ëèòü. Îíà, êàê âû ÿñ íè ëîñü, íå âå ëè êà, õîòÿ è íå ðàâ íà íóëþ, à âîò íà ñòðî å íèå îò íå äîñ òàò êà âîäû

óõóä øà åò ñÿ. Ïðè ÷åì ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ìíî ãèå ëþäè âî îá ùå ÷óòü ëè íå åæåä íåâ íî ïüþò âîäû ìåíü øå, ÷åì

íóæ íî.

Èòàê, êà êî âà æå ýòà íîð ìà è ñêîëü êî íàäî âû ïèòü âîäû, ÷òî áû ïðå áû âàòü â ïðå êðàñ íîì íà ñòðî å íèè è âî îá -

ùå â ãàð ìî íèè ñ ñî áñòâåí íûì îðãà íèç ìîì? Ñîã ëàñ íî âû âî äàì àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, äëÿ êàæ äî ãî êîí êðåò -

íî ãî ÷å ëî âå êà íàäî âû ðà áà òû âàòü èí äè âè äó àëü íóþ ôîð ìó ëó â çà âè ñè ìîñ òè îò åãî âåñà, óðîâ íÿ ôè çè ÷åñ êîé

àê òèâ íîñ òè è îò ïî ãî äû. Íî åñòü âñå-òàêè è îá ùàÿ ðå êî ìåí äà öèÿ — 8—9 ñòà êà íîâ. "Âî ñåìü ñòà êà íîâ âîäû

â äåíü íè êîã äà è íè êî ìó íå ïî âðå äÿò", — óâå ðÿ þò ýêñ ïåð òû.

Èñòî÷ íèê: www.ami-tass.ru

Ñîëü âû çû âà åò òà êîå æå ïðè âû êà íèå, êàê àë êî ãîëü èëè íà ðêî òè êè

Àìåðèêàíñêèå è àâñòðà ëèé ñêèå ó÷å íûå ïðî âå ëè ñî âìåñ òíîå èñ ñëå äî âà íèå, ðå çóëü òà òû êî òî ðî ãî îêà çà ëèñü

îøå ëîì ëÿ þ ùè ìè: êàê îêà çà ëîñü, ñîëü, êî òî ðóþ ìû êàæ äûé äåíü äî áàâ ëÿ åì â ïèùó, âûçûâàåò ïðèâûêàíèå.

Áî ëåå òîãî, â ñëó ÷àå äå ôè öè òà ýòî ãî âå ùåñ òâà â îðãà íèç ìå çà ïóñ êà þò ñÿ òå æå ãå íå òè ÷åñ êèå è íå âðî ëî ãè ÷åñ -

êèå ìå õà íèç ìû, ÷òî è ïðè íè êî òè íî âîé, ãå ðî è íî âîé èëè êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè. Ýòî îò êðû òèå âî ìíî ãîì

îáúÿñ íÿ åò, ïî ÷å ìó ìíî ãèì ëþ äÿì, ñòðà äà þ ùèì îò äàâ ëå íèÿ è áî ëåç íåé ñåð äöà, òàê òðóä íî ñî êðà òèòü óïîò -

ðåá ëå íèå ñîëè, íå ñìîò ðÿ íà âñå ïðåä óïðåæ äå íèÿ îá îïàñ íîñ òè ýòî ãî âå ùåñ òâà. Êàê ïè øåò Daily Mail, ñïå öè à -

ëèñ òû ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî â ÷å ëî âå ÷åñ êèé ìîçã çà ëî æåí ñâî å îá ðàç íûé «äðåâ íèé èí ñòèíêò», êî òî ðûé îò ðà -

æà åò âàæ íîñòü ñîëè äëÿ æèç íè îðãà íèç ìà. Îäèí èç èñ ñëå äî âà òå ëåé, ïðî ôåñ ñîð Ìåëü áó ðíñêî ãî óíè âåð ñè òå òà

Äå ðåê Äåí òîí, îò ìå ÷à åò, ÷òî òà êîé «êëàñ ñè ÷åñ êèé èí ñòèíêò», êàê æàæ äà ñîëè, âëè ÿ åò íà íå é ðîí íóþ îðãà íè çà -
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öèþ òàê æå, êàê è çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ è êî êà è íà. Ïðî ôåñ ñîð òàê æå çà ìå òèë, ÷òî â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ áûë

îò êðûò âåñü ìà çíà ÷è ìûé äëÿ âû æè âà íèÿ ýâî ëþ öè îí íûé ìå õà íèçì. Îí çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ñèã íàë î ïî ñòóï -

ëå íèè â îðãà íèçì ñîëè äîñ òè ãà åò ìîç ãà çíà ÷è òåëü íî áûñ òðåå, ÷åì ýòî âå ùåñ òâî ïî ïà äà åò â êðîâü ïî ñëå óñâî -

å íèÿ ïè ùå âà ðè òåëü íîé ñèñ òå ìîé. Ñïå öè à ëèñ òû óâå ðå íû, ÷òî òà êàÿ îñî áåí íîñòü îðãà íèç ìà äå ëà åò æè âîò íûõ,

â òîì ÷èñ ëå ÷å ëî âå êà, ìå íåå óÿç âè ìû ìè ïå ðåä ëè öîì õèù íè êîâ.

Ïîä ðîá íåå: http://news.mail.ru

Çàï ðåò àë êî ãî ëÿ çà ðó ëåì: ïåð âàÿ ïî ïûò êà îñïî ðèòü

Âñòó ïèâ øèé ãîä íà çàä â ñèëó «ñó õîé çà êîí» äëÿ àâ òî ìî áè ëèñ òîâ, ïî ìíå íèþ ìíî ãèõ ýêñ ïåð òîâ, íå ñî îò -

âåòñòâó åò Âåí ñêîé êîí âåí öèè î äî ðîæ íîì äâè æå íèè, êî òî ðàÿ ïðåä óñìàò ðè âà åò äî ïóñ òè ìûå íîð ìû ñî äåð æà -

íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè âî äè òå ëåé. Ñî îò âå òñòâó þ ùóþ æà ëî áó ïîä àë â Êîí ñòè òó öè îí íûé ñóä æè òåëü Ïîä ìîñ -

êîâüÿ Äå íèñ Àñàóëÿê, è ñóä âû íåñ ñâîå îïðå äå ëå íèå ïî äàí íîé íîð ìå. Îáðà òèâ øèé ñÿ â ñóä ãðàæ äà íèí áûë ëè -

øåí ïðàâ çà òî, ÷òî â åãî êðî âè áûëî îá íà ðó æå íî 0,058 ïðî ìèë ëå àë êî ãî ëÿ. Ïî ñëî âàì ìå äè êîâ, «åñ òåñ òâåí -

íûé ôîí» â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ìî æåò äîñ òè ãàòü 0,2 ïðî ìèë ëå, è ýòî êàê ðàç ó÷è òû âà åò ñÿ âî âñåõ ñòðà íàõ,

ïðè ñî å äè íèâ øèõ ñÿ ê Âåí ñêîé êîí âåí öèè (íàøà ñòðà íà ê íåé ïðè ñî å äè íè ëàñü åùå â 1974 ã.). Îäíà êî Êîí ñòè òó -

öè îí íûé ñóä ó÷è òû âàòü ýòî íå ñòàë. «Îñïà ðè âà å ìûå ïî ëî æå íèÿ çà êî íà, îò ìå íÿ þ ùèå íîð ìû, ðåã ëà ìåí òè ðó þ -

ùèå äî ïóñ òè ìûé óðî âåíü ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ, íå ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê íà ðó øà þ ùèå êîí ñòè òó öè îí íûå

ïðà âà ãðàæ äàí», — ñêà çà íî â îïðå äå ëå íèè ñóäà. «Ôàê òè ÷åñ êè ñóä ïðè çíàë, ÷òî íàøå äî ðîæ íîå äâè æå íèå íå

ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òüþ åâ ðî ïåé ñêîé ñèñ òå ìû è Êîí âåí öèþ ïðè ìå íÿòü â Ðîñ ñèè íå íóæ íî. Îãî âî ðåí íóþ Êîí ñòè òó öè -

åé íîð ìó ñóä ïðî èã íî ðè ðî âàë, ïðè âå äÿ âÿ ëîå è ñëà áî ìî òè âè ðî âàí íîå ðå øå íèå», — ïðè âî äèò ñëî âà àä âî êà òà

Ëüâà Âî ðî ïà å âà ãà çå òà «Êîì ìåð ñàíòú».

Èñòî÷ íèê: www.auto.mail.ru

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ: Åâðî ïåé ñêèõ íà ðêî ìà íîâ ïðåä óïðå äè ëè 
î âðå äå ðîñ ñèé ñêî ãî ôå íà çå ïà ìà 

Øîò ëà íäñêèå ó÷å íûå ñî îá ùè ëè î ðàñ òó ùåé ÷àñ òî òå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ðîñ ñèé ñêèì ïðî òè âîò ðå âîæ íûì ïðå -

ïà ðà òîì ôå íà çå ïà ìîì. Ýòî ëå êà ðñòâî, ðàç ðà áî òàí íîå â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå è îò ïóñ êà å ìîå â åãî áûâ øèõ ðåñ -

ïóá ëè êàõ ïî ðå öåï òó, íå ïðè ìå íÿ åò ñÿ â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ è íå âõî äèò â èõ ïå ðå ÷íè êîí òðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ.

Ïî ý òî ìó òàì åãî ìîæ íî ëå ãàëü íî ïðè îá ðåñ òè ÷å ðåç Èíòåð íåò. Êàê ñëå äó åò èç äîê ëà äà, ïîä ãî òîâ ëåí íî ãî ñî -

òðóä íè êà ìè Óíè âåð ñè òå òà Äàí äè, â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ó÷àñ òè ëèñü ñëó ÷àè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ôå íà çå ïà ìîì â òà -

êèõ ñòðà íàõ, êàê Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, Øâå öèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ è ÑØÀ. Êðî ìå òîãî, ñ 2010 ã. ïî ëè öèÿ íà ÷à ëà âñå ÷àùå

ñòàë êè âàòü ñÿ ñ íå ëå ãàëü íûì îá îðî òîì ýòî ãî ïðå ïà ðà òà. Ïî ñëî âàì ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêî ãî òîê ñè êî ëî ãà Ïè òå -

ðà Ìýñ êåë ëà (Peter Maskell), â 2011 ã. óíè âåð ñè òåò ñêàÿ ëà áî ðà òî ðèÿ îá íà ðó æè ëà ôå íà çå ïàì â êðî âè 9 ÷åë.,

óìåð øèõ îò ïå ðå äî çè ðîâ êè íà ðêî òè êîâ, îäíà êî íè â îä íîì èç ñëó ÷à åâ îí íå áûë ïðè çíàí íå ïîñ ðå äñòâåí íîé

ïðè ÷è íîé ñìåð òè. Ôå íà çå ïàì ïðè ìå íÿ åò ñÿ â êà ÷åñ òâå àëü òåð íà òè âû òà êèì êîí òðî ëè ðó å ìûì àíà ëî ãàì, êàê äè -

à çå ïàì, îêñà çå ìàï, íè òðà çå ïàì è ò.ï., ÷àñ òî â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì è ãå ðî è íîì, ÷òî â ðàçû ïî âû øà åò ðèñê

ïå ðå äî çè ðîâ êè, — îò ìå òèë Ï.Ìýñ êåëë. Â ñèëó ýòî ãî øîò ëà íäñêîå ïðà âè ò åëüñòâî âû ïóñ òè ëî ðÿä ïðåä îñòå ðå -

æå íèé îá îïàñ íîñ òè ôå íà çå ïà ìà.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

×èëè: Íà ïëàí òà öèè ñ ïåï ëîì Ïè íî ÷å òà âû ðà ùè âà ëè ìà ðè õó à íó 

Âëàñ òè ×èëè ðàñ ñëå äó þò, êà êèì îá ðà çîì íà ïëàí òà öèè Ëîñ Áîë äîñ, íàä êî òî ðîé áûë ðàç âå ÿí ïðàõ Àóãóñòî

Ïè íî ÷å òà, âû ðîñ ëè 182 êóñ òè êà ìà ðè õó à íû. Ïëàí òà öèÿ ïðè íàä ëå æèò ñå ìå éñòâó Ïè íî ÷åò. Äî÷ü äèê òà òî ðà, Ëó -

÷èÿ Ïè íî ÷åò, ãî âî ðèò: "Ìû ïî íÿ òèÿ íå èìå åì, îò êó äà òàì âçÿ ëàñü ìà ðè õó à íà. Ìû òàì íå áû âà åì. Ïî ïî ìåñ òüþ

áðî äÿò äè êèå çâå ðè. Ïëàí òà öèÿ ïðàê òè ÷åñ êè çà áðî øå íà". Ïè íî ÷åò, óìåð øèé â âîç ðàñ òå 91 ãîäà â 2006 ã., èñ -

ïîëü çî âàë ïëàí òà öèþ â êà ÷åñ òâå äà÷è, íà êî òî ðóþ ïðè åç æàë íà âû õîä íûå. Ïî ëè öèÿ, êðî ìå êóñ òè êîâ, îá íà ðó -

æè ëà â Ëîñ Áîë äîñ 2 êã ñó õîé ìà ðè õó à íû, è òå ïåðü äîï ðà øè âà åò ìå íåä æå ðà ïëàí òà öèè è ñà äîâ íè êà.

Èñòî÷ íèê: www.mignews.com

Êàê àë êî ãîëü âðå äèò ïà ìÿ òè 

«Àëêîãîëüíàÿ àì íå çèÿ» ïðî èñ õî äèò íå èç-çà ãè áå ëè íå é ðî íîâ, êàê ñ÷è òà ëîñü, à èç-çà òîãî, ÷òî ñïèð òíîå

ñòè ìó ëè ðó åò â íå ðâíûõ êëåò êàõ ñèí òåç ñòå ðî è äîâ, êî òî ðûå ïðå ïÿ òñòâó þò ñî çäà íèþ ïðî ÷íûõ ñî å äè íå íèé ìåæ -

äó íå é ðî íà ìè, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé «ïðàç äíè÷ íûõ» ïðî âà ëîâ â ïà ìÿ òè. 
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Âàì ïðè õî äè ëîñü âû ñëó øè âàòü ðàñ ñêà çû î ñî áñòâåí íûõ ïî õîæ äå íè ÿõ íà âå ÷å ðèí êå è ïðè ýòîì ïðè ëà ãàòü

îò ÷à ÿí íûå óñè ëèÿ, ÷òî áû âñïîì íèòü õîòü ÷òî-íè áóäü èç ñâî èõ ïîä âè ãîâ? Ñêî ðåå âñå ãî, äà. Òàê âîò, ñ÷è òà ëîñü,

÷òî ïî òå ðÿ ïà ìÿ òè ïîä âîç äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ, êî òî ðàÿ ìî æåò äëèòü ñÿ îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî íå äåëü, ïðî èñ -

õî äèò èç-çà ãè áå ëè íå ðâíûõ êëå òîê ïîä âëè ÿ íè åì ñïèð òíî ãî. Èññëå äî âà òå ëè èç Âà øèí ãòîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà 

â Ñåíò-Ëó è ñå óòâåð æäà þò, ÷òî ýòî íå ñî âñåì òàê: àë êî ãîëü íå ãó áèò êëåò êè, íî ðàç ðó øà åò ñâÿ çè ìåæ äó íèìè,

ëå æà ùèå â îñíî âå äîë ãîâ ðå ìåí íîé ïà ìÿ òè. Ñî å äè íå íèå îä íî ãî íå é ðî íà ñ äðó ãèì íà çû âà åò ñÿ ñè íàïñ; îò ñî -

ñòî ÿ íèÿ ñè íàï ñà çà âè ñÿò êà ÷åñ òâî è äëè òåëü íîñòü ïå ðå äà ÷è íå ðâíî ãî èì ïóëü ñà ìåæ äó íå ðâíû ìè êëåò êà ìè.

Â îñ íî âå ïà ìÿ òè, êàê ñ÷è òà åò ñÿ, ëå æèò îò íî ñè òåëü íî ïî ñòî ÿí íîå ñî å äè íå íèå ìåæ äó íå ðâíû ìè êëåò êà ìè, êî -

òî ðîå îá åñ ïå ÷è âà åò ñî õðà íå íèå ïóòè, êîí òó ðà äëÿ «èì ïóëü ñà ïà ìÿ òè». Ñè íàï ñû ìî ãóò áûòü áî ëåå èëè ìå íåå

ïðî ÷íû ìè; óñè ëå íèå ìåæ íåé ðîí íî ãî ñî å äè íå íèÿ ïðî èñ õî äèò â ïðî öåñ ñå äîë ãîâ ðå ìåí íîé ïî òåí öè à öèè, áåç

÷åãî íå âîç ìîæ íî íè îá ó÷å íèå, íè ïà ìÿòü. 

Â ñâî èõ ýêñ ïå ðè ìåí òàõ ó÷¸íûå îá ðà áà òû âà ëè êëåò êè ãèï ïî êàì ïà (çîíû ìîç ãà, îò âå òñòâåí íîé çà ôîð ìè ðî -

âà íèå äîë ãîâ ðå ìåí íîé ïà ìÿ òè) ðàç íû ìè êî ëè ÷åñ òâà ìè àë êî ãî ëÿ. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî «îá èëü íàÿ âû ïèâ êà» íà ðó -

øà åò ðà áî òó ñè íàï òè ÷åñ êèõ NMDA-ðå öåï òî ðîâ, êî òî ðûå êàê ðàç è îá åñ ïå ÷è âà þò ïðî âå äå íèå ñèã íà ëà è èã ðà þò 

âàæ íóþ ðîëü â óêðåï ëå íèè ñè íàï òè ÷åñ êî ãî êîí òàê òà. Ñëî âîì, îò íèõ çà âè ñèò êà ÷åñ òâî ïà ìÿ òè. Íî ïðè ýòîì

òîëü êî ïî ëî âè íà NMDA-ðå öåï òî ðîâ íà ïðÿ ìóþ ïîä àâ ëÿ ëàñü àë êî ãî ëåì. Ñïèð òíîå àê òè âè ðî âà ëî äðó ãèå ðå öåï -

òî ðû íå ðâíûõ êëå òîê, êî òî ðûå äà âà ëè ñèã íàë íå é ðî íó ñèí òå çè ðî âàòü ñòå ðî è äû. À âîò óæå ñòå ðî è äû äå ëà ëè

íå âîç ìîæ íûì óñòà íîâ ëå íèå ïðî ÷íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé ìåæ äó íå é ðî íà ìè è, ñëå äî âà òåëü íî, çà ïî ìè íà íèå

÷åãî-ëèáî. Ïðè ýòîì íè êà êîé ãè áå ëè êëå òîê íå îò ìå ÷à ëîñü. 

Êàê îò ìå ÷à þò èñ ñëå äî âà òå ëè, òà êîå æå äå éñòâèå îêà çû âà þò íà íå é ðî íû ãèï ïî êàì ïà ñòðåññ è íå êî òî ðûå

ìå äè êà ìåí òû, è â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì âñ¸ ýòî ìî æåò ìíî ãîê ðàò íî óñè ëè âàòü âû çâàí íóþ «ïî ïüÿí êå» àì íå -

çèþ. Åñëè æå ñó ìåòü çà áëî êè ðî âàòü ñèí òåç ñòå ðî èä íûõ ìî ëå êóë â íå é ðî íàõ, ìîæ íî ïðî òè âî äå éñòâî âàòü àë êî -

ãîëü íîé ïî òå ðå ïà ìÿ òè. Â ýòîì ñìûñ ëå îñî áûé èí òå ðåñ ó èñ ñëå äî âà òå ëåé âû çû âà åò èí ãè áè òîð ôåð ìåí òà

5-àëü ôà-ðå äóê òà çû, íà ïðè ìåð ïðî òè âî î ïó õî ëå âûé ôè íàñ òå ðèä. 

Ðà çó ìå åò ñÿ, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïî íè ìà íèÿ ôè çè î ëî ãèè è áè î õè ìèè ìîç ãà, ïî äî áíûå èñ ñëå äî âà íèÿ íå î áû ÷àé íî 

âàæ íû. Íî âåð íî è äðó ãîå: ïðî ùå íå íà ïè âàòü ñÿ, ÷òî áû íå íà ïðÿ ãàòü ëèø íèé ðàç áè î õè ìè êîâ ñâî èì ïî ñëåï -

ðàç äíè÷ íûì áåñ ïà ìÿ òñòâîì. 

Èñòî÷ íèê: Journal of Neuroscience

Àëòàéñêèé êðàé: Íàð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà ïî ëó ÷èò íà ðàç âè òèå 32 ìëí ðóá. 

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïðè çíà ëî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñëóæ áó Àëòàéñêîãî êðàÿ îä íîé èç ëó÷ øèõ â ñòðà -

íå è ðå øè ëî âû äå ëèòü íà åå ðàç âè òèå 24 ìëí ðóá. èç Ôåäå ðàëü íî ãî áþä æå òà. Îá ýòîì ñî îá ùè ëè â àä ìè íèñ -

òðà öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ê òà êî ìó ðå øå íèþ â ìè íèñ òå ðñòâå ïðè øëè ïî èòî ãàì ðà áî òû â ðå ãè î íå êî ìèñ ñèè Ìè -

íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè. Â àä ìè íèñ òðà öèè ñî îá ùè ëè, ÷òî ÷ëå íû êî ìèñ ñèÿ ïî ñå òè ëè ñ ïðî âåð êîé íà ðêî ëî -

ãè ÷åñ êèå äèñ ïàí ñå ðû Áàð íà ó ëà è Áèé ñêà, ñà íà òî ðèé "Õâîé íûé", öåí òðû çäî ðîâüÿ, ðàñ ïî ëî æåí íûå â êðà å âîé

êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öå, ãî ðîä ñêîé áîëü íèöå ¹ 4, öåí òðå ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè ã. Áèé ñêà. Îöå íè âà ëèñü

òà êèå ïà ðà ìåò ðû, êàê ãî òîâ íîñòü ïî ìå ùå íèé, íà ëè ÷èå ðå ãè î íàëü íûõ öå ëå âûõ ïðî ôèëü íûõ ïðî ãðàìì, ïîä ãî -

òîâ êà êàäðîâ è äð. Ïî èòî ãàì ðà áî òû, êî ìèñ ñèÿ ïðè øëà ê âû âî äó, ÷òî Àëòàéñêèé êðàé â ïî ëíîì îá ú å ìå âû ïîë -

íÿ åò îá ÿ çà ò åëüñòâà ïî ðå à ëè çà öèè ìå ðîï ðè ÿ òèéÞ íà ïðàâ ëåí íûõ íà ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè

ó íà ñå ëå íèÿ Ðîññèè, âêëþ ÷àÿ ñî êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è òà áà êà. Ñïå öè à ëèñò ÔÃÓ "Íà öè î íàëü íûé

íà ó÷íûé öåíòð íà ðêî ëî ãèè" Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Åëå íà Òå òå íî âà îò ìå òè ëà, ÷òî "òà êîé âû ñî êîé ãî -

òîâ íîñ òè ê ó ÷àñ òèþ â ïðî ãðàì ìå ìû íå âè äå ëè íè â îä íîì èç ðå ãè î íîâ". Áûëî ïðè íÿ òî ðå øå íèå âû äå ëèòü ñóá -

ñè äèþ â ðàç ìå ðå 24 ìëí ðóá. íà äàëü íåé øåå ðàç âè òèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ðå ãè î íà. Åùå áî ëåå 8 ìëí

ðóá. áó äåò äî áàâ ëå íî íà ýòè öåëè èç êðà å âî ãî áþä æå òà. Â àä ìè íèñ òðà öèè ñî îá ùè ëè, ÷òî 29 ìëí ðóá. áó äåò ïî -

òðà ÷å íî íà îñíà ùå íèå íî âåé øèì ìå äè öèí ñêèì îá îðó äî âà íè åì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ Áàð íà ó ëà, Áèé -

ñêà è Ðóá öîâ ñêà. 3 ìëí ðóá. ïî é äóò íà îðãà íè çà öèþ îôòàëü ìî ëî ãè ÷åñ êèõ êà áè íå òîâ â øåñ òè àë òàé ñêèõ öåí òðàõ 

çäî ðîâüÿ.

Èñòî÷ íèê: www.regnum.ru

Ìè íèñ òå ðñòâî òðàíñ ïîð òà ðàç ìåñ òè ëî íà ñâî åì ñàé òå çà êî íîï ðî åêò 
î çà ïðå òå êó ðå íèÿ íà îá ú åê òàõ æå ëåç íî äî ðîæ íî ãî òðàíñïîðòà

Åñëè äî êó ìåíò áó äåò îäîá ðåí ïàð ëà ìåí òîì è Ïðå çè äåí òîì, òî êó ðå íèå áó äåò çà ïðå ùå íî "â âà ãî íàõ (â òîì

÷èñ ëå â òàì áó ðàõ) ïðè ãî ðîä íî ãî ïî åç äà, â íå óñòà íîâ ëåí íûõ äëÿ êó ðå íèÿ ìåñ òàõ íà æå ëåç íî äî ðîæ íûõ âîê çà -

ëàõ, îñòà íî âî÷ íûõ ïóí êòàõ è â ïî åç äàõ ìåñ òíî ãî èëè äàëü íå ãî ñî îá ùå íèÿ". Òåì, êòî çà ïðåò íà ðó øèò, àâ òî ðû

çà êî íîï ðî åê òà ïðåä ëà ãà þò ñíà ÷à ëà âû íî ñèòü ïðåä óïðåæ äå íèå, à çà òåì — øòðà ôî âàòü íà 2 òûñ. ðóá. Â äî êó -
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ìåí òå òàê æå ñî äåð æèò ñÿ çà ïðåò íà ïðî äà æó è ðåê ëà ìó òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè íà æå ëåç -

íî äî ðîæ íûõ âîê çà ëàõ, ñòàí öè ÿõ è îñòà íî âî÷ íûõ ïóí êòàõ. Êàê ñî îá ùà ëîñü ðà íåå, ïðå çè äåíò ÐÆÄ Âëà äè ìèð

ßêó íèí âû ñêà çû âàë ñÿ çà óæåñ òî ÷å íèå ïðà âèë êó ðå íèÿ è ââå äå íèå æåñ òêîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà èõ íà ðó øå íèå.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êó ðå íèå ïî ëíîñ òüþ çà ïðå ùå íî â ïðè ãî ðîä íûõ ýëåê òðè÷ êàõ, îäíà êî ïàñ ñà æè ðû ïî åç äîâ

äàëü íå ãî ñëå äî âà íèÿ ìî ãóò ïðè æå ëà íèè êó ðèòü â ñïå öè àëü íî îá îðó äî âàí íûõ äëÿ ýòî ãî òàì áó ðàõ. Ïîë íûé çà -

ïðåò íà êó ðå íèå â ïî åç äàõ äàëü íå ãî ñëå äî âà íèÿ äå éñòâó åò íà Óêðà è íå, îäíà êî òàì íà íåãî ìàëî êòî îá ðà ùà åò

âíè ìà íèå, à òàì áó ðû ïî-ïðå æíå ìó ïî ëíû êó ðèëü ùè êîâ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Èñëàí äèÿ ìî æåò ïî ëíîñ òüþ çà ïðå òèòü êó ðå íèå

Â Ðîñ ñèè òîëü êî íå äàâ íî ñêî ïè ðî âà ëè àìå ðè êàí ñêóþ àí òè òà áà÷ íóþ àãè òà öèþ 1980-õ (êðóï íóþ íàä ïèñü

"ÊÓÐÅÍÈÅ ÓÁÈÂÀÅÒ" íà ñè ãà ðåò íûõ ïà÷ êàõ), â Àìåðèêå òîëü êî íå äàâ íî ðå øè ëè ðàç ìå ùàòü íà ïà÷ êàõ æóò êî âà -

òûå èçî áðà æå íèÿ ïî ñëå äñòâèé êó ðå íèÿ, â Àâñòðàëèè òîëü êî ñî áè ðà þò ñÿ ïðî äà âàòü ñè ãà ðå òû â ïà÷ êàõ íå ïðè ÿò -

íî ãî îëèâ êî âî ãî öâå òà è áåç ëî ãî òè ïîâ, à íà ðî äè íå èí òåð íåò-äå ìîê ðà òèè, â Èñëàí äèè, êó ðèëü ùè êîâ ñêî ðî

ìî ãóò ïðè ðàâ íÿòü ê áîëü íûì.

Çà êî íîï ðî åêò, êî òî ðûé áó äåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ àëü òèí ãîì (ïàð ëà ìåí òîì) îñåíüþ, ïðåä ïî ëà ãà åò ïëà íî ìåð -

íîå 10-ëåò íåå íà ñòóï ëå íèå íà êó ðå íèå. Âî âñåõ îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ (à åù¸ â ìà øè íàõ, ãäå åñòü äåòè) êó ðèòü

áó äåò íå ëüçÿ; íè êî òèí ïðè çíà þò íà ðêî òè êîì; ñè ãà ðå òû áó äóò ïðî äà âàòü ñÿ òîëü êî â àï òå êàõ (â ïà÷ êàõ áåç ëî ãî -

òè ïîâ ñî ñòàí äàð òíûì øðèô òîì) — ñíà ÷à ëà òîëü êî òåì, êîìó èñ ïîë íè ëîñü 20 ëåò, à ïî òîì òåì, êîìó ëå ÷à ùèé

âðà÷ âû ïè øåò ðå öåïò êàê áåç íàä¸æíî ìó íè êî òè íî çà âè ñè ìî ìó (íå ïîä äà þ ùå ìó ñÿ òå ðà ïèè). Ñíà ÷à ëà öåíû íà

ñè ãà ðå òû áó äóò ïîä íè ìàòü ñÿ — íà 10% â ãîä; êîã äà òà áàê áó äåò ïðî äà âàòü ñÿ òîëü êî ïî ðå öåï òàì — íà ñòà íåò

"öå íî ïàä" (ïî òî ìó ÷òî íå ïðà âèëü íî íà æè âàòü ñÿ íà áîëüíûõ!).

Çà ïðî åê òîì ñòî ÿò áûâ øèé ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ñèâ Ôðèä ëå éôñäîò òèð, Èñëà íäñêàÿ Ìå äè öèí ñêàÿ àñ ñî -

öè à öèÿ è àí òè òà áà÷ íûå àê òè âèñ òû. Îäèí èç ýñ êó ëà ïîâ (è àê òè âèñ òîâ), ïðåä ñå äà òåëü Èñëà íäñêî ãî Êàð äè î ëî ãè ÷åñ -

êî ãî îá ùåñ òâà Òî ðà ðèíí Ãóä íà ñîí, ïðè âî äèò âå ñî ìûå äî âî äû â ïî ëüçó çà ïðå òà íà ñè ãà ðå òû. Âñå ãî ÷å ðåç 5 ìåñ.

ïî ñëå ââå äå íèÿ â 2007 ã. òî òàëü íî ãî çà ïðå òà íà êó ðå íèå â ïà áàõ è ðåñ òî ðà íàõ êî ëè ÷åñ òâî ñëó ÷à åâ îñòðî ãî êî ðî -

íàð íî ãî ñèí äðî ìà (èí ôàð êòîâ, ìèê ðî èí ôàð êòîâ è ïðåä ûí ôà ðêòíûõ ñî ñòî ÿ íèé) ñðå äè íå êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí óïà ëî íà 

21%. Ã-í Ãóä íà ñîí ðàñ ñ÷è òû âà åò, ÷òî çà ïðåò ïî çâî ëèò óìåíü øèòü êî ëè ÷åñ òâî ñìåð òåé îò èí ôàð êòîâ, ðàêà ë¸ãêèõ è 

ÕÎÁË âòðîå; ñåé ÷àñ èç 1 500 åæå ãîä íûõ ñìåð òåé â Èñëàí äèè 20% âû çû âà þò ñÿ ýòè ìè áî ëåç íÿ ìè.

Õîòÿ ìíî ãèå â ïðà âè ò åëüñòâå Èñëàí äèè ñî ìíå âà þò ñÿ, ÷òî àëü òèíã ïðè ìåò ïëàí ýêñ-ìè íèñ òðà è âðà ÷åé, ñëå -

äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èñ ëàí äöàì ñâî éñòâåí íà âîëÿ ê áîðü áå ñ êó ðå íè åì: çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò äîëÿ êó ðÿ ùå ãî íà -

ñå ëå íèÿ ñî êðà òè ëàñü âäâîå — ñ 30 äî 15% È ýòî ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü â Åâðî ïå.

Èñòî÷ íèê: Guardian

Ðû áèé æèð ìî æåò ñòàòü íî âûì ëå êà ðñòâîì 
ïðî òèâ ðàñ ñòðîéñòâ ïñè õè êè è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè

Æèð íàÿ êèñ ëî òà îìå ãà-3 èç ðûáû ïî ëåç íà íå òîëü êî äëÿ ñåð äöà, íî è ìî æåò ïî ìî÷ü â ëå ÷å íèè àë êî ãîëü íîé

çà âè ñè ìîñ òè è ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Æèð íûå êèñ ëî òû DHA, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ àê òèâ -

íûõ êîì ïî íåí òîâ â ðûáü åì æèðå, íîð ìà ëè çó þò ïî âå äå íèå ïðè áè ïî ëÿð íîì ðàñ ñòðî éñòâå, äåï ðåñ ñèè, ñòðåñ ñå 

è ìà íè à êàëü íîì ïî âå äå íèè, — îá íà ðó æè ëè àìå ðè êàí ñêèå êëè íè öèñ òû Óíè âåð ñè òå òà Èíäè à íû. 

Ó÷¸íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ðà áî òó ìîç ãà è îò ìå òè ëè, ÷òî âå ùåñ òâà èç ðûáü å ãî æèðà âîç äå éñòâî âà ëè íà íåãî 

òà êèì æå îá ðà çîì, êàê ìíî ãèå ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû. Êðî ìå òîãî, èñ ïû òà íèÿ íà ëà áî ðà òîð íûõ ìû øàõ

äî êà çà ëè, ÷òî ðû áèé æèð ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. Ïñè õè àò ðû ñ÷è òà þò, ÷òî äî áàâ êè æèð íîé

êèñ ëî òû îìå ãè-3 ïî ìî ãóò ëå ÷å íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî áëåì è àë êî ãî ëèç ìà. Îíè çà ôèê ñè ðî âà ëè,

÷òî ñî ñòàâ ðûáü å ãî æèðà íà ìî ëå êó ëÿð íîì óðîâ íå äå éñòâó åò íà ìîçã òà êèì æå îá ðà çîì, êàê è ëå êà ðñòâà ïðî -

òèâ íà ðó øå íèé ïñè õè êè. Îìå ãà-3 â öå ëîì ïî ëåç íà äëÿ îá ùå ãî çäî ðîâüÿ è îñî áåí íî äëÿ ìîç ãà, íå èìå åò òÿ æå -

ëûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, â îò ëè ÷èå îò íå êî òî ðûõ ìå äè êà ìåí òîâ. 

Èñòî÷ íèê: Ami-tass.ru

Ñî÷è 2014 áåç òà áà êà!

Çèì íÿÿ Îëèì ïè à äà 2014 ã., êî òî ðàÿ ïðî é äåò â ãî ðî äå Ñî÷è áó äåò àí òè òà áà÷ íîé. Kó ðå íèå íà îëèì ïèé ñêèõ

îá ú åê òàõ áó äåò çà ïðå ùå íî, òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ ïðî äà âàòü ñÿ íå áó äóò — ñêà çàë ãëà âà îðãêî ìè òå òà Èãð Äìèò ðèé

×åð íû øåí êî. Ìåðû ïî çà ïðå òó ñ êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ ñïîð òèâ íûõ ñî ñòÿ çà íèé äîë æíû ïî ìî÷ü áî ëåëü ùè êàì ïðî -

ñèòü êó ðèòü.

Èñòî÷ íèê: beztabaka.ru

ÍÎÂÎÑÒÈ
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Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèé ïðè åì àí òè ðåò ðî âè ðóñ íûõ ëå êàðñòâ 
ïðåä îò âðà òèë çà ðà æå íèå àô ðè êàí öåâ ÂÈ×-èí ôåê öè åé

Ñî îò âå òñòâó þ ùèå ðå çóëü òà òû áûëè ïî ëó ÷å íû â õîäå äâóõ êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, çà âåð øèâ øèõ ñÿ â

Àôðèêå. Â ïåð âîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 4758 ãå òå ðî ñåê ñó àëü íûõ ïàð èç Êå íèè è Óãàí äû. Îäèí èç

ïàð òíå ðîâ â êàæ äîé ïàðå áûë çà ðà æåí âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà. Çäî ðî âûå ó÷àñ òíè êè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëó ÷à -

ëè àí òè ðåò ðî âè ðóñ íûé ïðå ïà ðàò òå íî ôî âèð èëè ïëà öå áî. Ïî ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðè åì ëå êà ðñòâà

ñíè çèë ðèñê çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé íà 62%. Ó÷àñ òíè êà ìè âòî ðî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè 1200 ìóæ ÷èí è

æåí ùèí Áîò ñâà íû. Îíè ïî ëó ÷à ëè ïðå ïà ðàò "Òðó âà äà" (Truvada), êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì áè íà öèþ òå -

íî ôî âè ðà è äðó ãî ãî àí òè ðåò ðî âè ðóñ íî ãî ëå êà ðñòâà — ýì òðè öè òà áè íà. Â ðå çóëü òà òå åæåä íåâ íî ãî ïðè å ìà

"Òðó âà äû" ðèñê çà ðà æå íèÿ äîá ðî âîëü öåâ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ñíè çèë ñÿ íà 62,6%. Â àï ðå ëå 2011 ã. áûëè 

ïðå ðâà íû êëè íè ÷åñ êèå èñ ïû òà íèÿ "Òðó âà äû", íà ÷àâ øè å ñÿ çà 2 ãîäà äî ýòî ãî â Êå íèè, Òàí çà íèè è ÞÀÐ. Ïðè ÷è -

íîé äîñ ðî÷ íî ãî çà âåð øå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé ñòà ëà îäè íà êî âàÿ äîëÿ çà ðà çèâ øèõ ñÿ ÂÈ× êàê ñðå äè æåí ùèí ïðè -

íè ìàâ øèõ ëå êà ðñòâî, òàê è ïëà öå áî. Ðà íåå ýô ôåê òèâ íîñòü "Òðó âà äû" áûëà ïîä òâåð æäå íà â õîäå èñ ñëå äî âà -

íèÿ ñ ó÷àñ òè åì ãîìî- è áè ñåê ñó àëü íûõ ìóæ ÷èí. Ðèñê çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ñðå äè ó÷àñ òíè êîâ, ïðè íè ìàâ -

øèõ ïðå ïà ðàò íà è áî ëåå àê êó ðàò íî, ñíè çèë ñÿ íà 73%.

Èñòî÷ íèê: EurekAlert

Ðàê ëåã êèõ íå çà ñòàâ ëÿ åò ëþ äåé îò êà çàòü ñÿ îò ñè ãà ðåò, êàê è èõ ðî äñòâåí íè êîâ

Òà êîé âû âîä ñäå ëàí â ðå çóëü òà òå ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ Íà öè î íàëü íûì èí ñòè òó òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ðàêà

ÑØÀ, â öåí òðå êî òî ðî ãî áûëè 742 áîëü íûõ ðà êîì. Ñîãëàñ íî ñòà òèñ òè êå, êàæ äûé ïÿ òûé ÷å ëî âåê, èëè 18%, ñ äè -

àã íîñ òè ðî âàí íûì ðà êîì ëåã êèõ ïðî äîë æà åò êó ðèòü. Êàê îêà çà ëîñü, ìíî ãèå áîëü íûå ïî ëà ãà þò, ÷òî èì ñëèø êîì 

ïî çäíî è áåñ ñìûñ ëåí íî îò êà çû âàòü ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè. Ìåæ äó òåì, ìå äè êè êîí ñòà òè ðó þò: èç áàâ ëå íèå îò

íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè íå òîëü êî ïî âû øà åò êà ÷åñ òâî æèç íè, íî è äàåò íàä åæ äó íà âû æè âà íèå, ñíè çèâ ðèñê

ïî âòîð íî ãî ðàç âè òèÿ ðàêà.  Ó÷å íûå óâå ðå íû, ÷òî åñòü íå îá õî äè ìîñòü âíåä ðå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íîé è ïñè õî ëî -

ãè ÷åñ êîé ïîä äåð æêè ñå ìåé áîëü íûõ ðà êîì ëåã êèõ è ñà ìèõ ïà öè åí òîâ, äàáû ñî êðà òèòü ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ-êó -

ðèëü ùè êîâ. Êñòà òè, êó ðÿò è 12% áîëü íûõ êî ëî ðåê òàëü íûì ðà êîì. Ýòî íå ãà òèâ íî îò ðà æà åò ñÿ íà òå ÷å íèè áî ëåç -

íè. À âîò åñëè ãî âî ðèòü î ðàñ ïðîñ òðà íå íèè âðåä íîé ïðè âû÷ êè ñðå äè ðî äñòâåí íè êîâ ïà öè åí òîâ, òî ïîä àâ ëÿ þ -

ùåå áîëü øè íñòâî (25%) ïðè õî äèò ñÿ íà ðî äñòâåí íè êîâ áîëü íûõ ðà êîì ëåã êèõ ëþ äåé. Íà âòî ðîì ìåñ òå (20%)

èäóò òå, êòî óõà æè âà åò çà æåð òâà ìè êî ëî ðåê òàëü íî ãî ðàêà. 

Èñòî÷ íèê: Meddaily.ru

SMS-ñî îá ùå íèÿ ïî ìî ãà þò áðî ñèòü êó ðèòü

Äàæå åñëè áû îñó ùå ñòâëåí íàÿ ãðóï ïîé ó÷å íûõ ïîä ðó êî âî äñòâîì Êý ðî ëàéí Ôðè èç Ëîí äîí ñêîé øêî ëû ãè -

ãè å íû è òðî ïè ÷åñ êîé ìå äè öè íû ïðî ãðàì ìà txt2stop áûëà ïëàò íîé, îíà âñå ðàâ íî ñòà ëà áû îäíèì èç ñà ìûõ

ïðî ñòûõ è äå øå âûõ ñïî ñî áîâ ïî êîí ÷èòü ñ òà áà êî íàð êî ìà íè åé. txt2stop îñíî âà íà íà êðàò êîñ ðî÷ íîé íî âî çå ëà -

íäñêîé ïðî ãðàì ìå STOMP (stop smoking with mobile phones), äëèâ øåé ñÿ âñå ãî 6 íå äåëü è äàâ øåé äâóê ðàò íîå

êî ëè ÷åñ òâî áðî ñèâ øèõ êó ðèòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé.

×òî áû ïðî âå ðèòü äîë ãîñ ðî÷ íóþ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü ìå òî äè êè, èñ ñëå äî âà òå ëè ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì îòî áðà -

ëè èç 11 914 æå ëàâ øèõ èç áà âèòü ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè äîá ðî âîëü öåâ 5 792 è ðàç äå ëè ëè èõ íà äâå ãðóï ïû.

2911 ÷åë. ðå ãó ëÿð íî ïî ëó ÷à ëè íà ñâîè ìî áèëü íûå òå ëå ôî íû ïåð ñî íà ëè çè ðî âàí íûå SMS, íà ñòðà è âàâ øèå íà

áîðü áó ñ êó ðå íè åì, à 2881 ÷åë. — ñî îá ùå íèÿ, íå íå ñøèå àí òè íè êî òè íî âîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè.

Ó÷àñ òíè êè îñíîâ íîé ãðóï ïû íå òîëü êî ïîä âåð ãà ëèñü SMS-áîì áàð äè ðîâ êå 5 ðàç â äåíü â òå ÷å íèå òðåõ íå -

äåëü, à ïî òîì åùå 3 ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå 26 íå äåëü, — îíè ìîã ëè â ëþ áîé ìî ìåíò îò ïðà âèòü ñî îá ùå íèå

"Õî÷ó [êó ðèòü]" íà êîí òàê òíûé òå ëå ôîí — è ïî ëó ÷èòü ïî ìîùü â âèäå îò âåò íûõ SMS ñ ñî âå òà ìè (íà ïðè ìåð, ìåä -

ëåí íî ïèòü õî ëîä íóþ âîäó, ÷òî áû îò áèòü ïðè ëèâ æå ëà íèÿ) èëè âîç çâà íèé ê ðàç óìó (îêà çû âà åò ñÿ, îñòðàÿ òÿãà

çà êó ðèòü äëèò ñÿ íå äîëü øå 5 ìèí). Åñëè êó ðèëü ùè êè ïðè çíà âà ëèñü â ïðè ñêîð áíîì ðå öè äè âå (ñî îá ùå íèå ñ êî -

äîì "[Ïðî ÿ âèë(-à)] ñëà áîñòü"), èì âû ñû ëà ëèñü îá îäðÿ þ ùèå îò âå òû, íà ïî ìè íàâ øèå îá èõ äîñ òè æå íè ÿõ, óòâåð -

æäàâ øèå, ÷òî îäèí ðàç — ýòî íå áåäà, èëè ïðè çû âàâ øèå íå ïðå êðà ùàòü áîðü áó.

Ïîñ ëå áî ëåå ÷åì ïî ëó ãî äà SMS-òå ðà ïèè ó÷àñ òíè êè îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ñäà ëè òåñ òû ñëþ íû íà ñî -

äåð æà íèå êî òè íè íà, ïðî äóê òà ðàñ ïà äà íè êî òè íà. Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì, 10,7% ó÷àñ òíè êîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïå ðå -

ñòà ëè êó ðèòü (ïî ñðàâ íå íèþ ñ 4,9% â êîí òðîëü íîé). Äàæå åñëè ñ÷è òàòü, ÷òî èñ ïû òó å ìûå, íå ÿâèâ øè å ñÿ íà òåñò,

îñòà ëèñü êó ðèëü ùè êà ìè, äîëÿ "çà âÿ çàâ øèõ" â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî ñòàâ ëÿ åò 9% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 4% â êîí òðîëü íîé.

Êàê îò äåëü íàÿ ìå òî äè êà èç áàâ ëå íèÿ îò íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè txt2stop, âîç ìîæ íî, íå î÷åíü ýô ôåê òèâ -

íà, íî îíà, óòâåð æäà þò åå ñî çäà òå ëè, ìî æåò ñòàòü äî ïîë íå íè åì ê ñó ùåñ òâó þ ùèì ïðî ãðàì ìàì.
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Êî êà èí îêà çû âà åò ïðÿ ìîå òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà ìè î êàðä

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êî êà è íîì îêà çû âà åò ïðÿ ìîå òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà ìè î êàðä è ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñåð -

äå÷ íûì çà áî ëå âà íè ÿì, òà êèì êàê ìè î êàð äèò èëè èí ôàðêò, êî òî ðûå ÷àñ òî îñòà þò ñÿ íå çà ìå ÷åí íû ìè. 

Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ, îïóá ëè êî âàí íî ìó â ìå äè öèí ñêîì æóð íà ëå British Medical Journal, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå 

âñêðû òèÿ ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïîä òâåð äè ëè, ÷òî ó êàæ äî ãî ïÿ òî ãî íà ðêî ìà íà íà -

áëþ äà þò ñÿ ïðè çíà êè âîñ ïà ëå íèÿ ìè î êàð äà. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îêî ëî ÷åò âåð òè íå ôà òàëü íûõ ñåð äå÷ íûõ ïðè ñòó -

ïîâ ó ëþ äåé â âîç ðàñ òå äî 45 ëåò ïðî èñ õî äèò ïî ïðè ÷è íå óïîò ðåá ëå íèÿ êî êà è íà. Ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ,

òîê ñè ÷åñ êèé ìè î êàð äèò ìî æåò ïðî ÿ âèòü ñÿ áîëüþ â ãðó äè è îñòà íîâ êîé ñåð äöà, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ëå òàëü -

íî ìó èñ õî äó èëè èí ôàð êòó ìè î êàð äà. Íî ýòî ïðî èñ õî äèò áåç áëî êè ðîâ êè èëè ñó æå íèÿ àð òå ðèé, êî òî ðûå õà ðàê -

òå ðè çó þò èøå ìèþ. 

Â ñî ñòàâ ãðóï ïû ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ âõî äè ëè 25 ìóæ ÷èí è 5 æåí ùèí, óïîò ðåá ëÿâ øèõ, â ñðåä íåì, â òå -

÷å íèå 12 ëåò îêî ëî 5,5 ã êî êà è íà â ñóò êè, è êî òî ðûå ðà íåå íå èìå ëè ñåð äå÷ íûõ ïðî áëåì. Ñðåä íèé âîç ðàñò

â ãðóï ïå — 37 ëåò, è êàæ äûé ïÿ òûé áûë çà ðà æåí ãå ïà òè òîì C èëè âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà. Àâòîðû

ïðî âå ëè ðÿä äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ òåñ òîâ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ êà êèõ-ëèáî îò êëî íå íèé â ðà áî òå ñåð äöà: îïðå äå ëÿ ëè

óðîâ íè ñî äåð æà íèÿ âå ùåñòâ â îðãà íèç ìå, ïðî èç âå ëè íà ãðó çî÷ íûå ïðî áû è ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíóþ òî ìîã ðà -

ôèþ. Õîòÿ âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ñåð äöå ðà áî òà ëî àäåê âàò íî, íî â áî ëåå ÷åì 30% ñëó ÷à åâ áûëè îá íà ðó æå íû íà ðó øå -

íèÿ, à â 83% ñêà íè ðî âà íèå îïðå äå ëè ëî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå ñòðóê òóð íûå ïî âðåæ äå íèÿ. Ïî÷ òè ó ïî ëî âè íû îá -

ñëå äó å ìûõ íà áëþ äàë ñÿ îòåê è íà áó õà íèå íè æíåé ñòåí êè ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà, ÷òî áûëî âû çâà íî óïîò ðåá ëå íè åì

êî êà è íà. Ñêà íè ðî âà íèå ÌÐÒ òàê æå îá íà ðó æè ëî ó÷àñ òêè ôèá ðî çà ó 73% ó÷àñ òíè êîâ, êî òî ðûå, âå ðî ÿò íî, ïî ÿ âè -

ëèñü ïî ñëå ñêðû òûõ èí ôàð êòîâ. È åñëè îòåê è íà áó õà íèå ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ðà òè ìû ìè ïðî öåñ ñà ìè, òî â ñëó ÷àå

ñ ôèá ðî çîì ýòî íå òàê. Êëåò êè ñåð äöà â ýòèõ ó÷àñ òêàõ ïî ãèá ëè, è áûëè çà ìå íå íû ñî å äè íè òåëü íîé òêàíüþ.

Îáøèð íûå ó÷àñ òêè ôèá ðî çà â ïåð ñïåê òè âå óãðî æà þò ñåð äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ. 
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Áå ðå ìåí íûå êó ðèëü ùè öû ëè øà þò ñâî èõ äå òåé ''õî ðî øå ãî'' õî ëåñ òå ðè íà

Êó ðå íèå âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ïðè âî äèò ê èç ìå íå íè ÿì â îðãà íèç ìå åù¸ íå ðîæä¸ííî ãî ðåá¸íêà, â ðå -

çóëü òà òå êî òî ðûõ ó íåãî ñíè æà åò ñÿ óðî âåíü "õî ðî øå ãî" õî ëåñ òå ðè íà, çà ùè ùà þ ùå ãî ÷å ëî âå êà îò ñåð äå÷ íî-ñî -

ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé. Êàê ïî êà çà ëî èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå àâñòðà ëèé ñêè ìè ó÷¸íûìè, ê 8 ãî äàì ó äå -

òåé, ðîæä¸ííûõ æåí ùè íà ìè, êó ðèâ øè ìè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, óðî âåíü õî ëåñ òå ðè íà ËÏÂÏ ñî ñòàâ ëÿ åò îêî -

ëî 1,3 ììîëü/ë, òîã äà êàê ó äå òåé íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé îí âûøå — 1,5 ììîëü/ë. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé, ïðè

ïî âû øå íèè óðîâ íÿ "õî ðî øå ãî" õî ëåñ òå ðè íà íà êàæ äûå 0,025 ììîëü/ë ðèñê ÈÁÑ óìåíü øà åò ñÿ íà 2—3%. 

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ó÷àñ òâî âà ëè 405 çäî ðî âûõ 8-ëåò íèõ äå òåé, ïî ÿ âèâ øèõ ñÿ íà ñâåò â 1997—1999 ãã.

Ó÷¸íûå ñî áè ðà ëè äàí íûå î êó ðå íèè ìà òå ðåé ó÷àñ òíè êîâ äî, âî âðå ìÿ è ïî ñëå áå ðå ìåí íîñ òè, âäû õà íèè äûìà êó -

ðÿ ùèõ ïî áëè çîñ òè, à òàê æå äàí íûå î ðîñ òå, âåñå, îõâà òå òà ëèè è àð òå ðè àëü íîì äàâ ëå íèè ó äå òåé.  "Ïî ëó ÷åí íûå

íàìè äàí íûå ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ðåá¸íîê êó ðÿ ùåé ìà òå ðè ïî ëó ÷à åò ñâî å îá ðàç íûé "èì ïðèí òèíã", åù¸ äî ðîæ äå -

íèÿ, ò.å. îêà çû âà åò ñÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí ê ÈÁÑ, èí ôàð êòó è èí ñóëü òó â äàëü íåé øåé æèç íè", — îá ú ÿñ íÿ åò ïðî ôåñ -

ñîð êàð äè î ëî ãèè David Celermajer èç Ñèä íåé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. "Äå éñòâèå ýòî ãî "èì ïðèí òèí ãà" äëèò ñÿ êàê ìè -

íè ìóì 8 ëåò, à âîç ìîæ íî, è ìíî ãî äîëü øå, òà êèì îá ðà çîì ðèñê ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé è èí ñóëü òà

äëÿ äå òåé êó ðèëü ùèö ìî æåò áûòü íà 10—15% âûøå, ÷åì äëÿ äå òåé íå êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé", — äî áàâ ëÿ åò îí. 

Èçâåñ òíî, ÷òî êó ðå íèå áå ðå ìåí íûõ ïðè âî äèò ê íà ðó øå íè ÿì ïî âå äå íèÿ, ñíè æå íèþ óìñòâåí íûõ ñïî ñîá íîñ -

òåé è òðóä íîñ òÿì ïðè îá ó÷å íèè ó ðåá¸íêà. Îäíà êî âî ìíî ãèõ çà ïàä íûõ ñòðà íàõ êî ëè ÷åñ òâî êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí -

íûõ âñ¸ åù¸ âû ñî êî è äîñ òè ãà åò 15%. 

Èñòî÷ íèê: European Heart Journal

Ïè ëîò íûé ïðî åêò ïî ëå ÷å íèþ íà ðêî ìà íîâ ñòàð òî âàë â 16 ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íàõ

Îá ýòîì ãëà âà Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà çà ÿ âè ëà íà çà ñå äà íèè ïðà âè ò åëüñòâà

22 èþíÿ. Â êà êèõ èìåí íî ðå ãè î íàõ áûë çà ïó ùåí ïðî åêò, â äî êó ìåí òå íå óòî÷ íÿ åò ñÿ. Ìè íèñòð îò ìå òè ëà, ÷òî

öåëüþ óêà çàí íîé èíè öè à òè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà áîò êà àë ãî ðèò ìà îêà çà íèÿ êîì ïëåê ñíîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà -

ðêî çà âè ñè ìûì. Ò.Ãî ëè êî âà äî áà âè ëà, ÷òî ïðè óñïåø íîì çà âåð øå íèè ïè ëîò íî ãî ïðî åê òà â áëè æàé øèå 3 ãîäà

àíà ëî ãè÷ íàÿ ðà áî òà íà ÷íåò ñÿ íà âñåé òåð ðè òî ðèè ñòðà íû. Îíà òàê æå ñî îá ùè ëà, ÷òî íà îðãà íè çà öèþ ëå ÷å íèÿ

íà ðêî ìà íîâ â 16 ðå ãè î íàõ èç ôå äå ðàëü íî ãî áþä æå òà áûëî âû äå ëå íî 288 ìëí ðóá. Ïî ñëî âàì ãëà âû Ìè íçäðà -

âà, â Ðîñ ñèè èìå åò ñÿ ðàç âåò âëåí íàÿ ñåòü ìå äó÷ ðåæ äå íèé äëÿ îêà çà íèÿ ïî ìî ùè áîëü íûì íà ðêî ìà íè åé. Â ÷àñ -

òíîñ òè, â ñòðà íå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ 138 ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ äèñ ïàí ñå ðîâ. Êðî ìå òîãî, â 1856 áîëü íè öàõ èìå þò -

ñÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ èëè êîé êè. 

Èñòî÷ íèê: Medlinks.ru
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Êó ðå íèå òà áà êà çà ïðå òè ëè â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ

Çàï ðåò ââå äåí â ðàì êàõ ïðî åê òà "Çäî ðî âàÿ Êó áàíü": ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ, ñâî áîä íûå îò òà áà÷ íî ãî

äûìà". Ðó êî âî äè òå ëÿì ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ðå êî ìåí äî âà íî îá åñ ïå ÷èòü ââå äå íèå

ïî ëíî ãî çà ïðå òà êó ðå íèÿ òà áà êà íà ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ, à òàê æå â äðó ãèõ ïî ìå ùå íè ÿõ. Èñêëþ ÷å íèå ñî ñòà âÿò ñïå -

öè àëü íî îò âå äåí íûå ìåñ òà äëÿ êó ðå íèÿ íà îò êðû òîé òåð ðè òî ðèè ìå äó÷ ðåæ äå íèé. Êðî ìå òîãî, ðà áîò íè êîâ

ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ áó äóò îá ó÷àòü ìå òî äàì ïî ìî ùè è ïîä äåð æêè â îò êà çå îò êó ðå íèÿ òà áà êà. Òàê æå

ðó êî âî äñòâó áîëü íèö è ïî ëèê ëè íèê ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñðå äè ïà öè åí òîâ è ïî ñå òè òå ëåé ëèñ òîâ êè è

áóê ëå òû î âðå äå êó ðå íèÿ òà áà êà.

Èñòî÷ íèê: ÞÃÀ

Â Ãîñ äó ìå ïðåä ëà ãà þò çà ïðå òèòü ïðî äà âàòü ýíåð ãå òè ÷åñ êèå íà ïèò êè äå òÿì

Â Ãîñ äó ìó âíå ñåí ïðî åêò áà çî âî ãî çà êî íà "Îá îãðà íè ÷å íè ÿõ ïðî èç âî äñòâà, ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè è ïî òðåá ëå -

íèÿ (ðàñ ïè òèÿ) áå çàë êî ãîëü íûõ ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êîâ". Àâòîðîì èíè öè à òè âû âû ñòó ïèë ÷ëåí ïðî ôèëü íî ãî

äóì ñêî ãî êî ìè òå òà ïî ýêî íîì ïî ëè òè êå è ïðåä ïðè íè ìà ò åëüñòâó, ïðåä ñå äà òåëü ïîä êî ìè òå òà ïî ïîä àê öèç íûì

òî âà ðàì Âèê òîð Çâà ãå ëüñêèé ("Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ").  Êàê ïî ÿñ íèë ñàì ðàç ðà áîò ÷èê, ïðåä ëà ãà åò ñÿ ââåñ òè çà ïðåò íà 

ïðî äà æó "ýíåð ãå òè êîâ" íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, à òàê æå "èç ú ÿòü èõ èç ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè íà òåð ðè òî ðèè äåò -

ñêèõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ, ìå äè öèí ñêèõ çà âå äå íèé, ôèç êóëü òóð íî-îçäî ðî âè òåëü íûõ è ñïîð òèâ íûõ ñî îðó æå íèé,

íà âñåõ âè äàõ îá ùåñ òâåí íî ãî òðàíñ ïîð òà è â îðãà íè çà öè ÿõ êóëü òó ðû".

"Ðåç êèé ðîñò óïîò ðåá ëå íèÿ ìî ëî äåæüþ ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êîâ â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ âû çû âà åò ñåðü åç íûå

îïà ñå íèÿ, — ñêà çàë Â.Çâà ãå ëüñêèé. — Àññîðòèìåíò òà êèõ íà ïèò êîâ ïî ñòî ÿí íî ðàñ øè ðÿò ñÿ, ïðî èç âî äè òå ëè íà -

ïå ðå áîé ðåê ëà ìè ðó þò ÷å ðåç âñå âîç ìîæ íûå ÑÌÈ ñâîþ ïðî äóê öèþ". "Áîëü øè íñòâî "ýíåð ãå òè êîâ" ñî çäà þò ñÿ

ñ âêó ñî âû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè, ïðè ñó ùè ìè òðà äè öè îí íûì áå çàë êî ãîëü íûì ïðî õëà äè òåëü íûì íà ïèò êàì, —

ïðî äîë æèë îí. — Îíè âû ïóñ êà þò ñÿ â êðà ñî÷ íîé ïðè âëå êà òåëü íîé ïî òðå áè òå ëüñêîé óïà êîâ êå, ñî äåð æà ùåé ìî -

ëî äåæ íóþ ñèì âî ëè êó, ÷åì óâå ëè ÷è âà þò ñâîþ àó äè òî ðèþ ïî òðå áè òå ëåé".

Ïî ñëî âàì äå ïó òà òà, "îñíîâ íû ìè òî íè çè ðó þ ùè ìè ýëå ìåí òà ìè óêà çàí íûõ íà ïèò êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ êî ôå èí ñèí òå -

òè ÷åñ êî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ïðè ðîä íûå áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå âå ùåñ òâà èç ðàç ðå øåí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ðàñ -

òå íèé èëè èõ ýêñ òðàê òîâ, îêà çû âà þ ùèõ òî íè çè ðó þ ùåå äå éñòâèå, à òàê æå âè òà ìè íû. Äî ïóñ òè ìîå ñó òî÷ íîå ïî -

òðåá ëå íèå êî ôå è íà — íå áî ëåå 150 ìë, à ñî äåð æà íèå êî ôå è íà â ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êàõ îá û÷ íî ñî ñòàâ ëÿ åò

âåð õíèé äî ïóñ òè ìûé ñó òî÷ íûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ (îò 150 äî 320 ìã/ë)", — êîí ñòà òè ðî âàë îí. — "Â òî æå

âðå ìÿ ñòà òèñ òè êà ïî êà çû âà åò, ÷òî ìî ëî äûå ëþäè âû ïè âà þò áî ëåå îä íîé óïà êîâ êè òî íè çè ðó þ ùèõ íà ïèò êîâ â

äåíü, à âû ïóñê "ýíåð ãå òè êîâ" ïðî èç âî äèò ñÿ â óïà êîâ êàõ îá ú å ìîì îò 250 ìë è áî ëåå", — íà ïîì íèë ïðåä ñòà âè -

òåëü ïàð ëà ìå íòñêî ãî áîëü øè íñòâà. "Òà êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå òî íè çè ðó þ ùè ìè íà ïèò êà ìè ñïî ñîá íî ïðè âåñ òè

ê íå ãà òèâ íî ìó âëè ÿ íèþ íà çäî ðîâüå äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ, áå ðå ìåí íûõ è êîð ìÿ ùèõ æåí ùèí, ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ 

õðî íè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå ðâíîé, ñåð äå÷ íî ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ è äðó ãè ìè

çà áî ëå âà íè ÿ ìè", — ïðåäóïðåäèë îí.

Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ çà êî íîï ðî åê òà ïðî äàâ öû ñìî ãóò òðå áî âàòü ïàñ ïîðò ó ïî êó ïà òå ëåé,

÷òî áû óáå äèòü ñÿ, ÷òî îíè ñòàð øå 18 ëåò.

Â 2005 ã. ãëàâ íûé ñà íè òàð íûé âðà÷ Ðîñ ñèè, ðó êî âî äè òåëü Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà Ãåí íà äèé Îíè ùåí êî çà ïðå òèë

ñâî èì ïî ñòà íîâ ëå íè åì ïðî äà æó ñëà áî àë êî ãîëü íûõ è áå çàë êî ãîëü íûõ ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ íà ïèò êîâ â óâå ñå ëè òåëü -

íûõ çà âå äå íè ÿõ è øêî ëàõ ñòðà íû. 
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