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Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äà (èññëåäîâàíèå íå âåð áà ëü íîãî ïî âå äå íèÿ): à) ýëå -
ìåí òàð íûõ åäè íèö ïî âå äå íèÿ, åäè íèö äâè ãà òå ëü íûõ àê òîâ; á) ïðî ñòûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ; â) ÷à ñ -
òè÷ íî ñëîæ íûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ, àí ñàì á ëåé ïî âå äå íèÿ âî âðå ìÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ó ëèö ñ òè -
ïè÷ íûì è àòè ïè÷ íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ëåã êîé ñòå ïåíè. Ñäå ëàí âû âîä, ÷òî íàè áî ëåå ïî -
êà çà òå ëü íûì ïðè âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ îïü ÿ íå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ï ëåêñ «ïî çà — ìè ìè êà — æåñò».
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ôîð ìû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, íå âåð áà ëü íîå ïî âå äå íèå, îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

Ââå äå íèå

Á
à çî âîé îñî áåí íî ñòüþ âñå ãî æè âî ãî íà çåì ëå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äâè æå íèå â ïðî ñòðàí ñò âå è âî âðå ìå íè. Íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷å íè åì èç ýòî ãî ïðà âè ëà è ÷å ëî âåê, 

ïðàê òè ÷åñ êè ñ ìî ìåí òà çà ÷à òèÿ äî ñìåð òè ïðî âî äÿ ùèé
ñâîþ æèçíü â äâè æå íèè: îò íå öå ëå íàï ðàâ ëåí íûõ äâè -
æå íèé ìëà äåí öà ÷å ðåç ïî äðà æà òå ëü íîå ïî âå äå íèå ïî -
äðî ñò êà äî âî ëå âî ãî ïî âå äå íèÿ ëè÷ íî ñòè. Íå âû çû âà åò
ñî ìíå íèÿ è òå çèñ î òîì, ÷òî ïî âå äå íèå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà íåå
ìûø ëå íèÿ, êî òî ðîå â ïî ñëå äó þ ùåì äîë æíî ïîä ÷è íèòü
ñåáå ïî âå äå íèå è ðó êî âî äèòü èì. Â ÌÊÁ-10 óïî òðåá ëå -
íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ îáî çíà ÷å íî êàê ïî âå äåí ÷å -
ñêèå è ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà [8]. Îä íà êî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äà
ìà ëî èñ ïî ëü çó þò ñÿ â ïñè õè àò ðèè è ïðàê òè ÷å ñêè íå èñ -
ïî ëü çó þò ñÿ â íàð êî ëî ãèè.

Ïî ìíå íèþ øêî ëû À.Í. Êîð íå òî âà è Â.Ï. Ñà ìî -
õâà ëî âà [6, 7, 11, 12], ìå òî äî ëî ãèÿ ýòî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé ïðåä ïî ëà ãà åò äâà ïó òè:

= ïî âå äå íèå ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà íà ëàõ êîì -
ìó íè êà öèè (îëü ôàê òîð íîå, àóäè à ëü íîå, âè çó à ëü íîå,
òàê òè ëü íîå, ñî öè à ëü íîå). Ïðè ýòîì ôèê ñè ðó þò ñÿ ëè -
áî êàæ äûé èç êà íà ëîâ, ëè áî ñðà çó íå ñêî ëü êî êà íà ëîâ;

= ïî âå äå íèå ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ïî àíà ëî ãèè ñ
ðå ÷üþ, ò.å. êàê îñî áûé ÿçûê íå âåð áà ëü íî ãî îá ùå íèÿ.

Íà ÷è íàÿ ñ 80-õ ãî ëîâ ÕÕ âå êà â óêà çàí íîé øêî ëå
è äðó ãè ìè îò äå ëü íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè áû ëè ïðî âå äå -
íû ñå ðèè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ è äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî -
ñ òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé òè ïî ëî ãèè ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà
ïðè îñíîâ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ. À.À. Êî ðî -
áî âûì áûë ïðåä ëî æåí êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêèé ìå òîä,
íå âíè êàÿ â ìå òî äî ëî ãèþ ïðà âî ìåð íî ñòè èëè íå ïðà âî -
ìåð íî ñòè êî òî ðî ãî, óêà æåì íà ñó ùå ñò âåí íûé âêëàä ðà -
áîò àâ òî ðà â êëè íè ÷å ñêóþ ïñè õè àò ðèþ è ýòî ëî ãèþ ÷å -
ëî âå êà, âêëþ ÷àÿ äå âè àí òî ëî ãèþ. 

Êëè íè ÷åñ êàÿ ýòî ëî ãèÿ, ïðî äîë æàÿ òðà äè öèè ýâî -
ëþ öè îí íîé ôè çè î ëî ãèè, íå é ðî áè î ëî ãèè, íå é ðîï ñè õî ëî -
èè è íå é ðî ëèí ãâèñ òè êè [11, 12], ïðåä ïðè íè ìà åò ïî ïûò -
êè ïðî íèê íî âå íèÿ ìíî ãî âà ðè àí òíî ãî ãåð ìå íåâ òè ÷åñ êî -
ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ ñìûñ ëà ñëîæ íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ ñ
ïî ñëå äó þ ùåé áè î ëî ãè ÷åñ êîé èí òåð ïðå òà öè åé (òðàíñ ëÿ -
öè åé) â äðó ãèå ôîð ìû èí òåð ïðå òà öèè (ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êóþ, êëè íè ÷åñ êóþ, àë ëå ãî ðè ÷åñ êóþ è ò.ä.) [12]. Íî è
çäåñü íà ðêî ëî ãèÿ îñòà åò ñÿ â ðî ëè «çî ëóø êè».

Ñî ãëàñ íî ÌÊÁ-10, îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ àë êî ãî -
ëåì (F10.0) — ïðå õî äÿ ùåå ñî ñòî ÿ íèå, âîç íè êà þ ùåå
âñëåä çà ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûé âû çû âà åò íà ðó -
øå íèÿ è èç ìå íå íèÿ â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ èëè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ôóí ê öè ÿõ è ðå àê öè ÿõ öåí ò -
ðàëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû [8]. Íå çà âè ñè ìî îò òÿ æå -
ñòè (ñòå ïå íè) îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, îíà
íà ðó øà åò èëè èç ìå íÿ åò âñå òðè íà çâàí íûå ôóí ê öè î -
íàëü íûå ñôå ðû, íî â ïåð âóþ î÷å ðåäü è â íàè áî ëü øåé
ìå ðå — ïñè õè ÷åñ êóþ. Ïî ý òî ìó â ñòðî ãî êëè íè ÷å ñêîì 
ñìûñ ëå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, ñòðóê òó ðà êî òî ðî ãî
çà âè ñèò îò äî çû ïðè íÿ òî ãî àë êî ãî ëÿ, âðå ìå íè, èñ òåê -
øå ãî ñ ìî ìåí òà åãî ïðè¸ìà, à òàê æå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ÷å ëî âå êà, íà õî äÿ ùå ãî -
ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè.

Â íà öè î íà ëü íîì ðó êî âîä ñò âå «Íàð êî ëî ãèÿ» [10]
Á.Â. Àëü òøóë åð è Ñ.Ë. Êðàâ ÷åí êî äå ëÿò îñòðûå àë -
êî ãî ëü íûå èí òîê ñè êà öèè (àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå) íà
ïðî ñòîå àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå (ñ ðàç äå ëå íè åì íà òðè 
ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ — ëåã êàÿ, ñðåä íÿÿ è òÿ æå ëàÿ) è
èç ìå íåí íûå ôîð ìû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (äèñ ôî -
ðè ÷å ñêèé è ïà ðà íî èä íûé âà ðè àí òû, àë êî ãî ëü íîå îïü -
ÿ íå íèå ñ ãå áåô ðå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè è èñ òå ðè ÷å ñêè ìè
÷åð òà ìè).

Ë.Ä. Ìè ðî øíè ÷åí êî è Â.Å. Ïå ëè ïàñ [9] â çà âè -
ñè ìî ñòè îò îñî áåí íî ñòåé ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âû -



ïèâ øå ãî âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû àòè ïè÷ íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ: ïà ðà íî èä íîå, ýïè ëåï òî èä íîå, äå ïðåñ ñèâ -
íîå, ìà íè à êàëü íîïî äî áíîå; îïü ÿ íå íèå ñ èì ïó ëü ñèâ -
íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè, ñ âû ðà æåí íûì ðå ÷åä âè ãà òå ëü íûì
âîç áóæ äå íè åì, ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñî ìíî ëåí öèè, äèñ -
ôî ðè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, ñ èñ òå ðè ÷å ñêè ìè ÷åð òà -
ìè; ñ ýê ñ ï ëî çèâ íî ñòüþ.

Ò.Â. Êëè ìåí êî, À.Ë. Èãî íèí, Í.Þ. Îëè ôåí êî è 
Í.Å. Êó ëà ãè íà [5] ñðå äè àòè ïè÷ íûõ ôîðì îñò ðîé àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè âû äå ëÿ þò àòè ïè÷ íûå ôîð ìû 
ïî ðàç íûì ïîä õî äàì: ïî ëè÷ íî ñò íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì — 
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ôîð ìû; ïî ðàñ ñòðîé ñò âàì ýìî öèé 
— àô ôåê òèâ íûå ôîð ìû; ïî òÿ æå ñòè — ïñè õî òè ÷å -
ñêèå ôîð ìû.

Òà êèì îá ðà çîì, ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íåò åäè íî -
ãî ïîä õî äà â äèô ôå ðåí öè à öèè ôîðì (âà ðè àí òîâ) îñò -
ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè [1—5].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî ñðàâ íè -
òåëü íîå ñî ïî ñòàâ ëå íèå âçàè ìî ñâÿ çè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ è êëè íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé íå âåð -
áàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÍÏ) ó ëèö, ïðî õî äèâ øèõ ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü -
íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ëåã êàÿ ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ).

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ èçó ÷å íèÿ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè-ýòî ëî -
ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé òè ïè÷ íî ãî è àòè ïè÷ íûõ âà ðè -
àí òîâ (ôîðì) îïü ÿ íå íèÿ ïðî âî äè ëîñü êëè íè ÷åñ êîå è

ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå íà áëþ äå íèå â æ¸ñòêî ôèê ñè ðî -
âàí íûõ ñðå äî âûõ óñëî âè ÿõ ñ âû äå ëå íè åì óðîâ íåé ïî -
âå äå íèÿ:

= ýëå ìåí òàð íûõ åäè íèö ïî âå äå íèÿ, åäè íèö äâè ãà -
òå ëü íûõ àê òîâ;

= ïðî ñòûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ;
= ÷à ñ òè÷ íî ñëîæ íûõ êîì ï ëåê ñîâ ïî âå äå íèÿ, àí -

ñàì á ëåé ïî âå äå íèÿ íà îñíî âå ãëîñ ñà ðèÿ ïî èñ ñëå äî âà -
íèþ ÍÏ ÷å ëî âå êà [6, 7, 11, 12].

Èñ õî äÿ èç öå ëè è âîç ìîæ íî ñòåé èñ ñëå äî âà íèÿ íà -
ìè áû ëè âû äå ëå íû òè ïè÷ íàÿ è àòè ïè÷ íûå ôîð ìû àë -
êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ê òè ïè÷ íîé ôîð ìå áû ëî îò íå -
ñå íî îñò ðîå ïðî ñòîå (ýéôî ðè ÷å ñêîå) àë êî ãî ëü íîå îïü -
ÿ íå íèå (60 îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ). Ê àòè ïè÷ íûì —
äèñ ôî ðè ÷å ñêàÿ, äè ñ òè ìè ÷å ñêàÿ (äå ïðåñ ñèâ íàÿ), ìà íè -
à êà ëü íàÿ (ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íàÿ), èñ òå ðè ÷å ñêàÿ ôîð -
ìû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ïî 60 ÷åë. â êàæ äîé
ãðóï ïå). Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ
60 îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ ëèö áåç óñòà íîâ ëåí íî ãî àë êî -
ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ãðóï ïà óñëîâ íî çäî ðî âûõ).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê óæå óêà çû âà ëîñü, åäè íî ãî ïîä õî äà ê âû äå ëå -
íèþ êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè (ôîðì — âà ðè àí òîâ îïü ÿ íå íèÿ) íå ñó ùå -
ñò âó åò. ×à ùå âñå ãî âû äå ëÿ þò äâå ãðóï ïû âà ðè àí òîâ
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íå ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ:
ïñè õî ïà òî ïî äîá íàÿ è àô ôåê òèâ íàÿ ôîð ìû [5]. Ê ïñè -
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Òàá ëè öà 1
Ñâîä íàÿ òàá ëè öà ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ïî çû â âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ îïü ÿ íå íèÿ

Ïîçû Ãè ïåð òèì íûé àô ôåêò Ãè ïî òèì íûé àô ôåêò Ñìå øàí íûé Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïàÝéôî ðè ÷å ñêèé Ìà íè à êà ëü íî -

ïî äîá íûé
Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé Äè ñ òè ìè ÷å ñêèé Èñ òå ðè ÷å ñêèé

Ñòîÿ

Ñ ôèê ñà öèåé 0,32 0,31  —  — 0,41 0,03

Íà ïî ëå î íà  — 0,19 0,39 0,19 0,19 0,18

Äà âè äà 0,18  — 0,12 0,20 0,20 0,12

Ïîä ÷è íå íèÿ 0,02  —  — 0,18 0,38 0,24

Ðàç äó ìüÿ  —  —  — 0,12 0,15  — 

Àã ðåñ ñèè 0,06 0,20 0,17  — 0,06 0,04

Íà êîð òî÷ êàõ  —  — 0,02  — 0,02  — 

Ñèäÿ

Ôà ðà î íà 0,26 0,36 0,36 0,06 0,33 0,32

Êó ÷å ðà 0,20 0,20 0,07 0,20 0,20 0,06

Ðàç äó ìüÿ  —  —  — 0,16 0,26 0,03

Ïîä ÷è íå íèÿ  —  —  —  — 0,16 0,03

Ýì á ðè î íà  —  —  —  — 0,09  — 

Íà åç ä íè êà 0,09 0,04 0,20 0,06 0,20  — 

Ñî ñðå äî òî ÷å íèÿ  —  — 0,03 0,16 0,36 0,12

Ìî ëå íèÿ  —  — 0,07 0,06 0,27 0,04



õî ïà òî ïî äîá íûì ôîð ìàì îò íå ñå íû ýê ñ ï ëî çèâ íûé,
äèñ ôî ðè ÷å ñêèé, èñ òå ðè ÷å ñêèé, ïà ðà íîé ÿ ëü íûé âà ðè -
àí òû è âà ðè àíò ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè âëå ÷å íèé. Ê àô ôåê -
òèâ íûì — äè ñ òè ìè ÷å ñêèé è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé.
Íî â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå çíà ÷è òå ëü íîå ìåñ òî ïðàê -
òè ÷å ñêè âî âñåõ âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ çà íè ìà þò àô -
ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Èñ õî äÿ èç çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ, ìû ïî çâî ëè ëè ñå áå
ïðî âå ñ òè ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÍÏ, îáú å äè íèâ ñðàâ -
íè âà å ìûå èñ ñëå äî âàí íûå ãðóï ïû ïî âå äó ùå ìó àô ôåê òó 
íà ãè ïåð òèì íûé — òè ïè÷ íûé (ýéôî ðè ÷å ñêèé) è ìà íè -
à êà ëü íî ïî äîá íûé; ãè ïî òèì íûé — äèñ ôî ðè ÷å ñêèé è
äè ñ òè ìè ÷å ñêèé è ëà áè ëü íûé (ñìå øàí íûé) — èñ òå ðè -
÷å ñêèé. Èç âñå ãî ìíî ãî îá ðà çèÿ ýëå ìåí òàð íûõ ôîðì,
ïðî ñòî ãî è ñëîæ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ñðàâ íè òå ëü íîì àíà -
ëè çå ìû îãðà íè ÷è ëèñü êîì ï ëåê ñîì «ïî çà — ìè ìè êà
— æåñò» è îñî áû ìè ôîð ìà ìè æå ñ òîâ â ÍÏ.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïîç â ïî ëî æå íèè ñòîÿ íà íà ÷à ëü íîì
ïå ðè î äå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ îïü ÿ íå íèÿ ñ ïðå îá ëà äà íè -
åì ãè ïåð òèì íî ãî àô ôåê òà óêà çû âà ëî íà áî ëü øåå ÷èñ ëî
ñìåí ïîç ïðè ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íîì âà ðè àí òå ïðè íå -
çíà ÷è òå ëü íîì ñíè æå íèè êî ëè ÷å ñò âà ïîç. Èìå ëî ìåñ òî è
êà ÷å ñò âåí íîå ðàç ëè ÷èå. Íàï ðè ìåð, ïîçà Íà ïî ëå î íà íà -
áëþ äà ëàñü òî ëü êî ó ëèö ñ ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì âà ðè -
àí òîì, ó êî òî ðûõ ïî ëíîñ òüþ îò ñóò ñò âî âà ëà ïî çà ïîä ÷è -
íå íèÿ.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïîç â ïî ëî æå íèè ñè äÿ òàê æå ïî êà -
çû âà ëî íå çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ñìå íû ïîç
ó ëèö ñ ìà íè à êà ëü íïî äîá íûì âà ðè àí òîì îïü ÿ íå íèÿ ñ
òà êèì ñíè æå íè åì è êî ëè ÷å ñò âà ñà ìèõ ïîç. Ðàç ëè ÷èé
â ñà ìèõ ïî çàõ ìåæ äó ýéôî ðè ÷å ñêèì è ìà íè à êà ëü íî ïî -
äîá íûì âà ðè àí òà ìè íå áû ëî îò ìå ÷å íî. Îò ñþ äà ñëå äó -
åò, ÷òî ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé âà ðè àíò îò ëè ÷àë ñÿ íå -
ñêîëü êî áîëü øèì ÷èñ ëîì ñìåí ïîç ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ýéôî ðè ÷å ñêèì (130 ê 103) ïðè óìå íü øå íèè ðàç íî îá ðà -
çèÿ ñà ìèõ ïîç (6 ê 7 èç 14). Êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïîç â
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå òà êîå æå, êàê è â ïî ëî æå íèè ñòîÿ,
à îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ïîç â äâóõ ïî ëî æå íè ÿõ ïðàê òè ÷åñ -
êè ñîâ ïà äà ëî ñ ýéôî ðè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì îïü ÿ íå íèÿ
(ñî îò âåò ñò âåí íî 105 è 103), íî ñó ùåñ òâåí íûå îò ëè ÷èÿ
êà ñà ëèñü êà ÷åñ òâà, ò.å. ðàç íî îá ðà çèÿ ñà ìèõ ïîç (10).

Ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè âà ðè àí òîâ îïüÿ íå íèÿ ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà îò ìå ÷à ëîñü íå áî ëü øîå
êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïîç â îáî èõ ïî ëî æå íè ÿõ ñ èõ îá ùèì
îòíîñèòåëüíûì ñíè æå íè åì â ïî ëî æå íèè ñè äÿ. Ïðè
ýòîì íà áëþ äà ëîñü êà ÷å ñò âåí íîå ðàç ëè ÷èå: ïðè äè ñ òè -
ìè ÷å ñêîì âà ðè àí òå èìå åò ñÿ áîëü øåå ðàç íî îá ðà çèå
(9 ê 8), íî ïðè äèñ ôî ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå â äâóõ íà áëþ -
äå íè ÿõ âñòðå ÷à ëàñü ïî çà íà êîð òî÷ êàõ.

Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïî çû îò ìå ÷à ëîñü
ïðè èñ òå ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå îïü ÿ íå íèÿ (327), ÷òî
ïðàê òè ÷å ñêè ïî÷ òè â 3 ðàçà ïðå âû øà åò òà êî âîå âî
âñåõ îñòà ëü íûõ âà ðè àí òàõ. Íà áëþ äà ëèñü è âñå âè äû
ïîç êàê â ïî ëî æå íèè ñòîÿ, òàê è â ïî ëî æå íèè ñè äÿ,

ïðè ÷åì â ïî ñëåä íåì êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ïîç áû ëî çíà ÷è -
òå ëü íî âû øå, ÷åì â ïî ëî æå íèè ñòîÿ. Òàê æå â äâóõ
íà áëþ äå íè ÿõ îò ìå ÷à ëàñü ïî çà íà êîð òî÷ êàõ.

Ïðè ñðàâ íå íèè ýéôî ðè ÷å ñêî ãî è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá -
íî ãî âà ðè àí òîâ îïü ÿ íå íèÿ ïî ìè ìè ÷å ñêèì êîì ï ëåê ñàì
âû ÿ âè ëîñü çíà ÷è òå ëü íîå ïðå îá ëà äà íèå ÷èñ ëà ñìåí ìè -
ìè êè â ïðî öåñ ñå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ïðè òè ïè÷ íîì
îïü ÿ íå íèè ïðàê òè ÷å ñêè â 2 ðà çà (ñî îò âåò ñò âåí íî 219 è
111), ñ òà êèì æå ðàç ëè ÷è åì ïî êà çà òå ëÿ êà ÷åñ òâåí íî ãî
áî ãà òñòâà ìè ìè êè (ñî îò âåò ñò âåí íî 12 è 6 ïðè îá ùåì êî -
ëè ÷å ñò âå ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ 23). Ñðàâ íå íèå ñ êîí -
ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé îñâè äå òåëü ñò âó å ìûõ ïî êà çà ëî, ÷òî
ïðè ýéôî ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå îïüÿ íå íèÿ îá ùåå ÷èñ ëî
ñìåí ìè ìè êè ïðå âû øà åò êîí ò ðî ëü íûå ïîêàçàòåëè ïî÷ òè
â 2,5 ðà çà (ñî îò âåò ñò âåí íî 219 è 82), òàê æå è ïî âà ðè -
àí òàì ìè ìè êè (ñî îò âåò ñò âåí íî 12 è 9). Â ñðàâ íå íèè
ñ ìà íè à êàëü íî ïî äîá íûì âà ðè àí òîì îá ùåå ÷èñ ëî ñìåí
ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ áû ëî íå ñêîëü êî âû øå ïî îò íî -
øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå (111 è 82), íî íà òðåòü
ìåíüøå áû ëî ðàç íî îá ðà çèå ìè ìè êè (6 è 9).

Êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, ïðè âà ðè àí òàõ ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà ìè ìè êà îò ëè ÷à ëàñü
áî ëü øåé áåä íî ñòüþ è ìå íü øèì ÷èñ ëî ñìåí ìè ìè ÷å -
ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ. Ïðè äèñ ôî ðè ÷å ñêîì âà ðè àí òå áû ëî
íå ñêî ëü êî áî ëü øå îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ñìåí ìè ìè êè,
÷åì ïðè äè ñ òè ìè ÷å ñêîì (ñî îò âåò ñò âåí íî 126 è 92),
íî ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå (â 2 ðà çà) ðàç íî îá ðà çèå ìè -
ìè êè (3 è 6). Êî ëè ÷å ñò âåí íîå ñî ïî ñòàâ ëå íèå âà ðè àí -
òîâ îïü ÿ íå íèÿ ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà ñ êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïîé ïî êà çà ëî, ÷òî ÷èñ ëî ñìåí ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï -
ëåê ñîâ íåñó ùå ñò âåí íî âûøå (ñî îò âåò ñò âåí íî 126, 92
è 82), íî çíà ÷è òåëü íî îò ëè ÷à åò ñÿ áî ãàò ñò âîì ìè ìè êè
(ñî îò âåò ñò âåí íî 3, 6 è 9).

Íà è áîëü øèì áî ãà òñòâîì ìè ìè ÷åñ êèõ êîì ïëåê ñîâ îò -
ëè ÷àë ñÿ èñ òå ðè ÷åñ êèé âà ðè àíò îïüÿ íå íèÿ: îá ùåå êî ëè -
÷åñ òâî ñìåí ìè ìè ÷åñ êèõ êîì ïëåê ñîâ ñî ñòà âè ëî 421, òàê -
æå áû ëè ìíî ãî îá ðàç íû è âà ðè àí òû ìè ìè êè — 16 (èç
23). Èìåí íî ðàç íî îá ðà çèå è ÷àñ òàÿ ñìå íà ìè ìè ÷åñ êèõ
êîì ïëåê ñîâ ïî çâî ëè ëè ãî âî ðèòü î ëà áèëü íîñ òè, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, à, ñ äðó ãîé, íà ëè ÷èå â ïðî öåñ ñå îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ ìè ìè êè ãè ïî òèì íî ãî àô ôåê òà (ìè ìè êè
ñòû äà, ñòðà äà íèÿ, ïëà ÷à) îä íî âðå ìåí íî ñ ãè ïåð òèì íûì
òè ïîì (ìè ìè êà ðà äîñ òè, óëûá êè) — îò íî ñèòü èõ ê ñìå -
øàí íî ìó àô ôåê òó.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ÷à ñ òî òû æå ñ òîâ ïðè âà ðè àí òàõ îïü ÿ -
íå íèÿ ñ ãè ïåð òèì íûì àô ôåê òîì ïî êà çà ëî çíà ÷è òå ëü íîå
óâå ëè ÷å íèå, íàè áî ëü øåå â ïðè ýéôî ðè ÷å ñêîì (184,
ïðàê òè ÷å ñêè â 2 ðà çà), íå ñêî ëü êî ìå íü øå ïðè ìà íè à -
êàëü íî ïî äîá íîì (147, ò.å â 1,5 ðà çà) ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (85). Âûøå áû ëî è ðàç íî îá ðà çèå
æå ñ òîâ: ñî îò âåò ñò âåí íî ïðè ýéôî ðè ÷å ñêîì — 6 (èç 14), 
ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íîì — 5, â êîí ò ðî ëü íîé — 4.

Ïðè âà ðè àí òàõ îïüÿ íå íèÿ ñ ãè ïî òèì íûì àô ôåê òîì
÷àñ òî òà æåñ òîâ áû ëà òàê æå âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
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Òàá ëè öà 2

Ñâîä íàÿ òàá ëè öà ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ â âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ îïü ÿ íå íèÿ

Ìè ìè êà Ãè ïåð òèì íûé àô ôåêò Ãè ïî òèì íûé àô ôåêò Ñìå øàí íûé Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïàÝéôî ðè ÷å ñêèé Ìà íè à êà ëü íî -

ïî äîá íûé
Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé Äè ñ òè ìè ÷å ñêèé Èñ òå ðè ÷å ñêèé

Àìè ìèÿ  —  —  —  —  —  — 

Íà ïðÿ æåí íàÿ  —  — 0,57  — 0,33 0,03

Èí òå ðå ñà 0,19 0,13  —  — 0,57 0,11

Óëûá êè 0,44 0,12  —  — 0,46 0,09

Áëà ãî ãî âå íèÿ 0,15  —  —  —  —  — 

Âíè ìà íèÿ 0,15 0,07  —  — 0,25 0,49

Çà äóì ÷è âî ñòè 0,10  —  —  — 0,17 0,03

Ðå øè ìî ñòè 0,13 0,27 0,43  — 0,15 0,03

Óäèâ ëå íèÿ 0,16  —  —  — 0,21 0,03

Ðà äî ñòè 0,17 0,48  —  — 0,19  — 

Ãîð äî ñòè 0,06  —  —  —  —  — 

Õèò ðî ñòè 0,14 0,04  —  — 0,18  — 

Áåñ ïî ìîù íî ñòè  —  —  —  — 0,03  — 

Ñòðà õà (òðå âî ãè)  —  —  —  — 0,48  — 

Ãíå âà  —  — 0,32  —  — 0,03

Îò âðà ùå íèÿ  —  —  — 0,05  —  — 

Ñòû äà  —  —  — 0,33 0,12  — 

Ñòðà äà íèÿ  —  —  — 0,12 0,32  — 

Ïëà ÷à  —  —  — 0,23 0,18  — 

Òó ïî ñòè  —  —  —  —  —  — 

Íå ïî íè ìà íèÿ 0,14  —  — 0,07 0,24 0,01

Êî êåò ñò âà 0,06  —  —  — 0.08  — 

Òàá ëè öà 3

Ñâîä íàÿ òàá ëè öà ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè æå ñ òîâ â âû äå ëåí íûõ âà ðè àí òàõ îïü ÿ íå íèÿ

Æå ñ òû Ãè ïåð òèì íûé àô ôåêò Ãè ïî òèì íûé àô ôåêò Ñìå øàí íûé Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïàÝéôî ðè ÷å ñêèé Ìà íè à êà ëü íî -

ïî äîá íûé
Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé Äè ñ òè ìè ÷å ñêèé Èñ òå ðè ÷å ñêèé

Ïðè âåò ñò âèÿ 0,49 0,29 0,09 0,04  — 0,05

Àê öåíò 0,45 0,53 0,47 0,32 0,32 0,28

Îá ðà ùå íèå 0,39 0,23 0,17  — 0,32 0,49

Ïî êîð íî ñòè  —  —  — 0,34 0,24  — 

Îáú ÿ òèÿ 0,07 0,15  —  —  —  — 

Îäîá ðå íèÿ  —  —  —  —  —  — 

Çà äóì ÷è âî ñòè  —  —  — 0,28  —  — 

Îò ñòðà íå íèÿ  —  — 0,13 0,16 0,16  — 

Çà âåð øåí íî ãî äåé ñò âèÿ  —  —  —  —  —  — 

Äå ìîí ñò ðà öèè  —  — 0,09  — 0,22  — 

Õëî ïîê 0,37 0,27 0,33  — 0,25 0,03

Ñìó ùå íèÿ  —  —  — 0,20 0,13  — 

Ëà òåí ò íîé òðå âî ãè  —  —  — 0,14 0,12  — 

Êó ëàê 0,07  — 0,29  —  —  — 



òðîëü íîé ãðóï ïîé (ñî îò âå òñòâåí íî 151, 138 è 85) ïðè áî -
ëåå âû ñî êîì ðàç íî îá ðà çèè æåñ òîâ (ñî îò âå òñòâåí íî 7, 7 è 
4). Ñëå äó åò óêà çàòü íà áëè çîñòü îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà æåñ -
òîâ ïðè äèñ ôî ðè ÷åñ êîì è äèñ òè ìè ÷åñ êîì âà ðè àí òàõ è ñî -
âïà äå íèå ÷èñ ëà æåñ òîâ ïðè èõ êà ÷åñ òâåí íîì ðàç ëè ÷èè.

Äëÿ èñ òå ðè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà áû ëî õà ðàê òåð íî íå
òî ëü êî çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà æå ñ òîâ, íî è
èõ ðàç íî îá ðà çèå (8 èç 14).

Êî ëè ÷åñ òâåí íîå ñî ïîñ òàâ ëå íèå ïîç ïðè âû äå ëåí -
íûõ âà ðè àí òàõ îïüÿ íå íèÿ ïî êà çà ëî ñî âïà äå íèå êî ëè -
÷åñ òâà æåñ òîâ ïðè ýé ôî ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå ñ êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïîé íà ðÿ äó ñ ðàç ëè ÷è åì, çà êëþ ÷à þ -
ùèì ñÿ â áîëü øåì ìíî ãî îá ðà çèè ïîç â êîí òðîëü íîé
ãðóï ïå è ìåíü øåì ðàç íî îá ðà çèè ñî ñòðåì ëå íè åì ê
ñòå ðå î òè ïèè ïîç ïðè ýé ôî ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå. Áëèç -
êèå ïî îá ùå ìó êî ëè ÷åñ òâó ïîç ìà íè à êàëü íî ïî äîá íûé, 
äèñ ôî ðè ÷åñ êèé è äèñ òè ìè ÷åñ êèé âà ðè àí òû îïüÿ íå íèÿ
îò ëè ÷à ëèñü ìíî ãî îá ðà çè åì ïîç. Íà è áîëü øåå ðàç íî îá -
ðà çèå ïîç áû ëî ïðè äèñ òè ìè ÷åñ êîì âà ðè àí òå (6),
ìåíü øå — ïðè äèñ ôî ðè ÷åñ êîì (7) (íå âêëþ ÷àÿ ïî çû
íà êîð òî÷ êàõ) è áåä íîñòü ïîç ïðè ìà íè à êàëü íî ïî äîá -
íîì âà ðè àí òå (6). Ïðè èñ òå ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå îñâè -
äå ò åëüñòâó å ìûå íà è áî ëåå ÷àñ òî ìå íÿ ëè ïî çó ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé — ÷à ùå â 3 ðàçà. Ïðå -
âû øà ëî çíà ÷å íèÿ êîí òðîëü íîé ãðóïïû è ðàç íî îá ðà -
çèå ïîç ïðè èñ òå ðè ÷åñ êîì âà ðè àí òå, âêëþ ÷àÿ ñâî å îá -
ðàç íóþ ïî çó íà êîð òî÷ êàõ. Ñëå äî âà òåëü íî, â ïî ðÿä êå
óìåíü øå íèÿ îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ïîç ó ëèö ñ àë êî ãîëü -
íûì îïüÿ íå íè åì ìîæ íî áû ëî âû ñòðî èòü ñëå äó þ ùèé
ðÿä âà ðè àí òîâ îïüÿ íå íèÿ: èñ òå ðè ÷åñ êèé, äèñ ôî ðè ÷åñ -
êèé, ìà íè à êàëü íî ïî äîá íûé, äèñ òè ìè ÷åñ êèé è ýé ôî -
ðè ÷åñ êèé; à ïî ðàç íî îá ðà çèþ ïîç, âêëþ ÷àÿ êîí òðîëü -
íóþ ãðóï ïó: èñ òå ðè ÷åñ êèé, êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà, äèñ -
òè ìè ÷åñ êèé, äèñ ôî ðè ÷åñ êèé, ýé ôî ðè ÷åñ êèé è ìà íè à -
êàëü íî ïî äîá íûé.

Âñå âà ðè àí òû îïü ÿ íå íèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü óâå -
ëè ÷å íèåì îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ
â ÍÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. Ïî ìå ðå
óáû âà íèÿ êî ëè ÷å ñò âà îá ùå ãî ÷èñ ëà ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï -
ëåê ñîâ ìîæ íî áû ëî âû ñòðî èòü âà ðè àí òû ñëå äó þ ùèì
îá ðà çîì: èñ òå ðè ÷å ñêèé, ýéôî ðè ÷å ñêèé, äèñ ôî ðè ÷å -
ñêèé, ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé è äè ñ òè ìè ÷å ñêèé. À ïî
ìíî ãî îá ðà çèþ ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ âû ñòðà è âàë ñÿ
ñëå äó þ ùèé ðÿä: èñ òå ðè ÷å ñêèé, ýéôî ðè ÷å ñêèé, êîí ò -
ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äè ñ òè ìè ÷å -

ñêèé è äèñ ôî ðè ÷å ñêèé. Òà êèì îá ðà çîì, èìå ëîñü ÷åò -
êîå ðàñ õîæ äå íèå âà ðè àí òîâ îïüÿ íå íèÿ ïî êî ëè ÷åñ òâó
ìè ìè ÷å ñêèõ êîì ï ëåê ñîâ è èõ ìíî ãî îá ðà çèþ.

Ñðàâ íå íèå âà ðè àí òîâ îïü ÿ íå íèÿ ïî îá ùå ìó êî ëè -
÷å ñò âó æå ñ òîâ â èçó ÷åí íûõ ãðóï ïàõ ïî çâî ëÿ åò âû -
ñòðî èòü ñëå äó þ ùèé ðÿä â ïî ðÿä êå óìåíü øå íèÿ ÷èñ ëà
æåñ òîâ: ýé ôî ðè ÷åñ êèé, èñ òå ðè ÷å ñêèé, äèñ ôî ðè ÷å ñêèé, 
ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äè ñ òè ìè ÷å ñêèé è êîí ò ðî ëü íàÿ 
ãðóï ïà; à ïî ìíî ãî îá ðà çèþ æå ñ òîâ â óáû âà þ ùåì ïî -
ðÿä êå — èñ òå ðè ÷åñ êèé, äè ñ òè ìè ÷å ñêèé, ýéôî ðè ÷å -
ñêèé, ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äèñ ôî ðè ÷å ñêèé è êîí ò -
ðî ëü íàÿ ãðóï ïà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî è ìíî ãî -
îá ðà çèå êàæ äî ãî ýëå ìåí òà â êîì ï ëåê ñå «ïî çà — ìè -
ìè êà — æåñò», âçÿâ çà îñíî âó ñî îò íî øå íèå â êîí -
òðîëüíîé ãðóï ïå, ìîæ íî âû äå ëèòü ãàð ìî íè÷ íîå (òè -
ïè÷ íîå) è äèñ ãàð ìî íè÷ íîå (àòè ïè÷ íîå) ñî îò íî øå íèå.
Òè ïè÷ íûé êîì ïëåêñ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ýé ôî ðè ÷åñ êîì
âà ðè àíòå îïü ÿ íå íèÿ, ïðè êî òî ðîì ÷èñ ëî ïîç ñî îò íî -
ñèò ñÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, à ìíî ãî -
îá ðà çèå ìè ìèêè è æåñ òîâ çíà ÷è òå ëü íî, íî äî ñòà òî÷ íî 
ðîâ íî ïî âû øå íî. Èñ òå ðè ÷å ñêèé âà ðè àíò ïî èñ ñëå äó å -
ìî ìó êîì ï ëåê ñó òàê æå ìîæ íî ñ÷è òàòü òè ïè÷ íûì, õî -
òÿ îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî ýëå ìåí òîâ â èç ó÷à å ìûõ ïî âå äåí -
÷åñ êèõ êîìïëåêñàõ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ýéôî ðè ÷å -
ñêîì âà ðè àí òå. Àòè ïè÷ íîñòü êîì ï ëåê ñà ôîð ìè ðî âà -
ëàñü, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá ùèì êî ëè ÷å ñò âîì åäè íèö
êîì ï ëåê ñà ïî ñðàâ íå íèþ ñ òè ïè÷ íûì, â ÷à ñò íî ñòè
ýéôî ðè ÷å ñêèì, à ñ äðó ãîé, — óìåíü øå íè åì ìíî ãî îá -
ðà çèÿ. Ê íèì îò íå ñå íû ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûé, äèñ -
ôî ðè ÷å ñêèé è äè ñ òè ìè ÷å ñêèé âà ðè àí òû àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿíåíèÿ.
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