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Èññëåäîâàíî âëè ÿ íèå ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
(ÌÑÀÇ), íà îñòà ëü íîé ñïåêòð àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå è íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ïà öè åí òîâ. Âû ÿñ íå íî, ÷òî íàëè÷èå ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé
ó ÌÑÀÇ ðåç êî óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü îá íà ðó æå íèÿ ó íèõ ðàç ëè÷ íûõ ôîðì íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî äå ñò -
ðóê òèâ íûõ àê òîâ. Äàí íàÿ êà òå ãî ðèÿ ïà öè åí òîâ èìå åò ñïå öè ôè ÷å ñêèå ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè è ñâîå îá ðàç íóþ êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó îñíîâ íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ñó è öèä,
àóòî àã ðåñ ñèÿ

Ââå äå íèå

Ó
 áî ëü øèí ñò âà íàð êî ëî ãîâ, ñòàë êè âà þ ùèõ ñÿ â
ñâîåé ïðàê òè êå ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì ïðè 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, âå ðî ÿò íî, âîç íè êàë

âî ïðîñ: ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ñà ìî ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå,
òåì åäè íñòâåí íûì ðàçëè ÷è åì ìåæ äó ãðóï ïà ìè ïà ðà -
ñó è öè äà ëü íûõ è íå ñó è öè äà ëü íûõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ -
ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÌÑÀÇ) ëè áî îò íå -
ñå íèå ê ñó è öè äà ëü íî ìó àë êî ãî ëü íî ìó êëà ñ òå ðó ïî äðà -
çó ìå âà åò íà ëè ÷èå è äðó ãèõ çíà ÷è ìûõ äëÿ ñó è öè äî ëî -
ãèè è íàð êî ëî ãèè îñî áåí íî ñòåé.

Íà ïîì íèì, ÷òî ðà íåå ðÿ äîì àâ òî ðîâ óæå ïðåä ïðè -
íè ìà ëèñü íå îä íî êðàò íûå ïî ïûò êè âû äå ëå íèÿ îñî áî ãî 
ñó è öè äî ãåí íî ãî òè ïà àë êî ãî ëèç ìà [5, 6, 7], ÷òî ïî -
äðà çó ìå âà ëî ñïå öè ôè ÷å ñêèå óñëî âèÿ íà áëþ äå íèÿ è
äèñ ïàí ñå ðè çà öèè òà êèõ áî ëü íûõ, êî òî ðûå, áå çó ñëîâ -
íî, îïðàâ äà ííû, åñ ëè ó÷åñòü ïî âû øåí íûé ðèñê ôà -
òàëüíî ãî ñó è öè äà â ãðóï ïå ïà ðà ñó è öè äåí òîâ [4].

Â ñâî¸ì èñ ñëå äî âà íèè ìû ðå øè ëè âçãëÿ íóòü íà
ïðîá ëå ìó ñ äðó ãîé ñòî ðî íû: äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ íå
ïî äðà çó ìå âàë îò âå òà íà òðà äè öè îí íûé âî ïðîñ: ÷òî
äå ëà åò ñó è öè äà ëü íû ìè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, à ïðåä ïî ëà ãàë èçó ÷å íèå êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ïà öè åí òîâ ñ óæå èìå þ ùåé ñÿ ñó -
è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå (â ìûñ ëÿõ èëè
ïî âå äå íèè).

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûë ïî èñê
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ è íå
èìå þ ùèõ â àíà ìíå çå óêà çà íèé íà ñó è öè äà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü. Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè, îñíîâ íîé çà -
äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëà îöåí êà âëè ÿ íèÿ ñó è öè äà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè ó ÌÑÀÇ íà îá ùèé ñïåê òð àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ñòè ãðóï ïû, íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -

íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ
ïà öè åí òîâ.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà íà ïî ñòàâ ëåí íûå âî ïðî ñû
áû ëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 52 ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ â 
àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü (ñó è öè äà ëü íûå
ïî ïûò êè èëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, íå ðå à ëè çî âàâ øè -
å ñÿ â ñó è öèä â ïî ñëåä íèé ìî ìåíò), è 73 ÌÑÀÇ, òà -
êî âîé àê òèâ íî ñòè íå èìå þ ùèõ. Âîç ðàñò â ïåð âîé
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 41,3±4,1 ãî äà, âî âòî ðîé —
42,1±4,4 ãî äà. Ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè — 14,0±6,5 è
16,2±6,0 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî. Âñå îá ñëå äî âàí íûå ïà -
öè åí òû êëè íè ÷å ñêè íà õî äè ëèñü âî âòî ðîé ñòà äèè çà -
áî ëå âà íèÿ, òèï óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ — ïñåâ äî çà -
ïîé íûé. Îá ñëå äî âàí íûå ãðóï ïû áû ëè ñî ïî ñòà âè ìû
ïî ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì.

Â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà èñ ïî ëü -
çî âàë ñÿ îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðå äèê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[3], ïî êî òî ðîìó îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â
àíàì íå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè, 
êàê ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äîá ðà÷ íûé è áðà÷ íûé ïå ðè î äû.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé èñ ïî ëü çî âà ëèñü: òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò (LSI) Ïëóò ÷å êà—Êåë ëåð ìà -
íà—Êîí òå, îïðîñ íèê STAXI, òåñò óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ -
òè áðà÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè Ñòî ëè íà Í.Í., à òàê æå
òåñò Mi ni-Mult. Âñå òå ñ òû àäàï òè ðî âà íû äëÿ èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî -
âî äè ëè ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèìè è íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèìè ìå -
òî äà ìè ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè íà áà çå êîìïü þ -



òåð íîé ïðî ãðàì ìû Mic ro soft Ex cel 2007 (ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì êðè òå ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî -
ðî÷ íûå äå ñê ðèï òèâ íûå ñòà òè ñòè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ -
ëå íû â âè äå Ì ± m (ñðåä íåé ± ñòàí äàð ò íîå êâàä ðà -
òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñíîâ íûå ðàçëè ÷èÿ â ñïåê ò ðå íå ñó è öè äà ëü íûõ
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ ìåæ äó
ÌÑÀÇ, èìå þ ùè ìè è íå èìå þ ùè ìè â ïðî øëîì ñó è -
öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Íà ïîì íèì, ÷òî òà êèå ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà -
òå ëè, êàê ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè è ïî ïûò êè, îò ñóò ñò âó -
þò â ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öå, ïî ñêî ëü êó îíè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ôàê òî ðîì ãðóï ïî îá ðà çî âà íèÿ è, ñî îò âåò ñò âåí íî,
âñå ïðè ñóò ñò âó þò òî ëü êî â ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå è ïîë íî ñòüþ îò ñóò -
ñò âó þò â îñòàâ øåé ñÿ ïîä ãðóï ïå.

Ðàçëè ÷èÿ â îò íî øå íèè îñíîâ íûõ ïðå äèê òî ðîâ
àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ìåæ äó ÌÑÀÇ, èìå þ -
ùè ìè è íå èìå þ ùè ìè â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Èç ïðåä ëî æåí íûõ òàá ëèö âèä íî, ÷òî èçó ÷à å ìûå
ãðóï ïû èìå þò çíà ÷è òå ëü íûå ðàçëè ÷èÿ ïî ïðåä ñòàâ -
ëåí íî ñòè íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð -
íîâ. ÌÑÀÇ, èìå þ ùèå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ïî
ìíî ãèì ïà ðà ìåò ðàì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì ðè ñ êî âàí -
íî-âèê òèì íóþ ñôå ðó, äî ñòî âåð íî áî ëåå íå áëà ãî ïðè -
ÿò íû, íå æå ëè ÌÑÀÇ áåç ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð íîâ â
ïðî øëîì. Ýòî êà ñà åò ñÿ òà êèõ ôå íî ìå íîâ, êàê ñêëîí -
íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó, ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè -
ëèþ, íà ëè ÷èå ïî òåí öè à ëü íî îïàñ íî ãî äëÿ æèç íè õîá -
áè, òðàâ ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè (÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå

òðàâ ìû — ×ÌÒ). Òàê æå ó ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íû -
ìè ïàò òåð íà ìè â àíà ìíå çå äî ñòî âåð íî ÷à ùå âñòðå ÷à -
åò ñÿ òåð ìè ÷å ñêàÿ òðàâ ìà â âè äå îá ìî ðî æå íèé (áî ëåå
ïî ëî âè íû èç êî òî ðûõ ïî ëó ÷å íû â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî -
ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ), à òàê æå ÷à ùå ñòðà äà åò ïðî ôåñ ñè -
î íà ëü íàÿ ñôå ðà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì ïðî ñó è öè äà ëü -
íûì ôàê òî ðîì [8].

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü ïðå äèê òî ðîâ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ìîæ íî ñ óâå ðåí íî ñòüþ
êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïî áî ëü øèí ñò âó èç íèõ ãðóï ïà
ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ïàò òåð íà ìè äî ñòî âåð íî îò -
ëè ÷à åò ñÿ îò ÌÑÀÇ áåç ïðè çíà êîâ êëàñ ñè ÷å ñêîé
àóòî àã ðåñ ñèè â àíà ìíå çå. Ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî èõ
ñïåêòð îõ âà òû âà åò áî ëü øèí ñò âî íàè áî ëåå èçó ÷åí íûõ
è àê òèâ íî èñ ïî ëü çó å ìûõ â ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê -
òè êå. Ïðåä ñòàâ ëåí êàê èì ï ðèí òèí ãî âûé (áè õå âè î -
ðàëüíûé) áëîê ïðå äèê òî ðîâ (íà ëè ÷èå ñó è öè äåí òîâ
ñðå äè áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ è äðó çåé), òàê è áëîê
ñó è öè äî ãåí íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé (îäè íî ÷å -
ñò âî, áå çûñ õîä íîñòü, ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñè ÿì, äëè -
òå ëü íî ìó ïå ðå æè âà íèþ âè íû, ìó ÷è òå ëü íûì óã ðû çå -
íè ÿì ñî âå ñ òè).

Ñó è öè äà ëü íûì ïàò òåð íàì ïî âå äå íèÿ ó ÌÑÀÇ
äî ñòî âåð íî ñî ïóò ñò âó åò ñêëîí íîñòü ê ãå òå ðî àã ðåñ ñèè
(ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè êàê èç -
ëèø íå àã ðåñ ñèâ íîé), ïîä òâåð æ äà å ìàÿ ÷à ñ òû ìè àê òà -
ìè íà ñè ëèÿ â îò íî øå íèè ÌÑÀÇ (ïî ñêî ëü êó íà ñè ëèå
çà ÷à ñ òóþ ïðî âî öè ðó åò ñÿ ñîá ñò âåí íûì àã ðåñ ñèâ íûì è
ïðî âî öè ðó þ ùèì ïî âå äå íèåì, îñî áåí íî â îò íî øå íèè
ñî òðóä íè êîâ ÌÂÄ, ñëóæ áû îõ ðà íû è ïð.), à òàê æå
ôàê òà ìè ñå ìåé íî ãî íà ñè ëèÿ. Îãî âî ðèì ñÿ, ÷òî ðÿä àâ -
òî ðîâ ïîä âåð ãà åò ñî ìíå íèþ íà ëè ÷èå êà êîé-ëè áî ñâÿ çè 
ìåæ äó ôå íî ìå íà ìè àóòî- è ãå òå ðî àã ðåñ ñèè [2], îä íà -
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèâ íîé ñôå ðû ÌÑÀÇ, 

èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè äà ëü -

íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå
(n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)

Îïàñ íûå äëÿ æèç íè õîá áè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 34,62% 10,96%

Îïàñ íûå äëÿ æèç íè õîá áè â àíà ìíå çå âî îá ùå 55,77% 15,07%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 25,49% 9,59%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â ïå ðè îä áðà êà 36,54% 10,96%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â àíà ìíå çå âî îá ùå 50,0% 13,70%

Óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 36,54% 6,85%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 50,0% 21,92%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïå ðè îä áðà êà 38,46% 17,81%

×ÌÒ â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 36,54% 17,81%

×ÌÒ â àíà ìíå çå âî îá ùå 53,85% 27,40%

Íà ëè ÷èå îá ìî ðî æå íèé â àíà ìíå çå 44,23% 21,92%

Ïî òå ðÿ ðà áî òû èç-çà ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò 40,38% 17,81%



êî íà øè ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò óòâåð æ äàòü îá ðàò íîå, 
÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ìíå íè åì äðó ãèõ àâ òî ðîâ [1] è, âå ðî -
ÿò íî, ïî çâî ëÿåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ïî âû øåí íóþ àã ðåñ -
ñèâ íîñòü ÌÑÀÇ êàê îäèí èç ôàê òî ðîâ ñêëîí íî ñòè
ê à ó òî àã ðåñ ñèâ íûì, â ÷àñ òíîñ òè, ê ñó è öè äàëü íûì, òè -
ïàì ðå àê öèé.

Òà êèì îá ðà çîì, èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ
îò÷¸òëè âî âèä íî, ÷òî â îá ùåé ìàñ ñå îá ñëå äî âàí íûõ
ÌÑÀÇ îñíîâ íîé îáú åì âû ÿâ ëÿ å ìûõ ïðå äèê òî ðîâ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè
ôîð ìè ðó åò ñÿ çà ñ÷¸ò ïî êà çà òå ëåé ãðóï ïû ÌÑÀÇ ñ
ñó è öè äà ëü íû ìè ôå íî ìå íà ìè â àíà ìíå çå (ýòà æå çà êî -
íî ìåð íîñòü êà ñà åò ñÿ è íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ -
íûõ ôå íî ìå íîâ, ÷òî áû ëî ïî êà çà íî âûøå).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî íå ñó è -
öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðå äèê òî ðîâ 
àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â ãðóï ïå ÌÑÀÇ, èìå -
þ ùèõ â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, êî òî ðîå
äî ñòî âåð íî õà ðàê òå ðè çó åò ãðóï ïó â ïå ðè îä æèç íè äî
âñòóï ëå íèÿ â áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ (ôå íî ìåí äî áðà÷ -
íîé àóòî àã ðåñ ñèâ íîé ïî÷ âû). Òî åñòü ìíî ãèå ïà öè åí -
òû ýòîé ãðóï ïû è äî âñòóï ëå íèÿ â áðàê, à ãëàâ íîå,
åù¸ äî ðàç âè òèÿ ó áî ëü øèí ñò âà èç íèõ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè èìå ëè âû ðà æåí íûå àí òè âè òà ëü íûå ïàò -
òåð íû â ïî âå äå íèè, ìûñ ëÿõ è ÷óâ ñò âàõ, ÷òî ðà çè òå ëü -

íî èõ îò ëè ÷à åò îò ïà öè åí òîâ íå ñó è öè äà ëü íîé ãðóï ïû
ÌÑÀÇ (â òàá ëè öå ñòðî êè îò ìå ÷å íû äðó ãèì öâå òîì).
Õà ðàê òåð íî, ÷òî ðàçëè ÷èÿ çà òðà ãè âà þò âàæ íåé øèå
ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû, òà êèå êàê ñêëîí íîñòü 
ê äå ïðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì, ïå ðè î äû îäè íî ÷å ñò âà, ïðè
ôîð ìà ëü íî ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òàõ,
ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè, íà âÿç ÷è âûå óã ðû çå íèÿ ñî âå -
ñ òè. Îò ëè ÷èÿ â îò íî øå íèè íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íûõ ôå íî ìå íîâ êà ñà þò ñÿ ðè ñ êî âàí íî-âèê òèì -
íûõ ìî äó ñîâ ïî âå äå íèÿ: òðàâ ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè
(×ÌÒ, â òîì ÷èñ ëå íå îä íî êðàò íûõ), ïîä âåð æåí íî -
ñòè íà ñè ëèþ, ñêëîí íî ñòè ê ðè ñ êó, íà ëè ÷èÿ ïî òåí öè à -
ëü íî îïàñ íûõ äëÿ æèç íè óâëå ÷å íèé, ñóáú åê òèâ íî ðàñ -
öå íè âà å ìûõ êàê òà êî âûå, óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ — àóòî àã ðåñ ñèÿ, îïî ñðå äî âàí íàÿ ÷å ðåç
ïðè¸ì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [4]. Îò ìå òèì, ÷òî
ìíî ãèå èç îá íà ðó æåí íûõ ðàç ëè ÷èé ñî õðà íÿ þò ñâî¸
çíà ÷å íèå â ïå ðè îä áðà÷ íîé æèç íè, ò.å. äîá ðà÷ íûé
àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ôîí òðàíñ ëè ðó åò ñÿ è â ðÿ äå ñëó ÷à åâ
óñè ëè âà åò ñÿ ïî ñëå âñòóï ëå íèÿ â áðàê. Â äàí íîì ñëó -
÷àå íå ïðè õî äèò ñÿ ãî âî ðèòü îá «àë êî ãî ëü íîì ãå íå çè -
ñå» àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïî ñêî ëü êó âîç äåé ñò -
âèå àë êî ãî ëÿ ïðè õî äèò ñÿ íà õî ðî øî ïîä ãî òîâ ëåí íóþ
àí òè âè òà ëü íóþ ïî÷ âó è, âîç ìîæ íî, àë êî ãîëü â äàí íîì 
ñëó ÷àå ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü èí ñò ðó ìåí òîì è/èëè êà òà ëè çà -
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Ñðàâ íå íèå ñïåê ò ðà ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ÌÑÀÇ, 
èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå

(n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)

Íà áëþ äå íèå ó ïñè õè àò ðà â àíà ìíå çå 17,31% 2,74%

Ñó è öèä ó áëè æàé øå ãî ðîä ñò âåí íè êà 38,46% 6,85%

Òðà ãè ÷å ñêèå ñìåð òè ðîä ñò âåí íè êîâ 55,77% 27,40%

Áëèç êîå îá ùå íèå ñ áó äó ùèì ñó è öè äåí òîì â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 44,23% 10,96%

Áëèç êîå îá ùå íèå ñ áó äó ùèì ñó è öè äåí òîì çà ïå ðè îä áðà êà 30,77% 9,59%

Ñêëîí íîñòü ê äîë ãî ïå ðå æè âà å ìîé âè íå â àíà ìíå çå âî îá ùå 55,77% 27,40%

Îñò ðîå îäè íî ÷å ñò âî â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 28,85% 6,85%

Äå ïðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè â àíà ìíå çå âî îá ùå 59,62% 31,51%

Äå ïðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 36,54% 13,70%

Ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì â ïå ðè îä áðà êà 63,46% 28,77%

Ñêëîí íîñòü ê äå ïðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì â àíà ìíå çå âî îá ùå 65,38% 34,72%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 57,69% 23,29%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 26,92% 6,85%

Ìî ìåí òû áå çûñ õîä íî ñòè â ïå ðè îä áðà êà 48,08% 24,66%

Íà ëè ÷èå íà âÿç ÷è âûõ óã ðû çå íèé ñî âå ñ òè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 25,0% 9,59%

Íà âÿç ÷è âûå óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè â ïå ðè îä áðà êà 48,08% 23,29%

Ïî âû øåí íàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 67,31% 24,66%

Ïî âû øåí íàÿ ñóáú åê òèâ íàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 40,38% 15,07%

Ïî âû øåí íàÿ ñóáú åê òèâ íàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü â ïå ðè îä áðà êà 63,46% 24,66%



òî ðîì ðàç âè òèÿ «äî àë êî ãî ëü íî-äî áðà÷ íîé» àóòî àã -
ðåñ ñèè. Áå çó ñëîâ íî, ñåé ÷àñ ìû ãî âî ðèì î òîé ÷à ñ òè
ÌÑÀÇ, ó êî òî ðûõ àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñôîð ìè -
ðî âà ëàñü óæå â ïå ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè, ïî ñêî ëü êó
îïðå äåë¸ííàÿ ÷àñòü îá ñëå äî âàí íûõ ìóæ ÷èí ïðè
âñòóï ëå íèè â áðàê óæå èìå ëà êëè íè êó àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè (ïî ðÿä êà 11%).

Ðàç âè âàÿ ýòó ìûñëü, êîñí¸ìñÿ äî áðà÷ íî-áðà÷ íîé
äè íà ìè êè êëàñ ñè ÷å ñêèõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ
(ïî ïû òîê ñà ìî óáèéñòâ è ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé) â
ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ïàò òåð íà ìè â àíà -
ìíå çå. Ñó è öè äà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü âñòðå òè ëàñü
ó 52 ÌÑÀÇ (41,6% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ 
ÌÑÀÇ). Äî áðà÷ íàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ áû -

ëà îá íà ðó æå íà ó 18 ÌÑÀÇ (34,61% îò îá ùå ãî ÷èñ -
ëà), èç íèõ ÷å òû ðå èìå ëè èñê ëþ ÷è òå ëü íî äî áðà÷ íóþ
ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü è íå èìå ëè òà êî âîé â áðà êå
(7,69%); ó 14 ÌÑÀÇ äî áðà÷ íûå ñó è öè äà ëü íûå ïàò -
òåð íû (ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè è ìûñ ëè) ñî õðà íè ëèñü 
èëè ïîâòî ðè ëèñü â áðà êå (26,92% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà),
÷òî ñî ñòà âè ëî 77,77% îò âñåõ ÌÑÀÇ ñ äî áðà÷ íîé
ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ. Áðà÷ íàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ
àê òèâ íîñòü äèà ãíî ñ òè ðî âà íà ó 48 ÌÑÀÇ, ïðè÷¸ì
ó 34 èç íèõ ñó è öè äà ëü íûå ôå íî ìå íû ïî ÿ âè ëèñü âïåð -
âûå â áðà êå (70,83%), à ó 29,67% èìå ëàñü êàê äî -
áðà÷ íàÿ, òàê è âíóò ðè áðà÷ íàÿ ñó è öè äà ëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü. Ãðà ôè ÷å ñêè îïè ñû âà å ìàÿ äè íà ìè êà îò ðà æå íà
íà ðè ñóí êå.

Ïà öè åí òû ñ äî áðà÷ íîé ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ
íå ñôîð ìè ðî âà ëè îñíîâ íîé ìàñ ñû ñó è öè äà ëü íûõ
ÌÑÀÇ è ñî ñòà âè ëè òî ëü êî 34,61% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å -
ñò âà ïà öè åí òîâ, íî ñè òå ëåé ñó è öè äà ëü íûõ òè ïîâ ðå àê -
öèé. Òî åñòü áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ
âïåð âûå îò ìå ÷à åò ó ñå áÿ íà ëè ÷èå êëàñ ñè ÷å ñêèõ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íûõ ôå íî ìå íîâ óæå â ïå ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè è
ñôîð ìè ðî âàí íîé àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Åù¸ ðàç ïîä -
÷åðêí¸ì, ÷òî ó áî ëü øèí ñò âà (77,78%) ÌÑÀÇ ñ äî -
áðà÷ íîé ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèåé ïî äîá íûå ôå íî -
ìå íû ñî õðà íè ëèñü è â ïå ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè, ÷òî çà -
ñòàâ ëÿ åò ñ ïî âû øåí íîé ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé íà ñòî -
ðîæ¸ííî ñòüþ îò íî ñè òü ñÿ ê äàí íî ìó êîí òèí ãåí òó ëèö.

Â îò íî øå íèè õà ðàê òå ðèñ òèêè ëè÷ íî ñò íûõ è ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé èçó ÷à å -
ìîé ãðóï ïû äîñòî âåð íûå ðàçëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
ÌÑÀÇ ñ è áåç ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå
â îò íî øå íèè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé
ïðè âå äå íû â òàáë. 3.

Èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé òàá ëè öû âèä íî, ÷òî ÌÑÀÇ,
èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, â

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹8. 2011

ISSN 1682—8313 75

Òàá ëè öà 3

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ëè÷ íî ñò íûõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ÌÑÀÇ, 
èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå (ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè äà ëü íîé

àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå (n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè äà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå (n=73)

Ñêëîí íîñòü ê âíåø íå îá âè íÿ þ ùèì ðå àê öè ÿì 57,69% 39,73%

Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü çà ùèò íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
ìå õà íèç ìà "Ðåã ðåñ ñèÿ"

7,4±3,0 5,0±2,6

Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü çà ùèò íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
ìå õà íèç ìà "Çà ìå ùå íèå"

6,8±2,9 4,2±2,7

Øêà ëà STAXI AX/IN (íà ïðàâ ëåí íîñòü ãíå âà íà ñå áÿ) 16,0±4,7 12,5±4,0

Øêà ëà STAXI AX/OUT (íà ïðàâ ëåí íîñòü ãíå âà âíå) 17,0±4,6 12,9±3,8

Øêà ëà STAXI AX/CON (êîí ò ðîëü àã ðåñ ñèè) 15,6±4,9 19,9±5,4

Øêà ëà Mi ni-Mult Hs (1) 10,1±2,9 8,2±2,7

Øêà ëà Mi ni-Mult D (2) 9,8±3,6 7,2±3,0

Øêà ëà Mi ni-Mult Pd (4) 12,7±2,8 10,0±3,0

Øêà ëà Mi ni-Mult Sch (8) 17,3±4,2 13,1±3,6

Äî áðà÷ íî-áðà÷ íàÿ äè íà ìè êà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â
ãðóï ïå ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ



áîëü øåé ñòå ïå íè õà ðàê òå ðè çó åò òåí äåí öèÿ âî âñåõ
ñîá ñò âåí íûõ íåï ðè ÿò íî ñòÿõ è íå ó äà ÷àõ âè äåòü ÷ó æóþ 
âè íó, ÷òî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ñîá ñò âåí íîé ïàñ ñèâ íîé ïî çè -
öèåé â îò íî øå íèè âîç ìîæ íî ñòè âëè ÿòü íà ñè òó à öèþ
(«÷òî ÿ ìî ãó ñäå ëàòü, åñ ëè âñå ïðî òèâ ìå íÿ»). Ñ ýòèì 
õî ðî øî ñî ÷å òà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå ðåã ðåñ ñèè è çà ìå -
ùå íèÿ êàê âå äó ùèõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà -
ùè òû, êîã äà ñóáú åêò çà ìå íÿ åò ðå øå íèå ñóáú åê òèâ íî
áî ëåå ñëîæ íûõ çà äà÷ íà îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå ïðî ñòûå
è äî ñòóï íûå â ñëî æèâ øèõ ñÿ ñè òó à öè ÿõ, çà ÷à ñ òóþ íå
óñòðà íÿ þ ùèå ïðîá ëå ìíîé èëè êîí ô ëèê ò íîé ñè òó à öèè
è äëÿ ðàç ðÿä êè ïî äàâ ëåí íûõ ýìî öèé, ñâîþ àê òèâ -
íîñòü íà ïðàâ ëÿ åò íà îáú åê òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ìå íü -
øóþ îïàñ íîñòü èëè áî ëåå äî ñòóï íûå, ÷åì òå, ÷òî âû -
çâà ëè îò ðè öà òå ëü íûå ýìî öèè è ÷óâ ñò âà.

Äàí íûå òå ñ òà STAXI âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû.
ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå îá -
íà ðó æè âà þò äî ñòî âåð íî âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî øêà -
ëàì, îò ðà æà þ ùèì îáà íà ïðàâ ëå íèÿ âû ðà æå íèÿ ãíå âà
è àã ðåñ ñèè: êàê âî âíå (íà äðó ãèõ — ãå òå ðî êîì ïî -
íåíò), òàê è íà ñå áÿ (àóòî êîì ïî íåíò), ïðè çíà ÷è òå ëü -
íî áî ëåå íèç êèõ ïî êà çà òå ëÿõ ñóáú åê òèâ íîé ñïî ñîá íî -
ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðî öåññ íå ìåä ëåí íî ãî âû ðà æå íèÿ 
àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïó ëü ñîâ.

Ñî ÷å òà íèå øêàë òå ñ òà Mi ni-Mult Hs (1), D (2),
Pd (4), Sch (8), ïî êà çà òå ëè êî òî ðûõ äî ñòî âåð íî âû -
øå ó ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ, õà ðàê òå -
ðè çó åò èñ ïû òó å ìûõ êàê ëþ äåé ïàñ ñèâ íûõ, íå óâå ðåí -
íûõ â ñå áå, ìåä ëåí íî ïðè ñïî ñàá ëè âà þ ùèõ ñÿ, ëåã êî
òå ðÿ þ ùèõ ðàâ íî âå ñèå â ñî öè à ëü íûõ êîí ô ëèê òàõ, ÷òî
ïðè âî äèò ê ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè, ñî ïðî âîæ äà þ -

ùåé ñÿ àã ðåñ ñèåé è ñêëîí íî ñòüþ ê êîí ô ëèê ò íî ìó ïî -
âå äå íèþ, ïðå íå áðå æå íèþ ñî öè à ëü íû ìè íîð ìà ìè è
öåí íî ñòÿ ìè. Íàñ òðî å íèå ÷àñ òî íå ó ñòîé ÷è âîå, ïðè ìà -
ëåé øèõ íå ó äà ÷àõ âïà äà þò â îò ÷à ÿ íèå. Õà ðàê òåð íîé
÷åð òîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íîñòü â ïðè íÿ òèè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü -
íûõ ðå øå íèé, ýìî öè î íà ëü íàÿ õî ëîä íîñòü è îò -
÷óæä¸ííîñòü â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íè ÿõ,  ÷òî õî -
ðî øî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïðî ôè ëåì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò -
íûõ ìå õà íèç ìîâ è äàí íû ìè òå ñ òà STAXI.

Àíà ëè çè ðóÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè â ãðóï -
ïàõ ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ èëè íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü -
íóþ àê òèâ íîñòü, îá íà ðó æå íî, ÷òî åñòü öå ëûé ðÿä ðàç -
ëè ÷èé ïî êëè íè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì çà áî ëå âà íèÿ,
îñî áåí íî ñòÿì ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è ðå çó ëü òà òàì òå ðà ïèè, ÷òî îò ðà æå íî â òàáë. 4.

Êàê ñëå äó åò èç òàá ëè öû, ãðóï ïû ÌÑÀÇ, èìå þ -
ùèå è íå èìå þ ùèå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà -
ìíå çå, îá ëà äà þò ñó ùå ñò âåí íû ìè ðàçëè ÷è ÿ ìè â êëè -
íè êå è äè íà ìè êå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Òèï òå ÷å -
íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ ó ïà -
öè åí òà ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð íîâ â ïî âå äå íèè è/èëè
ìûø ëå íèè ìîæ íî îïè ñàòü êàê ãî ðàç äî áî ëåå íå áëà ãî -
ïðè ÿò íûé (àã ðåñ ñèâ íûé), íå æå ëè ó îñòà ëü íûõ
ÌÑÀÇ. Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî êà ñà åò ñÿ ÷à ñ òî òû âû ñî êî -
ïðîã ðå äè åí ò íî ãî òè ïà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè è îò íî ñè òå ëü íîé ðåä êî ñòè íèç êî ïðîã ðå äè -
åí ò íî ãî ðàç âè òèÿ. Ôîð ìè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí -
ä ðî ìà â ãðóï ïå âîç íè êà åò â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå.
Ïà öè åí òû, èìå þ ùèå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü áî ëåå 
ñêëîí íû ê óïî òðåá ëå íèþ ðàç ëè÷ íûõ ñóð ðî ãà òîâ àë êî -
ãî ëÿ ñ íå ðåä êè ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
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Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ÌÑÀÇ, èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü

(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ñó è öè äà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà ìíå çå

(n=52)

Ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç ñó è öè -
äàëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè

Âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ 55,77% 6,85%

Ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ 34,62% 65,75%

Íèç êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ 9,62% 27,40%

Âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ëåò) 28,3±5,2 33,9±3,8

Óïî òðåá ëå íèå "ë¸ãêèõ" ñóð ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ 73,08% 36,99%

Óïî òðåá ëå íèå "òÿæ¸ëûõ" ñóð ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ 38,46% 5,48%

Îêà çà íèå ðå à íè ìà öè îí íûõ ïî ñî áèé 57,69% 20,55%

Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïñåâ äî çà ïîé íî ãî ïå ðè î äà (äíåé) 9,2±6,9 5,4±4,9

Òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ (â ëèò ðàõ â ïå ðåñ÷¸òå íà âî äêó) 1,3±0,5 1,0±0,4

Ïî òå ðÿ âå ñà çà âðå ìÿ ïñåâ äî çà ïîÿ 67,32% 27,40%

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè

Ñðîê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè (ìåñ.) 19,1±15,6 27,0±19,6

Ìíî ãî êðàò íûå ôàê òû ëå ÷å íèÿ (áî ëåå äâóõ) 55,77% 24,66%



ïñåâ äî çà ïîé íî ãî ïå ðè î äà, òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ
â ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â àíà -
ìíå çå çíà ÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì ó îñòà ëü íûõ ÌÑÀÇ.
Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñó ùå ñò âåí íàÿ ðàç íè öà â
îò íî øå íèè ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
ðå ìèñ ñèé â ãðóï ïå ÌÑÀÇ ñ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî -
ñòüþ çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå, áî ëü øèí ñò âî èç ïà öè åí òîâ 
ýòîé ãðóï ïû íå îä íî êðàò íî íå óñ ïåø íî ëå ÷è ëèñü â ïðî -
øëîì.

Âû âî äû

1. Ñ ïî çè öèé ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé è íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïðàê òèê, â ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ è áåç ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî -
ñòè â àíà ìíå çå, èìå åò ñÿ ìíî ãî ðàçëè ÷èé. Íå ñìîò ðÿ íà 
îá ùóþ íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ñóù íîñòü, íà ëè ÷èå ñó è öè äà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòè âíî ñèò ñó ùå ñò âåí íûå êîð ðåê òè âû â
ãëî áà ëü íûé àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ïðî ôèëü ãðóï ïû, íî çî -
ìîð ôîç è êëè íè ÷å ñêîå ñâîå îá ðà çèå àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òè.

2. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, âî-ïåð âûõ, ïðåä ñòàâ ëÿ þò, 
òå î ðå òè ÷å ñêèé íà ó÷ íûé èí òå ðåñ, ðàñ øè ðÿÿ íà øè çíà -
íèÿ î ðî ëè è ìå ñ òå ôå íî ìå íà àóòî àã ðåñ ñèè â êëè íè êå
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Âî-âòî ðûõ, èìå þò íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå, àê öåí òè ðóÿ âíè ìà íèå
íàð êî ëî ãîâ íà çíà ÷å íèè âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ,
â ÷àñ òíîñ òè ñó è öè äàëü íûõ, ïàò òåð íîâ ó ïà öè åí òîâ,
çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ.

3. Âû äå ëå íèå ïà ðà ñó è öè äà ëü íîé ãðóï ïû èç îá ùåé
ìàñ ñû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, îïðàâ äà íî ñ ïî çè öèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè è âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âàòü äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íûå ñõå ìû ëå ÷å íèÿ ñ ïðè âëå ÷å íè åì ïðî âè òà ëü -
íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ òåõ íèê.
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AUTOAGRESSIVE AND CLINICAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS 
OF PARASUICIDAL MEN WITH ALCOHOL DEPENDENCE

MERINOV A.V. 

The ar tic le stu di es the in f lu en ce of su i ci dal ten den ci es in men suf fe ring from al co hol de pen den ce on the rest of the spec t rum of auto ag res si ve be ha vi -

o ral pat terns, ex pe ri men tal-psyc ho lo gi cal and nar co lo gi cal in de xes of pa ti ents. It has been fo und out that the pre sen ce of su i ci dal ten den ci es in men

suf fe ring from al co hol de pen den ce shar p ly in c re a ses the pro ba bi li ty of va rio us forms of non-su i ci dal auto des t ruc ti ve acts in them. This ca te go ry of pa -
ti ents has spe ci fic per so nal-psyc ho lo gi cal pe cu li a ri ti es and pe cu li ar cli ni cal pre sen ta ti on of the pri or nar co lo gi cal di se a se.

Key words: men suf fe ring from al co hol de pen den ce, al co hol de pen den ce, su i ci de, auto ag res si on
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