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Ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ïðîá ëå ìà ïî íè ìà íèÿ òðå âî ãè, ñïå öè ôè êè ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî íåâ ðî òè ÷å ñêèõ ñèì ï òî -
ìîâ è ñèì ï òî ìîâ çà âè ñè ìî ñòè ó ñî âðå ìåí íûõ ïà öè åí òîâ ñ ïî çè öèè ïñè õî à íà ëè çà. Ïî êà çà íî, ÷òî èç ìå íå -
íèå ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íûõ ôàê òî ðîâ, ðî ëè îò öà â ñî âðå ìåí íîé ñå ìüå è õà ðàê òå ðà òðàíñ ëÿ öèè îïû òà
ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà òðàíñ ôîð ìà öèþ ñèì ï òî ìà òè êè. Ïðåä ñòàâ ëå íî îïè ñà íèå ñëó -
÷àÿ èç íà øåé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè: ïà öè åí ò 51 ãî äà, ñòðà äà þ ùèé îò ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñêëîí íî ñòè
ê ó÷à ñ òèþ â àçàð ò íûõ èã ðàõ.
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Ï
ñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèå òå î ðèè òðå âî ãè ðàç âè âà ëèñü 
â òå ÷å íèå äå ñÿ òè ëå òèé, ïðî äå ëàâ çíà ÷è òåëü íóþ
ýâî ëþ öèþ. Îò òå î ðèè çà ñòîÿ ëè áè äî, òðàíñ -

ôîð ìè ðó þ ùå ãî ñÿ â òðå âî ãó, ê âíóò ðåí íå ìó êîí ôëèê òó 
ìåæ äó âëå ÷å íè ÿ ìè ê æèç íè è ñìåð òè, ê òî ìó, ÷òî
Ç. Ôðåéä îïè ñàë êàê ñèã íàëü íóþ òðå âî ãó, — âîç íè -
êà þ ùå ìó â ýãî ñèã íà ëó îæè äà å ìî ãî íà ïðÿ æå íèÿ [11].
Ç. Ôðåéä â ðà áî òå «Òîð ìî æå íèå, ñèì ïòîì è òðå âî -
ãà» (1926 ã.), ïè øåò î òîì, ÷òî «òðå âî ãà âîç íè êà åò
êàê ðå àê öèÿ íà ïî ëî æå íèå, ñî ñòàâ ëÿ þ ùåå îïàñ íîñòü». 
Òðå âî ãà ïî íè ìà ëàñü ìíî ãî ìåð íî êàê «âû ðà æå íèå
áåñ ïî ìîù íîñ òè» è ðå àê öèÿ íà «îò ñó òñòâèå îá ú åê òà».
Â ãëà âå 11 ïðî ôåñ ñîð Ç. Ôðåéä óòî÷ íÿ åò: «Òðå âî ãà
èìå åò î÷å âèä íîå îò íî øå íèå ê îæè äà íèþ. Åé ïðè ñóù
õà ðàê òåð íå îïðå äå ëåí íîñ òè è áåñ ïðåä ìåò íîñ òè.
Êîã äà òðå âî ãà íà õî äèò ñâîé îá ú åêò, òî ýòî ñëî âî çà -
ìå íÿ åò ñÿ â íà øåé ðå ÷è ñëî âîì áî ÿçíü». Ðå àëü íàÿ
òðå âî ãà — òðå âî ãà ïå ðåä îïàñ íîñ òüþ, êî òî ðàÿ íàì
èç âåñ òíà. Ðå àëü íàÿ îïàñ íîñòü èñ õî äèò îò âíåø íå ãî
îá ú åê òà. Íåâ ðî òè ÷åñ êàÿ òðå âî ãà — òðå âî ãà ïðåä
îïàñ íîñ òüþ, êî òî ðàÿ íàì èç âåñ òíà. Íåâ ðî òè ÷åñ êàÿ
îïàñ íîñòü èñ õî äèò îò âëå ÷å íèÿ (îò òðå áî âà íèÿ âëå ÷å -
íèÿ). Ñèì ïòî ìû îá ðà çó þò ñÿ «òîëü êî äëÿ òî ãî
÷òî áû èç áà âèòü ñÿ îò òðå âî ãè... òðå âî ãà, òà êèì
îá ðà çîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ôå íî ìå íîì è ãëàâ íîé
ïðî áëå ìîé íå âðî çà» [8]. Ïñè õî à íà ëè òèê Á. Äæî çåô
ïè ñà ëà: «Âñå ïà öè åí òû ïðè õî äÿò ê àíà ëè òè êó... ïî òî -
ìó ÷òî íå ìî ãóò ñïðà âèòü ñÿ ñ òðå âî ãîé è õî òÿò ïî -
íÿòü, ÷åì îíà âû çâà íà» [1]. Êàðë ßñïåðñ óêà çû âàë
«...â êà ÷åñ òâå ñà ìî î ÷å âèä íîé öå ëè ëå ÷å íèÿ ... ñòðåì -
ëå íèå ê òî ìó, ÷òî áû âû âåñ òè ïà öè åí òà èç ñî ñòî ÿ íèÿ
òðå âî ãè». Íî òóò æå, êàê áû îãî âà ðè âà ÿñü, îí öè òè -
ðó åò ôîí Ãåá çà òå ëÿ, ñå òó þ ùå ãî íà òî, ÷òî «...áîëü øèå 
ìàñ ñû ëþ äåé, îñî áåí íî â íà øå âðå ìÿ, æè âóò, íå èñ -
ïû òû âàÿ òðå âîæ íûõ îùó ùå íèé...». Ê. ßñïåðñ ïî ëà -
ãàë, ÷òî «òà êàÿ ñâî áî äà îò òðå âî ãè åñòü íå ÷òî èíîå,

êàê îá îðîò íàÿ ñòî ðî íà ïî ÷òè ïî ëíîé ïî òå ðè ñâî áî äû
âî îá ùå» [13].

Çíà ÷è ìîå ìåñ òî âî ôðåé äîâ ñêîé ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ -
êîé òå î ðèè çà íè ìà ëà ôè ãó ðà îò öà [9]. Íå îá õî äè ìî
ïðè çíàòü, ÷òî ðîëü, ìåñ òî è âëè ÿ íèå îò öà â ñî âðå ìåí -
íîì «ïî ñòìî äåð íè ñòñêîì» îá ùåñ òâå ñèëü íî èç ìå íè -
ëîñü. Òðà äè öè îí íûé îá ðàç îò öà, îò öà ìî ãó ùåñ òâåí -
íî ãî, àâ òî ðè òåò íî ãî, âñå áîëü øå è áîëü øå ñõî äèò íà
íåò. Îí ìå íÿ åò ñÿ íà îá ðàç îò öà ïàñ ñèâ íî ãî, îá åñ öå -
íåí íî ãî, îò ñó òñòâó þ ùå ãî, íå ñîñ òî ÿ òåëü íî ãî è âñå öå ëî 
ïîä àâ ëåí íî ãî ìà òåðüþ. Ñîã ëàñ íî Êýð ðî ëó (J. Carrol,
1985), ñî âðå ìåí íîå îá ùåñ òâî îëè öåò âî ðÿ åò ñíè æå íèå 
îò öîâ ñêî ãî àâ òî ðè òå òà â ïî ëüçó ñåìüè ñ äî ìè íè ðó þ -
ùåé ìà òåðüþ [15]: «...ñäâèã ñåìüè â ñòî ðî íó ìà òå ðèí -
ñêî ãî äî ìè íè ðî âà íèÿ âû çâàë èç ìå íå íèå ñè òó à öèè,
äîñ òà òî÷ íîå, ÷òî áû ñëî ìèòü ñòîë ïû àâ òî ðè òå òà, êî òî -
ðûå ïîä äåð æè âà ëè ñóá ëè ìà öèþ öè âè ëè çî âàí íîé âè -
íû. Ýòîò ñäâèã áûë ïðÿ ìûì ñëå äñòâè åì ðàç âè òèÿ ñî -
áû òèé â Àíãëèè âîñ åì íàä öà òî ãî âå êà, êîã äà íà áëþ äà -
ëîñü óñè ëå íèå ïî áëà æåê ñî ñòî ðî íû ìà òå ðè è ñìÿã ÷å -
íèå ñó ðî âîñ òè ïàò ðè àð õàëü íî ãî îò öà, íî îí ðàç âèë ñÿ â
ñî âåð øåí íî èíóþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ðå àëü íîñòü, â êî òî -
ðîé ìà òå ðè ïðå ñëå äó þò ëþ áîâüþ, à ìÿã êîñòü îò öîâ
ïðå âðà ùà åò ñÿ â áåç ðàç ëè ÷èå è îò ÷óæ äåí íîñòü» (öè òè -
ðó åò ñÿ ïî [5]).

Èòàê, â ñî âðå ìåí íîì îá ùå ñòâå òðàíñ ãå íå ðà öè îí -
íàÿ ïå ðå äà ÷à îò öîâ ñêî ãî Èäå à ëà ß ïðå ðâà íà èëè èñ -
êà æå íà. Ìàð ãà ðåò Ìèä ðàç ëè ÷à ëà â ÷å ëî âå ÷å ñêîé èñ -
òî ðèè òðè òè ïà êóëü òóð, ñ òî÷ êè çðå íèÿ õà ðàê òå ðà
òðàíñ ëÿ öèè îïû òà ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè.

1. Ïî ñòôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû — äå òè ó÷àò ñÿ ó
ñâî èõ îò öîâ (ïðåä êîâ). Òàê, â ïàò ðè àð õà ëü íîì îá ùå -
ñòâå, îïè ðà þ ùåì ñÿ íà òðà äè öèþ è åå æè âûõ íî ñè òå -
ëåé, ñòà ðè êîâ, îò íî øå íèÿ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï æå ñò êî
ðåã ëà ìåí òè ðî âà íû, íî âî ââå äå íèÿ íå îäîá ðÿ þò ñÿ,
êàæ äûé çíà åò ñâîå ìåñ òî, ãîñ ïîä ñò âó þò ÷óâ ñò âà ïðå -
åì ñò âåí íî ñòè è âåð íî ñòè òðà äè öè ÿì. Ïî ñòôè ãó ðà òèâ -
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íûå êó ëü òó ðû îðè åí òè ðî âà íû íà ïðî øëîå, óòðà ÷åí -
íûé «çî ëî òîé âåê» è äëÿ íèõ õà ðàê òå ðåí î÷åíü ìåä -
ëåí íûé ïðî ãðåññ.

2. Êî ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû — äå òè è âçðîñ ëûå
ó÷àò ñÿ ó ðàâ íûõ, ò.å. ó ñâî èõ ñâåð ñò íè êîâ. Âëè ÿ íèå
ñòàð øèõ ïà äà åò, à âëè ÿ íèå ñâå ðñòíè êîâ ðàñ òåò. Ðàñ -
øè ðåí íàÿ ñå ìüÿ çà ìå íÿ åò ñÿ íóê ëå àð íîé, ïî êî ëåá ëå íà
íå çûá ëå ìîñòü òðà äè öèé. Ïî âû øà åò ñÿ çíà ÷å íèå þíî -
øå ñêèõ ãðóïï, âîç íè êà åò îñî áàÿ ìî ëî äåæ íàÿ ñóá êó ëü -
òó ðà. Êî ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû îðè åí òè ðî âà íû íà
íà ñòî ÿ ùåå è íà óìå ðåí íûé òåìï ïðî ãðåñ ñà.

3. Ïðå ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû — âçðîñ ëûå ó÷àò -
ñÿ ó ñâî èõ äå òåé. Òà êèå êó ëü òó ðû âîç íèê ëè ñ ñå ðå äè -
íû XX ñòî ëå òèÿ è îáú å äè íå íû ýëåê ò ðîí íîé êîì ìó -
íè êà òèâ íîé ñå òüþ (ýðà, ïî êî ëå íèå Ôåé ñáó êà, Æè âî -
ãî Æóð íà ëà è ò.ä.). Îíè îïðå äå ëÿ þò íî âûé òèï ñî öè -
à ëü íîé ñâÿ çè ìåæ äó ïî êî ëå íè ÿ ìè, êîã äà îá ðàç æèç íè 
ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ íå òÿ ãî òå åò íàä ìëàä øèì. Ïðå -
ôè ãó ðà òèâ íûå êó ëü òó ðû îðè åí òè ðî âà íû íà áó äó ùåå è 
óñêî ðåí íîå äâè æå íèå [12].

Íåò íè ÷å ãî óäè âè òå ëü íî ãî â òîì, ÷òî ñî âðå ìåí íûå 
ïà öè åí òû ðåä êî äå ìîí ñò ðè ðó þò îïðå äå ëåí íûå ïñè õî -
íåâ ðî òè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, õà ðàê òåð íûå äëÿ ïà öè åí òîâ 
âðå ìåí Ç. Ôðåé äà. À. Ãðèí ïî ëà ãàë, ÷òî ïî ÿ âè ëàñü
«...ïî òðåá íîñòü â íî âîé êîí öåï òó à ëü íîé ðàì êå — íå
ñîá ñò âåí íî íå âðî çà, íî è íå äî ñòà òî÷ íî ÿâ íî ãî ïñè õî -
çà, îò êó äà è íà çâà íèå «ïîã ðà íè÷ íûå ñëó ÷àè» [2].

Ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íûå è ýêî íî ìè ÷å ñêèå ôàê òî ðû
ôîð ìè ðó þò äî ïó ùå íèÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ òåõ èëè èíûõ ñèì -
ï òî ìîâ è íà ðó øå íèé. Ïî ìíå íèþ Ä. Êàð âå òà —
«...ìà íè ôå ñòè ðó å ìàÿ ñèì ï òî ìà òî ëî ãèÿ äåé ñò âè òå ëü íî
ñìå ñ òè ëàñü â íà ïðàâ ëå íèè ñóáú åê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé
ïó ñ òî òû, îò ñòðà íåí íî ñòè, áî ëåç íåí íîé ñî öè à ëü íîé
èçî ëÿ öèè è îäè íî ÷å ñò âà, òðå âî ãè ôðàã ìåí òà öèè, íàð -
öèñ ñè ÷å ñêîé îá ñåñ ñèè è ðàç ëè÷ íûõ íî âûõ ôîðì èñ òå -
ðèè (ñèí ä ðîì õðî íè ÷å ñêîé óñòà ëî ñòè, ñèí ä ðîì ôèá -
ðî ìè àë ãèè, ìíî æå ñò âåí íàÿ õè ìè ÷å ñêàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü, ýêî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëåç íè, ñèí ä ðîì âîé íû â Ïåð -
ñèä ñêîì çà ëè âå, äèñ ñî öè à òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî èäåí -
òè÷ íî ñòè, ñèí ä ðîì âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ âîñ ïî ìè íà íèé,
ñèí ä ðîì æåð ò âû ñà òà íèí ñêèõ ðè òó à ëîâ è ïî õè ùå íèÿ
èíî ïëà íå òÿ íà ìè, îá ñåñ ñèÿ «àëü òåð íà òèâ íî ãî çäî -
ðîâüÿ» ïî ïî âî äó âíóò ðåí íèõ òîê ñè íîâ è ïà ðà çè òîâ
è ò.ä.), íå êî òî ðûå èç êî òî ðûõ Øî âàë òåð (Sho wal ter,
1997) íà çû âà åò èñ òî ðè ÿ ìè, à Ä. Êàð âåò (Car verth,
2000) ñ÷è òà åò âà ðè àí òîì òî ãî, ÷òî îí íà çû âà åò "èñ -
òå ðî-ïà ðà íî èä íûì ñèí ä ðî ìîì» [5]. Ò.À. Êà ðà âà å âà
ñ ñî àâò. îò ìå ÷à åò, ÷òî çà ïî ñëåä íèå òðè äå ñÿ òè ëå òèÿ
ó «...áî ëü íûõ ñ íå âðî òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè óñè -
ëè âà åò ñÿ èí ôàí òè ëè çà öèÿ, îíè â ìå íü øåé ñòå ïå íè,
÷åì ðà íåå, ñ÷è òà þò, ÷òî âàæ íûå ñî áû òèÿ â èõ æèç íè
ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çó ëü òà òîì èõ ñîá ñò âåí íûõ äåé ñò âèé, èì â
áî ëü øåé ñòå ïå íè ïðè ñó ùå êîí ôîð ì íîå è çà âè ñè ìîå
ïî âå äå íèå» [6].

Îá ùèì äëÿ âñåõ ýòèõ íî âûõ íà ðó øå íèé è ñèì ï òî -
ìîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ ñóáú åê òèâ íî ïå ðå æè âà å ìàÿ ýê çî ãåí -
íîñòü — èí äè âèä âû ñòó ïà åò êàê æåð ò âà âðå äî íîñ íî -
ãî îêðó æå íèÿ, îáú åêò ïðè íóæ äå íèÿ, ðàç ðó øè òå ëü íî ãî 
âîç äåé ñò âèÿ èëè òîêñè÷ íîé àòà êè. Òè ïè÷ íî áåñ ïî êîé -
ñò âî ïðî ñå áÿ, îò ðè öà íèå ñâîåé ðî ëè â ðàç âè òèè ñèì ï -
òî ìîâ è èç áå ãà íèå ñî çíà òå ëü íî ãî ÷óâ ñò âà âè íû —
âåê òîð âè íû íå èç ìåí íî íà ïðàâ ëåí âî âíå. Ä. Êàð âåò
îïè ñû âà åò ñî âðå ìåí íóþ êó ëü òó ðó êàê «äå ìî ðà ëè çó þ -
ùóþ», èç áå ãà þ ùóþ âè íó è âñå áî ëü øå è áî ëü øå
îïðàâ äû âà þ ùóþ ñå áÿ ñëî âà ìè Êî ðî ëÿ Ëè ðà: «Ïðî -
òèâ íàñ ãðå øàò áî ëü øå, ÷åì ãðå øèì ìû ñà ìè». Ìíî -
ãèì ñî âðå ìåí íûì ïà öè åí òàì áëèç êî âû ðà æå íèå
Æ.Ï. Ñàð ò ðà: «Àä — ýòî äðó ãèå». Ä. Êàð âåò óòâåð -
æ äà åò, ÷òî: «...âñå ãäà áû ëî òðóä íî ñî çíà òå ëü íî âû -
äåð æè âàòü ÷óâ ñò âî âè íû è íå èç áå ãàòü åãî, àòà êóÿ ëè -
áî äðó ãî ãî, ëè áî ñå áÿ ñà ìî ãî. Â ïåð âîì ñëó ÷àå, ÷óâ ñò -
âî âè íû ñìå ùà åò ñÿ è ïðî å öè ðó åò ñÿ â «êîç ëà îò ïó ùå -
íèÿ». Âî âòî ðîì ñëó ÷àå, ïî ñêî ëü êó íàð öèñ ñèçì äå ëà -
åò ìî ðà ëü íûå ñòðà äà íèÿ íå âû íî ñè ìû ìè, ñó ïåð-ýãî
äî áè âà åò ñÿ ïðè ÷è òà þ ùåé ñÿ åìó äî ëè ñ ïî ìî ùüþ áåñ -
ñîç íà òå ëü íî ñêîí ñò ðó è ðî âàí íûõ ôîðì ñà ìî íà êà çà íèÿ
[15]. Íàð öèñ ñè ÷å ñêàÿ îçà áî ÷åí íîñòü ñî áîé (ñâî èì
âå ëè ÷è åì èëè íè ÷òî æå ñò âîì) è âñå âîç ìîæ íûå ôîð ìû 
èñ òå ðè ÷å ñêî ãî è ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñà ìî èñ òÿ çà íèÿ,
êî òî ðûå, ïî ìíå íèþ Ä. Êàð âå òà, ÿâ ëÿ þò ñÿ çà ìå íîé
ñî çíà òå ëü íî ãî ÷óâ ñò âà âè íû, òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ìå -
òà ìè íî âî ãî âðå ìå íè.

Ê ñïè ñ êó «íî âûõ áî ëåç íåé è ñèí ä ðî ìîâ» ìû ñî
âñåì îñíî âà íè åì äî áà âè ëè áû ñà ìûå ðàç íî îá ðàç íûå
àä äèê öèè — ñòîé êèå è ðå öè äè âè ðó þ ùèå ñèì ï òî ìû
ïî òå ðè êîí ò ðî ëÿ íàä èì ïó ëü ñà ìè. Ýòè ìíî æå ñò âåí íûå
àä äèê öèè, áåç ñî ìíå íèÿ, íî ñÿò çà ùèò íûé õà ðàê òåð è
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ïûò êà ìè «ñà ìî ëå ÷å íèÿ», «ñà ìî âîñ ñòà íîâ -
ëå íèÿ» è «ñà ìî ïî ìî ùè» — íàð öèñ ñè ÷å ñêè ìè ïî ñâîåé
ñó òè. Ñî ãëàñ íî «ãè ïî òå çå ñà ìî ëå ÷å íèÿ», ïðåä ïî ëà ãà åò -
ñÿ, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå íèå, áóäü òî ïñè õî àê òèâ íû ìè âå -
ùå ñò âà ìè, áóäü òî àçàð ò íû ìè èã ðàìè, âîç íè êà åò, êîã äà 
èí äè âèä ïû òà åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî è äî ñòóï íûì åìó
ñïî ñî áîì ëå ÷èòü ïðî ÿâ ëå íèå óæå èìå þ ùå ãî ñÿ ó íå ãî
ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ñ öå ëüþ óëó÷ øèòü, èç ìå -
íèòü è îá ëåã ÷èòü ñâîå èñ õîä íîå, ñóáú åê òèâ íî íå âû íî -
ñè ìîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå.

Åùå îä íîé îá ùåé ÷åð òîé «ñî âðå ìåí íûõ ïî ñòìî äåð -
íè ñò ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ» ÿâ ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê îò ðå à ãè -
ðî âà íèþ. Òè ïè÷ íû äâå êðàé íî ñòè (ïî ëÿð íî ñòè): êîì -
ïó ëü ñèâ íîå «îò ðå à ãè ðî âà íèå âî âíå» è ïñè õî ñî ìà òè -
÷å ñêîå «äåé ñò âèå âî âíóòðü». «Îò ðå à ãè ðî âà íèå âî -
âíå» ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ìå íîé ñëîâ è ïî ìî ãà åò èç áà âè òü ñÿ îò
âíóò ðåí íåé ïñè õè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè ÷å ðåç ìî òîð íóþ
(äâè ãà òå ëü íóþ) àê òèâ íîñòü. Ñóáú åêò áå æèò îò âíóò -
ðåí íåé ðå à ëü íî ñòè â ðå à ëü íîñòü âíåø íþþ.

«Äå éñòâèå âîâ íóòðü» ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íîñ -
òüþ êîí âåð ñèè. «Äå éñòâèå âîâ íóòðü» — ýòî äåç à ôåê -
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òèâ íàÿ ïî ïûò êà íå âåñ òè ñå áÿ èñ òå ðè ÷åñ êè â óñëî âè ÿõ 
ñòðåñ ñà è íà ïðÿ æå íèÿ, íå ïî êà çû âàòü îá èä è ðà íè ìîñ -
òè è ìó æåñ òâåí íî «ñî õðà íÿòü ñâîå ëè öî». Äå çà ôåê òà -
öèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ëîæ íûì îùó ùå íè åì íå çà âè ñè -
ìîñ òè, ñè ëû, ãîð äå ëè âûì òðè óì ôîì è îò êà çîì îò îá ú -
åê òîâ. Ïî äîá íûå «îò ðå à ãè ðî âà íèÿ» íà ïðàâ ëå íû ïðî -
òèâ âñÿ êî ãî ïî çè òèâ íî ãî îá ú åê òíî ãî îò íî øå íèÿ.

Èçó ÷å íèå îñíîâ ïñè õè êè íå îá õî äè ìî äëÿ ïî íè ìà -
íèÿ ïðîá ëåì ñî âðå ìåí íûõ ïà öè åí òîâ. Ïî æà ëóé, íè
îä íî èç íà ïðàâ ëå íèé ïñè õî à íà ëè çà íå óäå ëÿ ëî òà êî ãî
âíè ìà íèÿ ðàí íèì òðå âî ãàì, êàê êëÿé íè àí ñêàÿ ïñè õî à -
íà ëè òè ÷å ñêàÿ øêî ëà.

Ðà áî òà ñ ìà ëåíü êè ìè äåòü ìè â «èã ðî âîé òåõ íè êå»
ïî çâî ëè ëè Ìå ëà íè Êëÿéí ïðî íèê íóòü ãëóá æå â ñî -
äåð æà íèå æèç íè ôàí òà çèé. Â áå çî ïàñ íîñ òè, êî òî ðóþ
ïðåä îñòàâ ëÿ åò ñè òó à öèÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ðå áå íîê ìîã âû ðà çèòü èã ðîé è äå éñòâè åì òî, êàê
îí â ôàí òà çèè âîñ ïðè íè ìà åò ñâîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ
äðó ãè ìè ëþäü ìè. Ì. Êëÿéí îá íà ðó æè ëà, ÷òî â ãëó áè -
íå äåò ñêîé ïñè õè êè ñó ùåñ òâó åò áåñ ñîç íà òåëü íûé
ñòðàõ ïå ðåä óíè÷ òî æå íè åì æèç íè [7]. Àíàëèòè÷åñêèå 
íà áëþ äå íèÿ óáå äè ëè åå â òîì, ÷òî ïåð âîï ðè ÷è íà òðå -
âî ãè çà êëþ ÷å íà â ñòðà õå ñìåð òè. Òðå âî ãà èç-çà îùó -
ùå íèÿ àí íè ãè ëÿ öèè ýãî (âêëþ ÷à þ ùóþ â ñå áÿ îùó ùå -
íèå äåç èí òåã ðà öèè, ôðàã ìåí òà öèè, ïî ãëî ùå íèÿ è ðàñ -
ïà äà íà ÷àñ òè) Ì. Êëÿéí íà çâà ëà ïà ðà íî èä íîé. Îíà
öåí òðè ðî âà íà âîê ðóã ñî áñòâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè, ýòî
òðå âî ãà çà òî, ÷òî ìî æåò ñëó ÷èòü ñÿ ñ ñà ìèì ñóá ú åê -
òîì (ñ ýãî), îíà íî ñèò îùó ùå íèå ïðå ñëå äî âà íèÿ.
Îòâåò íûå äåñ òðóê òèâ íûå èì ïóëü ñû ïðî òèâ îá ú åê òîâ
âîç áóæ äà þò â ñóá ú åê òå ñòðàõ âîç ìåç äèÿ, òàê êàê ïñè -
õè êà, ïî ìíå íèþ Ì.Êëÿéí, â áåñ ñîç íà òåëü íîé ôàí òà -
çèè ôóíê öè î íè ðó åò ïî çà êî íó âîç ìåç äèÿ, çà êî íó òà -
ëè î íà: «Îêî çà îêî, çóá çà çóá». Âîç íè êà åò ïà ðà íî -
èä íûé ïî ðî÷ íûé êðóã: ñòðàõ ïðî âî öè ðó åò íå íà âèñòü
è íà ñè ëèå, à òå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðî âî öè ðó þò äàëü -
íåé øèé ðîñò ñòðà õà âîç ìåç äèÿ. Ì. Êëÿéí ïè ñà ëà
(1932): «àã ðåñ ñèÿ ïî ðîæ äà åò òðå âî ãó, à òðå âî ãà óñè -
ëè âà åò àã ðåñ ñèþ» [11].

Äðó ãîé (âòî ðîé) õà ðàê òåð íîé òðå âî ãîé ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê
íà çû âà å ìàÿ äåï ðåñ ñèâ íàÿ òðå âî ãà, ò.å. òðå âî ãà, ñâÿ çàí -
íàÿ ñ ñî õðà íå íè åì õî ðî øèõ èí òåð íà ëè çè ðî âàí íûõ (âíóò -
ðåí íèõ) îá ú åê òîâ, ñ êî òî ðû ìè ýãî èäåí òè ôè öè ðó åò ñÿ êàê
öå ëîå. Êîí öåï öèÿ Êëÿéí â äàí íîì àñ ïåê òå êîí âåð ãåí òíà
ñ ïî ëî æå íè åì Ð. Øïè öà î òðå âî ãå âîñü ìè ìå ñÿ öåâ,
«âòî ðîì îðãà íè çà òî ðå». Äåï ðåñ ñèâ íàÿ òðå âî ãà öåí òðè ðî -
âà íà âîê ðóã áå çî ïàñ íîñ òè äðó ãèõ — ýòî òðå âî ãà Ýãî çà
îá ú åêò. Äåï ðåñ ñèâ íàÿ òðå âî ãà âîç íè êà åò îò êîí ôëèê òà
àì áè âà ëåí òíîñ òè — ëþ áîâü è íå íà âèñòü îùó ùà þò ñÿ íà -
ïðàâ ëåí íû ìè íà îäíó è òó æå ëè÷ íîñòü [4, 7, 11].

Òà êèì îá ðà çîì, ñî âðå ìåí íûé «ïî ñòìî äåð íè ñò -
ñêèé» ïà öè åíò ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïðîá ëå ìà ìè:

= ïó ñ òî òû è îäè íî ÷å ñò âà. Êàê ïî êà çà ëà
Ì. Êëÿéí (1963 ã.), èìå åò ìåñ òî íå ïðî ñòî ñòðàõ

îñòàòü ñÿ îä íî ìó, íî ñòðàõ îñòà òü ñÿ íà å äè íå ñ óæà -
ñîì. Ñî äåð æà íèå óæà ñà ìî æåò áûòü ìíî ãî ãðàí íûì:
ñòðàõ ñîá ñò âåí íîé íå íà âè ñ òè ê ñå áå è ñó è öè äà ëü íûõ
èì ïó ëü ñîâ; áî ÿçíü íå íà âè ñ òè ê äðó ãèì ëþ äÿì è ñòðàõ 
âîç ìåç äèÿ; áî ÿçíü ãðà áè òå ëåé è çà ãî âîð ùè êîâ, âåäüì
è ïðè âè äå íèé; êðàé íåé ôè çè ÷å ñêîé è ìåí òà ëü íîé áåñ -
ïî ìîù íî ñòè; ñòðàõ íå èç âå ñò íî ñòè, êî òî ðàÿ îáû÷ íî
îùó ùà åò ñÿ ïî òåí öè à ëü íî îïàñ íîé [4, 11];

= çà âè ñ òè è çà ùè òû îò çà âè ñ òè. Ì. Êëÿéí â
ðà áî òå «Çà âèñòü è áëà ãî äàð íîñòü» (1957 ã.) îïè ñà ëà
çà âèñòü êàê «çëîå ÷óâ ñò âî èç-çà òî ãî, ÷òî äðó ãîé ÷å -
ëî âåê îá ëà äà åò è íà ñëàæ äà åò ñÿ ÷åì-òî æå ëà å ìûì —
çà âè ñò ëè âûé èì ïóëüñ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû îòî áðàòü
èëè èñ ïîð òèòü ýòî». Çà âèñòü — ýòî âðàæ äåá íîñòü,
íà ïðàâ ëåí íàÿ íà õî ðî øèé îáú åêò ïî òî ìó, ÷òî îí õî -
ðî øèé. Çà ùè òû îò çà âè ñ òè âêëþ ÷à þò â ñå áÿ ðàç ëè÷ -
íûå ïðè õî äÿ ùèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñïó òàí íî ñòè. Ñïó òàí íîñòü 
— ýòî íå ñïî ñîá íîñòü îò ëè ÷àòü õî ðî øåå îò ïëî õî ãî.
Ïó òàÿ õî ðî øåå è ïëî õîå, èí äè âèä, òåì ñà ìûì, èç áå -
ãà åò ìó ÷è òå ëü íî ãî ÷óâ ñò âà çà âè ñ òè. Çà ùè òîé îò çà âè -
ñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå îáåñ öå íè âà íèå — îáåñ öå íåí íî ìó
îáú åê òó ìîæ íî íå çà âè äî âàòü. Åùå îä íà çà ùè òà îò
çà âè ñ òè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïðî å öè ðî âà íèè ÷óâ ñò âà çà âè ñ -
òè íà äðó ãèõ ëþ äåé. Ïðî áóæ äàÿ â äðó ãèõ çà âèñòü
áëà ãî äà ðÿ äå ìîí ñò ðà öèè ñîá ñò âåí íûõ óñïå õîâ,
ñóáúåêò îñâî áîæ äà åò ñÿ îò ñâîåé ñîá ñò âåí íîé çà âè ñ òè
ê äðó ãèì [7, 11];

= ïà ðà íî èä íîé òðå âî ãè — òðå âî ãè âòîð æå íèÿ.
Ïà öè åí òó ïðè ÷è íÿ åò ñòðà äà íèÿ íå êèé ïðå ñëå äó þ ùèé, 
íå îñòàâ ëÿ þ ùèé â ïî êîå, âòîð ãà þ ùèé ñÿ îáú åêò (êî -
òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ çà âó à ëè ðî âàí íîé âåç äå ñó ùåé ìà òå -
ðèí ñêîé ôè ãó ðîé) [3]. Ïà öè åíò óáåæ äåí, ÷òî îí áûë
áû ñ÷à ñò ëèâ, åñ ëè áû ýòî âòîð æå íèå ïðå êðà òè ëîñü.
Ïðè ýòîì ïà öè åíò ñ âîç ìó ùå íè åì îò ðè öà åò ñâîþ
ïðè âÿ çàí íîñòü ê äàí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ. Ýòîò ïðå ñëå äó -
þ ùèé îáú åêò êàê ìíî ãî ãî ëî âàÿ ãèä ðà — ñòî èò ïà öè -
åí òó èç áà âè òü ñÿ îò îä íî ãî ïðå ñëå äî âà íèÿ, òóò æå íà
åãî ìå ñ òå âîñ ñòà åò äðó ãîé. Â ñïè ñîê ïðå ñëå äî âà òå ëåé
ìî ãóò âõî äèòü (â ðàç íûå ìî ìåí òû âðå ìå íè) êòî (÷òî) 
óãîä íî: æå íû, ìó æüÿ, äå òè, íà ÷à ëü íè êè, ïîä ÷è íåí -
íûå, ïðà âè òå ëü ñò âî, ïëî õàÿ ýêî ëî ãèÿ, ñòðåñ ñû íà ðà -
áî òå è âðà÷, êî òî ðûé åãî íå ïî íè ìà åò;

= ñå ïà ðà öè îí íîé òðå âî ãè — äå ïðåñ ñèè ïî ïî âî äó 
ïî òå ðè/îò ñóò ñò âèÿ îáú åê òà [3]. Ïà öè åíò ÷óâ ñò -
âó åò ñå áÿ ýìî öè î íà ëü íî íå çà ùè ùåí íûì, ïî êè íó òûì, 
îò äå ëåí íûì è ëè øåí íûì áëàã. ×òî áû èç áå æàòü ýòèõ
ïå ðå æè âà íèé, ïà öè åíò ìî æåò îòûã ðû âàòü: çà íè ìà òü ñÿ 
áóð íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, îð ãà íè çî âû âàòü ñå áå íåï ðè ÿò -
íî ñòè è îïàñ íî ñòè, çà íè ìà òü ñÿ ñåê ñîì áåç ëþá âè, íà -
áè âàòü ñå áÿ åäîé, íà ïèò êà ìè, íå íà âè ñòüþ, êðè òè êîé è 
æà ëî áà ìè, çà íè ìàòü ñå áÿ ïà ðà íî èä íîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòüþ, ôè çè ÷å ñêè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè, èïî õîí ä ðèåé è
ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ìà ñ òóð áà öèè è ò.ä. [14].
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Êëè íè ÷å ñêàÿ âè íü åò êà

Ïà öè åí òó À. íà ìî ìåíò îá ðà ùå íèÿ áûë 51 ãîä,
èí æå íåð ïî îá ðà çî âà íèþ, æå íàò, èìå åò âçðîñ ëóþ
äî÷ü. Æà ëî âàë ñÿ íà ÷óâ ñò âî ýìî öè î íà ëü íîé ïó ñ òî òû,
îò ñòðà íåí íî ñòè, îäè íî ÷å ñò âà, îò âåð æåí íî ñòè, æà ëî -
ñòè ê ñå áå è íå ñïî ñîá íî ñòè ïðî òè âî ñòî ÿòü èì ïó ëü ñó
èã ðàòü â àçàð ò íûå èã ðû. Ðå çó ëü òà òû ñêðè íèí ãî âî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè äå ïðåñ -
ñèè, òðå âî ãè è àëåê ñèòè ìèè. Ïà öè åíò À. íè ñëî âà íå
ãî âî ðèë î ñâî èõ ðî äè òå ëÿõ è âñÿ ÷å ñêè ïðå ñå êàë èí òå -
ðåñ ïñè õî ëî ãà îò íî ñè òå ëü íî åãî ðî äè òå ëü ñêîé ñå ìüè.
Îí ïî ëà ãàë, ÷òî ýòî íå èìå åò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê
íå ìó è ê åãî íû íåø íèì ñëîæ íî ñòÿì. Ó ñïå öè à ëè ñòà
ñêëà äû âà ëîñü âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî ó ïà öè åí òà âî îá ùå íå
áû ëî ðî äè òå ëåé è ÷òî îí ïî ðî äèë ñå áÿ ñàì.

Ïà öè åíò À. — â ïðî øëîì óñïåø íûé áèç íåñ ìåí.
Îä íà êî äëÿ íå ãî ïî æèç íè áû ëè õà ðàê òåð íû ôå íî ìå -
íû «êðó øå íèÿ â ðå çó ëü òà òå (â ìî ìåíò) óñïå õà». Áó -
äó ÷è àì áè öè îç íûì è óâå ðåí íûì â ñå áå, îí ñòà âèë ïå -
ðåä ñî áîé ìàñ ø òàá íûå öå ëè, ñ îãðîì íûì òðó äîì èõ
äî ñòè ãàë, íî ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì íå ìîã âîñ ïî ëü çî -
âà òü ñÿ ïëî äà ìè ñâîå ãî óñïå õà. Àçàð ò íàÿ èã ðà äëÿ íå ãî 
ñòà ëà åùå îä íèì ëåã êèì ñïî ñî áîì «àí íó ëè ðî âàòü»
äî ñòèã íó òîå. Îí èã ðàë â èã ðî âûå àâ òî ìà òû áî ëü øå
8 ëåò, ÷òî, â êîí öå êîí öîâ, ïðè âå ëî ê îêîí ÷à òåëü íî ìó 
êðà õó åãî áèç íå ñà. Åìó äà æå ïðè øëîñü ïðî äàòü îä íó
èç èìåâ øèõ ñÿ ó íå ãî êâàð òèð. Òåì íå ìå íåå, ïà öè åíò
ïðî äîë æàë èã ðàòü, íå ñìîò ðÿ íà ïðîá ëå ìû, ïðî èã ðû -
øè, íà ðó øå íèå îò íî øå íèé â ñåìüå, ïî òå ðþ âå ðû â åãî 
îá å ùà íèÿ. Ñî áè ðà ÿñü ïîé òè ïî èã ðàòü, ñî îá ùàë äðó -
ãèì ëþ äÿì, çíà þ ùèì î òîì, ÷òî îí èã ðîê: «Ïîé äó-êà
ÿ ïî ãî âî ðþ ñî ñâî èì Æå ëåç íûì Äðó ãîì». Ïà öè åíò
À. íà çû âàë èã ðî âîé àâ òî ìàò «Äðó ãîì», êî òî ðûé íà -
äå æåí è âå ðåí è íè êîã äà åãî íå ïðå äà åò (â îò ëè ÷èå îò
ëþ äåé).

Åãî ëþ áîâ íàÿ æèçíü áû ëà, â öå ëîì, íå óäà÷ íà è
íå ñ÷à ñò íà. Æè âÿ äî ìà ñ ñå ìüåé â ãî ðîä ñêîé òðåõ êîì -
íàò íîé êâàð òè ðå, îí íå ñïàë ñî ñâîåé æå íîé. Ïà öè -
åíò, èìåÿ ñâîþ îò äå ëü íóþ êîì íà òó, ñ âåñ íû äî îñå íè
ïðåä ïî ÷è òàë æèòü íà áàë êî íå. Íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ 
ëåò îí îò êðû òî âñòðå ÷àë ñÿ ñ ëþ áîâ íè öåé (êî òî ðàÿ ïî
ãî äàì áû ëà áëèç êà ê âîç ðà ñ òó åãî äî ÷å ðè), ïå ðè î äè -
÷åñ êè äà âàÿ åé îáå ùà íèÿ ðàç âå ñ òèñü ñ æå íîé è æå -
íèòüñÿ íà íåé. Îä íà êî âñÿ êèé ðàç îí ÷óâ ñò âî âàë, ÷òî
íå ìî æåò ñî âåð øèòü ýòîò ïî ñòó ïîê, òàê êàê â ãëà çàõ
ñâîåé æå íû (è äî ÷å ðè) îí áó äåò «ïëî õî âû ãëÿ äåòü».
Ïà öè åíò À. î÷åíü õî òåë, ÷òî áû èì âîñ õè ùà ëèñü è
÷òî áû îí áûë «áå çó ïðå÷ íûì» è «õî ðî øèì äëÿ âñåõ».
Îí íå ìîã ñäå ëàòü âû áîð — òî óõî äèë, òî âîç âðà -
ùàë ñÿ. Âîç âðà ùà ÿñü ê ñâîåé æå íå, îí âñÿ êèé ðàç äà -
âàë îáå ùà íèå «îêîí ÷à òå ëü íî ðàñ ñòà òü ñÿ» ñ ëþ áîâ íè -
öåé è «âåð íó òü ñÿ â ñåìüþ», ÷å ãî, îäíà êî, íå äå ëàë.
Âðå ìÿ øëî, îò íî øå íèÿ ïîð òè ëèñü è çà ÷à ñ òóþ ïî ñëå

íåï ðè ÿò íî ãî ðàç ãî âî ðà èëè âñòðå ÷è ñî ñâîåé ëþ áîâ íè -
öåé îí ñ öå ëüþ «çà áû òü ñÿ» øåë â èã ðî âîé êëóá.

Îä íàæ äû îí äà æå ïû òàë ñÿ ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé, çà -
êðûâ øèñü â ãà ðà æå è îñòà âèâ âêëþ ÷åí íûì äâè ãà òåëü
ñâîå ãî àâ òî ìî áè ëÿ, ÷òî áû ñìåð òå ëü íî îòðà âè òü ñÿ âû -
õëîï íû ìè ãà çà ìè, îäíà êî â ïî ñëåä íèé ìî ìåíò èñ ïó ãàë -
ñÿ è íå ðå à ëè çî âàë ñâîå íà ìå ðå íèå.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ (ïðåä øå ñò âó þ ùåå îá ðà ùå íèþ
çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìîùüþ) ïà öè åíò À. èã ðàë
ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî, íå ñìîò ðÿ íà äîë ãè, ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå êðå äè òû è çàé ìû, äàâ ëå íèå ñî ñòî ðî íû
áàí êîâ, êîë ëåê òîð ñêèõ àãåíòñòâ è ÷à ñò íûõ êðå äè òî -
ðîâ.

Âïåð âûå ïà öè åíò À. îá ðà òèë ñÿ çà ïî ìî ùüþ â Ãî -
ðîä ñêîé öåíòð ïî ëå ÷å íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå çà âè ñè ìî -
ñòè îò àçàð ò íûõ èãð ïðè ÍÄ ¹12 â 2007 ã., íå âå ðÿ,
÷òî åìó ñìî ãóò ïî ìî÷ü, òàê êàê îí ìíî ãî êðàò íî ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî ïû òàë ñÿ ïðå êðà òèòü èã ðàòü, íî íå èìåë
óñïå õà. Îí âîñ ïðè íè ìàë ôàêò ñâîå ãî îá ðà ùå íèÿ â ðå -
à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó «Âíå Èã ðû» è ê ïñè õî -
ëî ãó ïî ñòûä íûì äî êà çà òå ëü ñò âîì ñâî åé óùåð áíîñ òè è 
íå ïîë íî öåí íî ñòè.

Îä íà êî â ðå çó ëü òà òå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî -
òû ïà öè åíò À. íà ÷è íàë ìå íÿ òü ñÿ, íà âÿç ÷è âàÿ òÿ ãà ê
èã ðå óìåíü øè ëàñü è, ê ñâîå ìó áî ëü øî ìó óäèâ ëå íèþ,
îí ïå ðå ñòàë èã ðàòü. Îí íå èã ðàë 2,5 ìåñ., èìåÿ íà ðó -
êàõ íà ëè÷ íûå äå íü ãè, ÷òî äëÿ íå ãî áû ëî ñâîå îá ðàç -
íûì ðå êîð äîì, òàê êàê îí ñàì (çà ïî ñëåä íèå
5—6 ëåò) ìîã âîç äåð æè âà òü ñÿ îò èã ðû òî ëü êî îäíó
— ìàê ñè ìóì äâå íå äå ëè è òî ïðè óñëî âèè îò ñóò ñò âèÿ
äå íåã. Ýòîò íå ñî ìíåí íûé óñïåõ ïî âû ñèë åãî ñà ìî -
îöåí êó, íî è ïà ðà äîê ñà ëü íûì îá ðà çîì «íà ñû ïàë
ñîëü» íà ñòà ðóþ íàð öèñ ñè ÷å ñêóþ ðà íó.

Ñè òó à öèÿ ïî ëó ÷å íèÿ ïî ìî ùè äëÿ íå ãî áû ëà î÷åíü
áî ëåç íåí íà (÷òî, îä íà êî, íå ìå øà ëî åìó íà ñëî âàõ ýòî
îò ðè öàòü), òàê êàê â åãî ãëà çàõ ïî ëó ÷å íèå ïî ìî ùè ïðè -
ðàâ íè âà ëîñü ê óíè÷ òî æå íèþ òî ãî ÷ðåç âû ÷àé íî îòî -
ðâàí íî ãî îò ðå à ëü íî ñòè èäå à ëè çè ðî âàí íî ãî îá ðà çà ñå -
áÿ. Ïî ëó ÷à ëîñü òàê, ÷òî â åãî âîñ ïðè ÿ òèè ïñè õî ëîã
îêà çû âàë ñÿ áî ëåå óñïåø íûì, ÷åì îí ñàì, à äëÿ ïà öè åí -
òà À. îñîç íà íèå ýòîé ìûñ ëè áû ëî ïðî ñòî íå âû íî ñè ìî,
â òîì ÷èñ ëå èç-çà àê òè âè çà öèè ÷óâ ñò âà çà âè ñ òè. Ýòî
îñîç íà íèå çà ñòà âè ëî áû åãî ïðè çíàòü çà âè ñè ìîñòü îò
ëå ÷å íèÿ, ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû, îò ïñè õî ëî ãà è 
åãî ïî ìî ùè. Êðî ìå òîãî, ýòî ïðè çíà íèå îçíà ÷à ëî áû
îò ñóò ñò âèå ó íå ãî àá ñî ëþò íî ãî âñå ìî ãó ùå ñò âà, ñî âåð -
øåí ñò âà è àâ òî íî ìèè. Òîò ôàêò, ÷òî áëà ãî äà ðÿ êîí öåí -
ò ðà öèè «ñè ëû âî ëè» è çà ðî êîâ «âçÿòü ñå áÿ â ðó êè» åìó 
íå óäà ëîñü èç áà âèòü ñå áÿ îò èã ðî ìà íèè, ïî áó äèë îá ðà -
òè òü ñÿ çà ïî ìî ùüþ. Ýòî íà íåñ ëî ÷óâ ñò âè òå ëü íûé óäàð
ïî åãî ñà ìî ëþ áèþ (íàð öèñ ñèç ìó). Íàð öèñ ñè ÷å ñêèå ïà -
öè åí òû íå ñïî ñîá íû ê áëà ãî äàð íî ñòè. Îíè îò ÷à ÿí íî
ìå ÷óò ñÿ ìåæ äó çëî ñòüþ è çà âè ñòüþ. Ïðî å öè ðóÿ ñâîþ
çà âèñòü è çëîñòü íà äðó ãèõ, ïà öè åíò À. íà ÷àë ñ÷è òàòü,
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÷òî äðó ãèå ëþ äè çà âè äó þò åìó èëè ãíå âà þò ñÿ íà íå ãî.
Ó íåãî àê òè âè çè ðî âà ëèñü ìå õà íèç ìû ïðî åê òèâ íîé
èäåí òè ôè êà öèè, åìó ñòà ëî êà çà òü ñÿ, ÷òî, îêà çû âàÿ åìó
ïî ìîùü, ïñè õî ëîã ñòû äèò è óïðå êà åò åãî çà íå ñî âåð øå -
íñòâî.

Ïà öè åíò À. ñòàë ãî òîâ ïî æåð òâî âàòü ñî áîé è ñâî èì 
ñî áñòâåí íûì âû çäî ðîâ ëå íè åì, ëèøü áû âîñ ñòà íî âèòü
õðóï êèé íà ðöèñ ñè ÷åñ êèé áà ëàíñ. Îí íà ÷àë âû ñî êî ìåð -
íî óòâåð æäàòü, ÷òî áîëü øå èã ðàòü íå áó äåò, òàê êàê
«ïðè íÿë îêîí ÷à òåëü íîå ðå øå íèå è òå ïåðü ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íî áó äåò âîç äåð æè âàòü ñÿ îò èã ðû äî êîí öà ñâî åé
æèç íè», îí âïàë â î÷åíü îïàñ íóþ, íî òè ïè÷ íóþ äëÿ èã -
ðî êîâ èë ëþ çèþ — ïðè íÿë ðå øå íèå «íà ÷àòü æèòü çà -
íî âî, ñ ÷èñ òî ãî ëèñ òà», âåñ òè ñå áÿ «êàê íî âûé ÷å ëî -
âåê», «êàê áóä òî íè êà êîé èã ðû è íå áû ëî». Òî åñòü îí
íà ÷àë àê òèâ íî èç ãî íÿòü èç ñâî å ãî ñî çíà íèÿ ëþ áûå
ìûñ ëè î ïðî øëîì è îáî âñåì, ÷òî ñ èã ðîé ñâÿ çà íî (îá
èã ðå íà ïî ìè íà åò), ïîä âåðã àíà ôå ìå è ðå øèë çà áûòü
ñâîþ «èã ðî âóþ æèçíü», ïû òà ÿñü âû ÷åð êíóòü èç ñâî å ãî
îïû òà è ïà ìÿ òè 8 ëåò æèç íè, ïðî âå äåí íûõ â èã ðå.

Ìå ëà íè Êëÿéí â ðà áî òå «Î ÷óâ ñò âå îäè íî ÷å ñò âà»
(1963 ã.) ïè ñà ëà: «Ñòðî ãîå Ñó ïåð-Ýãî íè êîã äà íå ìî æåò
âîñ ïðè íè ìà òü ñÿ êàê ïðî ùà þ ùåå ðàç ðó øè òå ëü íûå èì -
ïóëüñû; äåé ñò âè òå ëü íî, îíî òðå áó åò, ÷òî áû èõ íå áû -
ëî... ×åì ñòðî æå Ñó ïåð-Ýãî, òåì áî ëü øå îäè íî ÷å ñò âî,
òàê êàê åãî æå ñò êèå òðå áî âà íèÿ óâå ëè ÷è âà þò äå ïðåñ ñèâ -
íûå è ïà ðà íî èä íûå òðå âî ãè» (öè òà òà [14]). Âìåñ òî òî ãî,
÷òî áû îñ ìûñ ëèòü, ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñâîè îøèá êè, ïðî -
ñòèòü ñå áÿ è èí òåã ðè ðî âàòü ñâîå ïðî øëîå â ñâîé îïûò,
ïà öè åíò À. ðå øèë ðà çîì è âñå ìî ãó ùèì îá ðà çîì ïîë íî -
ñòüþ îò íå ãî èç áà âè òü ñÿ. Çà íå äå ëþ äî îêîí ÷à íèÿ êóð ñà
ðå à áè ëè òà öèè îí â îä íî ñòî ðîí íåì ïî ðÿä êå («÷òî áû äî êà -
çàòü ñå áå è äðó ãèì») ïðå êðà òèë ïî ñå ùàòü ðå à áè ëè òà öè -
îí íóþ ïðî ãðàì ìó, à åùå ÷å ðåç íå äå ëþ — êîã äà «ðå ïðåñ -
ñè ðî âàí íûå» ìûñ ëè îá èã ðå íå î æè äàí íî âåð íó ëèñü —
êàê íè â ÷åì íå áû âà ëî, ïî øåë èã ðàòü.

Èíî ãäà, ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî èã ðî âî ãî ñðû âà, êîã äà îí
ïðî èã ðû âàë íå òî ëü êî ñâîþ çà ðà áîò íóþ ïëà òó, íî è
äåíüãè êëè åí òîâ, ðà áî òî äà òå ëÿ è/èëè âçÿ òûå èì âçàé ìû 
ñóì ìû, ÷òî áû «ïî ãà ñèòü» äîëã ïå ðåä áàí êîì, ó íå ãî
âîç íè êà ëî íå î áû÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïà öè åíò À. ÷óâ ñò âî âàë 
ñå áÿ î÷åíü ìà ëå íü êèì è âè äåë ñå áÿ êàê áû ñî ñòî ðî íû â
îãðîì íîì è çà ãà äî÷ íîì ìè ðå. Ó íå ãî âîç íè êà ëî îùó ùå -
íèå, ÷òî âñå ýòî ïðî èñ õî äèò íå ñ íèì, à ñ êåì-òî äðó ãèì
è ÷òî îí ñïèò è âè äèò ñîí. Åñ ëè áû ëà íî÷ü, òî íà ïðî òÿ -
æå íèè 2—3 ÷ îí áåñ ñìûñ ëåí íî êðó æèë ïî ãî ðî äó è êó -
ðèë îä íó ñè ãà ðå òó çà äðó ãîé. Îí ÷óâ ñò âî âàë ñå áÿ «æè -
âûì ìåð ò âå öîì», êî òî ðî ìó âñå ðàâ íî, ÷òî áó äåò ñ íèì
äà ëü øå. Îáû÷ íî ïî ñëå ïî äîá íî ãî ýïè çî äà ïà öè åíò À.
íå âû õî äèë íà ðà áî òó, âû êëþ ÷àë òå ëå ôîí è óêðû âàë ñÿ
(ïðÿ òàë ñÿ) â ãà ðà æå èëè â êâàð òè ðå ó ñâîå ãî çíà êî ìî ãî,
êàæ äûé âå ÷åð âû ïè âàÿ ïî 500 ìë âî äêè.

Ïà öè åíò À. óòâåð æ äàë, ÷òî èíî ãäà èñ ïû òû âà åò íå -
âî îá ðà çè ìóþ òî ñ êó ïî òî ìó ñî ñòî ÿ íèþ «æè âî ãî ìåð ò âå -

öà», â êî òî ðîì îí ïðåáû âàë ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî êðóï íî ãî
ïðî èã ðû øà. Ýïè çî äû ñà ìîé ñè ëü íîé òÿ ãè ê èã ðå (è ñëå -
äó þ ùèå çà íè ìè èã ðî âûå ñðû âû) ó íå ãî âîç íè êà ëè íå
ïî ñëå òî ãî, êàê îí âñïî ìè íàë î âû èã ðû øàõ, áî íó ñàõ, ðî -
çûã ðû øàõ èëè õî ðî øåé èã ðå, à èìåí íî ïî ñëå âîñ ïî ìè -
íà íèé î ïó ñ òî òå è äå ðå à ëè çà öèè, ïî ñëå èã ðî âî ãî ôè àñ êî. 
Èìåí íî òî ñî ñòî ÿ íèå êðàé íå ãî îïó ñ òî øå íèÿ, âîç íè êà þ -
ùåå ïî ñëå ïðî èã ðû øà, è ÿâ ëÿ ëîñü äëÿ ïà öè åí òà À. ãëó -
áî êî æå ëà òå ëü íûì è ïðè òÿ ãà òå ëü íûì.

Êîã äà ïî òå ðè â ðå çó ëü òà òå èã ðû ïå ðå âå ñè ëè, ñ åãî
ñëîâ, «óíè æå íèå îò ïðè çíà íèÿ ñâîåé íå ïðà âî òû», îí ÷å -
ðåç ïîë ãî äà îá ðà òèë ñÿ çà ïî ìî ùüþ ïî âòîð íî. Íà ýòîò
òîò ðàç ïà öè åíò À. çà âåð øèë ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî -
ãðàì ìó. Îí âîç äåð æè âàë ñÿ îò èã ðû â òå ÷å íèå 6 ìåñ.,
÷à ñ òè÷ íî ðàç äàë è ðå ñò ðóê òó ðè ðî âàë ñâîè ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûå äîë ãè, îäíà êî ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî âû ÿñ íå íèÿ îò íî øå -
íèé ñ ëþ áîâ íè öåé ñî ðâàë ñÿ è ïðî äîë æèë èã ðàòü. Íåñ -
ìîò ðÿ íà ýòî, â åãî èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî è çîø ëè èç -
ìå íå íèÿ — îí èã ðàë ðå æå, ÷åì ðà íü øå, è ï ðî èã ðû âàë
çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øèå ñóì ìû.

Åùå ÷å ðåç ãîä ïà öè åíò À. îá ðà òèë ñÿ çà ïî ìî ùüþ â
òðå òèé ðàç. Íà ýòîò ìî ìåíò îí óæå ðàñ ñòàë ñÿ ñî ñâîåé
ëþ áîâ íè öåé. Â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè îí íå îä íî êðàò íî
äå ìîí ñò ðè ðî âàë ïðè çíà êè íå ãà òèâ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
ðå àê öèè. Ç. Ôðåéä â ðà áî òå «ß è Îíî» (1923 ã.) ïè ñàë:
«Êàæ äîå ÷à ñ òè÷ íîå ðàç ðå øå íèå ïðîá ëå ìû, êî òî ðîå äîë -
æíî áû ëî áû èìåòü ðå çó ëü òà òîì óëó÷ øå íèå èëè âðå ìåí -
íîå âû ïà äå íèå ñèì ïòî ìîâ, ó íèõ âû çû âà åò íå ìåä ëåí íîå
óñè ëå íèå èõ ñòðà äà íèÿ: èõ ñî ñòî ÿ íèå âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ
óõóä øà åò ñÿ âìå ñ òî òî ãî, ÷òî áû óëó÷ øà òü ñÿ. Îíè ïðî ÿâ -
ëÿ þò òàê íà çû âà å ìóþ íå ãà òèâ íóþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ðå àê -
öèþ. Íåò ñî ìíå íèÿ, ÷òî ÷òî-òî â íèõ ïðî òè âèò ñÿ âû çäî -
ðîâ ëå íèþ» [10].

Ïà öè åíò À. ïî ñëå ïðî äóê òèâ íî ãî çà âåð øå íèÿ ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ñåñ ñèè, êîã äà ó íå ãî âîç íè êà ëà
íàä åæ äà íà èç ìå íå íèå è óëó÷ øå íèå åãî æèç íåí íîé
ñè òó à öèè, âïà äàë â êðè çèñ è çà ÷àñ òóþ ñî âåð øàë îïàñ -
íûå è äà æå ïî òåí öè àëü íûå ñìåð òåëü íûå îò ðå à ãè ðî âà -
íèÿ. Íàï ðè ìåð, îí ñïðî âî öè ðî âàë ïî ïà äà íèå â ÄÒÏ: 
íà ñâî åé ìà øè íå, ãðó áî íà ðó øèâ ïðà âè ëà, ñòîë êíóë ñÿ
ñ òðàì âà åì. Êîã äà ïðî áëå ìû ïà öè åí òà À. íà ÷è íà ëè
ðå øàòü ñÿ èëè óõî äè ëè íà çà äíèé ïëàí, òî îí âìåñ òî
îá ëåã ÷å íèÿ è ðà äîñ òè âïà äàë â òîñ êó è àïà òèþ. Ïà öè -
åíò À. ïðè âûê ê òî ìó, ÷òî åãî æèçíü íà ïî ìè íà åò áåñ -
êî íå÷ íóþ ÷ðåç âû ÷àé íóþ ñè òó à öèþ. Îí âîñ ïðè íè ìàë
ïðî èã ðû øè, ïî òå ðè è ïðå ñëå äî âà íèå ñî ñòî ðî íû êðå -
äè òî ðîâ êàê íå êîå áëà ãî, êàê ñòè ìóë äëÿ äàëü íåé øå ãî 
ðàç âè òèÿ è çà ðà áîò êà. Ïà öè åíò À. óòâåð æäàë, ÷òî
èìåí íî ïî ñëå ïðî èã ðû øà îí íà ÷è íàë ëó÷ øå ôóíê öè î -
íè ðî âàòü â ñâî åé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé è äå ëî âîé æèç íè. 
Â ãî ëî âå ó íå ãî íà ñòó ïà ëî ñâî å îá ðàç íîå «ïðî ñâåò ëå -
íèå» è ñêëà äû âà ëèñü ñà ìûå íå âå ðî ÿò íûå ïðî åê òû ïî
äî áû ÷å äå íåã è íî âûå ôè íàí ñî âûå ñõå ìû.
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Ó ïà öè åí òà À. áû ëà êàê áóä òî íà ðó øå íà áè íàð íàÿ
îï ïî çè öèÿ ìåæ äó íà ñëàæ äå íè åì è ñòðà äà íè åì. Ïå ðå ñòàâ
ìó ÷è òü ñÿ è ÷óâ ñò âî âàòü ïðå ñëå äî âà íèå ñî ñòî ðî íû êðå äè -
òî ðîâ, îí íà ÷è íàë îùó ùàòü ñå áÿ äåç îðè åí òè ðî âàí íûì è
ïî òå ðÿí íûì, òàê, êàê áóä òî óòðà òèë ÷òî-òî âàæ íîå, òî,
ðà äè ÷å ãî è çà ÷åì îí æèë. Òóò-òî è âû ÿñ íÿ ëîñü, íà ñêî ëü -
êî âàæ íî äëÿ ïà öè åí òà À. íà õî äè òü ñÿ â êîí òàê òå ñ ïëî -
õèì âíóò ðåí íèì îáú åê òîì (ñî ñâî èì ïðå ñëå äî âà íè åì,
áåñ ïî êîé ñò âîì, ñòû äîì, âè íîé, æà ëî ñòüþ ê ñå áå, îùó ùå -
íè åì ïî êè íó òî ñòè è ò.ä.). Àí ä ðå Ãðèí (1975 ã.) ïè ñàë:
«Ïî ìî å ìó îïû òó ðå öè äè âû, âñïëå ñêè àã ðåñ ñèè è ïå ðè î -
äè ÷å ñêèå êîë ëàï ñû ïî ñëå ïðî ãðåñ ñà óêà çû âà þò íà ïî -
òðåá íîñòü ëþ áîé öå íîé ñî õðà íèòü îò íî øå íèÿ ñ ïëî õèì
âíóò ðåí íèì îáú åê òîì. Êîã äà ïëî õîé îáú åêò òå ðÿ åò ñâîþ
ñè ëó, åäèí ñò âåí íûì âû õî äîì áó äåò, êàê êà æåò ñÿ, ïî ïûò -
êà ñíî âà åãî âû çâàòü, âîñ êðå ñèòü â âè äå äðó ãî ãî ïëî õî ãî
îáú åê òà: îíè ïî õî æè ñ ïåð âûì êàê áðà òüÿ, è ïà öè åíò ìî -
æåò èäåí òè ôè öè ðî âà òü ñÿ ñ ýòèì âòî ðûì îáú åê òîì. Äå ëî
çäåñü íå ñòî ëü êî â íå ó ñòðà íè ìî ñòè ïëî õî ãî îáú åê òà èëè â 
æå ëà íèè áûòü óâå ðåí íûì, ÷òî òû åãî òà êèì îá ðà çîì êîí -
ò ðî ëè ðó åøü, ñêî ëü êî â ñòðà õå, ÷òî èñ ÷åç íî âå íèå ïëî õî ãî
îáú åê òà çà ñòà âèò ïà öè åí òà ñòîë ê íó òü ñÿ ñ óæà ñà ìè ïó ñ òî -
òû, ïðè òîì ÷òî íå áó äåò íè êà êîé âîç ìîæ íî ñòè êîã äà-ëè -
áî çà ìå ñòèòü åãî õî ðî øèì îáú åê òîì, äà æå åñ ëè ýòîò ïî -
ñëåä íèé è îêà æåò ñÿ â ïðå äå ëàõ äî ñÿ ãà å ìî ñòè. Îáú åêò
ïëîõ, íî îí õî ðîø òåì, ÷òî ñó ùå ñò âó åò, äà æå åñ ëè îí è íå 
ñó ùå ñò âó åò â êà ÷å ñò âå õî ðî øå ãî îáú åê òà. Öèêë óíè÷ òî -
æå íèÿ è ïî âòîð íî ãî âîç íèê íî âå íèÿ íà ïî ìè íà åò ìíî ãî ãëà -
âóþ ãèä ðó...» [2].

Ïà öè åíò À., â òðå òèé ðàç ïðîé äÿ ðå à áè ëè òà öèþ, íå -
ìåä ëåí íî âñòó ïèë â îò íî øå íèÿ ñ ìî ëî äîé æåí ùè íîé-èã -
ðî êîì, ñ êî òî ðîé îí ïî çíà êî ìèë ñÿ íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ãðóï ïå. Åãî îò íî øå íèÿ ñ íåé ðàç âè âà ëèñü ïî òè ïè÷ -
íîé äëÿ íå ãî ñõå ìå: èäå à ëè çà öèÿ âíà ÷à ëå, ðà çî ÷à ðî âà íèå
â ôè íà ëå. Ïà öè åíò À. ïî-ïðåæ íå ìó ìå òàë ñÿ ìåæ äó æå -
íîé è íî âîé ëþ áîâ íè öåé, ïû òà ÿñü áûòü õî ðî øèì äëÿ
îáå èõ. Êîã äà ýòè îò íî øå íèÿ ñòà ëè çà õî äèòü â òó ïèê, îí
íà ÷àë ìà íè ïó ëè ðî âàòü: ðàç òû òà êàÿ, ÿ ïîé äó èã ðàòü.
Îñòà âà ÿñü îäèí, îí îñòà âàë ñÿ íà å äè íå ñ óæà ñîì è ïû -
òàë ñÿ íåé òðà ëè çî âàòü ýòî ÷óâ ñò âî, ñáå ãàÿ â ìèð èã ðû, èç -
áå ãàÿ ýòèõ ïå ðå æè âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ñå ïà ðà öèåé — ìå÷ -
òàÿ îá èäå à ëü íûõ âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ.

Íå ñêî ëü êî ðàç ïà öè åíò À. ïû òàë ñÿ âåð íó òü ñÿ â
òå ðà ïèþ, îä íà êî — íà ñâî èõ óñëî âè ÿõ, è, ñòàë êè âà -
ÿñü ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ïñè õî ëî ãà îò íî ñè òå ëü íî ñåò òèí ãà,
îí íå ìåä ëåí íî èñ ÷å çàë.

Òà êèì îá ðà çîì, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åíò À. ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë
êëè íè ÷å ñêîå óëó÷ øå íèå, âû ðà çèâ øå å ñÿ â óìå íü øå íèè òÿ -
æå ñòè äå ïðåñ ñèè è òðå âî ãè. Áû ëî äî ñòèã íó òî óìå íü øå íèå 
òÿ æå ñòè ñèì ï òî ìîâ çà âè ñè ìî ñòè, óâå ëè ÷å íèå äíåé, ïðî âå -
äåí íûõ âíå èã ðû, è çíà ÷è òå ëü íîå ñî êðà ùå íèå âðå ìå íè è
äå íåæ íûõ ñóìì, çà òðà ÷åí íûõ íà àçàð ò íûå èã ðû.

Îä íà êî ïà öè åíò À. íå ñìîã âûé òè çà ïðå äå ëû
ñâîå ãî íàð öèñ ñèç ìà è íå ïðè øåë ê îñîç íà íèþ ñâî èõ
âíóò ðè ïñè õè ÷å ñêèõ êîí ô ëèê òîâ — àì áè âà ëåí ò íî ñòè
âëå ÷å íèé ëþá âè è íå íà âè ñ òè.
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