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Â àíàëèòè÷åñêîì îá çî ðå ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå êëè íè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò íè êî òè íà êàê ñëîæ íîå êîì ï ëåê ñ íîå äåé ñò âèå, çà òðà ãè âà þ -
ùåå ýìî öè î íà ëü íî-àô ôåê òèâ íóþ è êîã íè òèâ íóþ ñôå ðû ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è ñïî ñîá ñò âó þ ùåå
ôîð ìè ðî âà íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè.
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ìåõàíèçìû

Ò
à áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü, çà íè ìà åò îñî áîå ìåñ òî â
ðÿ äó áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè, ïî ñêî ëü êó ñà ìà ïî
ñå áå, âíå ñâÿ çè ñ äðó ãè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è ðàñ -

ñòðîé ñò âà ìè, íå âû çû âà åò èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè è äå -
ôè öè òàð íîé ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè [1].

Ôîð ìè ðî âà íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî èñ õî äèò
ïî ìå õà íèç ìó ðàç âåð òû âà íèÿ è çà êðåï ëå íèÿ èí äè âè -
äó à ëü íîé äëÿ êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà êîí ñòè òó öè î íà ëü -
íî-îáó ñëîâ ëåí íîé ðå àê öèè îð ãà íèç ìà íà âäû õà íèå òà -
áà÷ íî ãî äû ìà [1] â âè äå: 

= öå ëîñ òíîé åäè íîé ôîð ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ îðãà íèç -
ìà íà òà áà÷ íûé äûì êàê íà òîê ñè ÷åñ êîå âå ùåñ òâî; 

= ðàñ ùåï ëåí íîé ôîð ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ; 
= öå ëîñ òíîé àðå àê òèâ íîé ôîð ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ.
Ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ùåï ëåí íîé è àðå àê òèâ íîé ôîð -

ìà ìè ðå àê öèè íà óïî òðåá ëå íèå òà áà÷ íî ãî äû ìà ïñè -
õîò ðîï íûé ýô ôåêò íè êî òè íà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñòè ìó ëè ðó -
þ ùèì, àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèì è ìÿã êèì ñå äà òèâ íûì äåé -
ñò âè åì (êî òî ðîå ôàê òè ÷å ñêè íè âå ëè ðó åò ñÿ èç-çà âû -
ðà æåí íî ñòè îá ùå ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî ýô ôåê òà ó ëþ äåé ñ
ïåð âîé ôîð ìîé ðå à ãè ðî âà íèÿ íà òà áà÷ íûé äûì).

Ýòîò ýô ôåêò õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îùó ùå íè åì óäî -
âîëüñòâèÿ è ðà äî ñò íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ïî âû øå íè åì
íà ñòðî å íèÿ, êó ïè ðî âà íè åì òðå âîæ íî ñòè. Îä íî âðå -
ìåí íî îò ìå ÷à åò ñÿ êðàò êî âðå ìåí íîå îáî ñòðå íèå âíè -
ìà íèÿ, ïî âû øå íèå ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå
ñïî ñîá íî ñòè áû ñò ðåå âû ïîë íÿòü ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ îïå -
ðà öèè [31, 34, 38].

Ïî êà çà íî, ÷òî ó ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè êó ðÿ ùèõ øêî ëü -
íè êîâ âû êó ðè âà íèå ñè ãà ðå òû ïî âû øà ëî ýô ôåê òèâ -
íîñòü âû ïîë íå íèÿ òå ñ òî âûõ çà äà íèé íà çà ïî ìè íà íèå
è ðå øå íèå ëî ãè ÷å ñêèõ çà äà÷, ÷å ãî íå íà áëþ äà ëîñü ó
êó ðÿ ùèõ øêî ëü íè êîâ áåç ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî îïû òà
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî êó ðå íèÿ [9].

Êðî ìå âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà íà âíè ìà íèå áû ëî âû ÿâ -
ëå íî óëó÷ øå íèå çà ïî ìè íà íèÿ ñå ìàí òè ÷å ñêè áëèç êèõ
ñëîâ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î íå êî òî ðîì ìî äó ëè ðó þ -
ùåì âëè ÿ íèè íè êî òè íà íà íåé ðî íà ëü íûå ñâÿ çè àñ ñî -
öè à òèâ íûõ ïðî âî äÿ ùèõ ïó òåé. Åñ ëè æå ñðà çó ïî ñëå
òå ñ òè ðî âà íèÿ èñ ïû òó å ìûå çà êó ðè âà ëè, òî óëó÷ øà ëèñü 

è ìå õà íèç ìû êîí ñî ëè äà öèè ïà ìÿ òè, ÷òî âû ðà æà ëîñü â 
âîñ ïðî èç âå äå íèè òåõ ñëîâ, êî òî ðûå ðà íåå, äî çà êó ðè -
âà íèÿ, íå ìîã ëè áûòü èìè âîñ ïðî èç âå äå íû [9].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà ìî ëî äûõ êðûñàõ ñ ïðåä âà ðè -
òå ëü íûì ïî âðåæ äå íè åì ó íèõ ó÷à ñò êîâ ìå äè à áà çà ëü -
íîé êî ðû ââå äå íèå íè êî òè íà óëó÷ øà ëî ïî êà çà òå ëè
îïå ðà öè îí íîé ïà ìÿ òè [21], íî íå óëó÷ øà ëî àíà ëî ãè÷ -
íûå ïî êà çà òå ëè ó çðå ëûõ êðûñ. Áû ëî âû ñêà çà íî
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ýòî ñâÿ çà íî ñ íà ðó øå íè åì íè êî -
òè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ ó çðå ëûõ êðûñ [22].

Âëè ÿ íèå íè êî òè íà íà ïðî öåñ ñû çà ïî ìè íà íèÿ è ïà -
ìÿ òè ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè ñâÿ çû âà þò ñ àê òè âè çà öè åé 
è ñåí ñè òè çà öè åé òà êèõ ñòðóê òóð ìîç ãà, êàê nucleus
accumbens, amigdala, ëèì áè êî òà ëà ìè ÷åñ êîé çî íû, ïå -
ðå äíåé öèí ãó ëÿð íîé, äîð ñî ëà òå ðàëü íîé, îðáè òàëü íîé
è ìå äè îô ðîí òàëü íîé èç âè ëèí ëîá íîé êî ðû [25, 28,
33]. Â ýòèõ ñòðóê òó ðàõ ïîä äå éñòâè åì íè êî òè íà ïðî -
èñ õî äèò âû ñâî áîæ äå íèå äî ôà ìè íà, íî ðàä ðå íà ëè íà,
àöå òèë õî ëè íà, ñå ðî òî íè íà, g-àìè íî ìàñ ëÿ íîé êèñ ëî òû, 
b-ýí äîð ôè íà. Íè êî òèí, âîç äå éñòâóÿ íà õî ëè íåð ãè -
÷åñ êèå ðå öåï òî ðû, âû ñâî áîæ äà åò ãëþ òà ìèí, àê òè âè -
çè ðó åò åãî ñè íàï òè ÷åñ êóþ ïå ðå äà ÷ó, ÷òî èìå åò çíà ÷å -
íèå â ïðî öåñ ñàõ îá ó÷å íèÿ è ïà ìÿ òè [25].

Îä íîé èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð,
ó÷à ñò âó þ ùèõ â ìå õà íèç ìàõ ïà ìÿ òè è îáó ÷å íèÿ, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ãèï ïî êàìï. Ïî êà çà íî, ÷òî íè êî òè íî âûå ðå öåï òî -
ðû àê òè âè çè ðó þò ñè íàï òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ãèï ïî -
êàì ïà; äå ôè öèò ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ íè êî òèí-àöå òèë õî -
ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ðàç âè òèè
íå êî òî ðûõ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Òàê, ïðè áî ëåç -
íè Àëü öãåé ìå ðà áû ëî îá íà ðó æå íî óìå íü øå íèå
a-4-ðå öåï òî ðîâ, ïðè øè çîô ðå íèè — a4-b2- è
a7-ðå öåï òî ðîâ [4].

Àêòèâèçàöèÿ locus coeruleus, âû çâàí íàÿ íè êî òè -
íîì, ïðî èç âî äèò ýô ôåêò âîç áóæ äå íèÿ, ýìî öè î íàëü -
íî ãî ïîä ú å ìà, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò ïî âû øå íèþ àäàï òà -
öèè â îñòðûõ ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öè ÿõ[30].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ ó êðûñ ââå äå íèå
íè êî òè íà, íå çà âè ñè ìî îò ñïî ñî áà, â 2—7 ðàç óâå ëè -
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÷è âà åò âû ñâî áîæ äå íèå ñå ðî òî íè íà â çî íàõ ôðîí òà ëü -
íîé êî ðû. Ïîä âëè ÿ íè åì íè êî òè íà ïðî èñ õî äèò âû -
ñâî áîæ äå íèå íî ðý ïè íåô ðè íà, êî òî ðûé èã ðà åò ðîëü â
óâå ëè ÷å íèè óðîâ íÿ àä ðå íî êîð òè êîò ðî ïè íà è êîð òè çî -
ëà. Ýòîò ìå õà íèçì â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îáú ÿñ íÿ åò
òà êèå ýô ôåê òû êó ðå íèÿ òà áà êà, êàê ñíè æå íèå àï ïå òè -
òà, àê òè âè çà öèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ñíè æå íèå 
ìàñ ñû òå ëà [20].

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êðàò êîâ ðå ìåí íîå, â òå ÷å íèå 1—4
äíåé, ïðè ìå íå íèå íè êî òèí ñî äåð æà ùèõ ïëàñ òû ðåé ó íå -
êó ðÿ ùèõ äåï ðåñ ñèâ íûõ áîëü íûõ âû çû âà ëî óìå ðåí íûé, 
áûñ òðî ïðî õî äÿ ùèé àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé ýô ôåêò [6].
Ïà öè åí òû, ó êî òî ðûõ íà áëþ äàë ñÿ ýòîò ýô ôåêò, â ïî -
ñëå äó þ ùåì áû ëè ÷ó âñòâè òåëü íû ìè ê òå ðà ïèè äåç è ìèï -
ðà ìè íîì è ôëó îê ñå òè íîì. Îäíîâ ðå ìåí íî ó òåõ æå ïà -
öè åí òîâ óëó÷ øà ëîñü êà ÷åñ òâî ñíà — óâå ëè ÷è âà ëàñü
ïðî äîë æè òåëü íîñòü IV(REM)-ôà çû è óìåíü øà ëàñü
äëè òåëü íîñòü II ôà çû ñíà. Â ïî ñëå äó þ ùèõ èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé ýô ôåêò
íè êî òè íà ñâÿ çàí ñ åãî ñïî ñîá íîñ òüþ ïîä àâ ëÿòü àê òèâ -
íîñòü ìî íî à ìè íî îê ñè äà çû (ÌÀÎ) òè ïîâ À è Â, êî òî -
ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íû ìè ýí çè ìà ìè êà òà áî ëèç ìà ñå ðî òî -
íè íà è êà òå õî ëà ìè íîâ [24].

Ó õðî íè ÷å ñêè êó ðÿ ùèõ ëþ äåé ñó ïðåñ ñèÿ ÌÀÎ
ïîä âëè ÿ íè åì íè êî òè íà ñî ñòàâ ëÿ åò îò 30 äî 40%
[23]. Ïî êà çà íî, ÷òî ñòè ìó ëÿ öèÿ ïðå ñè íàï òè ÷å ñêèõ
íåé ðî íà ëü íûõ íè êî òè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ îá ëåã ÷à åò ïå -
ðå äà ÷ó âîç áóæ äå íèÿ â ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òå ìàõ
ðå öåï òîð íîé ïå ðå äà ÷è [16, 14].

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, âìå ñ òå ñ
äàí íû ìè î íè êî òè íèí äó öè ðî âàí íîì âû ñâî áîæ äå íèè
íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ, îò âåò ñò âåí íûõ çà âîç íèê íî âå íèå 
äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ — ñå ðî òî íè íà, íî ðý ïè -
íåô ðè íà è äî ôà ìè íà [11, 36], — ïî çâî ëÿ þò îáú ÿñ -
íèòü ìå õà íèçì àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî äåé ñò âèÿ íè êî òè íà
ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ äå ïðåñ ñèåé [10].

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû, ïðî âå äåí íûå íà ëà áî ðà òîð íûõ æè -
âîò íûõ, òàê æå ïîä òâåð æ äà þò ãè ïî òå çó î òîì, ÷òî íè -
êî òèí ìî æåò îêà çû âàòü óìå ðåí íûé àí òè äåï ðåñ ñèâ íûé 
ýô ôåêò.

Ñëà áîå è íå ñòîé êîå àí òè äåï ðåñ ñèâ íîå äåé ñò âèå
íè êî òè íà, ðàç âåð òû âà þ ùå å ñÿ ó íå êó ðÿ ùèõ ëþ äåé ïðè 
êðàò êî âðå ìåí íîì åãî ïðè ìå íå íèè, âïîë íå ñî ãëà ñó åò ñÿ 
ñ òåì îá ñòî ÿ òå ëü ñò âîì, ÷òî áî ëåå 40% äå ïðåñ ñèâ íûõ
áî ëü íûõ ñòðà äà þò òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ [7, 10, 13,
17, 27, 35].

Îñî áåí íî îò ÷åò ëè âî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâÿçü êó ðå íèÿ òà -
áà êà è äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ïî æè ëîì âîç ðà ñ -
òå, ÷òî áû ëî ïî êà çà íî ïðè êî ãîð ò íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ó 
æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 70 ëåò è ñòàð øå [8].

Ó ïî äðî ñò êîâ ñ êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè äå -
ïðåñ ñèè êó ðå íèå, íà î áî ðîò, ÷à ùå âñå ãî îïî ñðå äó åò ñÿ
âëè ÿ íè åì âíåø íèõ ôàê òî ðîâ, ãëàâ íûì èç êî òî ðûõ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ êîí òàêò ñî ñâåð ñò íè êà ìè [32].

Àê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèé âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà íà
âíóò ðè óò ðîá íîå ðàç âè òèå ïëî äà [39] îïðå äå ëÿ åò ñÿ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè: êî ëè ÷å ñò âî êó ðÿ ùèõ æåí -
ùèí äå òî ðîä íî ãî âîç ðà ñ òà â Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò íå ìå -
íåå 35—40% îá ùå ãî ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ æåí ùèí (äàí -
íûå çà 2008 ã.).

Ââå äå íèå íè êî òè íà áå ðå ìåí íûì êðû ñàì èëè êðû -
ñÿ òàì â ðàí íåì âîç ðà ñ òå ïðè âî äè ëî ê çà ìåò íî ìó ïî -
âðåæ äå íèþ ñè ñ òå ìû ñå ðî òî íèí-÷ó âñòâè òåëü íûõ íå é -
ðî íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ êî ðîé áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé, è ê
êîì ïåí ñà òîð íî ìó óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà îò ðî ñò êîâ íåð -
âíûõ êëå òîê â îò äå ëàõ, ñî äåð æà ùèõ òå ëà òà êèõ íå é -
ðî íîâ [39]. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî äîë ãî âðå ìåí íûå èç -
ìå íå íèÿ ñå ðî òî íè íî âîé èí íåð âà öèè è ñè íàï òè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè ìî ãóò èã ðàòü ðîëü â ïî ñëå äó þ ùåì ðàç âè -
òèè äå ïðåñ ñèè ó äå òåé êó ðÿ ùèõ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî -
ñòè ìà òå ðåé è ó ïî äðî ñò êîâ, íà ÷àâ øèõ êó ðå íèå â äåò -
ñêîì âîç ðà ñ òå.

Â ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå, ïî ñâÿ ùåí íîé àíà -
ëè çó ïðè ÷èí êó ðå íèÿ òàáàêà, ÷àñ òî äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè 
îáú ÿñ íèòü òà áà êî êó ðå íèå æå ëà íè åì êó ðÿ ùèõ ëþ äåé
«óñ ïî êî è òü ñÿ», «ïîä íÿòü íà ñòðî å íèå». Îä íà êî êëè -
íè êî-ñòà òè ñòè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïîä òâåð æ äà þò
ìíå íèÿ, ÷òî íè êî òèí îáåñ ïå ÷è âà åò ïî ëî æè òå ëü íóþ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ðàç ðÿä êó äëÿ êó ðè ëü ùè êà èëè ïðè -
âî äèò ê êà êî ìó-ëè áî ïñè õè ÷å ñêî ìó óëó÷ øå íèþ [29].

Íè êî òèí, ïî äîá íî ìíî ãèì âå ùå ñò âàì, âû çû âà þ -
ùèì ñî ñòî ÿ íèå çà âè ñè ìî ñòè, ñòè ìó ëè ðó åò ñåê ðå öèþ
äî ôà ìè íà (ÄÀ) è ïî âû øà åò åãî ñî äåð æà íèå â ìîç ãó
[19]. Ýòîò ýô ôåêò èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü íà ðàí íèõ
ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, êîã äà
ïðè çà êó ðè âà íèè âîç íè êà åò ÷óâ ñò âî óäî âî ëü ñò âèÿ, è â 
ïî ñëå äó þ ùåì, êîã äà ïðè ëè øå íèè êó ðå íèÿ âîç íè êà åò
ñèí ä ðîì îò ìå íû.

Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå ââå äå íèå íè êî òè íà (õðî íè ÷åñ êîå
êó ðå íèå) âû çû âà åò äå ñåí ñè òè çà öèþ íå é ðî íîâ, ïðî äó -
öè ðó þ ùèõ ÄÀ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò âîç íèê íî âå íèå ó
êó ðèëü ùè êîâ òî ëå ðàí òíîñ òè â òå ÷å íèå äíÿ ê âû çû âà å -
ìî ìó íè êî òè íîì êðàò êîâ ðå ìåí íî ìó ÷ó âñòâó óäî -
âîëüñòâèÿ [12].

Ýô ôåê òû ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ââå äå íèÿ íè êî òè íà
(êó ðå íèÿ) òàê æå ñâÿ çà íû ñ âçàè ìî äåé ñò âè åì ñî ñïå -
öè ôè ÷å ñêè ìè ðå öåï òî ðà ìè ñî ìû äîôàìèíåð ãè ÷åñ êèõ
íåé ðî íîâ, êîã äà íè êî òèí ðàç ðû âà åò â ìîç ãó öå ïè ïî -
ëó ÷å íèÿ óäî âî ëü ñò âèÿ [37].

Îä íî âðå ìåí íî ïðè õðî íè ÷å ñêîì êó ðå íèè ïðî èñ õî -
äèò äå ñåí ñè òè çà öèÿ öåí ò ðà ëü íûõ íè êî òè íî âûõ ðå öåï -
òî ðîâ, ëî êà ëè çî âàí íûõ â ñè ñ òå ìàõ ìî íî àìè íåð ãè ÷å -
ñêîé è àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ðå ãó ëÿ öèè [3, 12]. Èìåí íî
ýòèì îáú ÿñ íÿ þò ñÿ ðå çó ëü òà òû êëè íè êî-ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ, ÷òî
ó äëè òå ëü íî êó ðÿ ùèõ ëþ äåé âû êó ðè âà íèå ñè ãà ðåò
ðåä êî ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà -
íèÿ è óìå íü øå íèþ óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè [26].
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Ïðè âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æàò ïîä òâåð æ äå -
íè åì îä íî ãî èç ýô ôåê òîâ êó ðå íèÿ ïðè õðî íè ÷å ñêîé
íè êî òè íî âîé èí òîê ñè êà öèè: ÷à ñ òî çà êó ðè âà íèå, íå äî -
ñòàâ ëÿ þ ùåå óäî âî ëü ñò âèÿ ñà ìî ïî ñå áå, êàê áû «âû -
ÿâ ëÿ åò» ñòè ìó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå êî ôå èí ñî äåð æà ùèõ 
íà ïèò êîâ, àë êî ãî ëÿ èëè åäû, ïî ñêî ëü êó áåç çà êó ðè âà -
íèÿ ñè ãà ðå òû ïà öè åí òû òà êî ãî ýô ôåê òà îò óïî òðåá ëå -
íèÿ íà çâàí íûõ ïðî äóê òîâ íå èñ ïû òû âà þò [18].

Õðî íè ÷å ñêîå ââå äå íèå íè êî òè íà â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ
íà æè âîò íûõ âû çû âà åò óìå íü øå íèå ñèí òå çà ñå ðî òî -
íè íà â ãèï ïî êàì ïå, ÷òî ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé óõóä -
øå íèÿ îïå ðà öè îí íîé ïà ìÿ òè [5].

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå
Â.Ê. Ñìèð íî âà [1], ïðî âå äåí íîå íà áî ëü øîì êëè íè -
÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå (áî ëåå 1500 áî ëü íûõ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ), ïî êà çà ëî, ÷òî ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì êó -
ðå íèè òà áà êà, íå çà âè ñè ìî îò ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí -
íî ñòåé êó ðÿ ùèõ ëèö è ôîð ìû òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè,
âäû õà íèå òà áà÷ íî ãî äû ìà îá ëåã ÷à åò òå ÷å íèå âîñ ïî ìè -
íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé. Ïðè ýòîì ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ
äëÿ áû ñò ðî ãî ïå ðå êëþ ÷å íèÿ îò âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä -
ñòàâ ëå íèé íà êîí ê ðåò íî âû ïîë íÿ å ìóþ ðà áî òó èëè, íà -
î áî ðîò, îá ëåã ÷åí íîå ïðè âëå ÷å íèå âîñ ïî ìè íà íèé —
ïðåä ñòàâ ëå íèé äëÿ âû áî ðà ðå øå íèÿ.

Òà êîå ñî ÷å òàí íîå äåé ñò âèå íè êî òè íî âîé èí òîê ñè -
êà öèè íà èäå à òîð íóþ è ýìî öè î íà ëü íî-àô ôåê òèâ íóþ
ñôå ðó íà ðÿ äó ñ ïå ðå æè âà íè åì òîê ñè ÷å ñ êî ãî ýô ôåê òà
òà áà÷ íî ãî äû ìà è ñî çäà åò ó áî ëü íûõ ÷óâ ñò âî «ïñè õè -
÷å ñêî ãî êîì ôîð òà» ïðè çà êó ðè âà íèè. Ýòà ñâîå îá ðàç -
íàÿ ãàì ìà îùó ùå íèé è ïå ðå æè âà íèé ïðå ïÿò ñò âó åò
ôîð ìè ðî âà íèþ îñîç íàí íî ãî æå ëà íèÿ ïðå êðà ùå íèÿ
êó ðå íèÿ òà áà êà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå êëè íè êî-ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ïñè õîò ðîï íûé ýô ôåêò íè -
êî òè íà êàê ñëîæ íîå êîì ïëåê ñíîå äå éñòâèå, çà òðà ãè âà -
þ ùåå ýìî öè î íàëü íî-àô ôåê òèâ íóþ è êîã íè òèâ íóþ
ñôå ðû ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ìîç ãà. Àêòèâèçàöèÿ 
ïîä âëè ÿ íè åì íè êî òè íà ñòðóê òóð ìîç ãà, îò âå ÷à þ ùèõ
çà îá ó÷å íèå, ïà ìÿòü, âíè ìà íèå, ñ îä íîé ñòî ðî íû; íè -
êî òè íèí äó öè ðî âàí íîå âû ñâî áîæ äå íèå ñå ðî òî íè íà è
êà òå õî ëà ìè íîâ â ñî ÷å òà íèè ñ ñóï ðåñ ñè åé ìî íî à ìè íî -
îê ñè äà çû, ñ äðó ãîé — âîò òå, äà ëå êî íå ïî ëíûå, áè î -
ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû, êî òî ðûå îá åñ ïå ÷è âà þò ñâî å -
îá ðà çèå êëè íè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà íè êî òè íà â óñëî âè ÿõ
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî îò ðàâ ëå íèÿ îðãà íèç ìà òà áà÷ íûì
äû ìîì. Îäíà êî êó ðå íèå ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî íå còîëü -
êî ñ ïî çè òèâ íî-ïîä êðåï ëÿ þ ùè ìè ñâî éñòâà ìè íè êî òè -
íà, ñêîëü êî ñ íå ïðè ÿò íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè, âû çâàí íû ìè
ñèí äðî ìîì îò ìå íû ïðè åãî ïðå êðà ùå íèè [15].

Äðó ãèì àñ ïåê òîì ïðî ÿâ ëå íèÿ ýô ôåê òîâ íè êî òè íà
ÿâ ëÿ åò ñÿ òà ïà òî áè î ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî÷ âà, íà êî òî ðîé ðàç -
âåð òû âà åò ñÿ è çà êðåï ëÿ åò ñÿ ýòî äåé ñò âèå. Çäåñü ñëå -
äó åò èìåòü â âè äó ñî çà áî ëå âà å ìîñòü ïñè õè ÷å ñêè ìè è
(èëè) ñî ìà òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, îñî áåí íî ñòè

ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî ñêëà äà, âîç ðà ñ òà è ïî ëî âîé
ïðè íàä ëåæ íî ñòè êó ðÿ ùåé ëè÷ íî ñòè, ÷òî, â öå ëîì, ñî -
çäà åò ñâîå îá ðà çèå êëè íè ÷å ñêîé ôîð ìû è ýòà ïîâ òå ÷å -
íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê ïà òî áè î ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà.
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NE U RO BI O LO GI CAL AS PECTS OF TO BAC CO DE PEN DEN CE

SPERANSKAYA O.I. Na ti o nal Re se arch Cen ter for So ci al and Fo ren sic Psyc hi at ry 

of He alth and So ci al De ve lop ment De par t ment of Rus si an Fe de ra ti on

Cli ni cal and cli ni co-ex pe ri men tal da ta con cer ning psyc hop har ma co lo gi cal ef fects of ni co ti ne on emo ti o nal and cog ni ti ve sphe res of bra in ac ti vi ti es

and le a ding to to bac co de pen den ce are pre sen ted.
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