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Èçó ÷å íèå ïà ðà ìåò ðîâ êîì ìó íè êà öèè ïðè àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè — âàæ íîå è èí òå ðåñ íîå íà ïðàâ ëå íèå
êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé. Çäåñü âû ñî êà ðîëü íå òî ëü êî (è íå ñòî ëü êî) ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî àñ ïåê òà èçó ÷à å -
ìî ãî ïðåä ìå òà, ñêî ëü êî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ è åãî ïî äðîá íî ãî êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ. Òåì íå ìå íåå, ïî íè ìà íèå ñó òè ïñè õè ÷å ñêî ãî íîð ìà òè âà è âîç ìîæ íî ñòåé åãî ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü çà êî íî ìåð íî ñòè ýâî ëþ öèè êîì ìó íè êà òèâ íîé ôóí ê öèè è ñî ïî ñòà -
âèòü äàí íûé íîð ìà òèâ ñ õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. 
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Ê
îì ìó íè êà öèÿ êàê ôóí ê öèÿ îá ùå íèÿ íà óðîâ íå
ïå ðå äà ÷è è ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìà öèè îòî áðà æà åò
âàæ íåé øåå ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîå êà ÷å ñò âî

ïñè õè êè, ôàê òè ÷å ñêè ôîð ìè ðó þ ùåå ñî öè óì è äå òåð -
ìè íè ðó þ ùåå åãî ãëàâ íûå ïà ðà ìåò ðû. ×å ëî âå ÷å ñêèé
ñî öè óì èìå åò îñî áûå, ïðè ñó ùèå òî ëü êî åìó, êà ÷å ñò âà, 
äå ìîí ñò ðè ðóÿ íà è âûñ øåå äî ñòè æå íèå ýâî ëþ öèè ïðè -
ðî äû. Îä íèì èç òà êèõ êà ÷åñòâ (äî ñòè æå íèé ýâî ëþ -
öèè) ÿâ ëÿ åò ñÿ âåð áà ëü íàÿ êîì ìó íè êà öèÿ, îñó ùå ñò â -
ëÿ å ìàÿ ïî ñðåä ñò âîì àð òè êó ëè ðî âàí íîé ðå ÷è. Êîì ìó -
íè êà öèÿ íå âåð áà ëü íàÿ ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê
ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè áî ëåå ðàí íÿÿ, õî òÿ íà ýòîò ñ÷åò èìå -
þò ñÿ òàê æå èíûå ñóæ äå íèÿ [3], îáó ñëîâ ëåí íûå áè õå -
âè î ðè ñò ñêèì è ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèì âëè ÿ íè åì, ñòàâ -
øè ìè ñå ãîä íÿ îñíîâ íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè îöå íî÷ -
íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè çà ïàä íîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé øêî ëû.
Ïî äîá íûé âçãëÿä, âñå æå, ñëå äó åò ðàñ öå íè âàòü íå
èíà ÷å, êàê âå ñü ìà îðè ãè íà ëü íûé è ýê ëåê òè÷ íûé
(âïðî ÷åì, êàê è âñþ ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êóþ êîí öåï -
öèþ). Ïî íÿò íî, ÷òî ïî äîá íàÿ «îðè ãè íà ëü íîñòü»
îáåñ ïå ÷å íà íå ñîá ñò âåí íîé ýðó äè öèåé àíà ëè òè êà, à
èìåí íî ìè ôî ëî ãèåé ïñè õî à íà ëè çà, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùå ãî 
çäåñü â ïîë íîé ìå ðå ñâîþ èñ òèí íóþ îá ùå áè î ëî ãè ÷å -
ñêóþ öåí íîñòü è êà ÷å ñò âà ñïîð íîé ïðè êëàä íîé ìå äè -
öèí ñêîé òåõ íî ëî ãèè, ïî çâî ëÿ þ ùåé, òåì íå ìå íåå,
ñâîå îá ðàç íî îá ùà òü ñÿ íå âðî òè êó è ïñè õî à íà ëè òè êó.

Â îò íî øå íèè ïðîá ëå ìû ñòà íîâ ëå íèÿ êîì ìó íè êà -
òèâ íîé ôóíê öèè îò ìå òèì, ÷òî çäåñü, âñå æå, ñó ùå ñò -
âó åò âîç ìîæ íîñòü áî ëåå èëè ìå íåå ïî íÿò íî ãî ñóæ äå -
íèÿ î ïðîá ëå ìå. Ïðè âñåé î÷å âèä íî ñòè ïðè î ðè òå òîâ
åñòü, îä íà êî, âñå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî â ïðî öåñ ñå
âè äî âîé ýâî ëþ öèè òàê èëè èíà ÷å èç ìå íÿ ëèñü, ñî âåð -
øåí ñò âî âà ëèñü è øëè ôî âà ëèñü îáà âè äà êîì ìó íè êà -
öèè, ïðè îá ðå òàÿ ñî âðå ìåí íûå ñâîè ôîð ìû è ïðî ïîð -
öèè è îò ðà æàÿ ýâî ëþ öèþ ïñè õè ÷å ñêîé ôóí ê öèè â å¸
êîì ï ëåê ñ íîì àäàï òèâ íîì ïðî ÿâ ëå íèè. Òàê æå î÷å âèä -
íî, ÷òî êà÷å ñò âî êîì ìó íè êà öèè îïðå äå ëÿ åò êà ÷å -

ñò âî ñî öè ó ìà, â ñâîþ î÷å ðåäü, òàê æå ñà ìî îïðå äå -
ëÿ ÿñü êà ÷å ñò âîì ýòî ãî ñî öè ó ìà. Ýòî — ïðè ìåð
äèà ëåê òè ÷å ñêî ãî åäè íå íèÿ, ãäå íå âîç ìîæ íî âû äå ëèòü
ãëàâ íûé êîì ïî íåíò. Ýòî òàê æå — ïî ðÿ äîê íîð ìà òè âà 
è ôè ëî ñîô ñêî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ êà òå ãî ðèÿ.

Âû ñî êî ðàç âè òûé ñî öè óì çà äåé ñò âó åò ìàê ñè ìà ëü íî 
âîç ìîæ íîå êî ëè ÷å ñò âî âè äîâ è ôîðì êîì ìó íè êà öèè,
îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ è îá ëåã ÷à þ ùèõ êàê èí òåð ïåð ñî íà ëü -
íîå, òàê è êîë ëåê òèâ íîå îá ùå íèå. Ìîù íûé òîë ÷îê
ðàç âè òèþ êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà äà åò èñ ïî ëü çî -
âà íèå òåõ íè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ — ïå ÷à òè, ðà äèî è
òå ëå âè äå íèÿ, òå ëå ôî íèè, êîìïü þ òåð íûõ âè äîâ êîì ìó -
íè êà öèè, ñòà íî âÿ ùèõ ñÿ âñå áî ëåå òåõ íè ÷å ñêè ñî âåð -
øåí íû ìè. Çà ñ÷åò ýòèõ èí íî âà öèé îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ðà -
áî òà ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è èí ôîð ìà òè çà -
öèÿ. Òåì íå ìå íåå, íå ñìîò ðÿ íà óñè ëå íèå ðî ëè òåõ íè -
÷å ñêî ãî ïðî ãðåñ ñà, âå äó ùèì ýëå ìåí òîì çäåñü îñòà åò ñÿ 
íå òåõ íè êà, à ñîá ñò âåí íî êîì ìó íè êà òèâ íàÿ ïî òðåá -
íîñòü, èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íàÿ ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå ÷å -
ñêîé ïñè õè êè ê å¸ ýô ôåê òèâ íî ìó èñ ïîë íå íèþ. Íå ñî -
ìíåí íî, òðå áó åò ñÿ ó÷è òû âàòü, ÷òî ãëàâ íàÿ ôóí ê öèÿ
âû ñî êî ðàç âè òî ãî ñî öè ó ìà — ýòî âåê òîð, æå ñò êî îðè -
åí òè ðî âàí íûé íà ñî çè äà òå ëü íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ñ ïðè -
âëå ÷å íè åì âû ñî êî ó ðîâ íå âîé îð ãà íè çà öèè, îáåñ ïå ÷è -
âà þ ùåé èí òåí ñèâ íûé òâîð ÷å ñêèé ïðî öåññ, ãäå ñòè ìóë
(èí òåí öèÿ), ðå ñóð ñ íàÿ ñïî ñîá íîñòü ê åãî ðå à ëè çà öèè
è íà ãðà äà â ñâî èõ ìàê ñè ìà ëü íî ïðî ÿâ ëÿ å ìûõ çíà ÷å íè -
ÿõ åñòü óíè êà ëü íûå êîì ïî íåí òû ïñè õè ÷å ñêî ãî ïå ðå -
æè âà íèÿ è îòî áðà æå íèÿ âû ñøå ãî ïî ðÿä êà (óäîâ ëåò -
âî ðå íèå ïðî öåñ ñîì òâîð ÷å ñò âà è åãî ðå çó ëü òà òà ìè).
Ïî äîá íûé óðî âåíü ðàç âè òèÿ ïñè õè êè è å¸ ôóí ê öè î -
íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå (îïðå äå ëÿ å ìîå, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
÷å ðåç ôóí ê öèþ ñî çíà íèÿ) ñòîëü æå æå ñò êî òðå áó åò
ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ (ÿñ íî ãî ñî çíà íèÿ) [5, 23].

Îä íà êî ìîæ íî òàê æå ëåã êî âè äåòü âîç ìîæ íîñòü
ðåã ðåñ ñèè (çäåñü îíà íå èìå åò îò íî øå íèÿ ê òåð ìè íî -
ëî ãèè Ç. Ôðåé äà) äàí íî ãî «ïî òðåá íî ñò íî-àáè ëè òèâ -
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íî ãî» ñïåê ò ðà ïî íè ñõî äÿ ùåé ê âñå áî ëåå è áî ëåå íèç -
êèì ñâî èì êà òå ãî ðè ÿì. Íà ñà ìîé íèç øåé ñòó ïå íè
ýòîé èå ðàð õèè ïñè õè ÷å ñêàÿ æèçíü ÷å ëî âå êà, âè äè ìî,
óæå ðåã ðåñ ñè ðó åò íà ñòî ëü êî, ÷òî óòðà ÷è âà åò ñâîå âè -
äî âîå êà ÷å ñò âî ho mo sa pi ens, îñòà âà ÿñü ëèøü íå êèì
íèç êî êà ÷å ñò âåí íûì ïðî äóê òîì ïðî ñòîé áèî õè ìè ÷å -
ñêîé ìà øè íû ñ õà ðàê òåð íû ìè ôå íî òè ïè ÷å ñêè ìè ÷åð -
òà ìè è ãå íî òè ïîì, íî ëè øåí íîé êðå à òèâ íî ãî ðå ñóð ñà
íîð ìà ëü íîé (çäî ðî âîé) ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïñè õè êè. Ýòî
— óòðà òà êà ÷å ñò âà è êî ëè ÷å ñò âà ïñè õè ÷å ñêîé ôóí ê -
öèè, å¸ åäèí ñò âà, íà áëþ äà å ìàÿ â ðå çó ëü òà òå áî ëåç íè
èëè íå äî ðàç âè òèÿ ïñè õè êè (êàê ðå çó ëü òàò äè çîí òî ãå -
íå çà). Îíè òåì äðà ìà òè÷ íåå, ÷åì òÿ æå ëåå íå äî ðàç âè -
òèå èëè çà áî ëå âà íèå.

Èñõî äÿ èç ýâî ëþ öè îí íî ãî ïî íè ìà íèÿ óðîâ íå âî ãî
âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õè ÷åñ êîé ôóíê öèè, âïîë íå ëî ãè÷ -
íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî âå äåí -
÷åñ êèõ ïàò òåð íîâ, çà âè ñÿ ùèõ îò íà ëè ÷èÿ è ñòîé êîñ òè
äî ìè íàíò, à òàê æå áî ëåå ïî íÿò íû ïó òè èõ ðàç âè òèÿ.
Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðó þò ñÿ èí äè âè äó àëü íûå óðîâ -
íè ìî òè âà öèè, îïè ñàí íûå åùå Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âûì
[15] êàê îïðå äå ëåí íûé óíè ôè öè ðó þ ùèé êîì ïëåêñ äî -
ìè íè ðó þ ùèõ ïî òðåá íîñ òåé è êà ÷åñòâ ñ ñî îò âå òñòâó þ -
ùè ìè åìó àë ãî ðèò ìà ìè èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íîé ðå à -
ëè çà öèè. Ýòè óðîâ íè õà ðàê òå ðè çó þò äî âîëü íî øè ðî -
êèé ñïåêòð ïî âå äåí ÷åñ êèõ ïàò òåð íîâ îò ñà ìî ãî íèç êî -
ãî, èñ êëþ ÷è òåëü íî âîñ ïðî èç âî äÿ ùå ãî ñòðåì ëå íèå
ê äîñ òè æå íèþ ñî áñòâåí íî ãî óäî â îëüñòâèÿ è óäîâ ëåò -
âî ðå íèÿ íèç øèõ ïî òðåá íîñ òåé, ê íà è áî ëåå âû ñî êî ìó
— ðó êî âî äñòâó «âû ñøèõ ìî òè âîâ ðàç óìà», âû ñòó ïà -
þ ùèõ êàê ãàð ìî íèÿ ñî áñòâåí íî ãî «ß» è âû ñøèõ ïî -
íÿ òèé ëþá âè, ðàç óìà, òðó äà (òâîð ÷åñ òâà), ñà ìî ïî -
æåð òâî âà íèÿ, ýíåð ãèè â èõ ìóä ðîì è áåñ êî ðûñ òíîì
ñî å äè íå íèè.

Ïðè ðàç âè òèè áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, ïî ðà æà þ -
ùå ãî ïñè õè êó, è çà êî íî ìåð íîì [25] íà ðà ñ òà íèè ïñè -
õîï ðî äóê òèâ íûõ (ïîçè òèâ íûõ) è íå ãà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü òàê æå
çà êî íî ìåð íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ìî òè âà öèè. Ïñè õè ÷å -
ñêàÿ áî ëåçíü (ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ), êàê è
äðó ãàÿ áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ ïî äîá íî ãî ðî äà, çà -
äåé ñò âó åò ýô ôåêò «ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà» È.Â. Äà âû äîâ -
ñêî ãî [11]. Ýòîò ýô ôåêò ïî ìî ãà åò ïî íÿòü ëî ãè êó è
äðà ìà òèçì áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, êîã äà îïðå äå ëåí -
íàÿ ôóí ê öèÿ, ñòðà äàÿ ïðè íå ïî ñðåä ñò âåí íîì äåé ñò âèè 
ïà òî ãåí íî ãî ôàê òî ðà, ñà ìà ñòà íî âèò ñÿ âàæ íîé ïðè ÷è -
íîé è ôóí ê öè î íà ëü íûì îáåñ ïå ÷å íè åì äà ëü íåé øå ãî
óñó ãóá ëå íèÿ áî ëåç íåí íîé êàð òè íû. Òàê ôîð ìè ðó åò ñÿ
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèé ñöå íà ðèé õðî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè. Åñ -
òå ñò âåí íî, ÷òî ñó ùå ñò âó þ ùèå íà ðÿ äó ñ ìå õà íèç ìîì
ïî âðåæ äå íèÿ ìå õà íèç ìû ðå ïà ðà öèè è êîì ïåí ñà öèè,
âñòó ïàÿ âî âçàè ìî äåé ñò âèå, ôîð ìè ðó þò íî âûé óíè -
êàëüíûé óðî âåíü àäàï òà öèè. Çäåñü òàê æå «ïðå äó -
ñìîò ðåí» îïðå äå ëåí íûé äè íà ìè ÷å ñêèé «ëþôò», ÷òî â

ñî âî êóï íî ñòè ðîæ äà åò âà ðè àí ò íûé ðÿä ñëó ÷à åâ, äå -
ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ ñî ÷å òà íèÿ ñõî æèõ èëè ðàç ëè ÷à þ ùèõ -
ñÿ ïðè çíà êîâ, â ñâîþ î÷å ðåäü, äà þ ùèõ âîç ìîæ íîñòü
ôîð ìè ðî âàòü êî ãîð òû áî ëü íûõ â ñî îò âåò ñò âèè ñ èç á -
ðàí íûì ïðè çíà êîì. Äè íà ìè êà è ñïå öè ôè êà íà ðó øå -
íèÿ êîì ìó íè êà òèâ íîé ôóí ê öèè ïðè ïñè õè ÷å ñêîé ïà -
òî ëî ãèè, ñî ãëàñ íî êëè íè ÷å ñêèì íà áëþ äå íè ÿì [1, 10,
12, 15, 16, 23, 25], îò ðà æà åò óðî âåíü ïñè õè ÷å ñêî ãî
ïî ðà æå íèÿ, áà ëàíñ ïî çè òèâ íîé è íå ãà òèâ íîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãèè, à òàê æå îñî áîå êà ÷å ñò âî 
áî ëåç íåí íî ãî ÿâ ëå íèÿ â ôîð ìå ñî ÷å òà íèÿ (ïðå âà ëè ðî -
âà íèÿ) ýí äî ãåí íîé èëè ýê çî ãåí íî-îð ãà íè ÷å ñêîé å¸
ïðè ðî äû.

Òà êèì îá ðà çîì, îñîç íà âà å ìàÿ ñóá ú åê òîì ïî òðåá -
íîñòü îá ùå íèÿ è å¸ êà ÷å ñò âåí íîå îá åñ ïå ÷å íèå êàê
ýëå ìåí òû ïñè õè ÷å ñêîé æèç íè îá ðå òà þò ñïå öè ôè êó
â çà âè ñè ìîñ òè îò ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ âû ñøåé 
íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà è ôóí ê öèÿ êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèå îöåí êè êîì ìó íè êà òèâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ

Êîì ìó íè êà òèâ íàÿ ôóí ê öèÿ àê òèâ íî èçó ÷à åò ñÿ
ïñè õî ëî ãà ìè [2, 9, 13, 14, 18—20, 27]. Êîì ìó íè êà -
öèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ êàê âåð áà ëü íî, òàê è áåç èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ äàí íî ãî ñïî ñî áà îá ùå íèÿ, ïå ðå äà ÷è è óñâî å -
íèÿ èí ôîð ìà öèè. Âåð áà ëü íàÿ êîì ìó íè êà öèÿ («ÿçû -
êî âîå îá ùå íèå») äî ïîë íÿ åò ñÿ çà ñ÷åò ýê ñò ðà ëèí ã âè -
ñòè êè. Ýê ñò ðà ëèí ã âè ñòè êà — ýòî îñî áåí íî ñòè ïî -
ñòðî å íèÿ ðå ÷è: íà öè î íàëü íî-ýò íè ÷åñ êèå, ãåî ãðà ôè ÷å -
ñêèå, ñî öè à ëü íûå, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå, èäè î ìà òè ÷å -
ñêèå, æàð ãîí. Íå âåð áà ëü íûå âè äû êîì ìó íè êà öèè çà -
äåé ñò âó þò «îï òè êî-êè íå òè ÷å ñêóþ» ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ
(ïî ëó ÷èâ øóþ íà çâà íèå «êè íå ñè êà»), îð ãà íè çà öèþ
ïðî ñòðàí ñò âà è âðå ìå íè êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà
(«ïðî êñå ìè êà»), êîí òàêò íà óðîâ íå îð ãà íîâ ÷óâñòâ
(àóäèî-âè çó à ëü íûé, òàê òè ëü íûé), ïà ðà ëèí ã âè ñòè êó.
Ïà ðà ëèí ã âè ñòè êà — ýòî ãî ëî ñî âûå ìî äó ëÿ öèè, ãî -
ëî ñî âàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ, ýëå ìåí òû ïðî êñå ìè êè, ãðà ôè ÷å -
ñêèé ýëå ìåíò ïè ñü ìà, â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè —
ÿçûê îá ðà çîâ (ìó çû êà, ðè ñó íîê, æè âî ïèñü). Ïå ðå -
õîä íû ìè ýëå ìåí òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå àð òè êó ëè ðî âàí íûå
çâó êè, èìå þ ùèå ýê ñ ï ðåñ ñèâ íóþ îêðà ñ êó (óã ðî çà, ðà -
äîñòü, ñ÷à ñòüå, ëþ áîâü è ò.ï.) è ñî îò âåò ñò âåí íî îáåñ -
ïå ÷è âà þ ùèå èí ôîð ìà öè îí íóþ ôóí ê öèþ. Ïà ðà ëèí ã -
âè ñòè êó ìîæ íî ñ÷è òàòü óñëîâ íîé çî íîé ñî ïðÿ æå íèÿ
âåð áà ëü íî ãî è íå âåð áà ëü íî ãî îá ùå íèÿ.

Íå âåð áàëü íîå ïî âå äå íèå, êàê ñ÷è òà þò ïñè õî ëî ãè,
íå ñåò èí äè êà òèâ íî-ðå ãó ëÿ òîð íóþ íà ãðóç êó. Êè íå ñè êà 
— ýòî âè çó àëü íî ôèê ñè ðó å ìûé ÿçûê òå ëà (ìè ìè êà,
ïàí òî ìè ìè êà, æåñ òè êó ëÿ öèÿ, ïî çû, âçãëÿä), èìèäæ
(îäåæ äà, ïðè ÷åñ êà, êîñ ìå òè êà, òà òó, ïèð ñèíã è ò.ï.),
îá ùàÿ ìî òî ðè êà (ïî õîä êà, ìà íå ðà ïå ðå äâè ãàòü ñÿ, âû -
ïîë íÿòü öå ëå âûå äâè æå íèÿ, ïî ÷åðê è ò.ï.). Ïðîê ñå -
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ìè êà — ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íàÿ ðå à ëè çà öèÿ
ôóíê öèè íå âåð áàëü íî ãî îá ùå íèÿ. Ïñè õî ëî ãà ìè, íà -
ïðè ìåð, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ïà ðà ìåòð ñòðî ãî ãî ïðî ñòðà -
íñòâåí íî ãî îá óñòðî éñòâà (èç ìå ðÿ å ìîå â ìåò ðàõ è ñàí -
òè ìåò ðàõ ðàñ ñòî ÿ íèå ìåæ äó ó÷àñ òíè êà ìè ïðî öåñ ñà
îá ùå íèÿ), ôîð ìè ðó þ ùèé «îá ùåñ òâåí íûé» (ìè òèíã,
ëåê öèÿ), «èí òåð ïåð ñî íàëü íûé» (îá ùå íèå íà ÷àëü íè êà
è ïîä ÷è íåí íî ãî), «èí òèì íûé» (ëþ áîâ íè êè, ìàòü è
äè òÿ) óðîâ íè êîì ìó íè êà öèè. Íà ðó øå íèå â ëþ áóþ
ñòî ðî íó ãàð ìî íèè ïðî êñå ìè êè ñâè äå ò åëüñòâó åò î íå -
ïîë íî öåí íîñ òè è äèñ ïðî ïîð öè ÿõ â ðå à ëè çà öèè êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî ïà ðà ìåò ðà. Ñî îò âå òñòâåí íî, àäåê âàò íîå
îá óñòðî éñòâî ïðî öåñ ñà îá ùå íèÿ íà óðîâ íå ïðî êñå ìè -
êè îïðå äå ëÿ åò êàê àäåê âàò íîñòü ïî âå äå íèÿ ó÷àñ òíè êîâ 
ïðî öåñ ñà êîì ìó íè êà öèè, òàê è òðå áó å ìîå êà ÷åñ òâî
êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà.

È âåð áà ëü íîå, è íå âåð áà ëü íîå îá ùå íèå ÿâ ëÿ þò ñÿ
êîì ïî íåí òà ìè îä íîé ôóí ê öèè (ïå ðå äà ÷à è óñâî å íèå
èí ôîð ìà öèè), íî èõ ðå à ëè çà öèÿ èìå åò ðàç ëè ÷èÿ è, äå -
ìîí ñò ðè ðóÿ ðàñ øè ðå íèå âîç ìîæ íî ñòåé (âà ðè àí ò -
íîñòü), â ñî âî êóï íî ñòè ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íî ðàç íî -
îá ðà çèòü õà ðàê òå ðè ñòè êè îá ùå íèÿ. Ïî âû øå íèå êà ÷å -
ñò âà è óñè ëå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè êîì ìó íè êà öèè çà ñ÷åò
îïå ðè ðî âà íèÿ áî ëü øè ìè îáú å ìà ìè èí ôîð ìà öèè (ðàñ -
øè ðå íèå ïà ëèò ðû ñìûñ ëî âûõ çíà ÷å íèé è êî ëè ÷å ñò -
âåí íîå óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà ïå ðå äà âà å ìî ãî êîí òåí òà), â 
êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ïî çâî ëÿ åò óâå ëè ÷èòü àäàï òèâ íûé èí -
äè âè äó à ëü íûé ðå ñóðñ (óñïåõ âíóò ðè âè äî âîé êîí êó -
ðåí öèè) è ïî âû ñèòü ñî öè à ëü íûå ïà ðà ìåò ðû, îáåñ ïå -
÷è âà þ ùèå òàê æå ìåæ âè äî âóþ êîí êó ðåí öèþ. 

Çà êî íî ìåð íîñ òè ñòà íîâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ ñî âðå -
ìåí íî ãî ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ñî öè ó ìà ïî çâî ëÿ þò îò ìå òèòü
ñíè æå íèå ðî ëè ìåæ âè äî âîé êîí êó ðåí öèè è íà ïðÿ -
æåí íîñòü å¸ âíóò ðè âè äî âûõ ïà ðà ìåò ðîâ (êîí êó ðåí -
öèÿ ãðóïï, êëà íîâ, îá ùíîñ òåé, ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ñî -
îá ùåñòâ, èí äè âè äó àëü íàÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ êîí êó -
ðåí öèÿ). Êîì ìó íè êà òèâ íîå ïàð òíå ðñòâî âîñ òðå áó -
åò áî ëåå èí òåí ñèâ íîå îá îçíà ÷å íèå äè õî òî ìèè
«ñâîé—÷ó æîé», êîã äà ïðî öåññ êîì ìó íè êà öèè îïòè -
ìè çè ðó åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì ïðè çíà êîì, ïî ëó ÷àÿ 
âîç ìîæ íîñòü ê ñâî å ìó âîñ ïðî èç âî äñòâó â áî ëåå ëåã -
êèõ è ïî íÿò íûõ ðå æè ìàõ (êîí ôëèêò, ïðî òè âî ïîñ òàâ -
ëå íèå, æàð ãîí, ñïå öè ôè ÷åñ êèé ëåê ñè êîí åäè íîé âå ðû, 
åäè íîé îá ùíîñ òè, åäè íî îá ðàç íî ãî öå ëå ïî ëà ãà íèÿ
è ò.ï.). Âìåñ òå ñ òåì, ïî òðåá íîñòü ýì ïà òèè è òâîð ÷åñ -
òâà ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ú å äè íÿ þ ùèì íà ÷à ëîì, ñïî ñî áñòâóÿ
êóëü òóð íî ìó öåí íîñ òíî ìó ïðî ãðåñ ñó è îñíî âîé ïðî -
ãðåñ ñèâ íîé ìî äå ëè ñî çè äà íèÿ ñ âîñ ïîë íå íè åì ðå ñóð -
ñîâ (âîç îá íîâ ëÿ å ìàÿ ýíåð ãå òè êà) âçà ìåí ïàñ ñè î íàð -
íî ìó ðàç ðó øå íèþ è íå êîí òðî ëè ðó å ìî ìó ïî òðåá ëå íèþ 
(íå ïðåä óñìàò ðè âà þ ùå ìó àê òèâ íîå âîñ ïîë íå íèå ðå -
ñóð ñà). Èíäè âè äó àëü íîå è êîë ëåê òèâ íîå òâîð ÷åñ òâî
ïî ëó ÷à þò çäåñü òåí äåí öèþ ê ñâî åé âçà èì íîé èí òåã ðà -
öèè, ðå à ëè çó þò ñÿ îáà â åäè íîì âåê òî ðå, â êî íå÷ íîì

ñ÷å òå, êàê êîí âåð ãåí òíîå ÿâ ëå íèå, ÷òî ñòà íî âèò ñÿ
ôàê òè ÷åñ êè íå îá õî äè ìûì ñî âðå ìåí íûì òðå áî âà íè åì
îá åñ ïå ÷å íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïðî ãðåñ ñà ÷å ëî âå ÷åñ òâà.

Òà êèì îá ðà çîì, âåð áà ëü íûå è íå âåð áà ëü íûå êîì -
ïî íåí òû êîì ìó íè êà öèè îá ñëó æè âà þò ñî öè óì, îò ðà -
æà þò åãî ïî òðåá íî ñòè è õà ðàê òå ðè çó þò âîç ìîæ íî ñòè, 
ñòàí äàð ò íî è, âìå ñ òå ñ òåì, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ðå à -
ëè çó ÿñü íà óðîâ íå åãî îò äå ëü íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé è
ìèê ðî ãðóïï. Âñå áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðû êîì ìó -
íè êà öèè äå òåð ìè íè ðî âà íû ñî ñòî ÿ íè åì êàæ äîé îò -
äåëüíîé ïñè õè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ÷å ëî âå êà, ò.å., â êî íå÷ -
íîì ñ÷å òå, — öå ëî ñò íûì ñî ñòî ÿ íè åì ïñè õè êè èí -
äè âè äà, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ñ òî÷ êè çðå íèÿ èìåí íî êà -
÷å ñò âà å¸ âíóò ðåí íåé èí òåãðàöèè. Ïî ý òî ìó ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ íå òî ëü êî íîð ìà ëü -
íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ êîì ìó íè êà öèè, íî è 
òà êèõ, êî òî ðûå îáî çíà ÷à þò ñÿ êàê áî ëåç íåí íûå. Òà -
êèì îá ðà çîì, êîì ìó íè êà òèâ íàÿ ôóí ê öèÿ ñòà íî âèò ñÿ
âàæ íûì êëè íè êî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì
êðè òå ðè åì. Êëè íè ÷å ñêîå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå èçó ÷å -
íèå äàí íîé ïðîá ëå ìû ïðè ìå íè òå ëü íî ê àä äèê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè ïðè çâà íî âîñ ïîë íèòü ñå ðü åç íûé ïðî áåë â
çíà íèè ýòî ãî, áå çó ñëîâ íî âàæ íî ãî äëÿ êëè íè öè ñòà,
ïà ðà ìåò ðà, â öå ëîì, äî âî ëü íî ïî äðîá íî èñ ñëå äî âàí -
íî ãî â îò íî øå íèè äðó ãèõ âàæ íûõ ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ
íî çî ëî ãèé.

Äàâ íî çà ìå ÷å íî, ÷òî ïðè ïñè õè ÷å ñêîì çà áî ëå âà íèè 
ñòðà äà åò è êà ÷å ñò âåí íàÿ, è êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ ñòî ðî íû
êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Âû ÿâ ëå íèå çà êî íî ìåð -
íî ñòåé íà ðó øå íèÿ êîì ìó íè êà öèè â èõ ñïå öè ôè êå ìî -
æåò îò ðà æàòü ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêóþ è ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å -
ñêóþ êîí ê ðå òè êó ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. ßð êèé
ïðè ìåð — ñïå öè ôè ÷å ñêèé àóòèçì áî ëü íî ãî øè çîô ðå -
íèåé, ïðè çíà êè èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè ïî ýïè ëåï òè ÷å -
ñêî ìó èëè àë êî ãî ëü íî ìó òè ïó, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ êàê
âû ðà æåí íàÿ êîì ìó íè êà òèâ íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ. Êëàñ ñè -
÷å ñêèå îïè ñà íèÿ ñî ìà òîïñè õè ÷å ñêèõ êîí ñòè òó öè î -
íàëüíûõ òè ïîâ Ý. Êðå÷ ìå ðà [17] ïî êà çû âà þò çà êî íî -
ìåð íî ñòè îáó ñò ðîé ñò âà êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà,
îáó ñëîâ ëåí íûå èí äè âè äó à ëü íû ìè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ëè÷ íî ñòè.

Âàæ íåé øè ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè êîì ïî íåí òà ìè
êîì ìó íè êà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî íÿò íîñòü ÿçû êà (âåð -
áàëüíî ãî è íå âåð áà ëü íî ãî), åãî íå îá õî äè ìîå ñìûñ ëî -
âîå íà ñû ùå íèå, äà þ ùåå âîç ìîæ íîñòü ðå à ëè çî âàòü
ìàê ñè ìà ëü íî òî÷ íî è áû ñò ðî ïå ðå äà ÷ó íå îá õî äè ìî ãî
îáú å ìà èí ôîð ìà öèè. ×à ñ òî äëÿ ýòî ãî òðå áó þò ñÿ îñî -
áûå «èí ôîð ìà öè îí íûå êà íà ëû» è êî äè ðîâ êà, èí òåí -
ñè ôè öè ðó þ ùèå è îä íî âðå ìåí íî óïðî ùà þ ùèå ïðî öåññ 
êîì ìó íè êà öèè (÷òî, ñîá ñò âåí íî, ìîæ íî îò ÷åò ëè âî íà -
áëþ äàòü íå òî ëü êî â ñè òó à öè ÿõ ïñè õè ÷å ñêî ãî íà ïðÿ -
æå íèÿ â íîð ìå, íî, â îñî áåí íî ñòè, è â ïå ðè îä ìà íè -
ôå ñòà öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, äå ìîí ñò ðè ðó þ -
ùå ãî ñïå öè ôè ÷å ñêèå êîì ìó íè êà òèâ íûå èñ êà æå íèÿ,
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ïà ðà äîê ñà ëü íî àäàï òè ðó þ ùèå èí äè âè äà â åãî ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà òó ñå).

Âîç ìîæ íîñòü îòî áðà æå íèÿ è îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ
îñíîâ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ïðè àíà ëè çå ïà ðà ìåò -
ðîâ êîì ìó íè êà öèè — íå ïðå ìåí íûé àò ðè áóò ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî è êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ. Âåð áà ëè ñòè êà, îò ðà æàÿ êà ÷å ñò âî ìûø ëå íèÿ, íà 
êîì ìó íè êà òèâ íîì óðîâ íå àïåë ëè ðó åò ê ëî ãè êå èç ëî -
æå íèÿ, èäåí òè÷ íîé òî÷ íî ñòè îïè ñà íèÿ, ñëî âàð íî ìó
çà ïà ñó, êî òî ðûé ìî æåò ñïå öè ôè ÷å ñêè ðàñ øè ðÿ òü ñÿ çà 
ñ÷åò ñèì âî ëèç ìà, íå î ëî ãèç ìîâ è æàð ãî íà. Ïñè õî ëî ãè
âñå ãäà ñòà ðà þò ñÿ ôèê ñè ðî âàòü ýìî öè î íà ëü íûé êîì -
ïî íåíò ïñè õè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, îáî çíà ÷àÿ åãî êàê
ýìî öè î íà ëü íûå äåé ñò âèÿ (ÿçûê âû ðà æå íèÿ ýìî öèé
— ãî ëî ñî âûå ìî äó ëÿ öèè, òðà óð íàÿ îäåæ äà, ìà ñ êà -
ðàä) è âû ðà çè òå ëü íûå äâè æå íèÿ (îòî áðà æå íèå ýìî -
öèé: çà ëà ìû âà íèå ðóê, ðû äà íèå, ðåç êèå æå ñ òû). Ýê ñ -
ï ðåñ ñèÿ (âû ðà çè òå ëü íîå ïî âå äå íèå) â íåé ðîï ñè õî ëî -
ãèè è ïà òîï ñè õî ëî ãèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ðàñ ñìàò ðè âà -
åò ñÿ êàê ïðî åê öèÿ ýìî öèé. Ôè çèî ãíî ìè êà ïðå òåí äó åò 
íà èäåí òè ôè êà öèþ ñâîéñòâ õà ðàê òå ðà ïî ÷åð òàì (âû -
ðà æå íèþ) ëè öà. Ïñè õî ëî ãèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ îò ðà áà òû âà åò äâà êîí òåê ñòà: ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êàê
âðîæ äåí íîå (êîí ñòè òó öè î íà ëü íîå) êà ÷å ñò âî èëè ïðè -
îá ðå òåí íîå èí äè âè äîì â ïðî öåñ ñå âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ñ î êðó æà þ ùåé ïðè ðî äîé è â ðå çó ëü òà òå êîë ëåê òèâ íîé 
äå ÿ òå ëü íî ñòè. Î÷å âèä íî, ÷òî íå îá õî äè ìû ìè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ îáà ýëå ìåí òà. Çäåñü, áå çó ñëîâ íî, ìî ãóò íà áëþ -
äàòüñÿ âà ðè àí òû èí òåã ðè ðî âàí íî ãî èõ ïðî ÿâ ëå íèÿ,
ôîð ìè ðó þ ùèå ñïå öè ôè ÷å ñêóþ ïðî ïîð öèþ (íà ïî äî -
áèå êðå÷ ìå ðîâ ñêèõ äèà òå òè ÷å ñêîé è ïñè õý ñòå òè ÷å ñêîé 
ïðî ïîð öèé). Ñëå äó åò òàê æå ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòà ïðî ïîð -
öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ áåñ ñïîð íîé äè íà ìè ÷å ñêîé êà òå ãî ðèåé.
Íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ, â ñâÿ çè ñ ýòèì, íà ëè ÷èå áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé è ñî öè à ëü íîé ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ -
þ ùèõ, ôèê ñè ðó å ìûõ óæå íà óðîâ íå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðåä ìåò íî ãî èçó ÷å íèÿ [17—20, 22, 25].

Ýìî öè î íà ëü íûé êîì ïî íåíò êîì ìó íè êà öèè, äî ïîë -
íÿÿ è êîì ï ëåê òóÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íûé ìå õà íèçì îá ìå íà 
èí ôîð ìà öèåé, îòî áðà æàÿ òàê èëè èíà ÷å å¸ êà ÷å ñò âåí -
íûå è êî ëè ÷å ñò âåí íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå, ñòðà äà åò,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðè ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Ýòî
ïðî èñ õî äèò óæå ïðè íà ëè ÷èè àñ òå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, 
êî òî ðûé, äî ïîë íÿ ÿñü ñëå äó þ ùèì çà íèì «ïî âîñ õî äÿ -
ùåé» àô ôåê òèâ íûì óðîâ íåì, êîì ï ëåê òó åò óæå â äî -
ñòà òî÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íóþ àê òèâ íóþ ïñè õî ïà -
òî ëî ãèþ, ñòà íî âÿñü ïîë íî öåí íûì êëè íè ÷å ñêèì ýëå -
ìåí òîì çà áî ëå âà íèÿ. Äà ëü íåé øåå íà ðà ñ òà íèå èí òåí -
ñèâ íî ñòè ïñè õîï ðî äóê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà åùå áî ëåå 
ñïå öè ôè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà óðîâ íå êîì ìó íè êà òèâ -
íîé ôóí ê öèè (òî÷ íåå, äèñ ôóí êöèè) ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî 
áî ëü íî ãî. Áå çó ñëîâ íûì è õà ðàê òåð íûì ñèì ï òî ìà òè -
÷å ñêèì ïðè çíà êîì ïñè õè ÷å ñêî ãî äå ôåê òà (ñíè æå íèå
ýìî öè î íà ëü íî ãî ðå çî íàí ñà è íà ðà ñ òà íèå àïà òè ÷å ñêî ãî 

êîì ïî íåí òà) è ïñè õè ÷å ñêî ãî ðåã ðåñ ñà (äå ôåêò, äî ïîë -
íåí íûé âû ðà æåí íîé ïñè õî îð ãà íè êîé) ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ -
ãàð ìî íèÿ (èñ êà æå íèå) ýìî öè î íà ëü íî ãî êîì ïî íåí òà
ïñè õè ÷å ñêîé æèç íè è õà ðàê òåð íàÿ äå ôîð ìà öèÿ ôóí ê -
öèè ýê ñ ï ðåñ ñèè.

Àíàëèçèðóÿ ìà òå ðè àë, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûé ïî èñ ñëå äó -
å ìîé ïðî áëå ìå ïñè õî ëî ãà ìè, âàæ íî ôèê ñè ðî âàòü åãî
ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ ïî íÿò íóþ óíè -
âåð ñàëü íîñòü è îá îá ùåí íûé õà ðàê òåð. Èìåí íî òà êîå
ïðåä ú ÿâ ëå íèå ôàê òè ÷åñ êè ÿâ ëÿ åò ñÿ êî íå÷ íîé öåëüþ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ äàí íî ãî âîï ðî ñà. Âìåñ òå ñ 
òåì, òàê æå àá ñî ëþò íî ïî íÿò íî, ÷òî ñòðóê òóð íî-êîì -
ïî íåí òíûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç âåð áàëü íî ãî îá -
ùå íèÿ è îñî áåí íîñ òåé íå âåð áàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ (â ñâÿ çè ñ êî íå÷ íîé èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé
öåëüþ) îò âëå ÷åí íî è ñà ìî äîñ òà òî÷ íî, ñî îò âå òñòâåí íî
äà âàÿ âîç ìîæ íîñòü ÷à ùå âñå ãî ëèøü íà áëþ äàòü (êîí -
ñòà òè ðî âàòü) íå êèé è îïðå äå ëåí íûé ñðåç (â ñëó ÷àå
òî ãî èëè èíî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè
ôèê ñè ðó å ìûé êàê ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ). Ýòî — ñâî å -
îá ðàç íûé è àáñòðàê òíûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ïî ðòðåò
«îá îá ùåí íîé èí äè âè äó à ëè çà öèè», îò ðà æà þ ùèé ãðà -
íè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òåêñò ïî íÿ òèé ëè÷ íîñòü
(ïñè õè ÷åñ êàÿ êîí ñòè òó öèÿ) è èí äè âèä (ëè÷ íîñòü ñ å¸
ñðå äî âû ìè àäàï òà öè îí íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè è ðå àê öè ÿ -
ìè). Âïîë íå åñ òåñ òâåí íî, ÷òî ýòîò êîì ïëåêñ, îá ðå òàÿ
öå ëîñ òíîñòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé êî íñòðóê öèè, íóæ äà åò -
ñÿ â ìíî ãî àñ ïåê òíîé «ìè ôî ëî ãè çà öèè», òàê èëè èíà -
÷å, íî, âñå æå ïî íÿò íî è ïî-ñâî å ìó ëî ãè÷ íî «îá ú ÿñ íÿ -
þ ùåé» âà ðè àí òíîñòü ïî âå äå íèÿ èí äè âè äà è åãî àê òó -
àëü íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïå ðå æè âà íèÿ. Ýòî, îäíà êî,
ïî ÷òè âñåã äà äî âîëü íî æåñ òêî ïðî ÿâ ëÿ åò çà âè ñè ìîñòü 
èñ ñëå äî âà òå ëÿ-ïñè õî ëî ãà îò òåõ èëè èíûõ ìå òî äî ëî ãè -
÷åñ êèõ ïðåä ïî÷ òå íèé, ÷òî, ñî áñòâåí íî, è âîñ ïðî èç âî -
äèò ìè ôî ëî ãè ÷åñ êîå (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå) ðàç íî îá ðà çèå
è ìíî ãî îá ðà çèå ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ ïàò -
òåð íîâ. Ñà ìàÿ çíà ÷è òåëü íàÿ ïðî áëå ìà ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé èäåí òè ôè êà öèè èñ ñëå äó å ìîé ôå íî ìå íî ëî ãèè
âñëå äñòâèå âñå ãî ýòî ãî — ôàê òè ÷åñ êàÿ íå âîç ìîæ -
íîñòü íà äàí íîì óðîâ íå îá ú åê òèâ íî ãî îò ãðà íè ÷å íèÿ
óñòà íî âî÷ íî ãî ïî âå äå íèÿ è ïî âå äå íèÿ, îá óñëîâ ëåí -
íî ãî âû ðà æåí íûì ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì.

Â ãëà çàõ êëè íè öè ñòà-ïñè õè àò ðà, åñ òåñ òâåí íî îò -
áðà ñû âà þ ùå ãî êîì ïî íåíò îáú ÿñ íå íèÿ, ïðî å öè ðó å ìàÿ
ïñè õî ëî ãîì êàð òè íà ïðåä ñòàâ ëÿ åò íå ñî ìíåí íûé èí òå -
ðåñ êàê äî âî ëü íî êà ÷å ñò âåí íûé è ïî ëåç íûé äëÿ äå ëà
êëè íè ÷å ñêèé ëà áî ðà òîð íûé àíà ëèç. Îí ïðåä ñòàâ ëåí
çäåñü íà óðîâ íå òùà òå ëü íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ è êîí ñòà òà -
öèè èäåí òè÷ íûõ áî ëåç íåí íûõ çíà êîâ — ñèì ï òî ìîâ.
Â ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà -
òó ñà ýòîò èí ôîð ìà öè îí íûé êîì ïî íåíò, áå çó ñëîâ íî,
àíà ëè çè ðó åò ñÿ â ñî ïî ñòàâ ëå íèè ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì
ñî ñòî ÿ íè åì âñåõ îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïñè õè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè («êà ÷å ñò âåí íûå» è «êî ëè ÷å ñò âåí íûå» ïà -
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ðà ìåò ðû, îò ðà æà þ ùèå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ, ìûø ëå -
íèÿ, âî ëå âîé, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîé, ýìî öè -
î íà ëü íîé, ïî âå äåí ÷å ñêîé ñôåð). Òà êèì îá ðà çîì îñó -
ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êâà ëè ôè êà öèÿ
íà áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ â å¸ ëè÷ íî ñò íî-ñðå äî âîì è
ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêè-íî çî ëî ãè ÷å ñêîì ïðå ëîì ëå íèè è
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé ñèí -
òåç. Èìåí íî ýòî äà åò âîç ìîæ íîñòü ÷åò êî äèà ãíî ñ òè -
ðî âàòü è ñ î÷å âèä íî ñòüþ (äî êà çà òå ëü íî) îïðå äå ëÿòü
ïà ðà ìåò ðû ñè ñ òåì íîé äèñ ôóí ê öèè ïñè õè êè (âû ÿâ ëÿòü 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå çà êî íî ìåð íî ñòè), ó÷è òû âàÿ íå òî ëü êî
ñðåç, íî äè íà ìè ÷å ñêóþ ÷àñòü âñå ãî áî ëåç íåí íî ãî
äëèí íè êà. Òî ëü êî ïðè òà êîì ïîä õî äå äî ïîë íÿ þ ùèå
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîå ñòà òóñ íîå èñ ñëå äî âà íèå íà õîä êè
ïñè õî ëî ãà, ñòàâ øèå ýëå ìåí òà ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà -
êëþ ÷å íèÿ, ñòà íî âÿò ñÿ ñå ðü åç íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì
ïîä ñïî ðü åì â ïðî öåñ ñå âû ðà áîò êè ðàç âåð íó òî ãî êëè -
íè ÷å ñêî ãî ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà. Ýòîò äèà ãíîç 
êàê êà ÷å ñò âåí íîå êëè íè ÷å ñêîå ñî áû òèå åñ òå ñò âåí íûì
îá ðà çîì äå ìîí ñò ðè ðó åò ôóí ê öèþ íî çî ëî ãè ÷å ñêî ãî.

Êîì ìó íè êà öèÿ, âû ñòó ïàÿ íà óðîâ íå èí òåã ðà òèâ íîé 
ïñè õè ÷åñ êîé ôóíê öèè, ðå à ëè çó åò ñÿ êàê ïå ðå äà ÷à è
óñâî å íèå ñìûñ ëà è ïðè ýòîì ìàê ñè ìàëü íî çà äå éñòâó åò 
âñå âîç ìîæ íûå «èí ôîð ìà öè îí íûå ïî ðòû». Ñëå äî âà -
òåëü íî, çäåñü, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, âîñ òðå áî âà íû ïà ðà -
ìåò ðû ìûø ëå íèÿ, ñïî ñîá íûå äå ìî íñòðè ðî âàòü íà -
ïðÿ ìóþ ñâîå ôóíê öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ýòî ìî æåò
áûòü ïðî ñëå æå íî íà óðîâ íå êàê âåð áàëü íîé, òàê è íå -
âåð áàëü íîé êîì ìó íè êà öèè. Ê âåð áàëü íîé, ïðè ýòîì,
ñëå äó åò îò íî ñèòü íå òîëü êî ñìûñ ëî âóþ ðå÷ü, íî â
çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè è å¸ çà øèô ðî âàí íûå àíà ëî ãè
(çíà êè ãëó õî íå ìûõ, ïèñü ìåí íóþ àò ðè áó òè êó — áóê -
âåí íîå âû ðà æå íèå ñëîâ, èå ðîã ëè ôû, øèô ðû è êî äû
ðàç íûõ âè äîâ ðà äè î ïå ðå äà ÷è è ñå ìà ôîð íîé àç áó êè),
íå ñó ùèå â ñå áå îä íî âðå ìåí íî ýëå ìåí òû êè íå ñè êè è
ïà ðà ëèí ãâèñ òè êè. Ñà ìà àð òè êó ëè ðî âàí íàÿ ðå÷ü çäåñü
òàê æå ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê îäèí èç âà ðè àí òîâ
êî äà (çà øèô ðî âàí íàÿ â çâó êè è ñëî âà ìûñëü, ïî çâî -
ëÿ þ ùàÿ ïå ðå äàòü ñî áñòâåí íîå ïå ðå æè âà íèå, îùó ùå -
íèå, ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó ëó). Ìíî æåñ òâåí íîñòü êî äîâ
ñî ñó ùåñ òâó åò ñ äî âîëü íî îãðà íè ÷åí íûì è ýâî ëþ òèâ íî 
îò ðà áî òàí íûì ïå ðå ÷íåì óíè ôè öè ðî âàí íûõ (åäè íî îá -
ðàç íûõ) ñìûñ ëî âûõ õà ðàê òå ðèñ òèê òðàíñ ëè ðó å ìîé è
ïðè íè ìà å ìîé èí ôîð ìà öèè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé êîì -
ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ó ëþ äåé. Âîç ìîæ íî, ïî ý òî ìó 
â ìè ðå ñó ùåñ òâó åò ìíî æåñ òâî ÿçû êîâ, êàæ äûé èç êî -
òî ðûõ îò ðà æà åò åäè íîå îá ú å äè íÿ þ ùåå ñî öè óì ãó ìà -
íèñ òè ÷åñ êîå íà ÷à ëî íà óðîâ íå åäè íñòâà êàæ äîé óíè -
êàëü íîé îá ùíîñ òè (íà ðî äû, íà öèè, ýò íè ÷åñ êèå ãðóï -
ïû è èíûå ñî îá ùåñ òâà), âîï ëî ùàÿ ìíî æåñ òâåí íûé
õà ðàê òåð ñìûñ ëîâ â åäè íî îá ðà çèè ñïî ñî áà èõ ïå ðå äà -
÷è è óñâî å íèÿ, ò.å. âîñ ïðî èç âî äñòâî åäè íî îá ðà çèÿ çà -
êî íîâ êîì ìó íè êà öèè. Çäåñü êðè òè÷ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðî öåññ ïåð âè÷ íîé âíóò ðåí íåé ðàñ øèô ðîâ êè ñèã íà ëà, 

êî òî ðûé òðå áó åò ñÿ ïå ðå äàòü. Ïðè ïåð âè÷ íîé ðàñ øèô -
ðîâ êå îá ðà çà (÷ó âñòâà, ïå ðå æè âà íèÿ), êî òî ðûé ãî òî -
âèò ñÿ ê ïå ðå äà ÷å, âàæ íî åãî ïðà âèëü íî èäåí òè ôè öè -
ðî âàòü. Ïî ý òî ìó ýòîò ïðî öåññ, çà êëþ ÷à þ ùèé â ñå áå
íå îá õî äè ìûé ïå ðå äà âà å ìûé ñìûñë, òðå áó åò ñÿ «óïà -
êî âàòü» (çà êî äè ðî âàòü) â íå êóþ îïðå äå ëåí íóþ ñëî -
âåñ íóþ ôîð ìó ëó. Òà êèì îá ðà çîì, ïå ðå äà âà å ìûé ñèã -
íàë ïî ëó ÷à åò ñâîå çâó êî âîå (ñëî âåñ íîå) îôîð ìëå íèå.
Åãî äå êî äè ðî âà íèå (îá ðàò íûé êîä) òðå áó åò, ïî âîç -
ìîæ íîñ òè, òàê æå áûñ òðî òðàíñ ôîð ìè ðî âàòü ýòó ñëî -
âåñ íóþ ôîð ìó ëó (êîä) â ïî ñëå äó þ ùèé íî âûé (ðåò -
ðàí ñëè ðî âàí íûé) îá ðàç. Çäåñü ïðåä ú ÿâ ëÿ þò ñÿ òðå áî -
âà íèÿ ê êà ÷åñ òâó ñèã íà ëà, äå ëà þ ùèå åãî ïî íÿò íûì íå
òîëü êî íà ïå ðå äà þ ùåé ñòî ðî íå, íî, â îñî áåí íîñ òè, íà
ñòî ðî íå ïðè å ìà. ×åì áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûì è
ðàñ øè ðåí íûì çà ñ÷åò íå âåð áàëü íûõ ðå ñóð ñîâ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ýòîò ñèã íàë, òåì áî ëåå êà ÷åñ òâåí íûì ñòà íî âèò ñÿ
ïðî öåññ êîì ìó íè êà öèè. Ýòî â çíà ÷è òåëü íîé ìå ðå îò -
íî ñèò ñÿ ê ïå ÷àò íîé èí ôîð ìà öèè, ê òðàíñ ëÿ öèè íà
èíîñ òðàí íûé ÿçûê âî âðå ìÿ îá ùå íèÿ, êîã äà èäåÿ
(ìûñëü) âíà ÷à ëå «îôîð ìëÿ åò ñÿ» íà ðîä íîì (ïðè âû÷ -
íîì) ÿçû êå, çà òåì ìûñ ëåí íî ïå ðå âî äèò ñÿ íà ÿçûê íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî ãî îá ùå íèÿ è òîëü êî ïî òîì àð òè êó ëè -
ðó åò ñÿ. Òà êèì ñïî ñî áîì, êàê ïðà âè ëî, ìî ãóò îá ùàòü -
ñÿ ëè öà, íå äîñ òà òî÷ íî õî ðî øî âëà äå þ ùèå èíîñ òðàí -
íûì ÿçû êîì. Â äàí íîé ñè òó à öèè èìå åò ñÿ çíà ÷è òåëü -
íàÿ ïî òðåá íîñòü â äî ïîë íÿ þ ùèõ íå âåð áàëü íûõ ñðå -
äñòâàõ òðàíñ ëÿ öèè. Òå æå, êòî âëà äå åò èì â ñî âåð øå -
íñòâå, êàê ïðà âè ëî, äó ìà þò íà äàí íîì ÿçû êå (àâ òî ìà -
òè çè ðî âàí íàÿ âíóò ðåí íÿÿ èäåí òè ôè êà öèÿ è îïè ñà íèå
îá ðà çà èëè ðå ÷å âî ãî øàá ëî íà), ÷òî äà åò âîç ìîæ íîñòü
áûñ òðîé êîí ôè ãó ðà öèè ìûñ ëè è ýô ôåê òèâ íîé å¸
òðàíñ ëÿ öèè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò óñêî ðèòü îá ìåí èí ôîð ìà -
öè åé, ïî âû ñèâ îä íî âðå ìåí íî åãî êà ÷åñ òâî.

Ñìûñ ëî âàÿ ðå÷ü ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêè îò íî ñèò ñÿ â
êà òå ãî ðèþ «ïðåä ïî ñû ëîê èí òåë ëåê òà» [5, 23] è ÿâ ëÿ -
åò ñÿ òî÷ êîé ñî ïðÿ æå íèÿ ôóí ê öèè èí òåë ëåê òà ñ ôóí ê -
öèåé ìûø ëå íèÿ. Àïåë ëè ðóÿ ê îïû òó è áà ãà æó çíà íèé, 
ñìûñ ëî âàÿ ðå÷ü âîñ òðå áó åò äî ñòà òî÷ íûé ñëî âàð íûé
çà ïàñ.

Êîì ìó íè êà öèÿ êàê ýô ôåê òèâ íàÿ ôóí ê öè î íà ëü íàÿ
õà ðàê òå ðèñ òè êà ïî ëó ÷à åò âîç ìîæ íîñòü ñâîåé ðå à ëè çà -
öèè ïðè íà ëè ÷èè èí òåí öèè (ìî òè âè ðî âàí íîå ïî áóæ -
äå íèå) è ýì ïà òèè — äâóõ âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ,
îò ðà áà òû âà þ ùèõ ïà ðà ìåò ðû «ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî» ïî -
ðÿä êà. Ýì ïà òèÿ — íå îá õî äè ìûé êîì ïî íåíò êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Äàí íàÿ ôóí ê öèÿ îáåñ ïå ÷è âà åò
÷óâ ñò âåí íîå ïî íè ìà íèå íà óðîâ íå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
ñî ïå ðå æè âà íèÿ — òî÷ íîå, áû ñò ðîå è ãëó áî êîå ïðî -
íèê íî âå íèå â ñìûñë, çíà ÷è òå ëü íî è íà êà ÷å ñò âåí íîì
óðîâ íå óëó÷ øà åò «ðàñ øèô ðîâ êó ïî ñëà íèÿ». Ýì ïà òèÿ
ýô ôåê òèâ íî óñòà íàâ ëè âà åò îá ðàò íóþ ñâÿçü. Òà êèì
îá ðà çîì, «ðà áî òà íà îä íîé âîë íå», îáåñ ïå ÷è âàÿ àâ òî -
ìà òè çè ðî âàí íûå è èí òó è òèâ íûå (ðåô ëåê òîð íûå) ìå -
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õà íèç ìû ïî íè ìà íèÿ, çíà ÷è òå ëü íî îá ëåã ÷à åò ïðî öåññ
êîì ìó íè êà öèè. Çäåñü, îä íà êî, âàæ íûì «òåõ íè ÷å -
ñêèì» òðå áî âà íè åì âû ñòó ïà åò èäåí òè÷ íîñòü «îïå ðà -
öè îí íîé ñè ñ òå ìû», â ðàì êàõ êî òî ðîé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
ñàì êîì ìó íè êà òèâ íûé ïðî öåññ. Ýòà îïå ðà öè îí íàÿ ñè -
ñ òå ìà, ïî àíà ëî ãèè ñ êîìïü þ òå ðîì, âîñ ïðî èç âî äèò
îñî áóþ è áå çó ñëîâ íî ïî íÿò íóþ ñè ñ òå ìó êî äè ðî âà -
íèÿ-äå êî äè ðî âà íèÿ ïå ðå äà âà å ìî ãî ñèã íà ëà (ïî íÿò íûé 
âåð áà ëü íûé è íå âåð áà ëü íûé ÿçûê).

Àí òè ïî äîì ýì ïà òèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ãà òè âèçì, ïðî ÿâ -
ëÿ þ ùèé ñÿ íà óðîâ íå àê òèâ íî ãî è ïàñ ñèâ íî ãî. 

Àêòèâíûé íå ãà òè âèçì — ðå çóëü òàò àê òèâ íî òå -
êó ùå ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà — âû ðà æà åò ñÿ â
ôîð ìå ïðî òè âî äå éñòâèÿ è âû ñòó ïà åò êàê ïñè õîï ðî -
äóê òèâ íûé ñèì ïòîì (ñòå ðå î òèï ðå à ãè ðî âà íèÿ, îôîð -
ìëÿ þ ùèé ñâî å îá ðàç íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå õà -
íèçì) è ñèí äðîì (èìå þ ùèé êîì ïî íåí òû èäå à òîð íûé
(êîã íè òèâ íûé, àô ôåê òèâ íûé) è ìî òîð íûé). 

Ïàñ ñèâ íûé íå ãà òè âèçì ðå à ëè çó åò ñÿ íà óðîâ íå
íå âû ïîë íå íèÿ ïðî ñüáû, êî ìàí äû, èíî ãî ìî òè âè ðó þ -
ùå ãî äå éñòâèÿ èëè âíåø íå ìî òè âè ðî âàí íîé ïî òðåá -
íîñ òè. Âûñ òó ïà åò â êà ÷åñ òâå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ïðè -
çíà êà ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ðÿ äà, ìî æåò ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êè ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê ðå çóëü òàò ïñè õè ÷åñ êî ãî
äå ôåê òà, â êîì ïëåê ñå ñ äðó ãè ìè åãî êîì ïî íåí òà ìè
ïðè âî äÿ ùèé ê çà ìåò íî ìó ðàñ ñòðî éñòâó êîì ìó íè êà -
òèâ íîé ôóíê öèè, à ïðè ñâî åé íà è áîëü øåé ñòå ïå íè âû -
ðà æåí íîñ òè — ê ôàê òè ÷åñ êîé íå ñïî ñîá íîñ òè ê êîì -
ìó íè êà öèè. 

Íå ãà òè âèçì êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñïî ñîá (ìå õà -
íèçì) ïñè õè ÷åñ êî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, ïðè âíå ñåí íûé ïñè -
õè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè åì, óæå íà ñâî åì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ -
êîì óðîâ íå ñàì ïî ñå áå ÿâ ëÿ åò àê òèâ íîå ïðî òè âîñ òî ÿ -
íèå êîì ìó íè êà òèâ íî ìó ïðî öåñ ñó, ñïå öè ôè ÷åñ êè
òðàíñ ôîð ìè ðóÿ ïñè õè ÷åñ êóþ ýíåð ãå òè êó è îïðå äå ëåí -
íûì îá ðà çîì êà íà ëè çè ðóÿ êîì ïëåêñ ïñè õè ÷åñ êèõ ïå -
ðå æè âà íèé, îïîñ ðå äî âàí íûõ ÷å ðåç ãëàâ íûå ïñè õè ÷åñ -
êèå ôóíê öèè (ñî çíà íèå, ìûø ëå íèå, èí òåë ëåêò, ïà -
ìÿòü, âî ëÿ, ýìî öèè, ìî òî ðè êà). Çäåñü ìå íÿ åò ñÿ íå
òîëü êî ýíåð ãå òè êà, íî è ïðî äóê òèâ íîñòü âñåé ïñè õè -
÷åñ êîé æèç íè. Âïîë íå î÷å âèä íî, ÷òî íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñïå öè ôè÷ íîñòü äà æå íà óðîâ íå ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîé
îöåí êè çäåñü ìî æåò áûòü ïðî ñëå æå íà.

Ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêèå íà áî ðû â ðàì êàõ íî çî ëî ãèé,
âêëþ ÷à þ ùèå êîì ïî íåíò íå ãà òè âèç ìà â óæå áî ëåå
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêèõ ñî -
÷å òà íè ÿõ, ïî çâî ëÿ þò â ïðî öåñ ñå èõ îïè ñà íèÿ è èçó ÷å -
íèÿ áî ëåå òî÷ íî èñ ñëå äî âàòü ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïà ðà -
ìåòð, îðè åí òè ðó ÿñü íà áî ëåå òî÷ íîå öå ëå ïî ëà ãà íèå
êîí ê ðåò íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Âàæ íîñòü òà êî ãî ðî äà èñ -
ñëå äî âà íèé â êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè, èäåí òè ôè öè -
ðó þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñóá ñò ðàò àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè è áî ëåå äå òà ëü íî ïðî ÿñ íÿ þ ùèõ å¸ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêóþ äè íà ìè ÷å ñêóþ êàð òè íó, ñå ãîä íÿ î÷åíü

âû ñî êà. Ïî êà, îä íà êî, äå ëà þò ñÿ ëèøü ïåð âûå øà ãè â
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè, ñî çäà þ ùèå ëèøü ôóí äà ìåíò áó äó -
ùèõ ñòðîé íûõ êîí ñò ðóê öèé.

Ïðè ìå ðîì íàè áî ëü øåé èí òåí ñè ôè êà öèè è «ýô -
ôåê òèâ íî ñòè» êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ñ ìóëü òè -
ìî äà ëü íûì âîñ ïðî èç âîä ñò âîì âñåõ åãî êîì ïî íåí òîâ
âåð áà ëü íî-íå âåð áà ëü íî ãî ñïåê ò ðà è íà è âûñ øåé ýê ñ ï -
ðåñ ñèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ìå ÷åí íûé óæå ðà íåå ôå íî ìåí ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé èí äóê öèè [16, 23]. Ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ èí äóê öèÿ è å¸ èí ñò ðó ìåíò — âíó øå íèå —
âàæ íûé ðå çó ëü òàò êîì ìó íè êà öèè ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íî -
ãî è åãî ìèê ðî îê ðó æå íèÿ [21, 24, 26]. Èìåí íî ýòîò
ìå õà íèçì, ñè íå ðãå òè ÷å ñêè (ðå çî íàí ñ íî) âîñ ïðî èç âî äÿ 
â äå òà ëÿõ è ñ ïðå äå ëü íîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ àê òèâ íóþ
àä äèê òèâ íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãèþ (ïà ðà íîé ÿ ëü íûé
ñâåðõ öåí íûé áðåä íàð êî ìà íà [4, 6—8], êëè íè ÷å ñêè
ðå à ëè çó þ ùèé ñÿ íà óðîâ íå îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí ò íî ãî ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà), îáåñ ïå ÷è âà åò ïåð -
âè÷ íóþ çà ðàç íîñòü íàð êî ìà íèè çà ñ÷åò íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîé «ïà êåò íîé» ïå ðå äà ÷è å¸ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
êîí òåí òà îò èí äóê òî ðà ê èí äó öè ðó å ìî ìó (ðå öè ïè åí -
òó). Òàê, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ôîð ìè ðó þò ñÿ äâà
îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìà ñî çà âè ñè ìî ñòè — èí äóê òèâ -
íûé è íå âðî òè ÷å ñêèé [5].

Ìå õà íèçì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âíó øå íèÿ îáåñ ïå -
÷è âà åò óñïåõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé òå ðà ïèè, íàè áî ëåå
àäåê âàò íî âîñ òðå áî âàí íîé â ðà áî òå ñ íå âðî òè ÷å ñêèì
óðîâ íåì ïñè õè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê öèè. Îí òàê æå ñ òîé
èëè èíîé äî ëåé óñïå õà ìî æåò ïðè ìå íÿ òü ñÿ êàê èí ñò -
ðó ìåíò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ïðè äî ìè íè ðî âà -
íèè â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè è
ñî ñòî ÿ íè ÿõ óìå ðåí íîé âû ðà æåí íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî
äå ôåê òà.

Òà êèì îá ðà çîì, îñî áåí íî ñòè êîì ìó íè êà öèè îò ðà -
æà þò ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïñè õè êè ÷å ëî âå êà,
àäåê âàò íî îòî áðà æàÿ å¸ íîð ìà ëü íîå èëè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, à ïî òî ìó ìî ãóò ýô ôåê òèâ íî èñ ñëå äî -
âà òü ñÿ â êà ÷å ñò âå èí äè êà òî ðà ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
Îñî áîå çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò èñ ñëå äî âà íèå êîì ìó íè -
êà òèâ íîé ôóí ê öèè ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ íî çî ëî ãè ÿõ,
äå ìîí ñò ðè ðóÿ îñî áåí íî ñòè óðîâ íå âî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî
ïî ðà æå íèÿ, âîç ìîæ íîñòü îöåí êè âàæ íåé øèõ êëè íè -
÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ýí äî ôîð ì íî ãî ïðî öåñ ñà (ïñè -
õîï ðî äóê òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ), äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà -
ìåò ðîâ åãî ýòàï íî ãî ðàç âè òèÿ, ôàç, êðè òå ðè åâ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è ðå ìèñ ñèè, âçàè ìî äåé ñò âèÿ
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ íà óðîâ íå
ëè÷ íî ñò íîé è ñîá ñò âåí íîé ïðî öåñ ñó à ëü íîé äè íà ìè êè
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Ýòî âàæ íî äëÿ ôîð ìó ëè ðî âà -
íèÿ ðàç âåð íó òî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî
äèà ãíî çà, äëÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè è âû -
ÿâ ëå íèÿ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê êàæ äî ãî êîí -
ê ðåò íî ãî ñëó ÷àÿ àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Çäåñü
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òàê æå èìå åò çíà ÷å íèå âîç ìîæ íîñòü ïåð ñ ïåê òèâ íîé
ðàç ðà áîò êè îñ ìûñ ëåí íûõ êîì ìó íè êà òèâ íûõ ñòðà òå ãèé 
ïðè îð ãà íè çà öèè âñåõ ýòà ïîâ ëå ÷å íèÿ (àê òèâ íî ãî,
ïîä äåð æè âà þ ùå ãî, ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ãî, âîñ ñòà íî âè -
òå ëü íî ãî) è íà ýòà ïå ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à -
áè ëè òà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî.
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FEATURES OF THE COMMUNICATIVE FUNCTION IN A STATE OF MENTAL HEALTH AND DISEASE

BLAGOV L.N. M.D., Ph.D., Russian State Medical University, Moscow

VLASOVA I.B. M.D., Ph.D., Russian State Medical University, Moscow

SHUPLYAKOVA A.V. M.D., Ph.D., Russian State Medical University, Moscow

BUTYRIN A.S. postgraduate., Russian State Medical University, Moscow

In ves ti ga ti on of com mu ni ca ti on’s pa ra me ters in drug ad dic ti on is im por tant re se arch trend. Mo re im por tant he re is psyc ho pat ho lo gi cal di rec ti on vs

psyc ho lo gi cal one be ca u se of psyc hi at ric phe no me no lo gy ca pa ci ti es as mo re va lid dif fe ren ti al di ag no sing. Ne ver t he less, psyc ho lo gi cal po int of vi ew
on the prob lem helps to cla ri fy com mu ni ca ti ve evo lu ti on pro cess. It is po ssib le he re to com pa re nor mal fun c ti on and com mu ni ca ti on dys fun c ti on in

drug ad dicts.

Key words: communicative function, metal health, addiction
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