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Ñ öå ëüþ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè ïî ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òà áà êà, íàð êî òè êîâ ñðå -
äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ íà ìè îá ñëå äî âà íî 1814 ó÷à ùèõ ñÿ. Â ãðóï ïû îá ñëå äó å ìûõ âõî äè ëè îò 270 äî
600 íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ èç îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âîâ (øêîë, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ ó÷è ëèù). Óðî âåíü
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ñî ñòà âèë äî 81,0% ñðå äè øêî ëü íè -
êîâ è äî 77,0% ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ íà ÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ (ÍÏÎ). Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïî -
ñëåä íåé ãðóï ïå îò ëè ÷à åò ñÿ âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé — íå ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö — 39,5%, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî -
ëà ãàòü â íèõ âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå óã ëóáë¸ííûõ èñ ñëå -
äî âà íèé äàí íîé ïðîá ëå ìû â ýòîé êà òå ãî ðèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ ñðå äè óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ âû ÿ âèëèñü åæå äíåâ íî óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü — 7,0% îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ. Ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ ñî ñòà âè ëè
31,3%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï ïå øêî ëü íè êîâ ìàê ñè ìà ëü íûé ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë 29,8%. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ó ïî äðî ñò êîâ îò ñóò ñò âó åò ÷¸òêîå ïî íÿ òèå çäî ðî âüÿ. Íà âî ïðî ñû î çäî ðî âîì îá ðà çå æèç íè ïî äðî -
ñò êè äà þò ôîð ìà ëü íûå îò âå òû.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äå òè è ïî äðî ñò êè, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, ÷à ñ òî òà àë êî ãî ëè çà öèè, çäî ðî âûé îá ðàç
æèç íè, ìå äè öèí ñêàÿ àê òèâ íîñòü

Ââå äå íèå

Ð
àñ ïðî ñòðà íå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ (ÏÀÂ) ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì, âëèÿ þ ùèì íà îá ùèé

óðî âåíü çäî ðî âüÿ [4, 6, 9], îò ðà æà þ ùèì íèç êóþ ìå -
äè öèí ñêóþ àê òèâ íîñòü íà ñå ëå íèÿ. Âàæ íûì äëÿ ïðî -
âå äå íèÿ öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïî ñî õðà íå -
íèþ çäî ðî âüÿ ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû -
ÿâ ëå íèå ãðóïï, íàè áî ëåå ïîä âåð æåí íûõ óïî òðåá ëå -
íèþ àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è òîê ñè ÷å ñ êèõ ÏÀÂ [7, 8]. 
Ïðè î ðè òåò íûì â îò êà çå îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñîá ñò âåí íàÿ ïî çè öèÿ ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ -
äåé íà ñî õðà íå íèå çäî ðî âüÿ, ÷¸òêîñòü â îïðå äå ëå íèè
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, çíà íèÿ î âðåä íîì âëè ÿ íèè
ÏÀÂ [1, 3]. Îä íà êî â ìî òè âà öè îí íûõ âî ïðî ñàõ îò êà -
çà íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ îò -
äåëü íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå
ðå ãè î íà ëü íîå ðàç ëè ÷èå, êî òî ðîå âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè 
ñî çäà íèè ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ [2].

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñ öå ëüþ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè ïî ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òà áà êà, íàð êî òè êîâ ñðå -
äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Áåë ãî ðî äå íà ìè áû ëè ïðî -
âå äå íû èñ ñëå äî âà íèÿ â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå — àí êå -

òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ øêîë è ó÷ ðåæ äå íèé íà -
÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ.

Âñå ãî îá ñëå äî âà íî 1814 ó÷à ùèõ ñÿ, èç íèõ ó÷à ùè å -
ñÿ øêîë ñî ñòà âè ëè 1214 (1000 ó÷à ùèõ ñÿ 9-õ êëàñ ñîâ,
214 — 11-õ), ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ — 600 íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ.

Ðå ïðå çåí òà òèâ íîñòü âû áî ðîê ïðè ïðî âå äå íèè àí -
êå òè ðî âà íèé äî êà çà íà ìå òî äîì ñëó ÷àé íî ãî äå ëå íèÿ
âû áîð êè íà äâîå ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñðàâ íå íè åì, íå âû ÿ -
âèâ øèì ðàç ëè ÷èé (ð>0,05).

Àí êå òû, èìå þ ùèå ïðî òè âî ðå ÷è âûå îò âå òû, îò áðà -
êî âû âà ëèñü.

Îò âå òû íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè
îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca. Â êî -
ðåë ëÿ öè îí íîì àíà ëè çå âû áî ðî÷ íûõ ñî âî êóï íî ñòåé
ãðóïï ñðàâ íå íèå ïà ðà ìåò ðîâ ïðî èç âî äè ëîñü ñòàí äàð ò -
íûì ïóò¸ì ñ èñ ÷èñ ëå íè åì êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà (ïðè
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ êðè òå ðè ÿõ) è êðè òå ðèÿ c2 (ïðè íå -
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ).

Ïðè âû ÷èñ ëå íèè íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî êðè òå ðèÿ ñî -
ãëà ñèÿ Ïèð ñî íà — êðè òå ðèÿ c2 — ïðè îá ðà áîò êå êà -
òå ãî ðè à ëü íûõ äàí íûõ ïðè íè ìà ëàñü íó ëå âàÿ ãè ïî òå çà
î òîì, ÷òî ðàç íè öû ìåæ äó ãðóï ïà ìè íåò, ïðè ïîä -
òâåð æ äå íèè íó ëå âîé ãè ïî òå çû äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè -
÷èé (ð) áû ëà áî ëåå 0,01, ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
â îò âå òàõ ïðè íè ìà ëèñü ïðè ð<0,01.
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Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íè âàÿ äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ïðè àí êå òè ðî âà -
íèè ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ 9—11-õ êëàñ ñîâ ñðåä íèõ øêîë 
ãî ðî äà Áåë ãî ðî äà, îá íà ðó æè âà åì, ÷òî äî ëÿ ïî òðå áè -
òå ëåé òà áà êà ñî ñòàâ ëÿ åò 44,0% (ð<0,005), àë êî ãî ëÿ
— 81,0% (ð<0,001), íàð êî òè êîâ — 29,8%
(ð<0,001). Ïðè÷¸ì âñå ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ óêà -
çà ëè íà óïî òðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû.

Ïðî âåä¸ííûå îïðî ñû ó÷à ùèõ ñÿ 1—2-õ êóð ñîâ
ó÷åá íûõ çà âå äå íèé íà ÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ
âû ÿ âè ëè, ÷òî ýòà êà òå ãî ðèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ áî -
ëåå ïîä âåð æå íà óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, ïðè÷¸ì äî ëÿ íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå è
òîê ñè ÷å ñ êèå ÏÀÂ, ñî ñòà âè ëà 31,3% (ð<0,05), àë êî -
ãî ëÿ — 77,0%.

Ïèê ïðîá êó ðå íèÿ òà áà êà ïðè õî äèò ñÿ íà 14 ëåò — 
24,4% îïðî øåí íûõ, â öå ëîì, ïðî áî âà ëè êó ðèòü
31,5% íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ. Ïèê íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà ïðè õî äèò ñÿ íà 15 ëåò — 
ýòîò âîç ðàñò óêà çà ëè 40,5% îïðî øåí íûõ; 45,6% ïî -
äðî ñò êîâ ïðè çíà ëèñü, ÷òî õî òÿ áû îäèí èõ ðî äè òå ëåé
êó ðèò. Îñíîâ íîé ìî òè âè ðîâ êîé íå êó ðÿ ùèõ ïî äðî ñò -
êîâ, óäåð æè âà þ ùåé èõ îò êó ðå íèÿ, áû ëî «áåñ ïî êîé -
ñò âî î ñâîåì çäî ðî âüå» (òàê îò âå òè ëè 53,0% ðåñ ïîí -
äåí òîâ).

Èç íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ
òî ëü êî 28,4% æå ëà þò èç ìå íèòü îò íî øå íèå ê óïî -
òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ïðè÷¸ì 54,5% — äî àá ñî ëþò -
íîé òðåç âî ñòè, 34% — ñî êðà òèòü, à 11,5% íà ñòðî å -
íû äà æå óâå ëè ÷èòü ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. 8,5%
îïðî øåí íûõ ïî äðî ñò êîâ óêà çà ëè, ÷òî èõ ðî äè òå ëè
çëî óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì.

Èç ðåä êî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü (íå ñêî ëü êî
ðàç â ãîä) è óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü íå ñêî ëü êî ðàç 
â íå äå ëþ (ò.å. ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè) íàè áî ëåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû áû ëè
ãðóï ïû ãî ðîä ñêèõ øêî ëü íè êîâ — 45,0 è 22,0% ñî -
îò âåò ñò âåí íî (p<0,001). Â ãðóï ïå ÍÏÎ ýòè ïî êà çà -
òå ëè ñî ñòà âè ëè 36,5 è 17,5%. Óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íå -
ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ áû ëî
39,5%, â ãðóï ïå ãî ðîä ñêèõ øêî ëü íè êîâ — 33,0%,
p<0,001. Åæå äíåâ íîå óïî òðåá ëå íèå âû ÿâ ëå íî òî ëü -
êî â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ (7,0%), p<0,005, ÷òî
îä íî çíà÷ íî âû äå ëÿ åò äàí íûõ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â
ãðóï ïó ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè.

Èç ÷èñ ëà ïî äðî ñò êîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè,
62,7% óêà çà ëè íà îä íî êðàò íîå óïî òðåá ëå íèå, 25,5% 
— äâóõ-òð¸õêðàò íîå, 1,1% — äî 10 ðàç óïî òðåá ëÿ ëè 
íàð êî òè êè, 1,6% — áî ëåå 10 ðàç.

Àíà ëèç ìî òè âà öèé ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ó ïî äðî -
ñò êîâ ïî çâî ëÿ åò äî ñòî âåð íî âû äå ëèòü îñíîâ íóþ,
à èìåí íî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ öå ëüþ ïî âû ñèòü
íà ñòðî å íèå (47,2%). Ñëå äó þ ùèå â ðÿ äó ïî óáû âà -

íèþ ÷èñ ëà âû áî ðîâ ñòî ÿò ìî òè âû: «îá ëåã ÷èòü îá ùå -
íèå» — 17,4% (p<0,001); « â ñè ëó òðà äè öèé» —
17,0% (p<0,001); «ïðè íÿ òî â êîì ïà íèè» — 10,3%
(p<0,001); «ñíÿòü íå ó âå ðåí íîñòü» — 9,2%
(p<0,001); «ïðî ñòî òàê» — 5,9% (p<0,001); «ïî -
÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ âçðîñ ëåå» — 3,0% (p<0,001);
«÷òî áû óáèòü âðåìÿ» — 17,4% (p<0,001).

Òà êèì îá ðà çîì, íàè áî ëü øàÿ äî ëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ
èìå åò öå ëüþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ óëó÷ øå íèå ñîá ñò -
âåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — âû áîð 47,2%, îñòà ëü íûå âà ðè -
àí òû ìî òè âîâ óêà çû âà ëèñü ïî äðî ñò êà ìè äî ñòî âåð íî
ðå æå.

Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âû äâè ãà å ìûå ïî äðî ñò êà ìè ìî òè âû 
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ òàê æå îò ðà æà þò ãå äî íè ñòè -
÷å ñêóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü: «ëþ áî ïûò ñò âî» (42,8%);
«æå ëà íèå âå ñå ëî ïðî âå ñ òè âðåìÿ» (41,0%); p>0,05,
ïðè ýòîì ðàç ëè ÷èÿ â ÷à ñ òî òå âû áî ðà ýòèõ äâóõ ìî òè -
âà öèé íå äî ñòî âåð íû.

Äî ñòî âåð íî ðå æå ïî äðî ñò êà ìè âû áè ðàë ñÿ ìî òèâ
«óéòè îò ïðîá ëåì» — 24,0% ðåñ ïîí äåí òîâ
(p<0,05). Âû ñî êèé óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé
â ìà ëîé ÷à ñ òî òå âû áî ðà ñî öè à ëü íûõ ìî òè âîâ —
«ìîä íî», «îò ñóò ñò âèå ÷óâ ñò âà îïàñ íî ñòè» (11,1%,
p<0,001), «èç áà âè òü ñÿ îò îäè íî ÷å ñò âà» (8,9% ðåñ -
ïîí äåí òîâ, p<0,001), «âû äå ëè òü ñÿ», «ðå øèòü ñåê ñó -
à ëü íûå ïðîá ëå ìû», «îòî ìñòèòü ðî äè òå ëÿì» — äî êà -
çû âà åò, ÷òî ïî äðî ñò êè íå âîñ ïðè íè ìà þò íàð êî òè êè
êàê ñðåä ñò âî äëÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ñî öè ó ìîì èëè
ìèê ðî ñî öè ó ìîì.

Íà âî ïðîñ î ïî íÿ òèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè
(ÇÎÆ) ñðå äè äå âÿ òè êëàñ ñíè êîâ áû ëè ïî ëó ÷å íû ñëå -
äó þ ùèå îò âå òû. Ïðè âî äèì 6 îïðå äå ëå íèé, äî ñòî âåð -
íî íàè áî ëåå ÷à ñ òî âû áè ðà å ìûõ ðåñ ïîí äåí òà ìè èç
ïðåä ëî æåí íûõ (ïðè óñëî âèè âîç ìîæ íî ãî âû áî ðà íå -
ñêî ëü êèõ îïðå äå ëå íèé). ÇÎÆ îçíà ÷à åò: «íå óïî òðåá -
ëÿòü àë êî ãîëü» (98,4%); «íå êó ðèòü» (72,2%,
p<0,001); «çà íè ìà òü ñÿ ñïîð òîì» (67,0%, p<0,001); 
«ïîë íî öåí íî è ïðà âè ëü íî ïè òà òü ñÿ» (51,8%,
p<0,001); «íå âå ñ òè áåñ ïî ðÿ äî÷ íóþ ïî ëî âóþ æèçíü» 
(24,8%, p<0,001); «âå ñ òè îñ ìûñ ëåí íóþ æèçíü»
(21,0%, p<0,001).

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ðåñ ïîí äåí òû îïðå äå ëè ëè îò êàç
îò àë êî ãî ëÿ êàê íå îòú åì ëå ìîå óñëî âèå çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèç íè. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ôàêò, ÷òî
ïî íÿ òèå î çäî ðî âüå è ÇÎÆ ÷à ñ òî ó äàí íîé êà òå ãî ðèè 
ïî äðî ñò êîâ íà ÷è íà åò ñÿ ñ «íå», ÷òî ãî âî ðèò î ðàñ -
ïëûâ ÷à òî ñòè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î çäî ðî âüå, îä íà êî â ÷èñ -
ëî íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ îò âå òîâ âî øëè äåé -
ñò âåí íûå ñïî ñî áû ïîä äåð æà íèÿ çäî ðî âüÿ — «çà íè -
ìà òü ñÿ ñïîð òîì» è «ïîë íî öåí íî è ïðà âè ëü íî ïè òà òü -
ñÿ», íî ýòè ôîð ìó ëè ðîâ êè çà íè ìà þò òî ëü êî 3-å è 4-å
ìå ñ òà.
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Ñðå äè âû ïó ñê íè êîâ 11-õ êëàñ ñîâ ÿâ íî ãî ïðå îá ëà -
äà íèÿ êà êîé-ëè áî ôîð ìó ëè ðîâ êè çäî ðî âüÿ, ÇÎÆ íå
íà áëþ äà åò ñÿ.

Ïðè òå ñ òè ðî âà íèè íå ïðåä ëà ãà ëîñü ãî òî âûõ âà ðè -
àí òîâ ñôîð ìó ëè ðî âàí íûõ îò âå òîâ, ïî ý òî ìó êàæ äûé
ðåñ ïîí äåíò äà âàë ñâî¸ îïðå äå ëå íèå çäî ðî âüÿ. Â äà ëü -
íåé øåì îäè íà êî âûå ïî ñìûñ ëó îò âå òû áû ëè íà ìè
ñãðóï ïè ðî âà íû. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íà ëè ÷èå
çà òðóä íèâ øèõ ñÿ îò âå òèòü — 12,1% ðåñ ïîí äåí òîâ,
ýòî òðå òèé ïî ÷à ñ òî òå îò âåò. Â íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå -
÷à þ ùåì ñÿ îò âå òå (25,7%) îò ñóò ñò âó åò êà ÷å ñò âåí íàÿ
îêðà ñ êà ñî ñòî ÿ íèÿ, çäî ðî âüå ôîð ìó ëè ðó åò ñÿ ïðî ñòî
êàê ñî ñòî ÿ íèå. Êà ÷å ñò âåí íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî ñòî ÿ -
íèÿ îð ãà íèç ìà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî â øå ñ òîì ïî ÷à ñ òî òå 
îò âå òå (8,5%) — «Õî ðî øåå ñà ìî ÷óâ ñò âèå, àê òèâ íàÿ
äå ÿ òå ëü íîñòü». 12,5% ðåñ ïîí äåí òîâ îïðå äå ëè ëè çäî -
ðî âüå êàê «æèçíü», à 10,0% âîñ ïðè íè ìà þò ñî ñòî ÿ íèå 
çäî ðî âüÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè
çðå íèÿ.

Äî ñòî âåð íî ðå æå âñòðå ÷à ëèñü îïðå äå ëå íèÿ çäî ðî -
âüÿ, ñâÿ çàí íûå ñ îò ñóò ñò âè åì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì, òà áà êîì, ãàð ìî íè÷ íûì ðàç âè òè åì è ôè çè ÷å -
ñêèì è ïñè õè ÷å ñêèì áëà ãî ïî ëó ÷è åì («îò ñóò ñò âèå
âðåä íûõ ïðè âû ÷åê», «ôè çè ÷å ñêîå, óì ñò âåí íîå, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå è ìî ðà ëü íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå» è ò.ä.) — ð
<0,05.

Ïðè îöåí êå ïî 5-áàëëü íîé øêà ëå ñâîå ãî óðîâ íÿ
çäî ðî âüÿ òðåòü èç îïðî øåí íûõ âû ïó ñê íè êîâ 11-õ
êëàñ ñîâ (30,8%) äà ëè âû ñøóþ îöåí êó óðîâ íþ ñâîå ãî 
çäî ðî âüÿ — 5 áàë ëîâ, äî ñòî âåð íîå áî ëü øèí ñò âî
(57,4%, p<0,001) îïðå äå ëè ëî ñâîé óðî âåíü çäî ðî -
âüÿ íà 4 áàë ëà, 10,7% (p<0,001) íà 3 áàë ëà è òî ëü êî 
0,4% (p<0,001) îöå íè ëè ñâîé óðî âåíü çäî ðî âüÿ íà 2 
è 1 áàëë. Ñðàâ íå íèå ïðî èç âî äè ëîñü íàè áî ëåå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à þ ùåé ñÿ îöåí êè (4 áàë ëà) ñ ðå æå âñòðå ÷à þ ùè -
ìè ñÿ îò âå òà ìè.

Ïÿòü îñíîâ íûõ öå ëåé âå äå íèÿ ÇÎÆ 41,0%
9-êëàñ ñíè êîâ âè äÿò â òîì, ÷òî áû «áûòü âñå ãäà â ôîð -
ìå», 36,0% — «èìåòü çäî ðî âûõ äå òåé», 31% —
«áûòü êðà ñè âûì», 22,0% — «áûòü ñè ëü íûì», ïî
18,0% — «áûòü óñïåø íûì â äå ëàõ» è «ïî ëó ÷àòü îò
æèç íè ðà äîñòü».

Íàè áî ëåå âðåä íû äëÿ çäî ðî âüÿ, ïî ìíå íèþ âû -
ïóñê íè êîâ 11-õ êëàñ ñîâ, èç âñåõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ íàð êî òè êè — òàê ñ÷è òà þò 58,0% îïðî øåí -
íûõ, âñå îñòà ëü íûå âå ùå ñò âà — äî ñòî âåð íî ìå íü øå
(ð<0,001). Íàè ìåíü øåå ÷èñ ëî ïî äðî ñò êîâ âû áðà ëî
òîê ñè êàí òû êàê íàè áî ëåå âðåä íûå âå ùå ñò âà (òî ëü êî
2,8% ðåñ ïîí äåí òîâ).

Ïðè ïî ïûò êå êîí ê ðå òè çè ðî âàòü âðåä íîå âîç äåé ñò -
âèå ÏÀÂ íà ÷å ëî âå êà îò âû ïó ñê íè êîâ áû ëè ïî ëó ÷å íû 
îò âå òû, èç êî òî ðûõ ÿâ ñò âó åò, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ïî äðî -
ñò êîâ ñ÷è òà åò, ÷òî íàè áî ëü øèé âðåä àë êî ãîëü è òà áàê
íà íî ñÿò ôè çè ÷å ñêî ìó çäî ðî âüþ (50,5 è 77,9%,

ð<0,005 è ð<0,001 ñî îò âåò ñò âåí íî), ïðè÷¸ì áî ëåå
âðåä íîå âîç äåé ñò âèå òà áà êà, íå æå ëè àë êî ãî ëÿ, íà ôè -
çè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå îð ãà íèç ìà ïðè çíà þò áî ëü øåå ÷èñ -
ëî ïî äðî ñò êîâ.

Îñíîâ íîé âðåä â äåé ñò âèè òîê ñè êàí òîâ è íàð êî òè -
êîâ íà ïðàâ ëåí íà ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, ïî ìíå íèþ
ðåñ ïîí äåí òîâ. Ñíè æå íèå ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ïî äðî -
ñò êè äî âî ëü íî ðåä êî âû áè ðà þò êàê ðå çó ëü òàò ïî òðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ, ïðè÷¸ì çíà ÷è ìî ãî ðàç ëè ÷èÿ â âè äàõ ïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî àãåí òà (àë êî ãîëü, òà áàê, òîê ñè êàí òû èëè
íàð êî òè êè) íå âû ÿâ ëå íî.

Â âî ïðî ñå î äî âå ðèè ñâîåé ïðîá ëå ìû êà êî ìó-ëè áî
÷å ëî âå êó ïî äðî ñò êè êðå äèò äî âå ðèÿ ðàñ ïðå äå ëè ëè
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. Ìàê ñè ìà ëü íûì äî âå ðè åì ïî ëü -
çó þò ñÿ ðî äè òå ëè (63,0% îò âå òîâ). Â 2 ðà çà ìå íü øèì 
äî âå ðè åì (ð<0,001) ïî ëü çó þò ñÿ ïñè õî ëî ãè, âðà ÷è
(30,0%) è äðó çüÿ (29,0%). Ìåæ äó äâó ìÿ ýòè ìè
ãðóï ïà ìè ðàç ëè ÷èÿ íå äî ñòî âåð íû (p>0,05). Òå ëå ôîí 
äî âå ðèÿ äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ïó ëÿð -
íûì ó ïî äðî ñò êîâ âè äîì ïî ìî ùè (7,0%). Îñî áî
îñòî ðîæ íû ïî äðî ñò êè â äî âå ðèè ê ÷ó æèì ëþ äÿì
(0,9%). Íè îäèí èç ðåñ ïîí äåí òîâ íå âû áðàë â êà ÷å -
ñò âå äî âå ðåí íî ãî ëè öà ó÷è òå ëÿ (0 îò âå òîâ).

Çà êëþ ÷å íèå

Øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Áåë ãî ðî äå ãî âî ðèò î íå -
îá õî äè ìî ñòè ïðî âå äå íèÿ àê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
ðà áî òû (äî 81,0% ñðå äè øêî ëü íè êîâ, äî 77,0% —
ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ íà ÷à ëü íî ãî ïðîô òåõ îá ðà çî âà íèÿ).
Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñðå äè ïî ñëåä íèõ äâóõ ãðóïï
äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî — íå ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö — 73,5 è
39,5%, ÷òî, ñî îò âåò ñò âåí íî, ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü
ó íèõ âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå óã ëóáë¸ííûõ èñ ñëå äî âà íèé 
ïî äàí íî ìó íà ïðàâ ëå íèþ.

Â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ ñðå äè óïî òðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãîëü íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ âû ÿ âè ëàñü ãðóï ïà
åæå äíåâ íî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü — 7,0% îò îá -
ùå ãî ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ â äàí íûõ ãðóï ïàõ.
Ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ
ñî ñòà âè ëè 31,3%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï ïå ãî ðîä ñêèõ
øêî ëü íè êîâ — 29,8%.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ó ïî äðî ñò êîâ îò ñóò ñò âó åò
÷¸òêîå ïî íÿ òèå çäî ðî âüÿ, â âî ïðî ñàõ î ÇÎÆ ïî äðî -
ñò êè äà þò ôîð ìà ëü íûå îò âå òû.

Ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî
íàè áî ëåå àê òèâ íàÿ ðà áî òà ïî ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äîë æíà ïðî âî äè -
òü ñÿ â ãðóï ïå ãî ðîä ñêèõ øêî ëü íè êîâ, à ïî âòî ðè÷ íîé
è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå äîë æíà ïðî âî äè òü ñÿ
â ãðóï ïàõ ó÷à ùèõ ñÿ ÏÓ. Íàè áî ëåå àê òèâ íàÿ àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ ïðî ôè ëàê òè êà äîë æíà ïðî âî äè òü ñÿ
â ãðóï ïå ó÷à ùèõ ñÿ ÍÏÎ.
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Â ðàì êàõ ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé íå îá õî äè ìî ïî âû ñèòü óðî âåíü äî âå ðèÿ ñïå öè à -
ëè ñòàì, îêà çû âà þ ùèì ïî ìîùü â ðàç ðå øå íèè ïðîá -
ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì, îñî áåí íî
ïå äà ãî ãàì (0% äî âå ðèÿ ïî îò âå òàì îïðî øåí íûõ
øêîëü íè êîâ).
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In or der to mo ni tor the si tu a ti on to pro mo te of al co hol, to bac co, drugs, ju ve ni le de lin qu en cy, we sur vey ed 1814 stu dents gro up sur vey ran ged from

270 to 600 ju ve ni les in or ga ni zed gro ups (scho ols, vo ca ti o nal scho ols). Re ve a led the pre va len ce of al co hol con sum p ti on among mi nors up to 81.0%

among scho ol chil d ren and up to 77.0% among stu dents of pri ma ry vo ca ti o nal edu ca ti on (NPO). Al co hol in the last gro up is cha rac te ri zed by high fre -
qu en cy-se ve ral ti mes a month — 39.5%, which sug gests a hig her risk of de ve lo ping al co hol de pen den ce and the need for more in-depth stu di es in this 

fi eld. A gro up of stu dents NPO among al co hol se ve ral ti mes a week, re ve a led a gro up of da i ly al co hol — 7.0% of the to tal num ber of con su mers of al co -

hol in the gro up. Drug users in the gro up of stu dents, NPO were 31.3%, whi le in a gro up of scho ol c hil d ren, the ma xi mum rate of 29.8%. Ado les cents
don’t have con cept of he alth, in qu es ti ons of he al t hy te ens give for mal an s wers.

Key words: chil d ren and ado les cents, psyc ho ac ti ve sub s tan ces, al co ho li sa ti on con di ti ons, he al t hy li ving, me di cal ac ti vi ty
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