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Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ íà ëè ÷èÿ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó ìóæ ÷è íû, ñòðà äà þ ùå ãî àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè, ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìûå è ýê ñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè èõ æ¸í. Ïî êà çà íî, ÷òî æåí ùè íû, ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êàõ ñ ïà ðà ñó è öè äàëü íû ìè ìóæ -
÷è íà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè àë êî ãî ëèç ìîì, â îò ëè ÷èå îò ñó ïðóã «íå ñó è öè äà ëü íûõ», ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ ìóæ ÷èí, äî ñòî âåð íî ÷à ùå ñà ìè îá íà ðó æè âà þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü (ôå íî ìåí ñó è öè äà ëü -
íîé ñó ïðó æå ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè). Ó íèõ òàêæå çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ íå ñó è öè äà ëü íûå ïàò òåð íû
ïî âå äå íèÿ è øè ðî êî ïðåä ñòàâ ëå íû ïðî ñó è öè äà ëü íûå ïðå äèê òî ðû. Äàí íûé êîí òèí ãåíò æåí ùèí èìå åò âû ñî -
êèé ñó è öè äà ëü íûé ïî òåí öè àë è çà ñëó æè âàåò ïðè ñòà ëü íî ãî âíè ìà íèÿ ïðè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òå ñ íè ìè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: æå íû ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, àóòî àã ðåñ ñèÿ, ñó è öè äà ëü íîå ïî -
âå äå íèå, «àë êî ãî ëü íûé» áðàê

Ââå äå íèå

Ê
 íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè èìå åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè -
÷å ñò âî ðà áîò, ïî ñâÿù¸ííûõ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ -
íî ñòè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -

ìî ñòüþ [6, 9]. Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðåä ïðè íè ìà åò ñÿ
ïî ïûò êà âû äå ëå íèÿ ñó è öè äà ëü íûõ ïà öè åí òîâ â íå êóþ
«îñî áóþ» êëè íè ÷å ñêóþ ãðóï ïó, îá ëà äà þ ùóþ ñïå öè ôè -
÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè [8, 10]. Ñ ó÷¸òîì ôå íî ìå íà
àñ ñîð òà òèâ íî ñòè ïðè îá ðà çî âà íèè áðà÷ íîé ïà ðû è ïî -
ñëå äó þ ùåì ôîð ìè ðî âà íèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì íûõ
îò íî øå íèé â ñå ìüå, ïðî äèê òî âàí íûõ òà êèì âû áî ðîì [2,
3, 7], âû äå ëå íèÿ «îñî áûõ» êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè — â íà øåì ñëó ÷àå — ïà ðà ñó è -
öè äà ëü íûõ, âå ðî ÿò íî, ïî äðà çó ìå âà åò ñó ùå ñò âî âà íèå êà -
êèõ-òî îñî áåí íî ñòåé ó æåí ùèí, íà õî äÿ ùèõ ñÿ çà ìó æåì
çà òà êè ìè ïà öè åí òà ìè (êî òî ðûå, âîç ìîæ íî, ñó ùå ñò âî -
âà ëè åù¸ äî áðà êà, èëè ñôîð ìè ðî âà ëèñü â ïå ðè îä áðà÷ -
íûõ îò íî øå íèé). Íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ
ýòîé ïðîá ëå ìà òè êå, íàì îá íà ðó æèòü íå óäà ëîñü.

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûë îò âåò íà
âî ïðîñ, îá ëà äà þò ëè êà êè ìè-ëè áî ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêè ìè è
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè
æ¸íû èç áðà êîâ, ãäå ìóæ, ñòðà äà þ ùèé àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ, èìå åò êëàñ ñè ÷å ñêóþ ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü â àíà ìíå çå. Ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè, îñíîâ íîé
çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà îöåí êà âëè ÿ íèÿ ñó è öè äà ëü íîé 
àê òèâ íî ñòè ó ñó ïðó ãà íà ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè,
ëè÷ íî ñò íî-ñî çà âè ñè ìûå è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå ñïå öè ôè êà öèè èõ æ¸í.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà íà ïî ñòàâ ëåí íûå âî ïðî ñû
áû ëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 52 æ¸í ìóæ ÷èí, ñòðà -
äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ÌÑÀÇ), ìó -
æüÿ êî òî ðûõ èìå ëè â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü (ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè èëè ñó è öè äà ëü íûå
ìûñ ëè, íå ðå à ëè çî âàâ øè å ñÿ â ñó è öèä â ñà ìûé ïî -
ñëåä íèé ìî ìåíò) è 73 ñó ïðó ãè ÌÑÀÇ, ìó æüÿ êî òî -
ðûõ òà êî âîé àê òèâ íî ñòè íå èìå ëè. Âîç ðàñò â ïåð âîé
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 40,1±3,9 ãî äà, âî âòî ðîé —
41,1±4,2 ãî äà. Ñòàæ ñå ìåé íîé æèç íè — 14,0±6,5 è
16,2±6,0 ãî äà ñî îò âåò ñò âåí íî. Îá ñëå äî âàí íûå ãðóï -
ïû áû ëè ñî ïî ñòà âè ìû ïî ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å -
ñêèì ïî êà çà òå ëÿì.

Â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà èñ ïî ëü -
çî âàë ñÿ îïðîñ íèê äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ
ïàò òåð íîâ è èõ ïðå äèê òî ðîâ â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ ùåì
[5], â êî òî ðîì îöå íè âà ëîñü íà ëè ÷èå ïðè çíà êà â àíà -
ìíå çå âî îá ùå, à òàê æå â òà êèå âðå ìåí íûå îò ðåç êè,
êàê ïî ñëåä íèå 2 ãî äà, äî áðà÷ íûé, áðà÷ íûé ïå ðè î äû.

Äëÿ îöåí êè ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïàõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü: òåñò ïðå îá ëà äà þ ùèõ
ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò (LSI), òåñò óäîâ -
ëåò âî ðåí íî ñòè áðà÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè Í.Í. Ñòî ëè -
íà, à òàê æå òåñò Mi ni-Mult (ñî êðàù¸ííûé âà ðè àíò
MMPI). Âñå èñ ïî ëü çî âàí íûå òå ñ òû àäàï òè ðî âà íû
äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â íà øåé ñòðà íå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè -
ëè ïî ñðåä ñò âîì ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ
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ìå òî äîâ ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè íà áà çå êîìïü þ òåð -
íîé ïðî ãðàì ìû Mic ro soft Ex cel 2007 (ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðè åâ Ñòüþ äåí òà è Âèë êîê ñî íà). Âû áî ðî÷ íûå äå ñê -
ðèï òèâ íûå ñòà òè ñòè êè â ðà áî òå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå
Ì±m (ñðåä íåå±ñòàí äàð ò íîå êâàä ðà òè÷ íîå îò êëî íå íèå).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñíîâ íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñïåê ò ðå àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò -
òåð íîâ (ñó è öè äà ëü íûõ è íå ñó è öè äà ëü íûõ), à òàê æå
îñíîâ íûõ ïðå äèê òî ðîâ àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
ìåæ äó ãðóï ïà ìè æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò è íå èìå þò ñó è öè äà ëü -
íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, ïðè âå äå íû â òàáë. 1.

Ïåð âîå, ÷òî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ýòî äî -
ñòî âåð íî âû ñî êîå êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð -
íîâ ïî âå äå íèÿ ó æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, ÷òî ìîæ íî îáî çíà ÷èòü êàê ôå -
íî ìåí ñó è öè äà ëü íîé ñó ïðó æå ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè èëè 
ñó è öè äà ëü íî ãî ñó ïðó æå ñêî ãî ïà ðàë ëå ëèç ìà (âåð õ íÿÿ
âû äå ëåí íàÿ ÷àñòü òàá ëè öû).

Àê öåíò â ñïåê ò ðå íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ -
íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïàò òåð íîì ó æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò ñó è -
öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå, ïðè õî äèò ñÿ íà
ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ, êàê â ïå ðè îä áðà êà, òàê è
äî íå ãî. Â 69,23% ñëó ÷à åâ èìå ëî ìåñ òî ñå ìåé íîå íà -
ñè ëèå (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ôè çè ÷å ñêîå), â îñòà ëü íûõ
— âíå ñå ìüè (ôè çè ÷å ñêîå è ñåê ñó à ëü íîå). Íà ïîì -
íèì, ÷òî íà ëè ÷èå ñå ìåé íî ãî íà ñè ëèÿ â ñå ìü ÿõ
ÌÑÀÇ, äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè ðó åò ñ ñó è öè äà ëü íîé àê -
òèâ íî ñòüþ ÷ëå íîâ ñå ìüè [12].

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå è äî ñòà òî÷ íî âû ñî êàÿ
÷à ñ òî òà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â ïå ðè îä áðà êà ó
æåí ùèí, ÷üè ìó æüÿ, èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â 
àíà ìíå çå — ïî÷ òè ó 20%. Ó ÷å òûð¸õ áû ëà äèà ãíî ñ òè -
ðî âà íà êëè íè êà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè I—II ñòà äèè
(7,69%). Ëþ áî ïûò íî, ÷òî òî ëü êî òðè èç íèõ (5,77%)
óïî òðåá ëÿëè àë êî ãîëü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ ìó æåì, ò.å.
èìåë ìåñ òî êëàñ ñè ÷å ñêèé ñó ïðó æå ñêèé òèï àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè [1, 4], îñòà ëü íûå ïðåä ïî ÷è òà ëè óïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ «íà ñòî ðî íå» ñ ïî äðó ãà ìè, ñ êîë ëå ãà ìè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß
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Òàá ëè öà 1
Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðå äèê òî ðîâ àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó æåí ùèí,

÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò èëè íå èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå
(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò
ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü 

â àíà ìíå çå (n=52)

Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ,
ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ, íå èìå þò
ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè 

â àíà ìíå çå (n=73)

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 15,38% 1,37%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â ïå ðè îä áðà êà 28,85% 4,11%

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà â àíà ìíå çå âî îá ùå 30,77% 5,48%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 30,77% 10,96%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 21,15% 4,11%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïå ðè îä áðà êà 42,31% 8,22%

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â àíà ìíå çå âî îá ùå 46,15% 12,33%

Îáî ñòðå íèå èëè ïðè îá ðå òå íèå ñî ìà òè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 36,54% 54,79%

Îïå ðà òèâ íûå âìå øà òå ëü ñò âà â àíà ìíå çå 30,77% 49,32%

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ïå ðè îä áðà êà 19,23% 5,48%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â äî áðà÷ íûå ïå ðè îä 17,31% 1,37%

Ïîä âåð æåí íîñòü íà ñè ëèþ â ïå ðè îä áðà êà 28,85% 9,59%

Ñó è öèä áëèç êî ãî ðîä ñò âåí íè êà 21,15% 5,48%

Òðà ãè ÷å ñêàÿ ñìåðòü ðîä ñò âåí íè êà 40,38% 20,55%

Ñêëîí íîñòü äîë ãî ïå ðå æè âàòü ñòûä 46,15% 27,4%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 32,69% 5,48%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â äî áðà÷ íûé ïå ðè îä 17,31% 5,48%

Ñêëîí íîñòü ê í å îï ðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó â ïå ðè îä áðà êà 32,69% 6,85%

Óâå ðåí íîñòü â äîë ãîé ïî ñëå äó þ ùåé æèç íè â ïî ñëåä íèå äâà ãî äà 34,62% 53,42%

Óâå ðåí íîñòü â äîë ãîé ïî ñëå äó þ ùåé æèç íè â ïå ðè îä áðà êà 38,46% 57,53%



Ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ñôå ðà ó æ¸í ïà ðà ñó è öè äà ëü íûõ
ÌÑÀÇ ñòðà äà åò â ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷òî âîç ìîæ íî
ñâÿ çà íî ñ ïðè ñóò ñò âè åì ó íèõ ïðÿ ìûõ (ñó è öè äà ëü -
íûõ) òè ïîâ ðå à ëè çà öèè àí òè âè òà ëü íûõ èì ïó ëü ñîâ.

Ïðå äèê òî ðû àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, äî ñòî -
âåð íî îò ëè ÷à þ ùèå æ¸í ïà ðà ñó è öè äà ëü íûõ ÌÑÀÇ,
ïðåä ñòàâ ëå íû ðè ñ êî âàí íû ìè ìî äó ñà ìè ïî âå äå íèÿ è
íà ëè ÷è åì òðà ãè ÷å ñêèõ ñìåð òåé è ñó è öè äîâ áëèç êèõ
ðîä ñò âåí íè êîâ. Îò ìå òèì òàê æå âñòðå òèâ øó þ ñÿ ó íèõ
íèç êóþ óâå ðåí íîñòü â ñîá ñò âåí íîé ïðî äîë æè òå ëü íîé
ïî ñëå äó þ ùåé æèç íè, ÷òî ìî æåò îò ðà æàòü ñó ùå ñò âî âà -
íèå íå êî ãî íå ãà òèâ íî ãî ñöå íàð íî ãî ôî íà â ãðóï ïå.

Ïå ðåéä¸ì ê õà ðàê òå ðè ñòè êå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ ñïå öè ôè êà öèé, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ãðóï ïû.

Îñíîâ íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè æåí ùèí, ÷üè 
ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå -
þò è íå èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå,
â îò íî øå íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïî -
êà çà òå ëåé, ïðè âå äå íû â òàáë. 2.

Ïðåæ äå âñå ãî îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ÷à ñ òî òà
âû ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó îò öà æåí ùèí,
÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå. Ìíî ãèå
èñ ñëå äî âà òå ëè ñî îá ùà þò îá îòÿ ãîù¸ííî ñ òè àíà ìíå çà
ñó ïðóã ÌÑÀÇ ðî äè òå ëü ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì, î âû ñî -
êîé âå ðî ÿò íî ñòè ó äî ÷å ðåé ÌÑÀÇ âñòó ïèòü â áðàê ñ
çà âè ñè ìûì îò àë êî ãî ëÿ ìóæ ÷è íîé [13]. Ñî ãëàñ íî íà -
øèì äàí íûì, íà ëè ÷èå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó îò -
öà, ñêî ðåå ñïî ñîá ñò âó åò íå ïðî ñòî âû áî ðó äî ÷å ðüþ
ìó æà, çà âè ñè ìî ãî îò àë êî ãî ëÿ, à ìî æåò ñëó æèòü ôàê -
òî ðîì âå ðî ÿò íî ãî âñòóï ëå íèÿ â áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ ñ
ÌÑÀÇ, èìå þ ùèì ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü.

Òàê æå ýòèõ æåí ùèí äî ñòî âåð íî õà ðàê òå ðè çó åò ìå íü -
øàÿ óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü áðà÷ íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñ íå îä -
íî êðàò íû ìè «ïî äà ÷à ìè» çà ÿâ ëå íèÿ íà ðàç âîä, êî òî ðûå íå 
çà âåð øà ëèñü ôàê òè ÷å ñêèì ðàñ ïà äîì áðà êà.

Âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íî, ÷òî ïðåä ïî ÷è òà å ìûì ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèì çà ùèò íûì ìå õà íèç ìîì â ãðóï ïå æ¸í ïà -
ðà ñó è öè äà ëü íûõ ÌÑÀÇ ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ìå ùå íèå. Íà -
ïîì íèì, ÷òî ñóòü çà ìå ùå íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ðàç ðÿä êå
ïî äàâ ëåí íûõ ýìî öèé, êî òî ðûå íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ íà îáú -

åê òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ìå íü øóþ îïàñ íîñòü èëè áî ëåå
äî ñòóï íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè, êî òî ðûå âû çâà ëè îò -
ðè öà òå ëü íûå ýìî öèè è ÷óâ ñò âà. Â íà øåì ñëó ÷àå ïî -
äàâ ëåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ è íå äî âî ëü ñò âî ìó æåì ïðî å öè ðó -
åò ñÿ «íà ñå áÿ» [11], ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ÷à ñ òî òîé ñó -
è öè äà ëü íûõ è íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ôå -
íî ìå íîâ ó èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïû æåí ùèí, êîã äà ìî òè -
âîì ÿâ ëÿ ëîñü «áåñ ñè ëèå».

Îò ìå òèì òàê æå è òîò ôàêò, ÷òî ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå
ãðóï ïû æ¸í ÌÑÀÇ íå îá íà ðó æè âà þò äî ñòî âåð íûõ
ðàçëè ÷èé â ëè÷ íî ñò íîì ïðî ôè ëå (Mi ni-Mult) è ïðåä -
ñòàâ ëåí íî ñòè ïàò òåð íîâ â ïî âå äå íèè è ìûø ëå íèè, îò -
âå ÷à þ ùèõ çà ñî çà âè ñè ìûå ìî äå ëè ðå à ãè ðî âà íèÿ, ò.å. â 
ýòîì îò íî øå íèè ñõîä íû.

Âû âî äû

1. Ïðî æè âà íèå â áðà êå ñ ÌÑÀÇ, èìå þ ùèì ñó è -
öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ïðåä ïî ëà ãà åò ïðè ñóò ñò âèå
îïðå äåë¸ííûõ ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
îñî áåí íî ñòåé ó èõ æ¸í, êî òî ðûå äî ñòî âåð íî ðå æå
âñòðå ÷à þò ñÿ ó æ¸í èç áðà êîâ, ãäå ó ìó æà íå îò ìå ÷à -
ëîñü â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð íîâ;

2. Ó æ¸í èç ñå ìåé ïà ðà ñó è öè äà ëü íûõ ÌÑÀÇ äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå îá íà ðó æè âà þò ñÿ ñîá ñò âåí íàÿ ñó è öè -
äàëü íàÿ àê òèâ íîñòü â ìûñ ëÿõ è ïî âå äå íèè (ôå íî ìåí
ñó è öè äà ëü íîé ñó ïðó æå ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè), îò ìå ÷à -
åò ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòè íå ñó è öè äà ëü -
íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ è ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî -
ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ;

3. Ôàêò íà ëè ÷èÿ ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó ìó -
æà, ñòðà äà þ ùå ãî àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî, â òîì 
÷èñ ëå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó èõ æ¸í, ÷òî ñëå äó åò
ó÷è òû âàòü â ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé æåí ùèí,
÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò è íå èìå þò ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå

(ïðè âå äå íû ïà ðû ñðàâ íå íèé ñ p<0,05)

Ïðè çíàê Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þò

ñó è öè äà ëü íóþ àê òèâ íîñòü â àíà ìíå çå
(n=52)

Æåí ùè íû, ÷üè ìó æüÿ, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íå èìå þò 
ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè â àíà ìíå çå

(n=73)

Íà ëè ÷èå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó îò öà 72,08% 39,73%

Óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü áðà êîì (îïðîñ íèê Ñòî ëè íà) 21,8±9,1 25,5±9,8

Íå îä íî êðàò íûå ïî ïûò êè ðàç âå ñ òèñü ñ ïî äà ÷åé çà ÿâ ëå íèÿ 44,23% 17,81%

ÇÏÌ «Çà ìå ùå íèå» 5,1±2,6 4,0±2,2
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SU I CI DAL AND PER SO NAL-PSYC HO LO GI CAL PE CU LI A RI TI ES 
OF WO MEN MAR RI ED TO PA RA SU I CI DAL MEN SUF FE RING FROM AL CO HOL DE PEN DEN CE

MERINOV A.V. 

The ar tic le stu di es the in f lu en ce of pre sen ce of su i ci dal ac ti vi ty in men suf fe ring from al co hol de pen den ce on su i ci dal in de xes, per so nal-co de pen dent

and ex pe ri men tal-psyc ho lo gi cal spe ci fi ca ti ons of the ir wi ves. It has be en fo und out that wo men mar ri ed to «su i ci dal» men suf fe ring from al co hol de -
pen den ce as dis tinct from wi ves of «non-su i ci dal» men suf fe ring from al co hol de pen den ce aut hen ti cal ly show su i ci dal ac ti vi ty mo re fre qu en t ly (phe no -

me non of su i ci dal mat ri mo ni al co mor bi di ty). They al so re ve al non-su i ci dal be ha vi o ral pat terns mo re fre qu en t ly and pro su i ci dal pre dic tors are qu i te

com mon in them. This con tin gent of wo men has high su i ci dal po ten ti al, so they sho uld be gi ven ca re ful at ten ti on du ring the ra pe u tic work.

Key words: wi ves of men suf fe ring from al co hol de pen den ce, auto ag res si on, su i ci dal be ha vio ur, «al co ho lic» mar ri a ge
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