
Íàð êî òè êè íå ëüçÿ çà ïðå òèòü èëè ðàç ðå øèòü
Â íà ÷à ëå èþ íÿ 2011 ã. "Ãëî áàëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî íà ðêî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå" âû ïóñ òè ëà îò ÷¸ò, â êî òî -

ðîì ðå êî ìåí äî âà ëà ïðî âåñ òè ëå ãà ëè çà öèþ íà ðêî òè êîâ è ðå ãó ëè ðî âàòü èõ óïîò ðåá ëå íèå, ïî ñêîëü êó âñå ñó -
ùåñ òâó þ ùèå ìå òî äû áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé îêà çà ëèñü áå çóñ ïåø íû ìè. Î òîì, ïî âòî ðèò ëè ìà ðè õó à íà
ñóäü áó àë êî ãî ëÿ, â èí òåð âüþ èí ôîð ìà öè îí íî ìó àã åíòñòâó "Ðîñ áàëò" ðàñ ñêà çàë àâ òîð ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ
ïóá ëè êà öèé íà òå ìó íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, ïðî ôåñ ñîð ôà êóëü òå òà íà óêè î ïî âå äå íèè ÷å ëî âå êà,
äè ðåê òîð Èíñòèòóòà ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê óíèâåðñèòåòà Ýíäðþñ (ÑØÀ) Äóýéí
Ìàêáðàéä (Duane McBride). 

"Ãëî áà ëü íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè -
òè êå" çà ÿ âè ëà, ÷òî âîé íà ñ íàð êî òè êà ìè ïðî èã ðà -
íà. Âû ñ ýòèì ñî ãëàñ íû? 

Òåð ìèí âîé íà ñ íàð êî òè êà ìè èç íà ÷à ëü íî íå âå -
ðåí. Îí ïî äðà çó ìå âà åò, ÷òî òå, êòî óïî òðåá ëÿ åò íàð -
êî òè êè, ÿâ ëÿ þò ñÿ â êà êîì-òî ñìûñ ëå âðà ãà ìè. Íî ýòî
íå òàê. Ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî îá ùå ñòâî ìî æåò âûé òè íà
íó ëå âîé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà, êî êà è íà, ìå -
òàì ôå òà ìè íà, ìà ðè õó à íû è ò.ä., êàê ýòî çà ÿâ ëÿ ëè ñòî -
ðîí íè êè "âîé íû ñ íàð êî òè êà ìè", áû ëî íà èâ íî è øëî
âðàç ðåç ñî ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè. 

Â ÑØÀ è äðó ãèõ ñòðà íàõ íà áëþ äàë ñÿ ñïàä óïî -
òðåá ëå íèÿ ìíî ãèõ èç ýòèõ íàð êî òè êîâ, êî òî ðûé ñëå -
äî âàë çà ïè êî âû ìè ïå ðè î äà ìè. Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå
â ðàì êàõ ïðî åê òà Mo ni to ring the fu tu re â ÑØÀ, ïî êà -
çû âà þò, ÷òî óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ áû ëî íà ïè êå
â 1980-å ãî äû, çà òåì ïî ñëå äî âàë ñïàä, à çà òåì ñíî âà
ðîñò â 2000 ã. (õî òÿ óðî âåíü áûë âñ¸ ðàâ íî íè æå
80-õ), è çà òåì ñíî âà ñïàä. Êàê áû ìû íè õà ðàê òå ðè -
çî âà ëè ïî ëè òè êó ÑØÀ â ýòîé îá ëà ñ òè, ñå ãîä íÿ ìî ëî -
ä¸æü óïî òðåá ëÿ åò ìå íü øå íàð êî òè êîâ, ÷åì â 80-å ãî -
äû ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ.

Â ÑØÀ âñåãäà äå ëàë ñÿ ñè ëü íûé àê öåíò íà òîì, ÷òî
ÿ íà çû âàþ ïîä õî äîì, îñíî âàí íûì íà îá ùå ñòâåí íîì
çäî ðî âüå, êî òî ðûé ïî äðà çó ìå âà åò îá ðà çî âà òå ëü íûå ïðî -
ãðàì ìû ïî ïðå äó ïðåæ äå íèþ, à òàê æå ñêëî íå íèå ê ëå ÷å -
íèþ. ß âñÿ ÷å ñêè ïîä äåð æè âàþ ñêëî íå íèå ê ëå ÷å íèþ
íàð êî ìà íîâ, êî òî ðûå íå ïðè ÷è íè ëè âðå äà äðó ãèì ëþ -
äÿì. Íåò íè êà êî ãî ñìûñ ëà ñà æàòü çà ðå ø¸ò êó ëþ äåé,
êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ íàð êî ìà íà ìè è êî òî ðûå ïî øëè íà
ïðå ñòóï ëå íèå èç-çà ñâîåé çà âè ñè ìî ñòè.

ß ñ÷è òàþ, ÷òî îò ÷¸ò Ãëî áà ëü íîé êî ìèñ ñèè íå äî -
îöå íè âà åò ñëîæ íóþ ïðè ðî äó íà öè î íà ëü íûõ ïðî ãðàìì
ïî áî ðü áå ñ íàð êî òè êà ìè. Íóæ íî îò ìå òèòü, ÷òî áî ëü -
øèí ñò âî àðå ñ òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè â ÑØÀ,
ïðî èç âî äèò ñÿ â ñâÿ çè ñ íà ðó øå íè ÿ ìè óãî ëîâ íî ãî ïðà -
âà øòà òîâ, à íå ôå äå ðà ëü íî ãî óãî ëîâ íî ãî ïðà âà.
Â Àìå ðè êå øòà òû èã ðà þò îãðîì íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî -
âà íèè ïî ëè òè êè ïî áî ðü áå ñ íàð êî òè êà ìè, à ïðî êó ðî -
ðû ðå øà þò, êàê ïðè ìå íÿ þò ñÿ çà êî íû. Ó ïðî êó ðî ðîâ
åñòü îò íî ñè òå ëü íàÿ ñâî áî äà â òîì, çà ÷òî äà âàòü ñðîê, 
à çà ÷òî îò ïðàâ ëÿòü íà èñ ï ðàâ ëå íèå è ëå ÷å íèå. 

Â îò ÷¸òå Êî ìèñ ñèè ãî ñó äàð ñò âàì ðå êî ìåí äó åò -
ñÿ ïîé òè íà ëå ãà ëè çà öèþ íå êî òî ðûõ ëåã êèõ íàð êî -
òè êîâ, òà êèõ, êàê ìà ðè õó à íà. Êàê âû ñ÷è òà å òå, ýòî 
ìî æåò ñòàòü ðå øå íè åì ïðîá ëå ìû? 

ß ñ ñî ìíå íè åì îò íî øóñü ê ëå ãà ëè çà öèè íàð êî òè -
êîâ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïî òî ìó ÷òî íå äî êîí öà ïî íè -
ìàþ, ÷òî èìåí íî ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ñäå ëàòü. Çíà ÷èò ëè
ýòî, ÷òî òà êèå íàð êî òè êè, êàê ìà ðè õó à íà, ñòà íóò ÷à -
ñòüþ ñâî áîä íîé ðû íî÷ íîé ýêî íî ìè êè? Ïðî óæà ñû,
êî òî ðûå íàñ æäóò, åñ ëè íàð êî òè êè áó äóò îñòà âà òü ñÿ
íå ëå ãà ëü íû ìè, íà ïè ñà íî î÷åíü ìíî ãî. Íî î÷åíü ìà ëî
íà ïè ñà íî ïðî òå óæà ñû, êî òî ðûå ìî ãóò ñëó ÷è òü ñÿ, åñ -
ëè íàð êî òè êè ñòà íóò ëå ãà ëü íû ìè. 

Î÷åíü ÷à ñ òî â ïðè ìåð ïðè âî äÿò àë êî ãîëü.
Â ÑØÀ àë êî ãîëü ìîæ íî êó ïèòü òî ëü êî ïî äî ñòè æå -
íèè 21 ãî äà, îä íà êî ñðåä íèé âîç ðàñò ïåð âî ãî çíà êîì -
ñò âà ñ àë êî ãî ëåì ãî ðàç äî íè æå. Àë êî ãîëü ñëèø êîì
÷à ñ òî ôè ãó ðè ðó åò â ñìåð òå ëü íûõ àâ òî êà òà ñò ðî ôàõ ñ
ó÷à ñ òè åì ìî ëî ä¸æè, èç íà ñè ëî âà íè ÿõ íà ñâè äà íèè, äî -
ìàø íåì íà ñè ëèè. Ïî ý òî ìó åñòü âñå ïðè ÷è íû äëÿ òî ãî, 
÷òî áû çà ÿâ ëÿòü, ÷òî ëå ãà ëè çà öèÿ àë êî ãî ëÿ áû ëà
îøèá êîé. 

Ïî ëè òè êà äîë æíà áûòü ìíî ãî óðîâ íå âîé, è ïðî ñòûå
ðå øå íèÿ òè ïà ëå ãà ëè çà öèè èëè çà ïðå òà íå ñðà áî òà þò, íî 
çà òî èõ ëåã êî ïðî äâè ãàòü ïî ëè òè êàì èëè àê òè âè ñòàì.
Â ëþ áîé ñòðà íå áó äåò îøèá êîé çà ïðå ùàòü òî, ÷òî äå ëà -
åò èëè óïî òðåá ëÿ åò áî ëü øèí ñò âî íà ñå ëå íèÿ, êàê áó äåò è
îøèá êîé óâå ëè ÷èòü èñ ïî ëü çî âà íèå âðåä íûõ âå ùåñòâ.
Äà æå ñà ìûå ëè áå ðà ëü íûå øòà òû, òà êèå, êàê Êà ëè ôîð -
íèÿ, íå óâå ðå íû â òîì, ÷òî ìà ðè õó à íó ñòî èò ëå ãà ëè çî âû -
âàòü. Â ÑØÀ îá ùå ñòâî íå óâå ðå íî â òîì, ÷òî ëå ãà ëè çà -
öèÿ íàð êî òè êîâ ñòà íåò ðå øå íè åì âñåõ ñî öè à ëü íûõ ïðîá -
ëåì, àñ ñî öè è ðó å ìûõ ñ íàð êî òè êà ìè, è ÷òî íàð êî òè êè
äîë æíû ñòàòü èñ òî÷ íè êîì íà ëî ãî âûõ ïî ñòóï ëå íèé. Ïî -
õî æåå îò íî øå íèå ñëî æè ëîñü â Âå ëè êîá ðè òà íèè, ãäå óãî -
ëîâ íîå íà êà çà íèå çà ìà ðè õó à íó, îä íàæ äû ñìÿã ÷¸í íîå,
áû ëî ñíî âà óæå ñ òî ÷å íî. ß äó ìàþ, ýòî äå ìîí ñò ðè ðó åò
òîò ôàêò, ÷òî ïðîá ëå ìà î÷åíü ñëîæ íàÿ è ÷òî ó íå¸ íåò
ïðî ñòûõ ðå øå íèé. 

Îä íîé èç ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ìà ðè õó à íîé, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ åå ëå ÷åá íûå ñâîé ñò âà. Â ìî åì ðîä íîì øòà òå
Ìè ÷è ãàí â 2008 ã. áû ëà ïðè íÿ òà Me di cal Ma ri ju a na
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Ìà òå ðè àë îïóá ëè êî âàí íà ñàé òå èí ôîð ìà öè îí íî ãî àã åíòñòâà "Ðîñ áàëò". Áå ñå äî âà ëà Þëèÿ Íå òå ñî âà. 



ini ti a ti ve — èíè öè à òè âà ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ ìà ðè õó à íû 
â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ. Åñòü äàí íûå, êî òî ðûå ïîä òâåð æ -
äà þò, ÷òî ìà ðè õó à íà ìî æåò èìåòü ëå ÷åá íûå ñâîé ñò âà
â êîí ê ðåò íûõ ñè òó à öè ÿõ, îä íà êî èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîé
îò ðàñ ëè åùå íå çà êîí ÷å íû. Êàê ñòî ðîí íè êè, òàê è
ïðî òèâ íè êè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìà ðè õó à íû â ëå ÷å íèè íå
ñìîã ëè ïî êà òî÷ íî îïðå äå ëèòü, èìå åò ëè ìà ðè õó à íà
÷¸ò êèå ìå äè öèí ñêèå ñâîé ñò âà è êà êîé èìåí íî êîì ïî -
íåíò ìà ðè õó à íû ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ÷åá íûì. 

Â ýòîì êîí òåê ñòå ïî ëè òè êà "âû ðàñ òè ñâîå ëå -
êàðñòâî" â îò íî øå íèè ìà ðè õó à íû ñî âåð øåí íî ëè øå íà 
ñìûñ ëà. Ìû íå âû ðà ùè âà åì äî ìà ïå íè öèë ëèí, ìû
èä¸ì è ïî êó ïà åì åãî â àï òå êå. Òàê æå äîë æíî áûòü è
ñ ìà ðè õó à íîé. Åñëè ó íåå äå éñòâè òåëü íî åñòü ëå ÷åá -
íûå ñâî éñòâà, íóæ íî ïðî âåñ òè òùà òåëü íûå íà ó÷íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûå ñìîã ëè áû ýòî äî êà çàòü. Ýòî
íå äîë æíû äî êà çû âàòü ïî ëè òè êè. Åñëè îêà æåò ñÿ, ÷òî 
ìà ðè õó à íà äå éñòâè òåëü íî ëå ÷èò, íóæ íî òàê æå ïî íÿòü, 
â êà êèõ äî çàõ è êà êèì îá ðà çîì åå íóæ íî óïîò ðåá ëÿòü. 
Âïîë íå âîç ìîæ íî îêàæåòñÿ, ÷òî êóðåíèå — íå ñàìûé 
ëó÷øèé ñïîñîá èñïîëüçîâàòü å¸ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ïî ÷å ìó ìíî ãèå ýêñ ïåð òû çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî íå îá -
õî äè ìî îò ìå íèòü óãî ëîâ íîå íà êà çà íèå çà óïîò ðåá -
ëå íèå ìà ðè õó à íû? 

Îòìå íà óãî ëîâíî ãî íà êà çà íèÿ ïðè óñëî âèè, ÷òî
ïîä ñó äè ìûé ïðî é äåò êóðñ ëå ÷å íèÿ, èìå åò ñìûñë.
Â áîëü øè íñòâå ñòðàí, ãäå ïðåä óñìîò ðå íî óãî ëîâ íîå
íà êà çà íèå çà ìà ðè õó à íó, êàê ïðà âè ëî, ñó äåá íûå âëàñ -
òè ïî íè ìà þò ðàç íè öó ìåæ äó èí äè âè äó àëü íûì èñ -
ïîëü çî âà íè åì è äè ëå ðñòâîì. Íóæ íî ïî ìíèòü î òîì,
÷òî óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ìî æåò èìåòü ñåðü ̧ç íûå
ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ çäî ðîâüÿ è ÷òî íè êòî èç òåõ, êòî
ó÷àñ òâó åò â äå áà òàõ íà òå ìó ëå ãà ëè çà öèè, íå ïðî äâè -
ãà åò èäåþ óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî ìà íîâ ÷å ðåç
ñî çäà íèå êðóï íûõ ñå òåé ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ýòèõ ñóá -
ñòàí öèé. 

Åñëè íå ëå ãà ëè çà öèÿ, òî ÷òî? ×òî íóæ íî äå -
ëàòü, ÷òî áû ñíè çèòü óðî âåíü óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ? 

ß ñî ãëà ñåí ñ òîé ÷àñ òüþ îò ÷¸ òà, ãäå äå ëà åò ñÿ àê öåíò 
íà èñ ïîëü çî âà íèè òàê íà çû âà å ìûõ evidence-based
prevention programs, ò.å. ïðî ãðàìì ïî ïðåä îò âðà ùå -
íèþ, îñíî âàí íûõ íà ýì ïè ðè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
à òàê æå íà âàæ íîñ òè ïðåä îñòàâ ëå íèÿ äîñ òó ïà ê ëå ÷å -
íèþ. Êðî ìå òî ãî, ÿ ñ÷è òàþ, ÷òî ìû äîë æíû èñ ñëå äî -
âàòü ñî öè àëü íûå óñëî âèÿ, êî òî ðûå òîë êà þò ëþ äåé ê
òî ìó, ÷òî áû óïîò ðåá ëÿòü ñèëü íûå ïñè õîò ðîï íûå ñðå -
äñòâà. Ìî ëî äûå ëþ äè äîë æíû âè äåòü ñâî¸ áó äó ùåå â 
îá ùåñ òâå, â êî òî ðîì îíè æè âóò. Äå ìîê ðà òè ÷åñ êèå
ïðî öå äó ðû, äîñ òóï ê îá ðà çî âà íèþ è çäðà âî îõ ðà íå -
íèþ, ýêî íî ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå, êà ÷åñ òâî æèç íè äîë -
æíû áûòü öåí òðàëü íû ìè ýëå ìåí òà ìè ýô ôåê òèâ íîé
ïî ëè òè êè ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè. Åñëè ñòðà íû
óñïåø íî ðå øà þò ýòè âîï ðî ñû, êàê ïðà âè ëî, óðî âåíü
óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ íè æå. À åñ ëè ìû áó äåì îò -
òàë êè âàòü ñÿ îò èäåè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, ñî ÷å òàÿ 
åãî ñ ëå ÷å íè åì äëÿ íà ðêî ìà íîâ, íå ïðè ÷è íèâ øèõ íè -
êî ìó âðå äà, òî ìû ìî æåì ñî çäàòü ðàç óìíóþ ïî ëè òè êó 
â êðàé íå ñëîæ íûõ óñëî âè ÿõ ñå ãî äíÿø íå ãî ìè ðà, êîã äà 
íè îä íî èç ïðî ñòûõ ðå øå íèé íå ðà áî òà åò. 

Ïðîá ëå ìà íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íîé, è
ïî ëè òè êà îä íîé ñòðà íû èìå åò ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ äðó -
ãèõ. Îäíà êî êàæ äàÿ ñòðà íà äîë æíà ñî çäà âàòü íà öè î -
íàëü íóþ ïî ëè òè êó ïî áîðü áå ñ íà ðêî òè êà ìè, èñ õî äÿ
èç ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî èñ òî ðè ÷åñ êî ãî êîí òåê ñòà, öåí íîñ -
òåé è íîðì. Ïî êà äàí íûå èñ ñëå äî âà íèé ãî âî ðÿò î òîì, 
÷òî ëó÷ øå âñå ãî äå ëàòü àê öåíò íà îá ùåñ òâåí íîì çäî -
ðîâüå è ïðåä îò âðà ùå íèè, à íå ëå ãà ëè çî âû âàòü íà ðêî -
òè êè, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ïîÿâëåíèþ ãëîáàëüíîãî
ðûíêà êðàéíå âðåäíûõ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü
âåùåñòâ. 
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Ïðà âè ëà îôîð ì ëå íèÿ ñòà òåé 
ïðè íà ïðàâ ëå íèè â æóð íàë «Íàðêîëîãèÿ»

Ê ïóá ëè êà öèè ïðè íè ìà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá çîð íûå ñòà òüè, ðå çó ëü òà òû çà âåð øåí íûõ îðè ãè íà ëü íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êðàò êèå ñî îá ùå íèÿ, èí ôîð ìà öèÿ î ñúåç äàõ è êîí ôå ðåí öè ÿõ, ðå öåí çèè íà êíè ãè è ïè ñü ìà â ðå äàê öèþ.
Íå äî ïó ñ êà åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûõ èëè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â äðó ãèå èç äà òå ëü ñò âà ìà òå ðè à ëîâ.

Îáùèå òðå áî âà íèÿ

1. Ñòà òüè ñëå äó åò íà ïðàâ ëÿòü íà ðóñ ñêîì ÿçû êå â
ôîð ìà òå òåê ñòî âî ãî ðå äàê òî ðà Mic ro soft Word ïî àä -
ðå ñó ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû ge ni us-me dia@ma il.ru.

3. Ñòðóêòóðà îðè ãè íà ëü íîé ñòà òüè: ââå äå íèå, ìà òå ðè -
à ëû (ïà öè åí òû) è ìå òî äû, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ 
îá ñóæ äå íèå, çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû). Òå î ðå òè ÷å ñêèå è îá -
çîð íûå ñòà òüè ìî ãóò èìåòü èíîå ïî ñòðî å íèå. Êðàò êèå ñî -
îá ùå íèÿ ïå ÷à òà þò ñÿ áåç âû äå ëå íèÿ ïî äðàç äå ëîâ.

Îôîð ìëå íèå ñòàòüè

1. Íà ïåð âîé ñòðà íè öå ñòà òüè óêà çû âà åò ñÿ åå íà çâà -
íèå, ôà ìè ëèÿ è èíè öè à ëû àâ òî ðà (àâ òî ðîâ). Íà îò äå ëü -
íîì ëè ñ òå ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá àâ òî ðàõ: ôà ìè ëèÿ, èìÿ, 
îò ÷å ñò âî, ó÷å íàÿ ñòå ïåíü è çâà íèå, çà íè ìà å ìàÿ äîë -
æíîñòü, ñëó æåá íûé àä ðåñ ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, òå ëå -
ôîí, ôàêñ è àä ðåñ ýëåê ò ðîí íîé ïî÷ òû, à òàê æå óêà çû âà -
åò ñÿ àâ òîð, ñ êî òî ðûì ðå äàê öèÿ áó äåò âå ñ òè ïå ðå ïè ñ êó.

2. Ê ñòà òüå íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü ðå çþ ìå, ðàç -
ìå ðîì íå áî ëåå 0,5 ñòðà íè öû, ïðî äóá ëè ðî âàòü íà çâà -
íèå ñòà òüè è ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ, óêà çàòü êëþ ÷å âûå ñëî -
âà (íå áî ëåå 5) íà ðóñ ñêîì è àí ã ëèé ñêîì ÿçû êàõ.

3. Íà çâà íèÿ ðàç äå ëîâ ñòà òüè è ïîä çà ãî ëîâ êè âíóò ðè
èõ ïå ÷à òà þò ñÿ íà îò äå ëü íîé ñòðî êå ïî ëó æèð íûì øðèô -
òîì è ïî ëó æèð íûì êóð ñè âîì, ñî îò âåò ñò âåí íî. Íà ëå âîì 
ïî ëå ðàñ ïå ÷à òàí íî ãî òåê ñòà îò ðó êè óêà çû âà þò ñÿ ìå ñ òà
ðàñ ïî ëî æå íèÿ ðè ñóí êîâ è òàá ëèö. Â äå ñÿ òè ÷íûõ äðî áÿõ
öå ëàÿ ÷àñòü îò äå ëÿ åò ñÿ îò äðîá íîé ÷å ðåç çà ïÿ òóþ.

4. Äî ïó ñ êà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå â ñòà òüå òî ëü êî îá -
ùå ïðè íÿ òûõ ñî êðà ùå íèé. Ìà ëî óïîò ðå áè òå ëü íûå è
óç êî ñïå öè à ëü íûå òåð ìè íû äîë æíû áûòü ðàñ øèô ðî -
âà íû. Åäè íè öû èç ìå ðå íèÿ ïðè âî äÿò ñÿ â åäè íè öàõ
Ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìû (ÑÈ).

5. Ïðè îïè ñà íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñëå -
äó åò óêà çàòü àê òèâ íóþ ñóá ñòàí öèþ, êîì ìåð ÷å ñêîå è
ãå íå ðè ÷å ñêîå íà çâà íèå, ôèð ìó-ïðî èç âî äè òå ëÿ. Âñå
íà çâà íèÿ è äî çè ðîâ êè äîë æíû áûòü òùà òå ëü íî âû âå -
ðå íû. Îïè ñà íèÿ ïî ñòðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äîë æíû îáÿ çà -
òå ëü íî âêëþ ÷àòü â ñå áÿ èí ôîð ìà öèþ î ðå ãè ñò ðà öèè è
ðàç ðå øå íèè ê ïðè ìå íå íèþ óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
îôè öè à ëü íû ìè ðàç ðå øè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè (ðå ãè ñò -
ðà öè îí íûé íî ìåð, äà òà ðå ãè ñò ðà öèè).

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Öè òè ðó å ìàÿ ëè òå ðà òó ðà ïðè âî äèò ñÿ â àë ôà âèò -
íîì ïî ðÿä êå (âíà ÷à ëå íà ðóñ ñêîì ÿçû êå) è âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ òî ëü êî îïóá ëè êî âàí íûå ðà áî òû. Â òåê ñòå ðó êî -
ïè ñè íî ìåð ññûë êè çà êëþ ÷à åò ñÿ â êâàä ðàò íûå ñêîá êè
è ñî îò âåò ñò âó åò íó ìå ðà öèè â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû.

2. Ññûë êè îôîð ì ëÿ þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà -
íè ÿ ìè ÃÎÑÒ, äåé ñò âó þ ùè ìè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè.

3. Çà ïðà âè ëü íîñòü ïðè âå äåí íûõ â ñïè ñ êå ëè òå ðà -
òó ðû äàí íûõ îò âåò ñò âåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Ïðè ìå ðû îôîð ì ëå íèÿ ññûë êè 
= íà ïóá ëè êà öèþ â æóð íà ëå:
Daw son D.A. Gen der dif fe ren ces in the risk of al co -

hol de pen den ce: Uni tes Sta tes// Ad dic ti on. — 1996. — 
Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.

=  íà êíè ãó:
Âà ëåí òèê Þ.Â., Ñàâ ÷åí êî Ë.Ì. Ïðî ôè ëàê òè êà 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðå äè ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
êè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Êàë ëè ãðàô, 2003.
— 157 ñ.

= íà àâ òî ðå ôå ðàò äèñ ñåð òà öèè:
Ïëà òî íîâ Ê.È. Ñëî âî êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé è ëå -

÷åá íûé ôàê òîð: Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé
ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 26 ñ.

Ïðî ÷èå óñëî âèÿ

Ïðè ñëàí íûå äëÿ îïóá ëè êî âà íèÿ ìà òå ðè à ëû ðå öåí -
çè ðó þò ñÿ. Ðå äàê öèÿ íå âñòó ïà åò â äà ëü íåé øóþ ïå ðå -
ïè ñ êó ñ àâ òî ðà ìè ïî ïî âî äó îò êëî íåí íûõ ñòà òåé. Ðå -
äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà ñî áîé ïðà âî âíî ñèòü èñ ï ðàâ ëå íèÿ 
â òåêñò ïðè îá íà ðó æå íèè ãðàì ìà òè ÷å ñêèõ è ñìûñ ëî -
âûõ äå ôåê òîâ, à òàê æå âîç âðà ùàòü ñòà òüþ àâ òî ðó äëÿ
äî ðà áîò êè. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ äåíü
ïî ëó ÷å íèÿ ðå äàê öèåé îêîí ÷à òå ëü íî ãî òåê ñòà. Îò êëî -
íåí íûå ñòà òüè íå âîç âðà ùà þò ñÿ. Àâ òîð ñêèé ãî íî ðàð
íå âû ïëà ÷è âà åò ñÿ. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ 
ðó êî ïè ñåé íå âçè ìà åò ñÿ.
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