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Ââå äå íèå

Á
û ñò ðîå ðàç âè òèå âû ñî êèõ òåõ íî ëî ãèé è âíå äðå -
íèå èõ âî âñå ñôå ðû äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà, ðàç -
âè òèå ãî ðîä ñêîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû, ðîñò ãî ðîä -

ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ è íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû, íà ðà ñ òà íèå êî -
ëè ÷å ñò âà òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ è óâå ëè ÷å íèå ñêî ðî -
ñòåé èõ ïå ðå ìå ùå íèÿ ïî ñòî ÿí íî ïî âû øà þò òðå áî âà -
íèÿ ê ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè ÷å ëî âå êà è ïî âå äå íèþ åãî â
îá ùå ñòâå.

Îä íèì èç ñðåäñòâ àäàï òà öèè ê óñëîæ íÿ þ ùèì ñÿ
óñëî âè ÿì áû òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îãðà íè ÷å íèå ïðè¸ìà ðÿ äà
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ).

Êàê èç âå ñò íî, àë êî ãîëü è äðó ãèå ÏÀÂ, âîç äåé ñò -
âóÿ íà êî ðó ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, âû çû âà þò èç ìå íå íèå
êàê â èí òåë ëåê òó à ëü íîé, òàê è â ýìî öè î íà ëü íî-àô -
ôåê òèâ íîé ñôå ðå. Çà òðóä íÿ åò ñÿ âîñ ïðè ÿ òèå îêðó æà -
þ ùåé îá ñòà íîâ êè, ñíè æà åò ñÿ âíè ìà íèå, îñëàá ëÿ åò ñÿ
ïà ìÿòü. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà àñ ñî öè à òèâ íûõ
ïðî öåñ ñîâ, îðè åí òè ðîâ êè, ñíè æå íèå êðè òè ÷å ñêî ãî îò -
íî øå íèÿ ê ñâîå ìó ïî âå äå íèþ è ïðî èñ õî äÿ ùèì ñî áû -
òè ÿì. Óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âðåìÿ ïñè õî ìî òîð íûõ ðå àê öèé,
îíè ñòà íî âÿò ñÿ ìå íåå òî÷ íû ìè.

Òðå áî âà íèå çà êî íî äà òå ëü íûõ àê òîâ

Îãðà íè ÷å íèÿ ïðè¸ìà ÏÀÂ ïðå äó ñìîò ðå íû â çà êî -
íî äà òå ëü íûõ àê òàõ ðàç ëè÷ íûõ ñòðàí. Â íà øåé ñòðà íå
øè ðî êèé êðóã òà êèõ îãðà íè ÷å íèé ñî äåð æèò «Êî äåêñ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî -
íà ðó øå íè ÿõ» (Êî ÀÏ). Èç ëî æåí íûå â í¸ì òðå áî âà -
íèÿ ðàç ëè÷ íû äëÿ ðàç íûõ êà òå ãî ðèé ëèö [3].

Íàè áî ëåå ñòðî ãèå òðå áî âà íèÿ ïðå äó ñìîò ðå íû äëÿ
âî äè òå ëåé àâ òî òðàí ñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ. Çà êîí ïðå äó -
ñìàò ðè âà åò îò ñòðà íå íèå èõ îò óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð ò -
íûì ñðåä ñò âîì, ïðî õîæ äå íèå èìè îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, ëè øå íèå ïðà âà óïðàâ ëå -

íèÿ òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì (Êî ÀÏ ñò. 12.8, 12.38,
27.1.6, 27.12).

Â ÷à ñò íî ñòè, ï.1. ñò.12.8 ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñàí ê öèè 
çà óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íû ìè ñðåä ñò âà ìè âî äè òå ëÿ -
ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ; ïðè ýòîì
çà êîí íå ðàç äå ëÿ åò àë êî ãî ëü íîå èëè íàð êî òè ÷å ñêîå
îïü ÿ íå íèå.

Ñò. 12.26 ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñàí ê öèè çà íå âû ïîë -
íå íèå âî äè òå ëåì òðå áî âà íèé î ïðî õîæ äå íèè ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå -
íèÿ. Íà îñíî âà íèè ï.6 ñò.27.12 Êî ÀÏ ìå äè öèí ñêîå
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ëè öà,
óïðàâ ëÿ þ ùå ãî òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì, è îôîð ì ëå -
íèå åãî ðå çó ëü òà òîâ îñó ùå ñò â ëÿ þò ñÿ â ïî ðÿä êå,
óñòà íîâ ëåí íîì Ïðà âè òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè.

Íà ðÿ äó ñ ñàí ê öè ÿ ìè äëÿ âî äè òå ëåé àâ òî òðàí ñ ïîð -
ò íûõ ñðåäñòâ Êî ÀÏ ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñàí ê öèè ïðè
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ äëÿ ñó äî âî äè òå ëåé (ñò. 11.9,
11.13); â îò íî øå íèè ãðàæ äàí, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî -
òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà áåç íà -
çíà ÷å íèÿ âðà ÷à (ñò. 6.9); â ñâÿ çè ñ âî âëå ÷å íè åì â
óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ èëè îäóð ìà íè âà þ -
ùèõ âå ùåñòâ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (ñò. 6.10); â îò íî -
øå íèè ãðàæ äàí â ñâÿ çè ñ ðàñ ïè òè åì àë êî ãî ëü íîé è
ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè ëè áî ïî òðåá ëÿ þ ùèõ
íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà â 
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ (ñò. 20.20); ïðè ïî ÿâ ëå íèè â
îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ
(ñò. 20.21); ïðè ïî ÿâ ëå íèè â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèõ (ñò. 20.22). Â òî æå âðå ìÿ â ïå ðå -
÷èñ ëåí íûõ â ýòîì àá çà öå ñòà òü ÿõ íå óïî ìÿ íó òî ïðî âå -
äå íèå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ. Ìå äè öèí -
ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ
ïðå äó ñìàò ðè âà åò òàê æå Ôå äå ðà ëü íûé çà êîí «Î çà -
íÿ òî ñòè íà ñå ëå íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè» ñ äî -
ïîë íå íè ÿ ìè îò 17.07.99 ã. ¹175.
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Òðó äî âîé êî äåêñ ÐÔ ïðå äó ñìàò ðè âà åò âîç ìîæ -
íîñòü ðàñ òîð æå íèÿ ðà áî òî äà òå ëåì òðó äî âî ãî äî ãî âî ðà 
â ñëó ÷àå ïî ÿâ ëå íèÿ ðà áî òíè êà íà ðà áî òå â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãî ëü íî ãî, íàð êî òè ÷å ñêî ãî èëè èíî ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî 
îïü ÿ íå íèÿ.

Ôå äå ðà ëü íûé Çà êîí îò 08.01.98 ã. ¹3 «Î íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåä ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùå ñò âàõ»
â ñò.44 îïðå äå ëÿ åò, ÷òî íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèå ìî æåò áûòü íà ïðàâ ëå íî ëè öî, â îò íî øå íèè
êî òî ðî ãî èìå þò ñÿ äî ñòà òî÷ íûå îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü,
÷òî îíî áî ëü íî íàð êî ìà íèåé, íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè
íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ ëè áî ïî òðå áè ëî íàð êî òè ÷å -
ñêîå ñðåä ñò âî èëè ïñè õîò ðîï íîå âå ùå ñò âî áåç íà çíà -
÷å íèÿ âðà ÷à.

Êàê ìû âè äèì, Çà êî íîì ïðå äó ñìîò ðå íû ñàí ê öèè
ëè áî â ñâÿ çè ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè,
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ
(óñòà íîâ ëå íèå ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ), ëè áî â ñâÿ çè ñ
íà õîæ äå íè åì â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ.

Ïðè íà ëè ÷èè ñî âðå ìåí íûõ òåõ íè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ
äèà ãíî ñ òè êà ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé íå âû çû âà åò òðóä íî ñòåé.
Òåì íå ìå íåå, â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ âîç íè êà þò ïî ñòî ÿí íûå êîí ô ëèê òû, êî òî -
ðûå, íà íàø âçãëÿä, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñâÿ çà íû ñ ïðî -
òè âî ðå ÷è âî ñòüþ òðå áî âà íèé, ñó ùå ñò âó þ ùèõ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ â íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ ïî âî ïðî ñàì
äèà ãíî ñ òè êè ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ è îò ñóò ñò âè åì
÷¸òêèõ êðè òå ðè åâ äëÿ åãî âû ÿâ ëå íèÿ.

Âî âñåõ Çà êî íàõ, ôîð ìè ðó þ ùèõ òðå áî âà íèÿ òðåç -
âî ñòè âî äè òå ëÿ, ñàí ê öèè ïðå äó ñìîò ðå íû çà óïðàâ ëå -
íèå òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì â «ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå -
íèÿ», à â Ïî ñòà íîâ ëå íèè Ïðà âè òå ëü ñò âà, ðåã ëà ìåí òè -
ðó þ ùèì ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ,
êðè òå ðè åì óñòà íîâ ëå íèÿ «ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ»
îïðå äå ëå íî «âû ÿâ ëå íèå íà ëè ÷èÿ àá ñî ëþò íî ãî ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå».

Òà êîå ñî ñòî ÿ íèå íà ëè ÷èÿ â îð ãà íèç ìå àë êî ãî ëÿ â ìå -
äè öèí ñêèõ äî êó ìåí òàõ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ïðî âå äå íèå
ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê 
«óñòà íîâ ëå íèå ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ».

Ïðè ýòîì ðà íåå â çà êî íî äà òå ëü íûõ àê òàõ ÑÑÑÐ
ïðè ìå íÿë ñÿ òåð ìèí íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå. Äëÿ âû íå -
ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ î òà êîì ñî ñòî ÿ íèè òðå áî âà ëîñü âñå -
ãî-íà âñå ãî èí ñò ðó ìåí òà ëü íîå ïîä òâåð æ äå íèå íà ëè ÷èÿ
â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà âå ùå ñò âà, âû çû âà þ ùå ãî îïü ÿ -
íå íèå.

«Ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ»
è «íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå»

×å ëî âåê ìî æåò áûòü ëè áî òðåç âûì, ëè áî íå òðåç -
âûì. Òðåç âûì ÷å ëî âå êà ìîæ íî ïðè çíàòü, åñ ëè â åãî
îð ãà íèç ìå íå ñî äåð æèò ñÿ àë êî ãîëü, íàð êî òè ÷å ñêèå
èëè èíûå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, âû çû âà þ ùèå îïü -
ÿ íå íèå.

Íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå — ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà,
â êðî âè êî òî ðî ãî ñî äåð æèò ñÿ àë êî ãîëü, íàð êî òè ÷å -
ñêèå èëè èíûå, âû çû âà þ ùèå îïü ÿ íå íèå ÏÀÂ, â êîí -
öåí ò ðà öèè, â êî òî ðîé îíè ìî ãóò áûòü äî ñòî âåð íî îá -
íà ðó æå íû ìå òî äà ìè, ðå êî ìåí äî âàí íû ìè äëÿ ýòîé öå -
ëè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ.

Ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå òî ëü êî
íà ëè ÷è åì â îð ãà íèç ìå àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêî ãî èëè
èíî ãî ÏÀÂ, íî è ïðî ÿâ ëå íè åì ïðè çíà êîâ íà ðó øå íèé
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ÷å ëî âå êà.

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ðó êî âîä ñò âàõ
â íà øåé ñòðà íå è çà ðó áå æîì, à òàê æå â Ìåæ äó íà -
ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà,
ïðè íÿ òîé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íà øåé ñòðà íå îïü ÿ íå -
íèå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì ïîä
âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ íà ðó øå íû îò äå ëü íûå ôóí ê öèè ÷å -
ëî âå êà (íà ðó øå íèå ðå ÷è, ïî õîä êè, êî îð äè íà öèè äâè -
æå íèé è ïð.) [2, 3, 4, 5].

Òà êèì îá ðà çîì, ïåð âîå, ÷òî ìî æåò ïî âû ñèòü òðå -
áî âà íèÿ Çà êî íà è ðåç êî ñî êðà òèòü êîí ô ëèê òû, âîç íè -
êà þ ùèå ïðè ïðåäú ÿâ ëå íèè ïðå òåí çèé ê âî äè òå ëÿì â
÷à ñ òè óïî òðåá ëå íèÿ èìè ÏÀÂ, ýòî èç ìå íå íèå â çà êî -
íî äà òå ëü íûõ àê òàõ è ïîä çà êîí íûõ íîð ìà òèâ íûõ äî -
êó ìåí òàõ òåð ìè íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ íà òåð ìèí
íå òðåç âîå ñî ñòî ÿ íèå.

×à ñ òûì èñ òî÷ íè êîì êîí ô ëèê òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò -
âèå â çà êî íàõ è ïîä çà êîí íûõ íîð ìà òèâ íûõ àê òàõ êîí -
ê ðåò íî ãî êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ íå äî ïó ñ òè ìîé
êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â îð ãà íèç ìå âî äè òå ëÿ.

Â ñòðà íàõ, ãäå ââåä¸í ïîë íûé çà ïðåò óïî òðåá ëå íèÿ 
âî äè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ, ïî ìè ìî çà ïè ñè îá ýòîì â çà êî -
íî äà òå ëü íîì àê òå â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ çà òðåç âî ñòüþ
âî äè òå ëÿ ââåä¸í êî ëè ÷å ñò âåí íûé êðè òå ðèé: êîí öåí ò -
ðà öèÿ 0,2 è áî ëåå ïðî ìèë ëå àë êî ãî ëÿ â êðî âè èëè
0,1 ìã íà 1 ë âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà (íà ïðè ìåð, â Íîð -
âå ãèè, Øâå öèè, Ýñ òî íèè).

Ïî ÷å ìó âû áðà íî çíà ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå -
ðèÿ 0,2 ïðî ìèë ëå â êðî âè è 0,1 ìã/ë â âû äû õà å ìîì
âîç äó õå? Òà êîå çíà ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðà õîâ êîé îò ëîæ íûõ îá âè íå íèé âî äè òå ëÿ â 
ñâÿ çè ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïî ãðåø íî ñòÿ ìè èç ìå ðå íèé ïðè
ïðî âå äå íèè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ. Êîí ê ðåò íîå çíà ÷å -
íèå êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ âìå ñ òî í å îï ðå äåë¸ííî -
ãî òðå áî âà íèÿ «ìè íóñ ïî ãðåø íîñòü ïðè áî ðà», çíà ÷è -
òå ëü íî ñíè çèò âîç ìîæ íûå îøèá êè è êîð ðóï öè îí íûå
âîç ìîæ íî ñòè ïðè ïðî âå äå íèè ïðî öå äó ðû îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà.

Íà ñà ìîì äå ëå âîç ìîæ íóþ ïî ãðåø íîñòü èç ìå ðå -
íèÿ â óñëî âè ÿõ ïðî âå äå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ ðàñ ñ÷è òû âàòü âå ñü ìà çà òðóä íè òå ëü íî, òàê
êàê îíè ñî ñòî ÿò íå òî ëü êî èç çíà ÷å íèé, óêà çàí íûõ
â òåõ íè ÷å ñêîé äî êó ìåí òà öèè íà ïðè áîð.

Èìå åò ñÿ åù¸, ïî êðàé íåé ìå ðå, äâà âîç ìîæ íûõ
èñ òî÷ íè êà ïî ãðåø íî ñòè: îäèí èç ýòèõ èñ òî÷ íè êîâ —

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹10. 2011

ISSN 1682—8313 25



íà ëè ÷èå â îêðó æà þ ùåì âîç äó õå íå èç ìå ðÿ å ìûõ êîì -
ïî íåí òîâ, ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ïðè áî ðà ê êî òî ðûì íå èñ -
ïû òà íà; äðó ãîé — îøèá êè ïðè ïå ðåñ÷¸òå êîí öåí ò ðà -
öèè àë êî ãî ëÿ êðîâü—âîç äó õ. Êî ýô ôè öè åíò ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ êðîâü/âû äû õà å ìûé âîç äóõ, äëÿ àë êî ãî ëÿ,
ïðè èñ ñëå äî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ èñ ïû òó å ìûõ, êî ëåá ëåò ñÿ 
îò 1:1300 äî 1:3000, ïðè ýòîì, â èç ìå ðè òå ëÿõ ðàç ëè÷ -
íûõ ôèðì ðå à ëè çó åò ñÿ åãî ñðåä íåå çíà ÷å íèå, êàê ïðà -
âè ëî, îò 1:2000 äî 1:2300. Ýòî ñëóæèò ïî ñòî ÿí íûì
èñ òî÷ íè êîì äî ïîë íè òå ëü íîé ïî ãðåø íî ñòè îïðå äå ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ â îð ãà íèç ìå âî äè òå ëÿ ïî èñ ñëå äî âà íèþ
âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà.

Ó÷è òû âàÿ ïå ðå ÷èñ ëåí íûå èñ òî÷ íè êè ïî ãðåø íî ñòè
èç ìå ðå íèé è òðå áî âà íèÿ ê ÷¸òêî ñ òè è ïðî ñòî òå ïðî âå -
äå íèÿ ïðî öå äó ðû îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ öå ëå ñî îá ðàç íî 
óñòà íî âèòü îäèí êîí ê ðåò íûé êî ëè ÷å ñò âåí íûé êðè òå -
ðèé äëÿ âñåõ îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ 0,2 èëè 0,3 ïðî -
ìèë ëå â êðî âè è 0,1—0,15 ìã íà 1 ë âîç äó õà. Îò ìå -
òèì, ÷òî ïðè êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ 0,2—0,3 ïðî -
ìèë ëå è ìå íåå â êðî âè èëè 0,1—0,15 ìã íà 1 ë è ìå -
íåå â âû äû õà å ìîì âîç äó õå, âî äè òåëü íå íà õî äèò ñÿ â
ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ïðè ýòîì íå ïî âû øà åò ñÿ ðèñê
ñî âåð øå íèÿ èì ÄÒÏ. Ýòî äî êà çà íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû -
ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè.

Äëÿ èç ìå ðå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å -
ìîì âîç äó õå öå ëå ñî îá ðàç íî ïðè ìå íÿòü òî ëü êî èç ìå -
ðè òå ëè ñî øêà ëîé â ìèë ëèã ðàì ìàõ íà ëèòð, òàê êàê
øêà ëà â ïðî ìèë ëÿõ òðå áó åò ïå ðåñ÷¸òîâ, âíî ñÿ ùèõ
îøèá êó â ðå çó ëü òà òû èç ìå ðå íèÿ.

Äëÿ ïðî ñòî òû è óäîáñòâ èç ìå ðå íèÿ öå ëå ñî îá ðàç íî
áû ëî áû èç ìå íèòü ìàñ ø òàá èç ìå ðå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè
àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå.

Øêà ëó ñ äå ñÿ òè ÷íû ìè äðî áÿ ìè â ìèë ëèã ðàì ìàõ íà
1 ë âîç äó õà ðà öèî íà ëü íî èç ìå íèòü íà øêà ëó â ìèê ðî -
ãðàì ìàõ íà 1 ë âîç äó õà. Ïðè ýòîì íå áó äåò äðî áåé.
Âìå ñ òî 0,1 èëè 0,15 ìã íà 1 ë (0,1—0,5 ìã/ë) áó äåò
100—150 ìêã íà 1 ë (100—150 ìêã/ë).

Ïðî âå äå íèå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ
äîë æíî ñò íû ìè ëè öà ìè

è íà ïðàâ ëå íèÿ âî äè òå ëåé
íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

Ñ 1 èþëÿ 2008 ã. â Ðîñ ñèè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå
âî äè òå ëåé òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî -
ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî ðó ÷å íî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðà áî -
òíè êàì ÃÈÁÄÄ, à ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå 
ïðî âî äèò ñÿ êàê áû âî âòî ðîì ýøå ëî íå.

Öå ëå ñî îá ðàç íî îçíà êî ìè òü ñÿ ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ïðà -
âèë ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëåé äîë -
æíî ñò íû ìè ëè öà ìè. Ýòî ïî çâî ëèò âðà ÷ó, ïðî âî äÿ ùå ìó 
ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå, ïðà âè ëü íî îöå íèòü
ïðåä ñòàâ ëåí íûå äîë æíî ñò íûì ëè öàì äî êó ìåí òû.

Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ îò 26 èþíÿ
2008 ã. ¹475 îïðå äå ëå íî, ÷òî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

âî äè òå ëåé íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
ïðîâî äèò ñÿ äîë æíî ñò íûì ëè öîì, êî òî ðî ìó ïðå äî -
ñòàâ ëå íî ïðà âî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî íàä çî ðà è êîí ò ðî ëÿ
çà áå çî ïàñ íî ñòüþ äâè æå íèÿ è ýê ñ ï ëó à òà öèè òðàíñ -
ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âè äà (äà ëåå —
äîë æíî ñò íîå ëè öî), à â îò íî øå íèè âî äè òå ëÿ òðàíñ -
ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà Âî î ðó æåí íûõ ñèë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè, âíóò ðåí íèõ âîéñê Ìè íè ñòåð ñò âà âíóò ðåí íèõ 
äåë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, âîéñê ãðàæ äàí ñêîé îáî -
ðî íû, èí æå íåð íî-òåõ íè ÷å ñêèõ è äî ðîæ íî-ñòðî è òå ëü -
íûõ âî èí ñêèõ ôîð ìè ðî âà íèé ïðè ôå äå ðà ëü íûõ îð ãà -
íàõ èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè — òàê æå äîë æíî ñò íûì
ëè öîì âî åí íîé àâ òî ìî áè ëü íîé èí ñ ïåê öèè (äà ëåå —
äîë æíî ñò íîå ëè öî) â ïðè ñóò ñò âèè ïî íÿ òûõ [6].

Â Ïî ñòà íîâ ëå íèè îò ìå ÷å íî, ÷òî äëÿ äîë æíî ñò íî ãî 
ëè öà îñíî âà íè åì ïðåä ïî ëî æèòü îïü ÿ íå íèå âî äè òå ëÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå îä íî ãî èëè íå ñêî ëü êèõ èç ñëå äó þ -
ùèõ ïðè çíà êîâ:

à) çà ïàõ àë êî ãî ëÿ èçî ðòà;
á) íå ó ñòîé ÷è âîñòü ïî çû;
â) íà ðó øå íèå ðå ÷è;
ã) ðåç êîå èç ìå íå íèå îêðà ñ êè êîæ íûõ ïî êðî âîâ

ëè öà;
ä) ïî âå äå íèå, íå ñî îò âåò ñò âó þ ùåå îá ñòà íîâ êå.
Îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî

îïü ÿ íå íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåõ íè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ èç ìå ðå íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ çà ïèñü ðå -
çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ íà áó ìàæ íîì íî ñè òå ëå, ðàç -
ðåø¸ííûõ ê ïðè ìå íå íèþ Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áîé ïî
íàä çî ðó â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ, ïî âå ðåí íûõ â óñòà íîâ ëåí íîì ïî ðÿä êå Ôå äå -
ðàëü íûì àãåí ò ñò âîì ïî òåõ íè ÷å ñêî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ
è ìåò ðî ëî ãèè, òèï êî òî ðûõ âíåñ¸í â ãî ñó äàð ñò âåí íûé
ðå åñòð óòâåðæä¸ííûõ òè ïîâ ñðåäñòâ èç ìå ðå íèé (äà ëåå 
— òåõ íè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ).

Ïå ðåä îñâè äå òå ëü ñò âî âà íè åì íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî -
ãîëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ äîë æíî ñò íîå ëè öî èí ôîð ìè ðó åò
îñâè äå òå ëü ñò âó å ìî ãî âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò -
âà î ïî ðÿä êå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì òåõ -
íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ, öå ëî ñò íî ñòè êëåé ìà
ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ïî âå ðè òå ëÿ, íà ëè ÷èè ñâè äå òå ëü ñò âà
î ïî âåð êå èëè çà ïè ñè î ïî âåð êå â ïàñ ïîð òå òåõ íè ÷å -
ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ.

Ïðè ïðî âå äå íèè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ -
íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ äîë æíî ñò íîå ëè öî ïðî -
âî äèò îò áîð ïðî áû âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ èí ñò ðóê öèåé ïî ýê ñ ï ëó à òà öèè èñ ïî ëü çó å ìî ãî
òåõ íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ. Íà ëè ÷èå èëè îò -
ñóò ñò âèå ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ èì íà îñíî âà íèè ïî êà çà íèé èñ ïî ëü çó å ìî ãî òåõ -
íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ ñ ó÷¸òîì äî ïó ñ òè ìîé
ïî ãðåø íî ñòè òåõ íè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà èç ìå ðå íèÿ.

Ïðè íà ëè ÷èè ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â âû äû õà å ìîì
âîç äó õå â êîí öåí ò ðà öèè, ïðå âû øà þ ùåé ïî ãðåø íîñòü 
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ïðè áî ðà, ñî ñòàâ ëÿ åò ñÿ àêò îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà
ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ôîð ìà êî òî ðî ãî
óòâåð æ äà åò ñÿ Ìè íè ñòåð ñò âîì âíóò ðåí íèõ äåë Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ñî ãëà ñî âà íèþ ñ Ìè íè ñòåð ñò -
âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ê óêà çàí íî ìó àê òó ïðè îá ùà åò -
ñÿ áó ìàæ íûé íî ñè òåëü ñ çà ïè ñüþ ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Êî ïèÿ ýòî ãî àê òà âû äà¸òñÿ âî äè òå ëþ
òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà, â îò íî øå íèè êî òî ðî ãî ïðî -
âå äå íî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü -
íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ðà áî -
òíè êà ìè ÃÈÁÄÄ, óñòà íîâ ëåí íûé Ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèè ¹475, íå ïðå äó ñìàò ðè âà åò
ïðî âå äå íèÿ ïî âòîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âû äû õà å ìî ãî
âîç äó õà ïðè ïî ëó ÷å íèè â ïåð âîì ñëó ÷àå ïî ëî æè òå ëü -
íî ãî ðå çó ëü òà òà. Ýòî ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî ïðè íà ëè -
÷èè â ïî ëî ñòè ðòà ôèê ñè ðî âàí íî ãî àë êî ãî ëÿ (îñòàò êè
îò ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ ïè ùè, æèä êî ñòåé, ëå êàðñòâ)
âû íî ñèò ñÿ çà êëþ ÷å íèå îá îïü ÿ íå íèè âî äè òå ëÿ è åìó
ãî âî ðÿò, ÷òî ïå ðåä ïî åç ä êîé íå íà äî ïèòü êå ôèð,
êâàñ, âà ëå ðü ÿí êó, åñòü êâà øå íóþ êà ïó ñòó.

Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè óïî òðåá ëå íèè íå áî ëü øèõ êî ëè -
÷åñòâ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ, íà ïðè ìåð 20 êà -
ïåëü ñïèð òî âîé íà ñòîé êè âà ëå ðè à íû, àë êî ãîëü àä ñîð -
áè ðó åò ñÿ íà ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êå ïî ëî ñòè ðòà è âû äå -
ëÿ åò ñÿ ñ âû äû õà å ìîì âîç äó õîì â òå ÷å íèå 5—10 ìèí â 
çíà ÷è òå ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè. Òà êîé æå ýô ôåêò ìî æåò 
âû çâàòü óïî òðåá ëå íèå íà ïèò êîâ è ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, 
ñî äåð æà ùèõ íå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ
(1—5%), íà ïðè ìåð ïè âà, êâà ñà, ôðóê òî âûõ âîä, êå -
ôè ðà, êâà øå íîé êà ïó ñòû è ïð.

Ñòðà õîâ êîé îò îøè áîê â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îáÿ çà òå ëü íîå ïðè ïî ëó ÷å íèè ïåð âî ãî ïî ëî æè òå ëü íî ãî
ðå çó ëü òà òà èñ ñëå äî âà íèÿ íà íà ëè ÷èå àë êî ãî ëÿ â âû -
äû õà å ìîì âîç äó õå ïðî âåäåíèå ÷å ðåç 20 ìèí ïî âòîð -
íîãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ïî âòîð íîå èñ ñëå äî âà íèå îáÿ çà òå ëü íî ïðî âî äèò ñÿ
â äðó ãèõ ñòðà íàõ, à â Ðîñ ñèè ïðå äó ñìîò ðå íî òî ëü êî
ïðè ìå äè öèí ñêîì îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè.

Íà ïðàâ ëå íèþ íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ âî äè òåëü òðàíñ ïîð ò íî ãî
ñðåä ñò âà ïîä ëå æèò:

à) ïðè îò êà çå îò ïðî õîæ äå íèÿ îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ;

á) ïðè íå ñî ãëà ñèè ñ ðå çó ëü òà òà ìè îñâè äå òå ëü ñò âî -
âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ;

â) ïðè íà ëè ÷èè äî ñòà òî÷ íûõ îñíî âà íèé ïî ëà ãàòü,
÷òî âî äè òåëü òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà íà õî äèò ñÿ â ñî -
ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, è îò ðè öà òå ëü íîì ðå çó ëü òà òå îñâè -
äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ.

Íà ïðàâ ëå íèå âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà íà
ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ -

íå íèÿ â ìå äè öèí ñêèå îð ãà íè çà öèè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
äîë æíî ñò íûì ëè öîì â ïðè ñóò ñò âèè äâóõ ïî íÿ òûõ.
Ñî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî òî êîë î íà ïðàâ ëå íèè íà ìå äè öèí -
ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ,
ôîð ìà êî òî ðî ãî óòâåð æ äà åò ñÿ Ìè íè ñòåð ñò âîì âíóò -
ðåí íèõ äåë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ñî ãëà ñî âà íèþ
ñ Ìè íè ñòåð ñò âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Êî ïèÿ ïðî òî êî ëà
âðó ÷à åò ñÿ âî äè òå ëþ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà.

Äîë æíî ñò íîå ëè öî îáÿ çà íî ïðè íÿòü ìå ðû ê óñòà -
íîâ ëå íèþ ëè÷ íî ñòè âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà, 
íà ïðàâ ëÿ å ìî ãî íà ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå
íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ. Ñâå äå íèÿ îá îò ñóò ñò âèè äî -
êó ìåí òîâ ó âî äè òå ëÿ, ïîä ëå æà ùå ãî ìå äè öèí ñêî ìó
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, à
òàêæå îá îôè öè à ëü íîì èñ òî÷ íè êå èí ôîð ìà öèè, ñ ïî -
ìî ùüþ êî òî ðî ãî â ýòîì ñëó ÷àå äîë æíî ñò íûì ëè öîì
óñòà íîâ ëå íà ëè÷ íîñòü âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåäñò -
âà, óêà çû âà þò ñÿ â ïðî òî êî ëå î íà ïðàâ ëå íèè íà ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ.

Ïðà âè ëà ìè, óòâåðæä¸ííû ìè Ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðà âè òå ëü ñò âà ¹475 îò 26 èþíÿ 2008 ã., îïðå äå ëå -
íû òàê æå îñíîâ íûå òðå áî âà íèÿ ê ïðî öå äó ðå ïðî âå äå -
íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëåé
òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ. Âìå ñ òå ñ òåì, íà îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèå ïî ñòó ïà þò íå òî ëü êî âî äè òå ëè, íî è äðó ãèå
êà òå ãî ðèè ëèö.

Ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå

Ïî ðÿ äîê îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ êà òå ãî -
ðèé ãðàæ äàí âû çû âà åò ìíî ãî âî ïðî ñîâ, â ñâÿ çè ñ ÷åì
ïðè âåä¸ì òðå áî âà íèÿ îò äå ëü íûõ ïðè êà çîâ Ìèí ç ä ðà âà 
ÐÔ, ïî ñâÿù¸ííûõ ýòî ìó âî ïðî ñó.

Äî ââå äå íèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ â ïðàê òè êó 
ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ïî ðÿ äîê åãî ïðî -
âå äå íèÿ áûë óòâåðæä¸í Ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðà âà
ÑÑÑÐ ¹694 îò 08 ñåí òÿá ðÿ 1988 ã. (èí ñò ðóê öèÿ è
ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ 06-14/33-14).

Ïðè ââå äå íèè êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ Ìèí ç ä -
ðàâ Ðîñ ñèè Ïðè êà çîì îò 12 àâ ãó ñòà 2003 ã. ¹399
îò ìå íèë Ïðè êàç ¹694 è îáú ÿ âèë Âðå ìåí íóþ èí ñò -
ðóê öèþ î ïî ðÿä êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ 
äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî -
ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ è ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ «Ìå äè -
öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà 
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ»,
óòâåðæä¸ííûå Ìèí ç ä ðà âîì ÑÑÑÐ 1 ñåí òÿá ðÿ
1988 ã. ïîä íî ìå ðîì 06-14/33-14, íå äåé ñò âó þ ùè ìè
â ÷à ñ òè ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ -
íèå îïü ÿ íå íèÿ ëèö, óïðàâ ëÿ þ ùèõ òðàíñ ïîð ò íû ìè
ñðåä ñò âà ìè.

Ýòè äî êó ìåí òû Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ íà ñå ãîä íÿø -
íèé äåíü îñòà þò ñÿ åäèí ñò âåí íû ìè ôå äå ðà ëü íû ìè
íîð ìà òèâ íû ìè àê òà ìè, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùè ìè ïî ðÿ äîê
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ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ
ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ
âñåõ ëèö, êðî ìå âî äè òå ëåé òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ.

Îïðå äåë¸ííûå ïðîá ëå ìû âîç íèê ëè èç-çà òî ãî, ÷òî 
âû øå ó êà çàí íàÿ Âðå ìåí íàÿ èí ñò ðóê öèÿ ñî äåð æèò
ññûë êè íà îò ìåí¸ííûé Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ îò
08 ñåí òÿá ðÿ 1988 ã. ¹694, â òîì ÷èñ ëå íà
óòâåðæä¸ííóþ ïî ñëåä íèì ôîð ìó ¹155/ó Ïðî òî êî ëà 
ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ
ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ.
Íî ñ ó÷¸òîì òî ãî, ÷òî Ïðè êàç Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè îò
12 àâ ãó ñòà 2003 ã. ¹399 âû øåë ïî ñëå Ïðè êà çà îò
21 èþíÿ 2003 ã. ¹274 îá îò ìå íå Ïðè êà çà ¹694,
îí ôàê òè ÷å ñêè âîñ ñòà íî âèë òå ïî çè öèè Ïðè êà çà
Ìèí ç ä ðà âà ÑÑÑÐ îò 08 ñåí òÿá ðÿ 1988 ã. ¹694, íà 
êî òî ðûå èìå þò ñÿ ññûë êè âî Âðå ìåí íîé èí ñò ðóê öèè, â 
òîì ÷èñ ëå è ó÷¸òíóþ ôîð ìó ¹155/ó Ïðî òî êî ëà ìå -
äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ.

Â ñè ëó èç ëî æåí íûõ ïðè ÷èí â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó -
ùå ñò âóþò íîð ìà òèâ íîå ðå ãó ëè ðî âà íèå ïî ðÿä êà ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå -
íèÿ âî äè òå ëåé òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ è íîð ìà òèâ íîå
ðå ãó ëè ðî âà íèå ïî ðÿä êà ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèÿ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ äðó ãèõ êà òå ãî ðèé ãðàæ -
äàí.

Îò äå ëü íî ãî îá ñóæ äå íèÿ òðå áó åò âî ïðîñ îñâè äå -
òåëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëÿ, óïî òðå áèâ øå ãî íàð êî òè ÷å -
ñêèå ñðåä ñò âà.

Ðà íåå íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî îøè áîê è êîí ô ëèê ò íûõ
ñè òó à öèé âîç íè êà ëî ïðè îáî ñíî âà íèè çà êëþ ÷å íèÿ ïî -
ëî æè òå ëü íû ìè ðå àê öè ÿ ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ÷è íà íà -
ëè ÷èå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ñ ïî ìî ùüþ òåñò-ïî ëî -
ñîê. Èñ ñëå äî âà íèå ìî ÷è íà íà ëè ÷èå íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä âà ðè òå ëü íûì ìå òî äîì, ïðå äó -
ñìàò ðè âà åò îïðå äåë¸ííîå êî ëè ÷å ñò âî ëîæ íî ïî ëî æè -
òå ëü íûõ è ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ. Êàê ïî -
êà çà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ â îä íîì èç ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè, èç
800 ïî ëî æè òå ëü íûõ ïðîá, âû ïîë íåí íûõ ñ ïî ìî ùüþ
òåñò-ïî ëî ñîê, ïðè äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè íàð êî òè ÷å ñêèå
ñðåä ñò âà áû ëè âû ÿâ ëå íû òî ëü êî â 400, ò.å. â 50%
ñëó ÷à åâ.

Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ¹475 îò èþíÿ
2008 ã. óòâåð æ äå íû ïðà âè ëà îïðå äå ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ â îð ãà íèç ìå
÷å ëî âå êà ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ëè öà, êî òî ðîå óïðàâ -
ëÿ åò òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì. Â ýòîì Ïî ñòà íîâ ëå íèè 
ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ
òî ëü êî â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ ìå -
äè öèí ñêèõ îð ãà íè çà öèé, èìå þ ùèõ ëè öå íçèþ íà îñó -
ùå ñò â ëå íèå ìå äè öèí ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ óêà çà íè åì
ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ðà áîò.

Ñó ùå ñò âó þ ùèå ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ âî äè òå ëåé, ïî äî çðå âà å ìûõ â óïî -
òðåá ëå íèè ÏÀÂ, òðóä íî ñòè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñî ñòî ÿò 
â îò ñóò ñò âèè ÷¸òêèõ ñïè ñ êîâ ÏÀÂ, çà ïðåù¸ííûõ ê
óïî òðåá ëå íèþ âî äè òå ëÿ ìè, è â íå èç âå ñò íî ñòè ìè íè -
ìàëü íîé êîí öåí ò ðà öèè ÏÀÂ â ìî ÷å, ïðè çíà âà å ìîé
ôàê òîì óïî òðåá ëå íèÿ äàí íî ãî âå ùå ñò âà.

Â îä íîì èç âà ðè àí òîâ Èí ñò ðóê öèè ïî ìå äè öèí -
ñêî ìó îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ, óòâåðæä¸ííîé Ïðè êà -
çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ¹308 ëà áî ðà òîð íî ãî
ïîä òâåð æ äå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ âî îá ùå íå òðå áî -
âà ëîñü. Ïðå äó ñìàò ðè âà ëîñü çà êëþ ÷å íèå îá îïü ÿ íå íèè 
«íå ó ñòà íîâ ëåí íûì âå ùå ñò âîì». Âîç ìîæ íîñòü âû íå -
ñå íèÿ òà êî ãî çà êëþ ÷å íèÿ èñê ëþ ÷å íà ðå øå íè åì Âåð -
õîâ íî ãî ñó äà.

Òåì íå ìå íåå, â ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè äî ñèõ ïîð îá -
ðà ùà þò ñÿ âî äè òå ëè, â àê òàõ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå -
òåëü ñò âî âà íèÿ êî òî ðûõ îñíî âà íè åì äëÿ âû íå ñå íèÿ çà -
êëþ ÷å íèÿ îá îïü ÿ íå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå â ìî ÷å
âå ùåñòâ, íå îò íî ñÿ ùèõ ñÿ íè ê íàð êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò -
âàì, íè ê èíûì, âû çû âà þ ùèì îïü ÿ íå íèå âå ùå ñò âàì.

Çà êëþ ÷å íèå

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü çíà ÷å íèå
÷¸òêî ñ òè è êîð ðåê ò íî ñòè âñåõ íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí -
òîâ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ è îïðå äå ëÿ þ ùèõ êðè -
òå ðèè äëÿ âû íå ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ î ñî ñòî ÿ íèè îñâè äå -
òå ëü ñò âó å ìî ãî ëè öà.

Íà ïîì íèì, ÷òî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ïðî âî äèò ñÿ â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ âðà ÷à ìè ðàç ëè÷ íûõ
ñïå öè à ëü íî ñòåé, à òàê æå øè ðî êèì êðó ãîì ðà áî òíè êîâ 
ÃÈÁÄÄ.

Âñå òðå áî âà íèÿ, èç ëî æåí íûå âî âñåõ íîð ìà òèâ íûõ 
äî êó ìåí òàõ, äîë æíû áûòü îäè íà êî âû. Òî ëü êî òîã äà
ìîæ íî äî ñòè÷ü åäè íî îá ðà çèÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ è âû íå ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òà êîé îäè íà êî âî ñòè òðå áî âà íèé â íîð -
ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ìå äè öèí -
ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå, íåò.

Âîò îäèí èç òà êèõ ïðè ìå ðîâ: íà ëè ÷èå ìè íè ìà ëü -
íîé êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå
âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð ò íî ãî ñðåä ñò âà ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê
«ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ», à ó äðó ãèõ ëèö (íå âî äè òå -
ëåé) — êàê «óñòà íîâ ëåí ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, 
ïðè çíà êîâ îïü ÿ íå íèÿ íå âû ÿâ ëå íî» [7].

Ïî ñêî ëü êó âñå ñî ñòî ÿ íèÿ, íà ñòó ïà þ ùèå ïîä âîç -
äåé ñò âè åì ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ, õî ðî øî èç âå ñò íû è ïî -
äðîá íî îïè ñà íû â ìå äè öèí ñêèõ èç äà íè ÿõ ïîä îïðå -
äåë¸ííû ìè òåð ìè íà ìè, öå ëå ñî îá ðàç íî âî âñåõ íîð ìà -
òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ, â òîì ÷èñ ëå è â çà êî íàõ, èñ ïî ëü -
çî âàòü ýòè òðà äè öè îí íî ïðè ìå íÿ å ìûå òåð ìè íû.
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Íà ïîì íèì, ÷òî òåð ìèí ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ñó -
ùå ñò âî âàë â Êî ÀÏ ìíî ãèå ãî äû, íî äî ââå äå íèÿ êî -
ëè ÷å ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ 0,3 ïðî ìèë ëå ñî ñòî ÿ íèå îïü -
ÿ íå íèÿ îïðå äå ëÿ ëîñü ïî íà ëè ÷èþ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè -
çíà êîâ (íà ðó øå íèÿ ðå ÷è, ïî õîä êè è ïð., êî òî ðûå ïî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ, êàê ïðà âè ëî,
0,8—1,0 ïðî ìèë ëå è áî ëåå).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, êîã äà Çà êîí çà ïðå òèë âî äè òå -
ëÿì, óïðàâ ëÿ þ ùèì òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì óïî òðåá -
ëÿòü àë êî ãîëü ëè áî èíûå ÏÀÂ, ïðè îñâè äå òå ëü ñò âî -
âà íèè âî äè òå ëÿ äîë æíî îïðå äå ëÿ òü ñÿ íå òðåç âîå ñî -
ñòî ÿ íèå — ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ëè áî èíî ãî,
îïðå äåë¸ííî ãî ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ñïè ñ êîì ÏÀÂ.

Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ïðî öå äó -
ðû ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ ïî ìè ìî ïðè âå -
äå íèÿ â ñî îò âåò ñò âèå ñ ôàê òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ÷å ëî -
âå êà òåð ìè íî ëî ãèè íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òîâ, ñ÷èòàòü
ðà öèî íà ëü íûì òàê æå:

= ñî çäà íèå åäè íîé èí ñò ðóê öèè ïî ïðî âå äå íèþ ìå -
äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ äëÿ âñåõ êà òå ãî ðèé
ëèö;

= ðàç ðà áîò êà è èç äà íèå ïå ðå ÷íÿ êîí öåí ò ðà öèè
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ÏÀÂ, îá íà ðó æå íèå êî òî ðûõ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âà íè åì äëÿ âû íå ñå íèÿ çà êëþ ÷å íèÿ î
ôàê òå èõ óïî òðåá ëå íèÿ (ñ ïî ñëå äó þ ùåé ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêîé ïóá ëè êà öèåé äî ïîë íå íèé);

= ââå äå íèå ïî âòîð íî ãî èç ìå ðå íèÿ àë êî ãî ëÿ â âû -
äû õà å ìîì âîç äó õå ïî ñëå ïåð âî ãî ïî ëî æè òå ëü íî ãî ðå -
çó ëü òà òà ïðè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè, ïðî âî äè ìîì ðà áî -
òíè êîì ÃÈÁÄÄ.
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