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Ïðîá ëå ìà æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà â íà øåé ñòðà íå ïî-ïðåæ íå ìó îñòà åò ñÿ àê òó à ëü íîé. Ñ êàæ äûì ãî äîì
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî äå òåé — ñî öè à ëü íûõ ñè ðîò, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â äî ìàõ ðåá¸íêà, èí òåð íà òàõ
è äåò ñêèõ äî ìàõ ïðè «æè âûõ» ðî äè òå ëÿõ, íå âû ïîë íÿ þ ùèõ ñâî èõ ôóí ê öèé, â 80% ñëó ÷à åâ ýòî ñî öè à ëü -
íûå ñè ðî òû, ìà òå ðè êî òî ðûõ ëè øå íû ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ. Äëÿ àíà ëè çà äàí íîé ïðîá ëå ìû â Óëü ÿ íîâ ñêîé
îá ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå (ÓÎÊÍÁ) áû ëî ïðî âå äå íî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
èñ ñëå äî âà íèå. Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîðò ðå òà ñî âðå ìåí íûõ ìà òå ðåé, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ëè øå íèå èëè ëèø¸ííûõ ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ, èõ îò íî øå íèÿ ê ìà òå ðèí ñò âó. Ïî ëó ÷åí íûå ðå -
çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ ïðî âå äå íèÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé ñ æåí ùè íà ìè äàí íîé ãðóï ïû ñ ó÷¸òîì èõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé, ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà è 
îñî áåí íî ñòåé ïî ñòðî å íèÿ ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé â ñî öè ó ìå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: æåí ñêèé àë êî ãî ëèçì, ëè øå íèå ìà òå ðèí ñò âà, îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå, ðå à áè ëè òà öèÿ

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà â íà øåé ñòðà -
íå ïî-ïðåæ íå ìó îñòà¸òñÿ àê òó à ëü íîé. Ñ íåé
ñâÿ çà íû ñî êðà ùå íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç -

íè, ôè çè ÷å ñêîå è ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå ïî äðà ñ òà þ -
ùå ãî ïî êî ëå íèÿ, à òàê æå íà ðó øå íèå çäî ðî âûõ òðà -
äè öèé è ñè ñ òå ìû æèç íåí íûõ öåí íî ñòåé â ñå ìüå.
Ñ êàæ äûì ãî äîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî äå òåé — 
ñî öè à ëü íûõ ñè ðîò, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â äî ìàõ
ðåá¸íêà, èí òåð íà òàõ è äåò ñêèõ äî ìàõ ïðè «æè âûõ»
ðî äè òå ëÿõ, íå âû ïîë íÿ þ ùèõ ñâî èõ ôóí ê öèé. Ïî ñòà -
òè ñòè êå, òî ëü êî â Ïðè âîë æ ñêîì ôå äå ðà ëü íîì îêðó ãå 
ñâû øå 120 òûñ. äå òåé îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè îñòàâ -
øèõ ñÿ áåç ïî ïå ÷å íèÿ ðî äè òå ëåé, ïðè÷¸ì íå ìå íåå
÷åì â 80% ñëó ÷à åâ ýòî ñî öè à ëü íûå ñè ðî òû, ìà òå ðè
êî òî ðûõ ëè øå íû ðî äè òå ëü ñêèõ ïðàâ.

Öå ëè, çà äà ÷è, õà ðàê òå ðè ñòè êà ïàöèåíòîâ
è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Öåëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîðò ðå òà ñî âðå ìåí íûõ ìà òå ðåé, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ëè øå íèå èëè ëèø¸ííûõ ðî äè òå ëü ñêèõ
ïðàâ, èõ îò íî øå íèÿ ê ìà òå ðèí ñò âó.

Äëÿ àíà ëè çà äàí íîé ïðîá ëå ìû â Óëü ÿ íîâ ñêîé îá -
ëà ñò íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå

(ÓÎÊÍÁ) áû ëî ïðî âå äå íî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå èñ ñëå äî âà íèå.

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè áû ëè ïî ñòàâ ëå íû ñëå -
äó þ ùèå çà äà ÷è:

1. Èñ ñëå äî âàòü âîç ðà ñò íîé äèà ïà çîí è ñî öè à ëü íûé 
ñòà òóñ æåí ùèí äàí íîé ãðóï ïû;

2. Èçó ÷èòü îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òîê, èõ
îò íî øå íèÿ ê ìà òå ðèí ñò âó è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ â ñå -
ìåé íî-ðî ëå âûõ îò íî øå íè ÿõ;

3. Âû ÿ âèòü ñòèëü è òè ïû âîñ ïè òà íèÿ â ñîá ñò âåí -
íîé ñå ìüå.

Ðåñ ïîí äåí òàì áû ëà ïðåä ëî æå íà àí êå òà, ñî ñòî ÿ ùàÿ
èç 16 âî ïðî ñîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïî ëó ÷å íèå èí ôîð ìà -
öèè îá îñíîâ íûõ ñâå äå íè ÿõ æèç íè (âîç ðà ñ òå, óðîâ íå
îá ðà çî âà íèÿ, ñî öè à ëü íîì è ñå ìåé íîì ïî ëî æå íèè, îò -
íî øå íèè ê ëå ÷å íèþ, ïëà íàõ íà áó äó ùåå). Äëÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ îñî áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òîê áû ëè èñ ïî ëü -
çî âà íû êëè íè ÷å ñêèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äè êè:

= íà áîð ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ ìå òî äèê äëÿ èñ ñëå -
äî âà íèÿ îñíîâ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è îñî áåí íî -
ñòåé ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íîé ñôå ðû ïðè ïðî âå äå -
íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà -
íèÿ (àâ òî ðû ïî ñî áèé — Áëåé õåð Â.Ì., Êðóê È.Â.,
Áî êîâ Ñ.Í., Êàð âà ñàð ñêèé Á.Ä., Ìè çè íî âà Å.Á.,
Áè çþê À.Ï. è äð.);



= òåñò äëÿ ìà òå ðåé íà îïðå äå ëå íèå òè ïà ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû
(ÏÊÃÄ), ïî çâî ëÿ þ ùåé âû ÿ âèòü îñî áåí íî ñòè ñå ìåé -
íûõ îò íî øå íèé â ïå ðè îä îæè äà íèÿ ðå áåí êà (Äîá ðÿ -
êîâ È.Â., 1996, 1997, 1998, 2000 ãã.);

= îïðîñ íèê äëÿ ðî äè òå ëåé «Àíà ëèç ñå ìåé íûõ âçàè -
ìî îò íî øå íèé» (ÀÑÂ) â äâóõ âà ðè àí òàõ — äåò ñêîì è
ïî äðî ñò êî âîì, ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ àíà ëè çà ïà òî ëî ãè -
çè ðó þ ùå ãî ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ è ïðè ÷èí åãî íà ðó øå -
íèÿ (Ýéäå ìèë ëåð Ý.Ã., ×å ðå ìè ñèí Î.Â., 1990 ã.);

= õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèé îïðîñ íèê Ëå îí ãàð -
äà—Øìè øå êà, ïðåä íàç íà ÷åí íûé äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àê -
öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà è îïðå äåë¸ííî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ
õà ðàê òå ðà (Øìè øåê, 1970 ã.);

= ïðî åê òèâ íûé òåñò «ñå ìåé íîé ñî öè îã ðàì ìû»
(Ýéäå ìèë ëåð Ý.Ã., ×å ðå ìè ñèí Î.Â., 1990).

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 35 æåí -
ùèí, íà õî äèâ øè å ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â
ÓÎÊÍÁ ñ äèà ãíî çà ìè àë êî ãî ëèçì è íàð êî ìà íèÿ â
âîç ðà ñ òå îò 20 äî 40 ëåò. Èç íèõ áû ëè ëè øå íû ðî äè -
òå ëü ñêèõ ïðàâ — 11, íà ïðàâ ëå íû íà ëè øå íèå —
24 ïà öè åí ò êè. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü âû ÿâ ëå íà ó
29, íàð êî òè ÷å ñêàÿ — ó øåñ òè áî ëü íûõ. Âû áîð êà
ñòðî è ëàñü ïî ïðèí öè ïó ðå à ëü íî ãî îá ðà ùå íèÿ ïà öè åí -
òîê çà ëå ÷å íè åì â ÓÎÊÍÁ. Âïåð âûå íà õî äè ëèñü íà
ëå ÷å íèè 59% èñ ñëå äó å ìûõ. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí -
òîê ñî ñòà âèë 30 ëåò.

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü. Îòÿ ãîù¸ííàÿ
àë êî ãî ëèç ìîì íà ñëåä ñò âåí íîñòü îä íî ãî ðî äè òå ëÿ (îò öà)
îò ìå ÷à åò ñÿ ó 20%, ñî ñòî ðî íû îáî èõ ðî äè òå ëåé — ó
38%, îò ñóò ñò âèå äàí íî ãî ôàê òî ðà — ó 42% æåí ùèí.

Îá ðà çî âà òå ëü íûé öåíç. Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ ïà -
öè åí òîê: íå ïîë íîå ñðåä íåå — 22%, ñðåä íåå —
48%, ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå — 23%, âû ñøåå — 7%.

Ñå ìåé íûé ñòà òóñ. Ïî ñëî âàì ðåñ ïîí äåí òîê, âû -
ðîñ ëè â ïîë íîé ñå ìüå 48%, â íå ïîë íîé — 52%. Ïî
ñå ìåé íî ìó ïî ëî æå íèþ íà õî äè ëèñü â ðàç âî äå èëè áû -
ëè íå çà ìó æåì — 51,6%, çà ìó æåì èëè â ãðàæ äàí -
ñêîì áðà êå — 48,4% æåí ùèí. Áî ëåå 40% èìå ëè
äâóõ äå òåé è áî ëåå. Èõ âîç ðàñò ñî ñòà âèë îò 3 äî
14 ëåò. Âîñ ïè òà íè åì äå òåé çà íè ìà ëèñü ðî äè òå ëè ó
52% ðåñ ïîí äåí òîê, ó 20% æåí ùèí äå òè íà õî äè ëèñü
â èí òåð íà òå è 28% ïðî æè âà ëè, ñ èõ ñëîâ, âìå ñ òå ñî
ñâî è ìè äå òü ìè.

Òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü. Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà -
íèÿ íå ðà áî òà ëè 92% îïðî øåí íûõ. Îñòà ëü íûå èìå ëè 
âðå ìåí íóþ ðà áî òó.

Ñó äè ìîñòü. Èìå ëè ñó äè ìîñòü, â òîì ÷èñ ëå è
óñëîâ íóþ, 20% ðåñ ïîí äåí òîê.

Ïà öè åí ò êè îá ðà òè ëèñü â ÓÎÊÍÁ çà ïî ìî ùüþ ïî 
íà ñòî ÿ íèþ ñî öè à ëü íûõ ñëóæá è îð ãà íîâ îïå êè è ïî -
ïå ÷è òå ëü ñò âà. Èç ãðóï ïû ïà öè åí òîê ñ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ èìå ëè 2-þ ñòà äèþ àë êî ãî ëèç ìà â ôîð -
ìå çà ïî åâ 80% è â ôîð ìå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïüÿí ñò âà

— 20%. Ó íèõ îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê
àë êî ãî ëþ (ñâû øå 1 ë êðåï êèõ íà ïèò êîâ è ñâû øå 3 ë
ïè âà). Ïÿ òè ïà öè åí ò êàì ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ áûë ïî ñòàâ ëåí äèà ãíîç îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ
2-é ñòà äèè è îä íîé — àë êî ãî ëèçì 2-é ñòà äèè
â ôîð ìå çà ïîé íî ãî ïüÿí ñò âà. Îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ
2-é ñòà äèè â ðå ìèñ ñèè.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð â 95% ñëó ÷à åâ
æåí ùè íû âû ñêà çû âà ëè íà ìå ðå íèå îñòà âèòü çà ñî áîé
ïðà âî âîñ ïè òû âàòü äå òåé è ñî õðà íèòü ìà òå ðèí ñêèå
ïðà âà. Èñ ñëå äó å ìûå ïà öè åí ò êè ïî ïî âå äå íèþ âî âðå -
ìÿ ëå ÷å íèÿ îò ëè ÷à ëèñü îò äðó ãèõ áî ëü íûõ. Óñëîâ íî
èõ ìîæ íî áû ëî ðàç äå ëèòü íà 2 ãðóï ïû.

Ïî âå äå íèå ïà öè åí òîê ïåð âîé ãðóï ïû ìîæ íî îõà -
ðàê òå ðè çî âàòü êàê òè õîå, ìà ëî çà ìåò íîå, ôîð ìà ëü íîå.
Ïà öè åí ò êè áû ëè ïàñ ñèâ íû ìè è äà æå àïà òè÷ íû ìè.
Ðå æèì îò äå ëå íèÿ íå íà ðó øà ëè, íå ñòðî è ëè ïëà íîâ íà
áó äó ùåå ïî ñëå âû ïè ñ êè. Ëå ÷è ëèñü â áî ëü øåé ñòå ïå íè 
ðà äè òî ãî, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü ñïðàâ êó, ÷òî ïðî øëè êóðñ
ëå ÷å íèÿ îò àë êî ãî ëèç ìà èëè íàð êî ìà íèè.

Áî ëü íûå âòî ðîé ãðóï ïû âå ëè ñå áÿ âî âðå ìÿ ñòà -
öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ áî ëåå àê òèâ íî, õî òå ëè «âû ëå -
÷èòü ñÿ», èí òå ðå ñî âà ëèñü ðå çó ëü òà òà ìè îá ñëå äî âà íèÿ
è ëå ÷å íèÿ. Âû ñêà çû âà ëè ïî æå ëà íèÿ, ÷òî áû èõ ïðè -
ãëà øà ëè ÷à ùå íà êîí ñó ëü òà öèþ ê ïñè õî ëî ãó è ïñè õî -
òå ðà ïåâ òó. Ýïè çî äè ÷å ñêè íà ðó øà ëè ðå æèì îò äå ëå íèÿ. 
Ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ îñòðûõ àá ñòè íåí ò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ àê òèâ íî ó÷à ñò âî âà ëè â òðó äî òå ðà ïèè. Ýìî -
öè î íà ëü íûé ôîí ïà öè åí òîê âòî ðîé ãðóï ïû êî ëå áàë ñÿ. 
Â êîí öå ëå ÷å íèÿ âû ñêà çû âà ëè íà ìå ðå íèå «êî äè ðî -
âàòü ñÿ». Âñå ãî ïîä êðå ïè ëè ëå ÷å íèå ìå äè êà ìåí òîç íûì 
«êî äè ðî âà íè åì» 8 ïà öè åí òîê.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà Mic ro soft Ex cel.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Âñå ïà öè åí ò êè ïðî õî äè ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå, â ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî
áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî èìå ëè îëè ãîô ðå íè ÷å ñêèé (ë¸ãêîé
ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè) ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî -
ìî êîì ï ëåêñ 5,71% ïà öè åí òîê, ëè÷ íî ñò íî-àíî ìà ëü -
íûé — 51,4% è îð ãà íè ÷å ñêèé (ãè ïåð ñòå íè ÷å ñêèé)
ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ ñî îò âåò ñò -
âåí íî 42,9% ïà öè åí òîê (òàáë. 1).

Áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí ñ óäî âî ëü ñò âè åì ñî ãëà øà ëîñü
ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè, íî â ïðî öåñ ñå ðà áî òû
èõ ïðè õî äè ëîñü ïî ñòî ÿí íî ìî òè âè ðî âàòü è «õâà ëèòü»
äëÿ âû ïîë íå íèÿ ïðåä ëî æåí íûõ çà äà íèé äî êîí öà. Ñ íå -
êî òî ðû ìè ðåñ ïîí äåí ò êà ìè ïî íà äî áè ëîñü íå ñêî ëü êî
âñòðå÷ äëÿ âû ïîë íå íèÿ âñå ãî íà áî ðà ìå òî äèê. Áû ëè
ñëó ÷àè îò êà çà îò ó÷à ñ òèÿ â îá ñëå äî âà íèè. Â ýòó êà òå ãî -
ðèþ âî øëè æåí ùè íû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
â âîç ðà ñ òå îêî ëî 40 ëåò, äàâ íî ëèø¸ííûå ðî äè òå ëü ñêèõ
ïðàâ, è íå êî òî ðûå ïà öè åí ò êè ñ íàð êî ìà íèåé.
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Ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî ïðè áî ëåå äå òà ëü íîì èçó ÷å íèè
àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ, áå ñåä ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè
áîëü íûõ è ïðî âå äå íèè äî ïîë íè òå ëü íûõ ïñè õî äè àã íî -
ñòè ÷å ñêèõ ìå òî äèê ó íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîê ìîã áûòü
âû ÿâ ëåí åùå îäèí, ýí äî ãåí íî-àô ôåê òèâ íûé, ïà òîï ñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ (â ôîð ìå öèê ëî òè -
ìèè). Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ýòà êà òå ãî ðèÿ ïà öè åí òîê 
áû ëà îò íå ñå íà íà ìè ê ãðóï ïå ñ öèê ëî èä íîé ôîð ìîé
ïñè õî ïà òèè è, â ñâÿ çè ñ äî ñòà òî÷ íî áû ñò ðûì íà ðà ñ òà -
íè åì îð ãà íè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ó æåí ùèí ñ õè ìè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòüþ [2], ê ãðóï ïå ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îð ãà íè ÷å -
ñêî ãî ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà.

Èññëå äî âà íèå îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òè ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì ìå òî äè êè Ëå îí ãàð äà—Øìè øå êà ïî çâî ëè ëî
âû ÿ âèòü ó 78% ïà öè åí òîê ëè÷ íîñ òíî-àíî ìàëü íûå
ðàñ ñòðî éñòâà (ñ ó÷¸òîì äàí íûõ àíàì íå çà) è àê öåí òó à -
öèè õà ðàê òå ðà(òåí äåí öè åé ê àê öåí òó à öèè ðàñ ñìàò ðè -
âà ëàñü ñóì ìà áàë ëîâ ïî øêà ëàì îò 15 äî 19, à ïðå âû -
øå íèå 19 áàë ëîâ óêà çû âà ëî íà íà ëè ÷èå àê öåí òó à öèè
õà ðàê òå ðà è òåì ïå ðà ìåí òà). Ó 22% îïðî øåí íûõ ïðî -
ÿ âè ëàñü òåí äåí öèÿ ê àê öåí òó à öèè (ðå çóëü òàò ïî øêà -
ëàì äî 19 áàë ëîâ).

Ïðè àíà ëè çå âè äîâ àê öåí òó à öèé ñóì ìà îò âå òîâ
ïðå âû ñè ëà 100%, òàê êàê ó 84% ïà öè åí òîê âû ÿâ ëÿ -
ëîñü íå ñêî ëü êî àê öåí òó à öèé. Çà îñíî âó áû ëè âçÿ òû
àê öåí òó à öèè òåì ïå ðà ìåí òà êàê âðîæä¸ííûå îñî áåí -
íî ñòè ëè÷ íî ñòè, à íå ïðè îá ðåò¸ííûå â ïðî öåñ ñå æèç -
íè (òàáë. 2).

Èñ ñëå äó å ìûå òè ïû ëè÷ íî ñòè ðàñ ïðå äå ëè ëèñü â
ãðóï ïå àê öåí òó àí òîâ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ýìî òèâ íûé 
— 54,3%, öèê ëî òèì íûé — 48,6%, ãè ïåð òèì íûé — 
28,6%, àô ôåê òèâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûé — 28,6%,
òðå âîæ íûé — 8,6%, äè ñ òèì íûé — 2,9%. Ïðè àíà -
ëè çå äâóõ âå äó ùèõ àê öåí òó à öèé (öèê ëî òèì íîé è ýìî -
òèâ íîé) âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùèå ÷åð òû. Ïî ìíå íèþ

Ï.Á. Ãàí íóø êè íà, ó íå êî òî ðûõ öèê ëî òè ìè êîâ êî ëå -
áà íèÿ èõ ñî ñòî ÿ íèÿ ïðîèñõîäÿò ÷ðåç âû ÷àé íî ÷à ñ òî,
èíî ãäà ïðÿ ìî ïî äíÿì. Òà êèå ñóáú åê òû áî ëü øå âñå ãî
ïî ðà æà þò êàï ðèç íîé èç ìåí ÷è âî ñòüþ íà ñòðî å íèÿ, êàê
áû áå çî âñÿ êîé ïðè ÷è íû ïå ðå õî äÿ ùå ãî èç îä íîé
êðàé íî ñòè â äðó ãóþ [5]. Ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå ÷åð òû,
êàê ñêëîí íîñòü ê ëåã êî ìå íÿ þ ùå ìó ñÿ ôî íó íà ñòðî å -
íèÿ èëè ñìå íà ãè ïåð òèì íûõ è äè ñ òèì íûõ ñî ñòî ÿ íèé,
çà âè ñè ìîñòü íà ñòðî å íèÿ îò âíåø íèõ ñè òó à öèé è îêðó -
æå íèÿ. Ïëà íè ðó å ìàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ìî æåò íà ïðÿ ìóþ
çà âè ñåòü îò íà ñòðî å íèÿ, ÷à ñ òî áûòü íå ïî ñëå äî âà òå ëü -
íîé è íå ïðî äóê òèâ íîé. Ñà ìî îöåí êà ëè÷ íî ñòè ìî æåò
áûòü çà âû øåí íîé èëè çà íè æåí íîé â çà âè ñè ìî ñòè îò
ïðî æè âà å ìîé ôà çû. Âñëåä çà ïðåä ëî æåí íîé ñè ñ òå ìà -
òè êîé Ï.Á. Ãàí íóø êè íà Ï.Â. Âîë êîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò
ãè ïåð òèì íûõ (êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-âîç áóæ äåí íûõ) è
ýìî öè î íà ëü íî-ëà áè ëü íûõ (ðå àê òèâ íî-ëà áè ëü íûõ) è
äè ñ òèì íûõ (êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ èëè
ãè ïî òèì íûõ) êàê âà ðè àí òû öèê ëî èä íî ãî õà ðàê òå ðà
[4]. Âìå ñ òå ñ òåì, ó 22% æåí ùèí áû ëà îá íà ðó æå íà
ëèøü òåí äåí öèÿ ê àê öåí òó à öèè. Ýòî äà¸ò âîç ìîæ -
íîñòü ðàñ ñìàò ðè âàòü ýòó êà òå ãî ðèþ îïðî øåí íûõ êàê
ãðóï ïó ñ îò íî ñè òå ëü íî çäî ðî âûì ïðå ìîð áè äîì.

Èí òå ðå ñåí òîò ôàêò, ÷òî òðå âîæ íàÿ è äè ñ òè ìè ÷å -
ñêàÿ àê öåí òó à öèè òåì ïå ðà ìåí òà áû ëè íà è ìå íåå âû ÿâ -
ëÿ å ìû ìè. Äàí íûå òè ïû ïðåä ïî ëà ãà þò íà ëè ÷èå òà êèõ
÷åðò, êàê íèç êàÿ êîí òàê ò íîñòü, íå ìíî ãî ñëîâ íîñòü
â áå ñå äå, ðî áîñòü, èç áå ãà íèå øóì íûõ êîì ïà íèé, íå ó -
âå ðåí íîñòü â ñå áå. Âìå ñ òå ñ òåì, â íîð ìå òà êèì
æåíùèíàì ñâîé ñò âåí íû äîá ðî ñî âå ñò íîñòü, ðà íî ôîð -
ìè ðó þ ùå å ñÿ ÷óâ ñò âî äîë ãà, îò âåò ñò âåí íî ñòè, âû ñî êèå 
ìî ðà ëü íûå è ýòè ÷å ñêèå òðå áî âà íèÿ.

Ïðè îïðå äå ëå íèè òè ïà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîì ïî -
íåí òà ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû (ÏÊÃÄ) àíà ëè çè -
ðîâàëèñü îò íî øå íèå æåí ùè íû ê ñâîåé áå ðå ìåí íî ñòè,
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Òàá ëè öà 1
Âû ÿâ ëåí íûå âè äû ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîâ

Ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû Êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ

Îëè ãîô ðå íè ÷å ñêèé 2 (5,7%)

Ëè÷ íî ñò íî-àíî ìà ëü íûé 18 (51,4%)

Îð ãà íè ÷å ñêèé (ãè ïåð ñòå íè ÷å ñêèé) 15 (42,9%)

Òàá ëè öà 2
Õà ðàê òåð è ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëåí íûõ àê öåí òó à öèé òåì ïå ðà ìåí òà ó îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí

Òèï àê öåí òó à öèè òåì ïå ðà ìåí òà Êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ

Ýìî òèâ íûé 19 (54,3%)

Öèê ëî òèì íûé 17 (48,6%)

Ãè ïåð òèì íûé 10 (28,6%)

Àô ôåê òèâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûé 10 (28,6%)

Òðå âîæ íûé 3 (8,6%)

Äè ñ òèì íûé 1 (2,9%)



ïî âå äåí ÷å ñêèå ñòå ðå î òè ïû, ìå õà íèç ìû ñà ìî ðå ãó ëÿ -
öèè, âêëþ ÷à þ ùè å ñÿ ó æåí ùè íû ïðè âîç íèê íî âå íèè
áå ðå ìåí íî ñòè. Ïðè ýòîì îá íà ðó æè ëèñü çà êî íî ìåð íî -
ñòè, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 3.

Ó 42,9% ðåñ ïîí äåí òîâ áûë âû ÿâ ëåí ýéôî ðè ÷å -
ñêèé òèï ÏÊÃÄ, êîòîðûé ÷à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ó æåí -
ùèí ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ëè÷ íî ñòè ïî èñ òå ðè ÷å ñêî ìó òè ïó.
Íå ðåä êî áå ðå ìåí íîñòü ñòà íî âèò ñÿ ñðåä ñò âîì ìà íè ïó -
ëÿ öèè, äî ñòè æå íèÿ ìåð êàí òè ëü íûõ öå ëåé. Ïðè ýòîì
äå êëà ðè ðó åò ñÿ ÷ðåç ìåð íàÿ ëþ áîâü ê áó äó ùå ìó
ðåá¸íêó, âîç íè êà þ ùèå íå äî ìî ãà íèÿ àã ãðà âè ðó þò ñÿ,
òðóä íî ñòè ïðå ó âå ëè ÷è âà þò ñÿ. Æåí ùè íû ïðå òåí öè îç -
íû, òðå áó þò îò îêðó æà þ ùèõ ïî âû øåí íî ãî âíè ìà íèÿ, 
âû ïîë íå íèÿ ëþ áûõ ïðè õî òåé [10].

Äëÿ 37,1% ðåñ ïîí äåí òîâ õà ðàê òåð íûì îêà çàë ñÿ
îï òè ìà ëü íûé òèï ÏÊÃÄ, ñâîé ñò âåííûé æåí ùè -
íàì, êî òî ðûå áåç ëèø íåé òðå âî ãè îò íî ñÿò ñÿ ê ñâîåé
áå ðå ìåí íî ñòè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ, êàê ïðà âè ëî, áå ðå ìåí -
íîñòü æå ëàí íà îáî è ìè ñó ïðó ãà ìè. Áå ðå ìåí íàÿ ïðî -
äîë æà åò âå ñ òè ïðåæ íèé îá ðàç æèç íè, ñâîå âðå ìåí íî
âñòà¸ò íà ó÷¸ò â æåí ñêóþ êîí ñó ëü òà öèþ, âû ïîë íÿ åò
ðå êî ìåí äà öèè âðà ÷åé, ñëå äèò çà ñâî èì çäî ðî âü åì.
Îï òè ìà ëü íûé òèï ñïî ñîá ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ ãàð -
ìî íè ÷å ñêî ãî òè ïà ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ ðåá¸íêà è
ñâîé ñò âå íåí çäî ðî âûì æåí ùè íàì [10].

Òðå âîæ íûé òèï ÏÊÃÄ âû ÿâ ëåí ó 17,1% îá ñëå -
äî âàí íûõ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êèì óðîâ íåì òðå âî ãè
ó áå ðå ìåí íûõ. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ áå ðå ìåí íàÿ æåí -
ùè íà ëè áî ïå ðå îöå íè âà åò èìå þ ùè å ñÿ ïðîá ëå ìû, ëè áî 
íå ìî æåò îáú ÿñ íèòü, ñ ÷åì ñâÿ çà íà òðå âî ãà, êî òî ðóþ
îíà ïî ñòî ÿí íî èñ ïû òû âà åò. Íå ðåä êî òðå âî ãà ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ èïî õîí ä ðè÷ íî ñòüþ, âîñ ïè òà òå ëü íîé íå ó âå -
ðåí íî ñòüþ ìà òå ðè.

Ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ áûë âû ÿâ ëåí ëèøü
îäèí ñëó ÷àé ãè ïî ãå ñòîã íî çè ÷å ñêî ãî òè ïà ÏÊÃÄ,
êî òî ðûé âñòðå ÷à åò ñÿ ó æåí ùèí, âå äó ùèõ àê òèâ íûé
îá ðàç æèç íè, ìíî ãî ðà áî òà þ ùèõ, èíî ãäà è îáó ÷à þ -
ùèõ ñÿ îä íî âðå ìåí íî. Ïî ñòî ÿí íàÿ çà íÿ òîñòü ÷à ñ òî çà -
ñòà¸ò òà êèõ æåí ùèí âðàñ ï ëîõ, ïî ñëå ðî äîâ îíè âíîâü

ñòðå ìÿò ñÿ áû ñò ðî âûé òè íà ðà áî òó, äî âå ðÿÿ óõîä çà
äå òü ìè áà áóø êàì è íÿ íÿì. [10].

Íè â îä íîì ñëó ÷àå íå âñòðå òèë ñÿ äå ïðåñ ñèâ íûé
òèï ÏÊÃÄ, ïðè êî òî ðîì áå ðå ìåí íîñòü ó æåí ùèí ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ðåç êî ñíè æåí íûì ôî íîì íà ñòðî å íèÿ,
ñòðà õîì ðî äèòü íå çäî ðî âî ãî ðåá¸íêà èëè óìå ðåòü
â ðî äàõ, áûòü ïî êè íó òîé ñâî èì ìó æåì, èäå ÿ ìè ñà ìî -
óíè ÷è æå íèÿ è ñó è öè äà ëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè [10].

Ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî âû ÿâ ëåí íîå â äàí íîì èñ ñëå äî -
âà íèè ñî ÷å òà íèå ýéôî ðè ÷å ñêî ãî òè ïà ãå ñ òà öè îí íîé
äî ìè íàí òû ñ öèê ëî èä íû ìè ÷åð òà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîë íå
åñ òå ñò âåí íûì äëÿ äàí íîé êà òå ãî ðèè æåí ùèí. Âìå ñ òå
ñ òåì, íå óäà ëîñü îá íà ðó æèòü êà êîé-ëè áî âçàè ìî ñâÿ -
çè ìåæ äó îï òè ìà ëü íûì òè ïîì ÏÊÃÄ è îò ñóò ñò âè åì
àê öåí òó à öèè (à ëèøü ïðî ÿâ ëå íè åì òåí äåí öèè ê íåé) ó 
ðåñ ïîí äåí òîê. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü ïðåä ïî ëî æå íèå
î òîì, ÷òî æåí ùè íû ñ îï òè ìà ëü íûì òè ïîì ÏÊÃÄ,
èç íà ÷à ëü íî æå ëà þ ùèå èìåòü è ðàñ òèòü äå òåé, â äà ëü -
íåé øåì áû ëè íà ïðàâ ëå íû íà ëè øå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ
ïðàâ â ñâÿ çè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ó íèõ õè ìè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòè è èç ìå íå íè åì îá ðà çà æèç íè. Âîç ìîæ íî,
ïðè ñâîå âðå ìåí íîì âû ÿâ ëå íèè è ïðî âå äå íèè ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèõ, ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé äàí íàÿ êà òå ãî ðèÿ æåí ùèí ìîã ëà ñî õðà íèòü ìà òå -
ðèí ñêèå ïðà âà. Ïî íà áëþ äå íè ÿì íàð êî ëî ãîâ, ïñè õî -
ëî ãîâ â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ ïðè îñëàá ëå íèè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ó ïà öè åí òîê ñíî âà ïðî ÿâ -
ëÿë ñÿ èí òå ðåñ ê ìà òå ðèí ñêèì îáÿ çàí íî ñòÿì. Ñî îá ùà -
åò ñÿ î òîì, ÷òî ó æåí ùèí ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò ïå ðè î äè÷ íîñòü,
îíî êàê áû âðåìÿ îò âðå ìå íè «îñâî áîæ äà åò» ëè÷ -
íîñòü è îñòàò êè ìà òå ðèí ñêî ãî ÷óâ ñò âà äà þò î ñå áå
çíàòü, íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òå ëü íóþ âû ðà æåí íóþ äå ãðà -
äà öèþ ëè÷ íî ñòè [1].

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè òè ïîâ è ñòè ëåé ñå ìåé íî ãî âîñ -
ïè òà íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû ñëå äó þ ùèå çà êî íî ìåð íî ñòè.
Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ ïðå îá ëà äàë
ó 62% îïðî øåí íûõ. Ïîä òà êèì âîñ ïè òà íè åì ïî íè ìà -
åò ñÿ ðåç êàÿ ñìå íà ñòè ëÿ, ïðè¸ìîâ îò î÷åíü ñòðî ãî ãî ê
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Òàá ëè öà 3
Âñòðå ÷à å ìîñòü òè ïîâ ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû ó îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí

Òè ïû ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû Êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ

Ýéôî ðè ÷å ñêèé 15 (42,9%)

Îï òè ìà ëü íûé 13 (37,1%)

Òðå âîæ íûé 6 (17,1%)

Ãè ïî ãå ñòîã íî çè ÷å ñêèé 1 (2,9%)

Òàá ëè öà 4
Òè ïû âîñ ïè òà íèÿ ó îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí

Äî ìè íè ðó þ ùàÿ ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 19 (54,3%)

Ïî òâîð ñò âó þ ùàÿ ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 13 (37,1%)

Ýìî öè î íà ëü íîå îò âåð æå íèå 3 (8,6%)



ëè áå ðà ëü íî ìó è íà î áî ðîò, à òàê æå ïå ðå õîä îò ïðî ÿâ -
ëå íèé çíà ÷è òå ëü íî ãî âíè ìà íèÿ ê ðå áåí êó ê ýìî öè î -
íàëü íî ìó îò âåð æå íèþ åãî ðî äè òå ëÿ ìè [10]. Îá íà ðó -
æåí íûå äà ëåå â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ òè ïû âîñ ïè òà íèÿ
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 4.

Ñðå äè òè ïîâ âîñ ïè òà íèÿ â 54,3% ñëó ÷à åâ ïðå îá -
ëà äàë òèï äî ìè íè ðó þ ùåé ãè ïåð ï ðî òåê öèè. Ïðè âîñ -
ïè òà íèè ïî ýòî ìó òè ïó ðåá¸íîê íà õî äèò ñÿ â öåí ò ðå
âíè ìà íèÿ ðî äè òå ëåé, íî îä íî âðå ìåí íî ó íå ãî â ñå ìüå
ìíî ãî îãðà íè ÷å íèé è çà ïðå òîâ, êî òî ðûå ëè øà þò åãî
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè, òàê êàê ñî õðà íÿþò ñÿ ÷ðåç ìåð íàÿ
îïå êà, ìå ëî÷ íûé êîí ò ðîëü çà êàæ äûì øà ãîì [9]. Òà -
êèì îá ðà çîì, ïî äàâ ëÿ åò ñÿ ñïî ñîá íîñòü ðà çóì íî ïî ëü -
çî âà òü ñÿ ñâî áî äîé è ïðè íè ìàòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûå ðå -
øå íèÿ, âîç íè êà þò ïðå ïÿò ñò âèÿ äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ
÷óâ ñò âà îò âåò ñò âåí íî ñòè è äîë ãà.

Òèï ïî òâîð ñò âó þ ùåé ãè ïåð ï ðî òåê öèè âû ÿâ ëåí ó 
37,1% ðåñ ïîí äåí òîâ. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ðî äè òå ëè ñòðå -
ìÿò ñÿ ê ìàê ñè ìà ëü íî ìó óäîâ ëåò âî ðå íèþ ïî òðåá íî ñòåé
ðåá¸íêà, îí ÿâ ëÿ åò ñÿ «êó ìè ðîì ñå ìüè». Çäåñü äå ëî íå
ñòî ëü êî â ïî ñòî ÿí íîì êîí ò ðî ëå, ñêî ëü êî â ÷ðåç ìåð íîì
ïî êðî âè òå ëü ñò âå, ñòðåì ëå íèè îñâî áî äèòü åãî îò ìà ëåé -
øèõ òðóä íî ñòåé, îò ñêó÷ íûõ è íåï ðè ÿò íûõ îáÿ çàí íî -
ñòåé [9]. Êó ëü òè âè ðó åò ñÿ ýãî öåí ò ðè÷ íîå æå ëà íèå âñå -
ãäà áûòü â öåí ò ðå âíè ìà íèÿ îêðó æà þ ùèõ, æå ëà å ìîå
ïî ëó ÷àòü ñ ë¸ãêî ñòüþ, áåç îñî áî ãî òðó äà.

Òèï ýìî öè î íà ëü íî ãî îò âåð æå íèÿ ïðî ÿ âèë ñÿ ó
8,6% èñ ñëå äó å ìûõ. Â îñíî âå òà êî ãî âîñ ïè òà íèÿ ëå æèò 
îñîç íà âà å ìîå èëè äà æå íå î ñîç íà âà å ìîå îòîæ äå ñò â ëå -
íèå ðî äè òå ëÿ ìè ðåá¸íêà ñ êà êè ìè-ëè áî îò ðè öà òå ëü íû -
ìè ìî ìåí òà ìè â ñîá ñò âåí íîé æèç íè. Ðåá¸íêó îò âî äèò -
ñÿ ðîëü «çî ëóø êè». Îí ïî ñòî ÿí íî îùó ùà åò, ÷òî èì òÿ -
ãî òÿò ñÿ, ÷òî îí — îáó çà â æèç íè ðî äè òå ëåé, áåç íå ãî
èì áû ëî áû ëó÷ øå, ñâî áîä íåé è ïðè âî ëü íåé [9].

Ëþ áî ïû òåí ñëå äó þ ùèé ôàêò: èñ ñëå äó å ìûå ñóáú -
åê òèâ íî ñ÷è òà ëè, ÷òî â ïîë íîé ìå ðå ïðî ÿâ ëÿ þò ëþ -
áîâü è çà áî òó ïî îò íî øå íèþ ê äå òÿì, îò ðè öàÿ ñè òó à -
öèþ ýìî öè î íà ëü íî ãî îò âåð æå íèÿ è îò ÷óæ äå íèÿ. Îá -
íà ðó æè ëîñü ÿâ íîå íå ñî îò âåò ñò âèå ìåæ äó ïî íè ìà íè åì
âîñ ïè òà òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ñà ìè ìè æåí ùè íà ìè äàí íîé 
ãðóï ïû è îáú åê òèâ íîé ðå à ëü íî ñòüþ, ñ êî òî ðîé ñòàë -
êè âà ëèñü ñïå öè à ëè ñòû îð ãà íîâ îïå êè è ðîä ñò âåí íè êè
ïà öè åí òîê, áðàâ øèå íà ñå áÿ çà áî òó îá èõ äå òÿõ. Ñêî -
ðåå âñå ãî, ó ðåñ ïîí äåí òîê ïðî ÿâ ëÿ ëèñü òà êèå ìå õà íèç -
ìû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû, êàê «îò ðè öà íèå», «âû -
òåñ íå íèå» è «ïðî åê öèÿ». Â èñ ñëå äî âà íèè ïî èçó ÷å -
íèþ ñà ìî ñî çíà íèÿ áî ëü íûõ ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ Ä.Â. Êó ùåâ âû ÿâ ëÿ åò òà êèå îñî áåí íî ñòè, êàê
íå äî ïó ùå íèå íå ãà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè è ñòðåì ëå íèå
ïîä äåð æè âàòü ïî çè òèâ íîå ñà ìî îò íî øå íèå â êà÷åñòâå
çà ùèòû ñîá ñò âåí íî ãî «ß» îò íî âîé èí ôîð ìà öèè î ñå -
áå. Îñ ìûñ ëå íèå ñâîå ãî «ß» ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç âîç -
íèê íî âå íèå êîí ô ëèê ò íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñìûñ ëîâ ñ èçî -
ëÿ öèåé îò ñîá ñò âåí íûõ ïî ñòóï êîâ [7].

Àíàëèç ïðî åê òèâ íî ãî òåñ òà «ñå ìåé íîé ñî öè îã -
ðàì ìû» ïî çâî ëèë ñäå ëàòü âû âî äû î íà ðó øå íè ÿõ
â õà ðàê òå ðå êîì ìó íè êà öèé â ñåìüå. ×àñ òî â ñõå ìàõ
îá íà ðó æè âà ëàñü âû ðà æåí íàÿ äèñ òàí öè ðî âàí íîñòü
ìåæ äó ÷ëå íà ìè ñåìüè, èíîã äà è ñ ÷ëå íà ìè ñåìüè,
ïðî äîë æà þ ùè ìè âîñ ïè òû âàòü äå òåé ðåñ ïîí äåí òîê.
Òîëü êî â 40% âñåõ ñõåì ðåá¸íîê íà õî äèë ñÿ ðÿ äîì ñ
ôè ãó ðîé ìà òå ðè. Âî âñåõ îñòàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îá ùå íèå 
áû ëî èçî áðà æå íî îïîñ ðå äî âàí íî ÷å ðåç ôè ãó ðû
áëèç êèõ è äà æå î÷åíü äàëü íèõ ðî äñòâåí íè êîâ. Íà
îä íîì èç ðè ñóí êîâ êî ëè ÷åñ òâî îïîñ ðå äî âàí íûõ ôè -
ãóð, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ êîì ìó íè êà öèþ ìà òå ðè
ñ ðåá¸íêîì, äîñ òèã ëî øåñ òè. Îäíà ðåñ ïîí äåí òêà
âîîáùå íå âêëþ ÷è ëà ñâîþ äî÷ü â ñõå ìó ñåìüè, õî òÿ
â íå¸ âîø ëè áûâ øèé è ãðàæ äàí ñêèé ìóæüÿ, äðóçüÿ.
Äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî â ñõå ìàõ îá íà ðó æè âà ëîñü «ñëè ïà -
íèå» êðóæ êîâ, óêà çû âà þ ùåå íà íå äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íîñòü «ß» ó ÷ëå íîâ ñåìüè [11].

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿñ íè -
ëîñü, ÷òî îêî ëî 80% æåí ùèí ñ÷è òà ëè äî ñòà òî÷ íûì
âíè ìà íèå, óäå ëÿ å ìîå ñâî èì äå òÿì. Íå ñìîò ðÿ íà îò -
ñóò ñò âèå ïî ñòî ÿí íîé ðà áî òû è ìà òå ðè à ëü íî ãî áëà ãî -
ïî ëó ÷èÿ â ñå ìüå, âå äÿ «ïè òåé íûé» îá ðàç æèç íè, îá -
ñëå äó å ìûå óòâåð æ äà ëè, ÷òî èõ äå òè èìå þò âñ¸ íå îá -
õî äè ìîå, îò ðè öà ëè ïðîá ëå ìó ìà òå ðèí ñêîé íå ñî ñòî ÿ -
òåëü íî ñòè. Âñå ðåñ ïîí äåí ò êè, èìå þ ùèå äå òåé-ïî äðî -
ñò êîâ, ïðåä ïî ÷è òà ëè â íèõ äåò ñêèå êà ÷å ñò âà, ñòè ìó ëè -
ðî âà ëè ñî õðà íå íèå íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñòè, íà èâ íî ñòè,
èã ðè âî ñòè, ñíè æà ëè óðî âåíü òðå áî âà òå ëü íî ñòè, òåì
ñà ìûì ñäåð æè âàÿ èõ ïî âçðîñ ëå íèå è ñïî ñîá ñò âîâóÿ
ðàç âè òèþ ïñè õè ÷å ñêî ãî èí ôàí òè ëèç ìà.

Âû ÿâ ëåí íûå â èñ ñëå äî âà íèè îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè 
æåí ùèí, ëèø¸ííûõ è íà ïðàâ ëåí íûõ íà ëè øå íèå ðî -
äè òå ëü ñêèõ ïðàâ, â öå ëîì, ïðè âî äè ëè ê èë ëþ çîð íûì
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îá îò íî øå íèè ê ðåá¸íêó, íà ðó øå íèþ
îáú åê òèâ íî ñòè â ñå ìåé íî-ðî ëå âûõ îò íî øå íè ÿõ, ïðî -
ÿâ ëå íèþ èí ôàí òè ëèç ìà è ñíè æå íèþ êðè òè÷ íî ñòè ê
ïî âå äå íèþ è îá ðà çó æèç íè.

Âû âî äû

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëÿ åò
ïðåä ñòà âèòü ñëå äó þ ùèå îñîáåííîñòè òè ïè÷íîãî ïîðò -
ðåòà ñî âðå ìåí íîé æåí ùè íû ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, ëèø¸ííîé èëè íà ïðàâ ëåí íîé íà ëè øå íèå ðî äè -
òå ëü ñêèõ ïðàâ:

1. Ýòî ÷à ùå ìî ëî äàÿ æåí ùè íà 30 ëåò ñî ñðåä íèì
îá ðà çî âà íè åì, íå ñî ñòî ÿ ùàÿ â áðà êå, íå ðà áî òà þ ùàÿ,
âû ðîñ øàÿ â ïîë íîé ñå ìüå ñ îòÿ ãîù¸ííîé àë êî ãî ëü íîé
íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ, èìå þ ùàÿ àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè -
ìîñòü;

2. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùè ìè ñÿ ëè÷ íî ñò íû ìè
÷åð òà ìè èñ ñëå äó å ìûõ áûëè öèê ëî òè ìè ÷å ñêèå è ýìî òèâ -
íûå, ÷òî óêà çû âà åò íà îïðå äåë¸ííûå ýìî öè î íà ëü íûå
îñî áåí íî ñòè æåí ùèí, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ãðóï ïó ðè ñ êà;
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3. Ïðè îïðå äå ëå íèè òè ïà ÏÊÃÄ íàè áî ëåå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à ëèñü ýéôî ðè ÷å ñêèé (42,9%) è îï òè ìà ëü íûé
(37,1%) òè ïû ãå ñ òà öè îí íîé äî ìè íàí òû. Âîç ìîæ íî,
ïðè ñâîå âðå ìåí íîì âû ÿâ ëå íèè è ïðî âå äå íèè ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêèõ, ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé êà òå ãî ðèÿ æåí ùèí ñ îï òè ìà ëü íûì ÏÊÃÄ ìîæåò 
ñî õðà íèòü ìà òå ðèí ñêèå ïðà âà;

4. Ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ äåòåé â ñîá ñò âåí íîé ñå ìüå
áûë íå ó ñòîé ÷è âûì, ñî ïðî âîæ äàë ñÿ äî ìè íè ðó þ ùåé è
ïî òâîð ñò âó þ ùåé ãè ïåð ï ðî òåê öèåé, à òàê æå ýìî öè î íà -
ëü íûì îò âåð æå íè åì ðåá¸íêà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû 
äëÿ ïðî âå äå íèÿ áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ëå ÷åá íûõ è ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ñ æåí ùè íà ìè äàí íîé
ãðóï ïû ñ ó÷¸òîì èõ ëè÷ íî ñò íûõ õàðàêòåðèñòèê, ñî öè -
àëü íî ãî ñòà òó ñà è îñî áåí íî ñòåé ïî ñòðî å íèÿ ñè ñ òå ìû
îò íî øå íèé â ñî öè ó ìå. Â ñâÿ çè ñ ïî êà çà òå ëü íûì ðå -
çóëü òà òîì — 59% æåí ùèí äàí íîé ãðóï ïû îá ðà òè -
ëèñü â ÓÎÊÍÁ ïî íà ïðàâ ëå íèþ îð ãà íîâ ñîö îïå êè
âïåð âûå, — âîç ìîæ íî, âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü
ðàç ðà áîò êè ñïå öè à ëü íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì ïî ïðå î äî ëå íèþ ñî çà âè ñè ìî ãî 
ïî âå äå íèÿ, ðàí íå ìó âû ÿâ ëå íèþ çà áî ëå âà íèÿ ñ ó÷à ñ òè -
åì îð ãà íîâ îá ðà çî âà íèÿ, ìå äè öè íû (â òîì ÷èñ ëå æåí -
ñêèõ êîí ñó ëü òà öèé) è ñî öè à ëü íûõ ñëóæá äëÿ îêà çà -
íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ
ìà òå ðèí ñò âà.
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PER SONAL PSY CHO LOG I CAL CHAR AC TER IS TICS OF WOMEN WITH CHEM I CAL DE PEND ENCY 
DE PRIVED OF OR AIMED AT THE TER MI NA TION OF PA REN TAL RIGHTS

PESKOV B.V. Head Doc tor of SHCI «Uyanovsk Oblast Clin i cal Narcological Hos pi tal» (UOKNB), 

the chief narcologist of the Ulyanovsk re gion, an ad dic tion psy chi a trist of the high est cat e gory
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The prob lem of fe ma le al co ho lism in our co un t ry is still re le vant. Eve ry year in c re a ses the num ber of chil d ren — so ci al or p hans, bro ught up in or p ha na -

ges, bo ar ding scho ols and or p ha na ges with «li ving» pa rents who do not ful fill the ir fun c ti ons, 80% of them are so ci al or p hans who se mot hers are de -
pri ved of pa ren tal rights. To ana ly ze this prob lem Uly a novsk Ob last Cli ni cal Nar co lo gi cal Hos pi tal (UOKNB) con duc ted a so cio-psyc ho lo gi cal stu dy.

The aim of the stu dy was to stu dy the psyc ho lo gi cal port ra it of con tem po ra ry mot hers, de pri ved or aimed at the ter mi na ti on of pa ren tal rights, the ir at -
ti tu de to mot her ho od. The ob ta i ned re sults can be used for more ef fec ti ve tre at ment of the wo men of this gro up and re ha bi li ta ti on ac ti ons ba sed on

the ir per so nal cha rac te ris tics, so ci al sta tus and the pe cu li a ri ti es of the for ma ti on of re la ti ons in so ci e ty.

Key words: fe ma le al co ho lism, de ni al of mot her ho od, per so na li ty cha rac te ris tics, so ci al-psyc ho lo gi cal stu dy, re ha bi li ta ti on
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