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Èçó ÷å íû ïàò òåð íû ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ â îò íî øå íèè ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí -
íûõ íàð êî òè êîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïîìîùüþ â ãî ñó äàð ñò âåí íóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó â
Îðåí áóð ãå. ×åò âåðòü èç 80 îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà èñ ïî ëü çî âà ëè ïðè
èíúåê öèè èã ëû èëè øïðè öû, êî òî ðû ìè ïî ëü çî âàë ñÿ êòî-òî äðó ãîé. Æåí ùè íû, â îò ëè ÷èå îò ìóæ ÷èí,
÷à ùå èñ ïî ëü çî âà ëè èã ëû è øïðè öû ñî âìå ñò íî ñ ïî ëî âû ìè ïàðòí¸ðà ìè. Áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ íå èñ -
ïî ëü çî âà ëî ïðå çåð âà òèâ ïðè ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì êîí òàê òå ñ ïî ñòî ÿí íû ìè, ïëàò íû ìè è ñëó ÷àé íû ìè
ïàðòí¸ðà ìè. Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïî çâî ëèë ñòðóê òó ðè ðî âàòü îñî áåí íî ñòè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (íå îò ëîæ íîì, àì áó ëà òîð íîì, ðå à áè -
ëè òà öè îí íîì). Ïî èòî ãàì êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òîâ ðå êî ìåí äî âàí àë ãî ðèòì êîð ðåê öè îí íûõ âìå øà -
òåëüñòâ íà îñíî âå äèà ãíî ñ òè êè èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà -
íèÿ, ñòà äèè ìî òè âà öèè ê èç ìå íå íè ÿì ïî âå äå íèÿ è èí äåê ñà òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðèñê ÂÈ×-èí ôåê öèè, ïî òðå áè òå ëè èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ, ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ýòà ïû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ââå äå íèå

Ñ
 ìî ìåí òà íà ÷à ëà ðå ãè ñò ðà öèè ÂÈ×-èí ôåê öèè
íà 01.03.2011, ïî ïðåä âà ðè òå ëü íûì äàí íûì
ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íî ãî ó÷¸òà, â Ðîñ ñèè çà ðå ãè -

ñò ðè ðî âà íî 592 110 ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Ñðå äè
ëèö ñ èç âå ñò íû ìè ïðè ÷è íà ìè çà ðà æå íèÿ, âïåð âûå âû -
ÿâ ëåí íûõ â 2010 ã., 59,2% èí ôè öè ðî âà íû ÂÈ× ïðè
óïî òðåá ëå íèè íàð êî òè êîâ (â 2009 ã. òàêèõ áû ëî
61,3%) [7]. Â 2009 ã. â ÐÔ îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íû 386 òûñ. ÷åë., êî òî ðûå óïî òðåá ëÿ ëè íàð êî òè -
êè èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì (0,3% íà ñå ëå íèÿ ñòðà -
íû). Ñðå äè ïî ñëåä íèõ ÂÈ×-èí ôåê öèåé áû ëî çà ðà -
æå íî 50 994 ÷åë., èëè 13,2% [5]. Ñó ùå ñò âó þò äàí -
íûå, ÷òî ïðè óâå ëè ÷å íèè ÷èñ ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé íà 10% ÷èñ ëî ëèö ñ âïåð âûå
âû ÿâ ëåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öèåé ÷å ðåç ãîä óâå ëè ÷è âà -
ëîñü íà 31,6% [4]. Åñòü íà ó÷ íûå äî êà çà òå ëü ñò âà, ÷òî 

ÂÈ× àê òèâ íî ðàñ ïðî ñòðà íÿë ñÿ îò ïî ïó ëÿ öèè ïî òðå -
áè òå ëåé íàð êî òè êîâ îñíîâ íî ìó íà ñå ëå íèþ. Íà ïðè ìåð, 
ñðå äè 631 ïî òðå áè òå ëÿ íàð êî òè êîâ, èçó ÷åí íûõ
â ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â 2005—2008 ãã., ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü ÂÈ×-èí ôåê öèè ñî ñòà âè ëà 44% è áî ëü -
øèí ñò âî èç îá ñëå äî âàí íûõ — 84% èç íèõ — ñî îá -
ùè ëî î ñåê ñó à ëü íîé àê òèâ íî ñòè â ïî ñëåä íèå 6 ìåñ.,
à ïî ëî âè íà èç íèõ íå èñ ïî ëü çî âàëà ïðå çåð âà òèâ ïðè
ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì àê òå [9, 11].

Ïå ðå äà ÷à ÂÈ×-èí ôåê öèè â ñðå äå íàð êî ïîò ðå áè -
òå ëåé ñî ïðÿ æå íà ñ õà ðàê òåð íû ìè ïàò òåð íà ìè èõ ðè ñ -
êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, îä íà êî íåò äî ñòà òî÷ íûõ íà ó÷ -
íûõ äàí íûõ î ðî ëè è ÷à ñ òî òå âñòðå ÷à å ìî ñòè ðàç ëè÷ -
íûõ (âà ðè àí òû ïà ðåí òå ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ íàðêîòèêà;
ïî ëî âîé, âåð òè êà ëü íûé) ôàê òî ðîâ ðè ñ êà. Â ñâÿ çè
ñ òåì, ÷òî ÂÈ×-èí ôåê öèÿ äî ñèõ ïîð êîí öåí ò ðè ðó åò -
ñÿ ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ,
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* Ïóá ëè êà öèÿ ïîä ãî òîâ ëå íà ê èç äà íèþ ïî ðå çó ëü òà òàì ðå à ëè çà öèè ïðî åê òà Ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íàð êî òè êàì è ïðå ñòóï íî -
ñòè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè «Ïîä äåð æ êà ïðî ãðàìì ïî ïðî ôè ëàê òè êå ÂÈ×/ÑÏÈ Äà è íàð êî ìà íèè»



â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà èäåí òè ôè -
öè ðî âàòü èí äè âè äó à ëü íûå è ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí -
íî ñòè ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ. Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè
ìû àê òó à ëè çè ðî âà ëè òðè ïî ñòà íî âî÷ íûõ âî ïðî ñà:

1) êà êî âû ôàê òî ðû ðè ñ êà (â òîì ÷èñ ëå ïî âå äåí ÷å -
ñêèå) ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè â ïî ïó ëÿ öèè
èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, îá ðà òèâ øèõ -
ñÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ â ã.Îðåí áóð ãå;

2) êà êî âû îñî áåí íî ñòè ïðå âåí òèâ íûõ ïðî ãðàìì
äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ðè ñ êîì ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç -
íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (íå îò -
ëîæ íîé, àì áó ëà òîð íîé, ðå à áè ëè òà öè îí íîé);

3) êà êèå ôàê òî ðû îïðåäåëÿþò ýô ôåê òèâ íîñòü êîí -
ñó ëü òà òèâ íûõ êîð ðåê öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ó ïà öè åí -
òîâ ñ ðè ñ êî âàí íûì ïî âå äå íè åì.

Îò âå òû íà ýòè âî ïðî ñû ïî çâî ëÿò ñäå ëàòü ïåð âûé
øàã â îáú åê òèâ íîé îöåíêå èí äè âè äó à ëü íî ãî ðè ñ êà
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ó èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íàð êî òè êîâ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è âû ðà áî òàòü àë ãî ðèòì ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Öåëü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà
â îöåí êå è êîð ðåê öèè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âà íèÿ ó ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ íà 
ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Çà äà ÷è ðà áî òû — èçó ÷èòü ðè ñ êè ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ è ñôîð ìó ëè ðî âàòü àë ãî ðèò ìû èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå øå íèé ïðè îêà çà íèè 
àì áó ëà òîð íîé, ñòà öè î íàð íîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ÷à ñòüþ ïè ëîò íî ãî ïðî åê òà1,
ðå à ëè çî âàí íî ãî ïðè ïîä äåð æ êå Ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà
Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íàð êî òè êàì è ïðå ñòóï íî ñòè
(ã.Ìî ñê âà). Äàí íûå ñî áè ðà ëèñü â Îðåí áóð ãå â ïå ðè -
îä ñ ìàð òà ïî îê òÿáðü 2010 ã.

Ïðè ðàç ðà áîò êå èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà -
ðèÿ â êà ÷å ñò âå ìî äå ëè áûë èñ ïî ëü çî âàí ðóñ ñêî ÿ çû÷ -
íûé âî ïðîñ íèê èç ðó êî âîä ñò âà Fa mi ly He alth In ter na -
ti o nal [8] ïî îïðå äå ëå íèþ ðàç íûõ âè äîâ ïî âå äåí ÷å -
ñêî ãî (ëè÷ íî ñò íî ãî) ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ñðå -
äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ. Â èñ ñëå -
äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü ëè öà, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïî òðå áè òå ëÿ -
ìè èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ (F1x.0,
F1x.1, F1x.2, ïî ÌÊÁ-10, ãäå õ — íàð êî òè ÷å ñêîå âå -
ùå ñò âî, ââî äè ìîå ñ ïî ìî ùüþ èíú åê öèé) è óïî òðåá -
ëÿâ øèå íàð êî òèê ïóò¸ì èíú åê öèé õî òÿ áû îä íî êðàò íî 
â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 6 ìåñ.

Ñ ïî ìî ùüþ ðàç ðà áî òàí íî ãî îïðîñ íè êà áû ëè èçó ÷å -
íû 80 ïà öè åí òîâ (64 ìóæ ÷è íû è 16 æåí ùèí), îá ðà -
òèâ øèõ ñÿ â ãî ñó äàð ñò âåí íûé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí -
ñåð çà êîí ñó ëü òà öèåé, ëå ÷å íè åì èëè ðå à áè ëè òà öèåé.
Âñå ãî îá ñëå äî âà íî è ïðî êîí ñó ëü òè ðî âà íî 34 ïà öè åí òà, 
íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè, 27 ïà öè åí òîâ
àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî çâå íà è 19 ïà öè åí òîâ
öåí ò ðà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè. Êàæ äûé ïà öè -
åíò ïîä ïè ñû âàë èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ïðî âå -
äå íèå îïðî ñà. Îïðîñ ïðî âî äèë ñÿ âðà ÷îì ïñè õè àò -
ðîì-íàð êî ëî ãîì ïî ñðåä ñò âîì ëè÷ íî ãî èí òåðâüþ è àí -
êå òè ðî âà íèÿ, ïî ñëå êî òî ðî ãî ïðî âî äè ëîñü ðàñ øè ðåí íîå 
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ïà öè åí òà ïî âî ïðî ñàì ðè ñ êà
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ. Êîí ñó ëü òè ðî âà íèå âêëþ ÷à ëî
â ñåáÿ èí ôîð ìè ðî âà íèå, ïîä äåð æ êó, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå òåõ íè êè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ôîð -
ìè ðî âà íèå ïî çè òèâ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â îò -
íî øå íèè ñâîå ãî çäî ðî âüÿ. Îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ íà
ÂÈ×-èí ôåê öèþ ïðî âî äè ëîñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðå êî -
ìåí äà öè ÿ ìè Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ [6].
Êîí ò ðîëü ðà áî òû èí òåðâüþå ðîâ îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ êî îð -
äè íà òî ðîì èñ ñëå äî âà íèÿ.

Êîì ìåí òà ðèè èñ ñëå äî âà òå ëÿ âíî ñè ëèñü â ëèñò èí -
äè âè äó à ëü íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, ãäå îò ìå ÷à ëèñü
íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ïðàê òè êè, íå ó äà ÷è êîí ñó ëü òè -
ðî âà íèÿ, ïî òðåá íî ñòè ïà öè åí òîâ è èõ ðå àê öèÿ íà âìå -
øà òå ëü ñò âî. Êî ëè ÷å ñò âåí íûå äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëè çà êî äè ðî âà íû, ââå äå íû â ýëåê ò ðîí íóþ áà çó
äàí íûõ, âû ÷è ùå íû îò ñëó ÷àé íûõ îøè áîê è ïðî ïó ñ -
êîâ. Êà ÷å ñò âåí íûå äàí íûå ïîä âåð ã íó òû ñè ñ òå ìà òè çà -
öèè. Äëÿ ââî äà, õðà íå íèÿ è ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè 
äàí íûõ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ïðî ãðàì ìà Mic ro soft Ex cel.

Ðå çó ëü òà òû

Áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ áû ëî â âîç ðà ñ òå
26—35 ëåò (81%). Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòà -
âèë 29,8 ãî äà. Ïÿ òàÿ ÷àñòü îá ðà ùå íèé îñó ùå ñò â ëå íà
ëè öà ìè æåí ñêî ãî ïî ëà (ñðåä íèé âîç ðàñò — 29,7 ãî äà).
Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ îá ñëå äî âàí íûõ ðàñ ïðå äå ëèë ñÿ
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: 7% — íà ÷à ëü íîå, 22% — ñðåä -
íåå, 44% — ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå, 19% — íåî êîí ÷åí -
íîå âû ñøåå è 8% — âû ñøåå. Òðåòü ïà öè åí òîâ áûëà
áåç ðà áîò íû ìè, ïî ñòî ÿí íóþ ðà áî òó èìå ëà ïðè ìåð íî ÷åò -
âåðòü îïðî øåí íûõ, îñòà ëü íûå äî âî ëü ñò âî âà ëèñü ñëó ÷àé -
íû ìè çà ðà áîò êà ìè èëè âðå ìåí íîé ðà áî òîé.

Äëè òå ëü íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íå ëå ãà ëü íûõ âå ùåñòâ, 
âû çû âà þ ùèõ çà âè ñè ìîñòü, ïóò¸ì èíú åê öèé ñî ñòà âè ëà 
ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ îò 6 äî 15 ëåò (82%).
Òîëüêî 10% èçó ÷åí íûõ ëèö óïî òðåá ëÿ ëè èíú åê öè îí -
íûå íàð êî òè êè ìå íåå 5 ëåò. Ïåð âàÿ â æèç íè èíú åê -
öèÿ íàð êî òè êà ÷à ùå âñå ãî ïðè õî äè ëàñü íà âîç ðàñò îò
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1 Ïðî åêò «Ðàç ðà áîò êà ìî äå ëè îöåí êè ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ è îêà çà íèå êîí ñó ëü òà òèâ íîé ïî ìî -
ùè íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿì â îá ëà ñ òè ñíè æå íèÿ ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè» â Îðåí áóð ãå



18 äî 21 ãî äà (ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà èíú åê öèé —
19,9 ãî äà). Õà ðàê òå ðè ñòè êà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ïðåä -
ñòàâ ëå íà â òàáë. 1.

×à ñ òî òà ïðè¸ìà ÏÀÂ èíú åê öè îí íûì ïóò¸ì õà -
ðàê òå ðè çî âà ëàñü òåì, ÷òî 11% äå ëà ëè èíú åê öèè ìè -
íè ìóì 4 ðà çà â äåíü, ïî ëî âè íà ïà öè åí òîâ —
2—3 ðà çà â äåíü, 15% — îäèí ðàç â äåíü, îñòàëü -
íûå — ðåæå.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå ïðè ïî ñëåä íåé
èíú åê öèè çà ãðÿçí¸ííûõ èãë èëè øïðè öåâ, êî òî ðû ìè
óæå ïî ëü çî âàë ñÿ êòî-òî äðó ãîé, ñî ñòà âè ëî 8%. Òîò æå 
ïî êà çà òåëü, íî îò ðà æà þ ùèé ïî ñëåä íèé ìå ñÿö óïî òðåá -
ëå íèÿ, ñî ñòà âèë óæå 25%. ×à ñ òî òà îá ùå ãî èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ ïà öè åí òà ìè óæå áûâ øåé ðà íåå â óïî òðåá ëå íèè
ïî ñó äû (ôëà êî íîâ/êîí òåé íå ðîâ), âà òû/ ôè ëü òðîâ èëè 
âî äû äëÿ îïî ëà ñêè âà íèÿ ïðè ïðè ãî òîâ ëå íèè è âíóò ðè -
âåí íîì ââå äå íèè íàð êî òè êîâ ïî êà çà íà â òàáë. 2.

Ñðå äè òåõ, êòî ïî ëü çî âàë ñÿ îá ùèì èí ñò ðó ìåí òà -
ðè åì äëÿ èíú åê öèé, ïðè ìå íÿ ëè åãî âìå ñ òå ñ îä íèì
èëè äâó ìÿ ïî òðå áè òå ëÿ ìè, â åäèí ñò âåí íîì ñëó ÷àå —
ñ òðå ìÿ. Îá íà ðó æå íû ðàç ëè ÷èÿ â êàð òè íå ñî âìå ñò íî -
ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ èíú åê öè îí íûõ ïðè íàä ëåæ íî ñòåé â

òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ìå ñÿ öà â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà
(òàáë. 3).

Èñ ñëå äî âà íè åì óñòà íîâ ëå íî, ÷òî æåí ùè íû â 3 ðà -
çà ÷à ùå, ÷åì ìóæ ÷è íû, ïî ëü çó þò ñÿ èíú åê öè îí íû ìè
ïðè íàä ëåæ íî ñòÿ ìè ñî âìå ñò íî ñ ïî ñòî ÿí íûì ïî ëî âûì
ïàðòí¸ðîì. Ìóæ ÷è íû, â ñâîþ î÷å ðåäü, çíà ÷è òå ëü íî
ðå æå äå ëÿò ñâîè ïðè íàä ëåæ íî ñòè äëÿ ââå äå íèÿ íàð -
êî òè êîâ ñî ñëó ÷àé íû ìè ïî ëî âû ìè ïàðòí¸ðà ìè. Â îò -
ëè ÷èå îò ìóæ ÷èí, íè êòî èç îïðî øåí íûõ æåí ùèí íå
èñ ïî ëü çî âàë îá ùèå èíú åê öè îí íûå ïðè íàä ëåæ íî ñòè
ñî âìå ñò íî ñ òîð ãîâ öåì íàð êî òè êà ìè, ñî ñå äÿ ìè ïî êà -
ìå ðå èëè ëè öîì, êî òî ðîå ââî äèò íàð êî òè êè.

Â òðå òè ñëó ÷à åâ â òå ÷å íèå ïðî øëî ãî ìå ñÿ öà ïî òðå -
áè òå ëè î÷è ùà ëè ñâîè èñ ïî ëü çî âàí íûå øïðè öû è èã ëû 
ïå ðåä èíú åê öèåé, ÷à ùå âñå ãî èñ ïî ëü çóÿ èõ êè ïÿ ÷å íèå
(36%) èëè îïî ëà ñêè âà íèå â ãî ðÿ ÷åé âî äå (28%).

Ïðè ìåð íî ÷åò âåðòü ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ
íàð êî òè êîâ îäàë æè âà ëè èëè ïðî äà âà ëè ñâîè èñ ïî ëü -
çî âàí íûå øïðè öû è èã ëû äðó ãèì ëþ äÿì â òå ÷å íèå
ïðî øëî ãî ìå ñÿ öà.

Ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ (84%) áû ëà âîç ìîæ -
íîñòü äîñ òàòü íî âûå ñòå ðèëü íûå èã ëû è øïðè öû â ëþ -
áîå âðå ìÿ, êîã äà èì ýòî áû ëî íå îá õî äè ìî. Îñòàëü íûå
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðå äå ëå íèå îá ñëå äî âàí íûõ ïî âè äàì óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà, ïðåä øå ñò âî âàâ øå ãî îá ðà ùå íèþ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ

Ãðóï ïà ÏÀÂ Äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

Óïî òðåá ëÿ ëè â ïðî øëîì ìå ñÿ öå, % Èíú åê öèè â ïðî øëîì ìå ñÿ öå, %

1 Ãå ðî èí (áåç êî êà è íà) 66 66

2 Êî êà èí (áåç ãå ðî è íà) 4 0

3 Ãå ðî èí ñ êî êà è íîì 4 4

4 Ìå òà äîí 1 1

5 Äåç îìîð ôèí 45 45

6 Ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè 22 —

7 Àì ôå òà ìè íû, ýôåä ðîí, ïåð âè òèí 12 9

8 Òðàí ê âè ëè çà òî ðû, ñíî òâîð íûå 14 1

9 Áàð áè òó ðà òû 5 0

10 Êó ðè òå ëü íûå ñìå ñè (ñïàéñ) 14 —

11 Àë êî ãîëü 46 —

12 Äðó ãèå ÏÀÂ 4 1

Òàá ëè öà 2
×à ñ òî òà èñ ïî ëü çî âà íèÿ îá ùèõ ïî ñó äû è ïðè íàä ëåæ íî ñòåé äëÿ èíú åê öèé íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ 

â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà (N=43)

×à ñ òî òà Äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

1 Êàæ äûé ðàç 4

2 Ïî÷ òè êàæ äûé ðàç 8

3 Èíî ãäà 28

4 Íè êîã äà 46

5 Çà òðóä íÿ åò ñÿ îò âå òèòü èëè îò âå òà íåò 14



â ðàâ íîé ìå ðå èëè îò âå òè ëè, ÷òî òà êîé âîç ìîæ íîñ òè
ó íèõ íå áû ëî, èëè çà òðóä íè ëèñü îò âå òèòü.

Â 34% ñëó ÷à åâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà ïà öè -
åí òû ïî ëó ÷à ëè èíú åê öèþ èç óæå íà ïîë íåí íî ãî øïðè -
öà (ò.å. îíè íå âè äå ëè, êàê íà ïîë íÿ åò ñÿ øïðèö). ×åò -
âåðòü îïðî øåí íûõ ñî îá ùèëà, ÷òî èíî ãäà îíè âè äå ëè,
êàê èì íà ïîë íÿ ëè øïðèö èç óæå èñ ïî ëü çî âàí íî ãî (!)
äðó ãèì ïî òðå áè òå ëåì øïðèöà.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îá ñëå äî âàí íûå ëè öà íå î÷åíü
÷à ñ òî ìå íÿ ëè ïî ëî âûõ ïàðòí¸ðîâ (â òå ÷å íèå ïî ñëåä -
íèõ 12 ìåñ. â ñðåä íåì 2,7 ó ìóæ ÷èí è 1,8 ó æåí ùèí),
îá íà ðó æåí âû ñî êèé óðî âåíü ðè ñ êî âàí íî ãî ñåê ñó à ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ. Âñå ãî 31% ëèö, èìå þ ùèõ ïî ñòî ÿí íî -
ãî ïî ëî âî ãî ïàðòí¸ðà, èñ ïî ëü çî âà ëè ïðå çåð âà òèâ ïðè
ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì êîí òàê òå ñ íèì. Íå ñêî ëü êî âû øå
ýòà äî ëÿ ïðè ïî ñëåä íåì ïî ëî âîì êîí òàê òå ñî ñëó ÷àé -
íû ìè è ïëàò íû ìè ïàðòí¸ðà ìè — 39 è 46% ñî îò âåò -
ñò âåí íî.

Èçó ÷å íèå ìèê ðî îê ðó æå íèÿ ïà öè åí òîâ ïî êà çà ëî,
÷òî ó 14% áûë áëèç êèé ðîä ñò âåí íèê, à ó 34% —
áëèç êèé çíà êî ìûé, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íî ñè òå ëåì
ÂÈ×-èí ôåê öèè èëè óìåð îò ÑÏÈÄà.

85% ñ÷è òà ëè, ÷òî ìîæ íî èç áå æàòü èí ôè öè ðî âà -
íèÿ ÂÈ× ïóò¸ì ïðà âè ëü íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðå çåð -
âà òè âà ïðè êàæ äîì ïî ëî âîì êîí òàê òå, îä íà êî 8%
ñ÷è òà ëè «Íåò», à 7% çà òðóä íÿ ëèñü îò âå òèòü.

Íà âî ïðîñ «Ìîæ íî ëè çà ðà çè òü ñÿ ÂÈ× îò êî ìà -
ðè íî ãî óêó ñà?» ïî ëî æè òå ëü íî îò âå ÷à ëè 8% îïðî øåí -
íûõ, à 11% çà òðóä íÿ ëèñü îò âå òèòü.

96% ïî òðå áè òå ëåé çíà ëè, ÷òî ìîæ íî çà ðà çè òü ñÿ
ÂÈ×, ïî ëü çó ÿñü çà ãðÿçí¸ííîé èíú åê öè îí íîé èã ëîé,
êî òî ðàÿ óæå áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà äðó ãèì ÷å ëî âå êîì.

Âî ïðîñ «Ìîæ íî ëè èç áå æàòü çà ðà æå íèÿ ÂÈ×
ïóò¸ì ïå ðå õî äà íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, íå òðå -
áó þ ùèõ âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ?» ïî÷ òè ïî ïî ëàì
ðàç äå ëèë îá ñëå äó å ìûõ íà òåõ, êòî îò âå ÷àë «Äà»
(57%), è ãðóï ïó òåõ, êòî îò âå ÷àë «Íåò» (28%). Çà -
òðóä íè ëèñü îò âå òèòü íà ýòîò âî ïðîñ òî ëü êî 15%
îïðî øåí íûõ.

Âñå ãî 73% ïà öè åí òîâ çíà ëè, ÷òî ÂÈ× ìî æåò ïå -
ðå äà âà òü ñÿ ïëî äó îò áå ðå ìåí íîé æåí ùè íû. Äî ëÿ èí -
ôîð ìè ðî âàí íûõ î âîç ìîæ íî ñòè ïå ðå äà ÷è ÂÈ× ÷å ðåç
ãðóä íîå ìî ëî êî áû ëà åù¸ íè æå — 47%. Âñå æåí ùè -
íû, âêëþ÷¸ííûå â èñ ñëå äî âà íèå, áû ëè ïðà âè ëü íî èí -
ôîð ìè ðî âà íû î âåð òè êà ëü íîì ïó òè ïå ðå äà ÷è
ÂÈ×-èí ôåê öèè, îä íà êî 23% æåí ùèí çà òðóä íè ëèñü
îò âå òèòü íà âî ïðîñ î ïå ðå äà ÷å ÂÈ×-èí ôåê öèè ÷å ðåç
ãðóä íîå ìî ëî êî.

Íåñìîò ðÿ íà òî, ÷òî 93% ðåñ ïîí äåí òîâ ðà íåå
ïðî õî äè ëè òåñò íà ÂÈ×, âñå ãî 66% îò ìå òè ëè, ÷òî èì 
ïðî âî äè ëè äî òå ñ òî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå. Ôàêò ïðî -
âå äå íèÿ ïî ñëå òå ñòî âî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ îñòàë ñÿ
â ïà ìÿ òè òî ëü êî ó 41% ïà öè åí òîâ.

Êîí ñó ëü òè ðî âà íèå îá ñëå äî âàí íûõ âû ÿ âè ëî, ÷òî
ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ ìîæ íî ðàç -
äå ëèòü íà îò äå ëü íûå ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò ëè÷ íî -
ñò íîé ðå àê öèè íà çà òðî íó òóþ òå ìó èí äè âè äó à ëü íûõ
ðè ñ êîâ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ. Ïà öè åí òû èìå ëè ðàç -
íóþ ìî òè âà öèþ ê ðà áî òå ñî ñïå öè à ëè ñòà ìè: íå ãà òèâ -
íóþ, íå ó ñòîé ÷è âóþ èëè ïî çè òèâ íóþ. Ñðå äè îá ñëå äî -
âàí íûõ âñòðå ÷à ëèñü â îñíîâ íîì «çðå ëûå» è ïðàã ìà -
òè÷ íûå ëè öà, íå îä íî êðàò íî îá ðà ùàâ øè å ñÿ ê ìå äè -
öèí ñêèì ðà áî òíè êàì. Â ãðóï ïå ìî òè âè ðî âàí íûõ
áîëü íûõ îá íà ðó æå íà ÷àñòü ñëà áî èí ôîð ìè ðî âàí íûõ.
Ãî òîâ íîñòü ïà öè åí òà ìå íÿòü ðè ñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå è 
ïåð ñ ïåê òè âà êîð ðåê öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïàò òåð íîâ çà -
âè ñå ëè òàê æå îò ñòà äèè â «ñïè ðà ëè èç ìå íå íèé» [12]
ïî âå äå íèÿ, íà êî òî ðîé íà õî äè ëàñü ëè÷ íîñòü ïà öè åí òà: 
ïðåä íà ìå ðå íèå (ïðå äî ñîç íà íèå), íà ìå ðå íèå (îñîç íà -
íèå), ïðè íÿ òèå ðå øå íèÿ, äåé ñò âèå, óäåð æà íèå äåé ñò -
âèÿ, ðå öè äèâ.

Êà ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèÿ ïî êà çàë, ÷òî ãî òîâ íîñòü ïà öè åí òà èç ìå íèòü ðè ñ -
êî âàí íîå ïî âå äå íèå çà âè ñå ëà îò:

= èí äåê ñà òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè (èí òåã ðà ëü íûé ïî êà -
çà òåëü ãëó áè íû òå êó ùåé äåç àäàï òà öèè ïà öè åí òà) [2];

= õà ðàê òå ðè ñòè êè âíóò ðåí íåé ìî òè âà öèè (âíóò -
ðåí íåé êàð òè íû áî ëåç íè);
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Òàá ëè öà 3
×à ñ òî òà èñ ïî ëü çî âà íèÿ îá ùèõ èíú åê öè îí íûõ ïðè íàä ëåæ íî ñòåé 

ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà

Ñ êåì ïî ëü çî âàë ñÿ îá ùè ìè èíú åê öè îí íû ìè ïðè íàä ëåæ íî ñòÿ ìè Äîëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

Ìóæ ÷è íû (N=34) Æåí ùè íû (N=9)

1 Ïî ñòî ÿí íûé ïî ëî âîé ïàðòí¸ð 9 33

2 Ñëó ÷àé íûé ïî ëî âîé ïàðòí¸ð 3 11

3 Çíà êî ìûé 39 33

4 Òîð ãî âåö íàð êî òè êà ìè 3 0

5 Ëè öî, ïðå äî ñòàâ ëÿ þ ùåå óñëó ãè ïî â/â ââå äå íèþ íàð êî òè êà 3 0

6 Ñî ñåä ïî êà ìå ðå 3 0

7 Äðó ãèå ëè öà 3 0



= ôàê òî ðîâ âíåø íåé ìî òè âà öèè (äî ñòóï íîñòü óïî -
òðåá ëÿ å ìûõ âå ùåñòâ íà íå ëå ãà ëü íîì ðûí êå, ïî íóæ äå -
íèå ê ëå ÷å íèþ è ò.ï.);

= ïðî øëî ãî îïû òà âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ìå äè öèí ñêè -
ìè è ñî öè à ëü íû ìè ñëóæ áà ìè.

Îñî áåí íî ñòè ïðî öå äóð ïî îöåí êå è êîð ðåê öèè ðè -
ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè çà êëþ ÷à þò ñÿ â ñëå äó þ ùåì.

Íà ýòà ïå îêà çà íèÿ íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè:

= ïðè î ðè òåò íîå çíà ÷å íèå äî òå ñ òî âî ãî êîí ñó ëü òè -
ðî âà íèÿ íà ÂÈ× è ìî òè âà öè îí íîé ìî äå ëè êëè -
åíò-öåí ò ðè ðî âàí íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ;

= ïðî âå äå íèå ýê ñ ï ðåññ-èí òåðâüþ «Ýê ñ ï -
ðåññ-ñêðè íèíã ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé
èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ»;

= èí ôîð ìè ðî âà íèå ïî âî ïðî ñàì ïó òåé ïå ðå äà ÷è
ÂÈ×-èí ôåê öèè;

= ôîð ìè ðî âà íèå ïðè âåð æåí íî ñòè ê äëè òå ëü íûì
(íå ìå íåå 90 äíåé) ïðî ãðàì ìàì àì áó ëà òîð íîé è ñòà -
öè î íàð íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè;

= ìî òè âè ðî âà íèå íà âêëþ ÷å íèå â äè ñ òàí öè îí íîå
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå;

= ïðå äî ñòàâ ëå íèå ýëå ìåí òàð íûõ óñëóã íå ìî òè âè -
ðî âàí íûì ïà öè åí òàì.

Íà ýòà ïå îêà çà íèÿ àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è îá ñëå äî âà íèÿ:

= ïðè î ðè òåò íîå çíà ÷å íèå äî- è ïî ñëåòå ñòî âî ãî
êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ;

= ïðî âå äå íèå ýê ñ ï ðåññ-èí òåðâüþ «Ýê ñ ï -
ðåññ-ñêðè íèíã ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé
èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ»;

= íà ïðàâ ëå íèå íà òå ñ òè ðî âà íèå íà ÂÈ×-èí ôåê -
öèþ;

= ñî ñòàâ ëå íèå ïðî ãðàìì èí äè âè äó à ëü íî ãî ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ;

= ôîð ìè ðî âà íèå è ïîä äåð æà íèå ïðè âåð æåí íî ñòè ê
äëè òå ëü íûì ïðî ãðàì ìàì íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ;

= îñó ùå ñò â ëå íèå äè ñ òàí öè îí íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèÿ êëè åí òîâ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ;

= íà ïðàâ ëå íèå â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñî îá ùå ñò âà è
ãðóï ïû âçàè ìî ïî ìî ùè ËÆÂ;

= ïðè âëå ÷å íèå ê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ìó ïðî öåñ ñó ñî öè -
à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ.

Íà ýòà ïå îêà çà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè:

= ïðî âå äå íèå ãëó áèí íî ãî èí òåðâüþ ïî îöåí êå ðè ñ êà 
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ «Ñêðè íèíã ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ»;

= ïîä äåð æà íèå ïðè âåð æåí íî ñòè ê ïðî ãðàì ìàì
äëè òå ëü íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè è ëå ÷å íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè;

= êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ: îò ðà áîò êà íà -
âû êîâ ñîâ ëà äà íèÿ ñ ðè ñ êî âàí íû ìè ìî äå ëÿ ìè ïî âå äå íèÿ;

= ïðå äî ñòàâ ëå íèå âîñ òðå áî âàí íûõ óñëóã ïî ïðî -
ôè ëàê òè êå ÂÈ×-èí ôåê öèè ïà öè åí òàì ñ îò êà çîì îò
ëå ÷å íèÿ è íå ìî òè âè ðî âàí íûì ïà öè åí òàì;

= âî âëå ÷å íèå â ïðî ãðàì ìû áëè æàé øå ãî îêðó æå -
íèÿ è ðîä ñò âåí íè êîâ ïà öè åí òîâ;

= âî âëå ÷å íèå â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñî îá ùå ñò âà è
ãðóï ïû âçàè ìî ïî ìî ùè ËÆÂ;

= ïðè âëå ÷å íèå ê ðå à áè ëè òà öè îí íî-òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ìó ïðî öåñ ñó ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ ïà öè åí òà.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Äëÿ êîð ðåê öèè ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ è ïðå äó -
ïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè íå çà âè ñè -
ìî îò ýòà ïà è ôîð ìû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè 
íå îá õî äè ìà âû ðà áîò êà èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ãî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî ðå øå íèÿ ñ ó÷¸òîì ìî òè âà öèè ïà öè åí òà è
åãî ëè÷ íî ñò íûõ ïî òðåá íî ñòåé â ðàç íûõ ñôå ðàõ æèç íå äå -
ÿ òå ëü íî ñòè. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå óñè ëèÿ äîë æíû áà çè ðî -
âà òü ñÿ íà îñíî âå ïî íè ìà íèÿ, ÷òî çà ýòî äëè òå ëü íîå
âðåìÿ ó ïà öè åí òîâ ñôîð ìè ðî âà ëèñü ñâîè óñòîé ÷è âûå
ñòå ðå î òè ïû ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ â îò íî øå íèè çà ðà -
æå íèÿ è ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Íå ñî îò âåò ñò âèå îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
çíà íèé î ïó òÿõ è ðè ñ êàõ ïå ðå äà ÷è ÂÈ× ñ âû ñî êèì
ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ò.å. äâîé -
ñò âåí íîñòü ïî âå äå íèÿ, ìî æåò áûòü òî÷ êîé ïðè ëî æå -
íèÿ â òåõ íè êå ìî òè âà öè îí íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, ïî
ìíå íèþ Mil ler W.R. & Rol lnick S. [10]. Ýòî ïðî òè âî -
ðå ÷èå (äâîé ñò âåí íîñòü, àì áè âà ëåí ò íîñòü) ìî æåò ÿâ -
ëÿò üñÿ âàæ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìè øå íüþ âî âðå ìÿ
ìî òè âà öè îí íîé èëè êîð ðåê öè îí íîé êîí ñó ëü òà öèè.

Âû ÿâ ëå íèå âû ñî êîé äî ëè ïà öè åí òîâ, ñ÷è òà þ ùèõ,
÷òî èì íå ïðî âî äè ëè êîí ñó ëü òè ðî âà íèå äî è ïî ñëå ñäà -
÷è òå ñ òà íà ÂÈ×, ñâè äå òå ëü ñò âó åò ëè áî î ïîë íîì îò -
ñóò ñò âèè ñà ìî ãî ôàê òà êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òà
âðà ÷à ìè ïñè õè àò ðà ìè-íàð êî ëî ãà ìè, ëè áî î åãî ñó ãó áî
ôîð ìà ëü íîì ïðî âå äå íèè. Ñïå öè à ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ïîä òâåð æ äà þò òà êîå ïî ëî æå íèå äåë. Òàê, ïî äàí íûì
îïðî ñà âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, 19% íå ñ÷è òà ëè 
äî òå ñ òî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé
îáÿ çàí íî ñòüþ [1]. Îä íà êî ñà ìî ïî ñå áå ïðî âå äå íèå òå -
ñ òà íà ÂÈ×, îñî áåí íî ïðè îò ñóò ñò âèè êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèÿ èëè ñ íå ïîë íûì, ïî âåð õ íî ñò íûì êîí ñó ëü òè ðî âà íè -
åì, íå âëèÿ åò íà ïî âå äå íèå ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì çà -
âè ñè ìî ñòè è ðè ñ êîì ïå ðå äà ÷è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà ùèò íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå -
íèÿ ïðåæ äå âñå ãî íå îá õî äè ìî îñîç íà íèå ïà öè åí òîì
ñó ùå ñò âî âà íèÿ óñòîé ÷è âûõ ðè ñ êî âàí íûõ ïðàê òèê è
èç ìå íå íèå ëè÷ íî ñò íîé ïî çè öèè, à çà òåì ðàç âè òèå íà -
âû êîâ ìå íåå îïàñ íî ãî èëè áå çî ïàñ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Èìåí íî ïî ý òî ìó íà ìè ïðåä ëà ãà åò ñÿ ñî âìå ñ òèòü
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ñ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì
âëè ÿ íè åì íà ðè ñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå. Äëÿ ýòî ãî ïðî -
öåññ îá ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ñî ÷å òàòü ñ ýëå ìåí òà ìè 
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êîð ðåê öè îí íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ. Íà ëþ -
áûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íå îá -
õî äè ìî ïðî âå äå íèå ýê ñ ï ðåññ-îöåí êè ñòå ïå íè èí äè âè -
äó à ëü íî ãî ðè ñ êà, îïå ðà òèâ íîé äèà ãíî ñ òè êè ñòå ïå -
íè ãîòîâ íî ñòè ê èç ìå íå íè ÿì ïî âå äå íèÿ, âû ÿâ ëå íèå 
âàæ íåé øèõ ïî òðåá íî ñòåé ëè÷íîñòè è ñî ñòàâ ëå íèå 
ïëà íà äà ëü íåé øåé ðà áî òû, â êî òî ðîì ïà öè åíò áûë
áû çà èí òå ðå ñî âàí. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïëàí è ôîð ìà
ìå äè öèí ñêèõ äåé ñò âèé äîë æíû áûòü ïðè áëè æå íû ê
âíóò ðåí íèì ìî òè âàì ëè÷ íî ñòè è ðå à ëè ñòè÷ íû ïî îò -
íî øå íèþ ê êîí ê ðåò íî ìó ïà öè åí òó.

Õà ðàê òå ðè ñòè êè ëè÷ íî ñò íîé ìî òè âà öèè è ãî òîâ -
íîñòü ê èç ìå íå íèþ ïî âå äå íèÿ îïðå äå ëÿ þò õîä âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ â ñè ñ òå ìå «ïà öè åíò — êîí ñó ëü òàíò» [3].

Äîá ðî âî ëü íûé îò êàç îò óñòîé ÷è âûõ ïðè âû÷ íûõ
äåé ñò âèé, êàê ïðà âè ëî, íå ïðî èñ õî äèò ñðà çó, à ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé áî ëåå èëè ìå íåå äëè òå ëü íûé ïðî öåññ,
íà ïðî òÿ æå íèè êî òî ðî ãî ÷å ëî âå ê ïðî õî äèò íå ñêî ëü êî
ýòà ïîâ. Íà êàæ äîì èç ýòà ïîâ ÷å ëî âå êó, ìå íÿ þ ùå ìó
ñâî¸ ïî âå äå íèå, òðå áó þò ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ èí ôîð -
ìà öèÿ è ïîä äåð æ êà. Áåç ó÷¸òà ýòèõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
îñî áåí íî ñòåé ðà áî òà ïî èç ìå íå íèþ ïî âå äå íèÿ ðè ñ êó åò 
îñòà òü ñÿ íà óðîâ íå ýòà ïîâ, êîã äà ÷àñòü ëþ äåé äà æå íå 
çà äó ìû âà åò ñÿ î òîì, ÷òî ïîä âåð ãà åò ñå áÿ îïàñ íî ñòè, à 
äðó ãàÿ ÷àñòü, õî òÿ è çà äó ìû âà åò ñÿ, íî íå ïðåä ïðè íè -
ìà åò íè êà êèõ øà ãîâ äëÿ èç ìå íå íèÿ òà êî ãî ïî ëî æå íèÿ.

Ïà öè åí òû ìî ãóò íà õî äè òü ñÿ íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ ãî -
òîâ íî ñòè ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ, ÷òî íå îá õî äè -
ìî ó÷è òû âàòü â èí äè âè äó à ëü íîì ïëà íå âå äå íèÿ ïà öè -
åí òà. Äëÿ êîí ñò ðóê òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ïî âå äå íèå íå -
îá õî äè ìû êîð ðåê öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðè -
áëèæ¸ííûå ïî ôîð ìå è ñî äåð æà íèþ ê âíóò ðåí íèì
óñòà íîâ êàì ïà öè åí òà è åãî ïî òðåá íî ñòÿì.

Çà êëþ ÷å íèå (âû âî äû)

Àë ãî ðèòì äåé ñò âèé âðà ÷à äëÿ îöåí êè è ñíè æå íèÿ
ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ìî æåò ñî ñòî ÿòü èç ñëå -
äó þ ùèõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé:

1) îöåí êà ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôåê öèè íà
îñíî âå ýê ñ ï ðåññ-èí òåðâüþ ìå òî äîì «áîê î áîê»;

2) îöåí êà ãî òîâ íî ñòè è õà ðàê òå ðè ñòè êè ìî òè âà öèè
â îò íî øå íèè âû ÿâ ëåí íûõ ðè ñ êî âàí íûõ ïðàê òèê ïî âå -
äå íèÿ;

3) äèà ãíî ñ òè êà è àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ñòå ïå íè òÿ -
æå ñòè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ïà öè åí òà;

4) èí äè âè äó à ëü íîå ìî òè âà öè îí íîå êîí ñó ëü òè ðî âà -
íèå è êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ â çà âè ñè ìî -
ñòè îò ãî òîâ íî ñòè ê ïî ìî ùè è/èëè ëå ÷å íèþ, õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ìî òè âà öèè ïà öè åí òà (âíóò ðåí íåé, âíåø íåé)
è åãî íà ñóù íûõ ïî òðåá íî ñòåé.

Âàæ íåé øèì ìå õà íèç ìîì è îñíî âîé ïî âå äåí ÷å ñêèõ
èç ìå íå íèé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí ôåê öèè ÿâ ëÿ -

åò ñÿ ëå ÷å íèå ñèí ä ðî ìà õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Òà -
êèì îá ðà çîì, ñíè æå íèå ðè ñ êà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ
ó ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî ñòàâ íûì ýëå ìåí òîì â ñè ñ òå ìå îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè. Íå âîç ìîæ íî ïðî âî äèòü ïðî ôè ëàê òè -
êó ÂÈ×-èí ôåê öèè áåç ýô ôåê òèâ íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.

Íàè ëó÷ øèé ðå çó ëü òàò â îöåí êå è êîð ðåê öèè äà¸ò
ñî ÷å òà íèå ýê ñ ï ðåññ-ñêðè íèí ãà ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ñ èí òåã ðà ëü íûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì âìå øà -
òåëü ñò âîì (äî- è ïî ñëåòå ñ òî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå,
ìî òè âà öè îí íîå èí òåðâüþ, êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêàÿ
òå ðà ïèÿ), çà âåð øà þ ùèì ñÿ ñî ñòàâ ëå íè åì èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íî ãî ïëà íà îá ñëå äî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ. Çà òåì
ïà öè åí òà íå îá õî äè ìî âêëþ ÷àòü â ìå äè êî-ñî öè à ëü íîå
ñî ïðî âîæ äå íèå, êî òî ðîå â èäå à ëå ïðî âî äèò ñÿ äî ïîë -
íîé äåç àê òó à ëè çà öèè ðè ñ êî âàí íûõ ïðàê òèê.
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AS SES SMENT OF HIV RE LA TED RISKS AMONG IN JEC TING DRUG USERS AND RE COM MEN DA TI ONS
ON RISK RE DUC TI ON AMONG IDUS TO BE IM P LE MEN TED AT DIF FE RENT STA GES OF
NAR CO LO GI CAL SER VI CES
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The pat terns of risk be ha vi or for HIV-in fec ti on among in jec ting drug users con sul ted at sta te nar co lo gi cal in s ti tu ti ons in the Ci ty of Oren burg we re stu -

di ed. 25% out of 80 exa mi ned pa ti ents re por ted use of con ta mi na ted in jec ting equ ip ment du ring the last month. Un li ke men, wo men mo re of ten sha -
red ne ed les and sy rin ges with the ir se xu al part ners. Ma jo ri ty of res pon dents re por ted that they did not use of a con dom the last ti me they had se xu al

in ter co ur se with a re gu lar, char ged/pa id and/or ca su al part ners. Ana ly sis of the re sults al lo wed to struc tu re the pe cu li a ri ti es of HIV-pre ven ti on, tre at -

ment and ca re me a su res at dif fe rent sta ges of drug de pen den ce tre at ment (emer gen cy, out pa ti ent tre at ment, and re ha bi li ta ti on). As the re sult of the
pa ti ents’ co un se ling an al go rithm of cor rec ti ve in ter ven ti ons ba sed on di ag nos tics of in di vi du al fe a tu res of the be ha vi o ral risk of HIV in fec ti on, the sta -

ge of mo ti va ti on for be ha vi or chan ge and an ad dic ti on se ve ri ty in dex was re com men ded.
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