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Ïðè âå äå íà èí ôîð ìà öèÿ, êà ñà þ ùà ÿ ñÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè äåç îìîð ôè íî âîé íàð êî ìà íèè â ñòðà íå. Îò -
ìå ÷å íî, ÷òî äåç îìîð ôè íîì ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çëî óïîò ðåá ëÿ þò ìî ëî äûå ëþ äè â âîç ðà ñ òå îò 15 äî
30 ëåò. Îïè ñà íû ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ýòî ãî íàð êî òè êà, ñïî ñîá îïðå äå ëå íèÿ â ìî ÷å, ïî ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá -
ëå íèÿ, çà êî íî äà òå ëü íàÿ áà çà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äåç îìîð ôèí, îïðå äå ëå íèå íàð êî òè êà â ìî ÷å

Ââå äå íèå

Ä
åç îìîð ôèí ÿâ ëÿ åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âòî ðûì
ïî ïî ïó ëÿð íî ñòè â Ðîñ ñèè íå ëå ãà ëü íûì íàð êî -
òè êîì ïî ñëå ãå ðî è íà (çà íè ìà åò áî ëåå ÷åò âåð òè

ðûí êà). Ïðè ÷è íà ýòî ãî — äî ñòóï íîñòü êî äå è íñî äåð -
æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ (áî ëü øèí ñò âî èç íèõ ïðî äà¸òñÿ
áåç ðå öåï òà), ïîçâîëÿþùàÿ â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ
îñóùåñòâèòü ðå àê öèþ ïðå âðà ùå íèÿ êî äå è íà â
äåçîìîð ôèí. Âû ñî êàÿ çà âè ñè ìîñòü è êðàé íå âû ñî êàÿ
òîêñè÷ íîñòü äå ëàþò åãî êðàé íå îïàñ íûì íàð êî òè êîì,
áî ëåå îïàñ íûì, ÷åì ãå ðî èí [1].

Äåç îìîð ôè íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ — îäèí èç âè äîâ
íàð êî ìà íèè íî âîé âîë íû, â îñíî âå êî òî ðîé ëå æèò
êó ñ òàð íîå ïðî èç âîä ñò âî äåç îìîð ôè íà, êî òî ðûé â
ñðå äå íàð êî ìà íîâ íî ñèò íà çâà íèå «êðî êî äèë».
Äåçîìîð ôèí ïî ëó ÷èë øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî -
ñëå 2000 ã., ïî ý òî ìó ñðåä íèé âîç ðàñò ñî âðå ìåí íûõ
äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êî ìà íîâ ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî
24—25 ëåò. Ýòîò âèä íàð êî ìà íèè ñòðå ìè òå ëü íî
ñòàë ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ ïî ñëå 2005 ã., ïðè íÿâ õà ðàê -
òåð ñêðû òîé ïàí äå ìèè. Ïî óðîâ íþ ïî òðåá ëå íèÿ â
Ðîñ ñèè äî ëÿ êó ñ òàð íî ãî äåç îìîð ôè íà â îá ùåì
îáú¸ìå áû ñò ðî ïîä íÿ ëàñü äî 28%, çà íÿâ âòî ðîå
ìåñ òî ïî ñëå ãå ðî è íà (55—58%) [1, 2]. Â ñè ëó õè -
ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ äåç îìîð ôè íà ó ïî òðåá ëÿ þ ùèõ åãî
íàð êî ìà íîâ íè êîã äà íå íà ñòó ïà åò ðå ìèñ ñèÿ. Ïî ëî âè -
íà òà êèõ áî ëü íûõ âñå ðàâ íî âîç âðà ùà åò ñÿ ê ïî òðåá -
ëå íèþ ýòèõ âå ùåñòâ èëè æå âî çîá íîâ ëÿ åò ïðè¸ì òî -
ëü êî êî äå è íî âûõ òàá ëå òîê.

Ðà íü øå äåç îìîð ôè íî âû ìè íàð êî ìà íà ìè áû ëè
áûâ øèå ãå ðî è íî âûå íàð êî ìà íû. Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ
ó÷à ñ òè ëèñü ñëó ÷àè ïî ÿâ ëå íèÿ íàð êî ìà íîâ, êî òî ðûå
íà ÷è íà þò ñðà çó ñ äåç îìîð ôè íà.

Ïî äàí íûì íà íà ÷à ëî 2010 ã., äëÿ âû ðà áîò êè äî -
çû äåç îìîð ôè íà â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ òðå áî âà ëîñü â
ñðåä íåì âñå ãî 300 ðóá., ÷òî îò ëè ÷à åò íàð êî òèê îò ãî -
ðàç äî áî ëåå äî ðî ãî ãî ãå ðî è íà. Íå ñìîò ðÿ íà äî âî ëü íî
äëè òå ëü íóþ ïðî öå äó ðó åãî ïî ëó ÷å íèÿ (3—4 ÷), â ñî -
ñòàâ èí ã ðå äè åí òîâ âõî äÿò ëèøü áåí çèí, ñåð íàÿ êèñ ëî -
òà, ñïè÷ êè è êî äå è íñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå
ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà íà ÷à ëî 2010 ã. â àï òå êàõ ïðî äà âà -
ëèñü ñâî áîä íî.

Èñ òî ðèÿ ïðî èñ õîæ äå íèÿ äåç îìîð ôè íà

Äåç îìîð ôèí — îä íà èç ìî äè ôè êà öèé ñòðóê òó ðû
ìîð ôè íà — âïåð âûå áûë ïî ëó ÷åí ïðè ïî èñ êå çà ìå íè -
òå ëåé ìîð ôè íà âçàè ìî äåé ñò âè åì êî äå è íà ñ òè î íèë -
õëî ðè äîì è ïî ñëå äó þ ùèì âîñ ñòà íîâ ëå íè åì ïðî ìå æó -
òî÷ íî ãî ïðî äóê òà. Øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ â ìå -
äè öèí ñêîé ïðàê òè êå íå ïî ëó ÷èë [2].

Â êîí öå 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà â ÑØÀ áû ëè
ïðåä ïðè íÿ òû ïî ïûò êè ïî ëó ÷èòü íà îñíî âå ìîð ôè íà íî -
âûå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà ñ ìîù íûì îáåç áî ëè âà þ -
ùèì äåé ñò âè åì, íå âû çû âà þ ùèå íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè. Èç ìå íÿÿ ñòðóê òó ðó ìî ëå êó ëû ìîð ôè íà, ó÷¸íûå
ïî ëó ÷è ëè íå ñêî ëü êî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íû ìè èç êî òî ðûõ áû ëè
äåçîìîð ôèí è ìå òà äîí. Ïðè èñ ñëå äî âà íèè íà æè âîò íûõ 
äåç îìîð ôèí ïî êà çàë áî ëåå áû ñò ðîå è ñè ëü íîå àíà ëüãå -
òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìîð ôè íîì. Íî äà ëü -
íåé øèå êëè íè ÷å ñêèå èñ ïû òà íèÿ âû ÿ âè ëè, ÷òî äåé ñò âèå
ïðå ïà ðà òà äëèò ñÿ âñå ãî 2—4 ÷, áû ñò ðåå âîç íè êà åò íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü, â ñâÿ çè ñ ÷åì äåç îìîð ôèí íå
íàø¸ë ïðàê òè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ êàê àíà ëüãå òèê. Äåé -
ñò âèå äåç îìîð ôè íà î÷åíü áû ñò ðîå, íî êðàò êî âðå ìåí íîå
è íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òîø íî òîé [3, 5].

Äåç îìîð ôèí (ïåð ìî íèä) ÿâ ëÿ åò ñÿ íàð êî òè ÷å ñêèì
àíà ëüãå òè êîì. Äàí íîå ñî å äè íå íèå â 9 ðàç àê òèâ íåå ìîð -
ôè íà è â 5 ðàç òîêñè÷ íåå. Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå íà è ìå íî âà -
íèå — 4,5-a-ýïîê ñè-17-ìå òèë-ìîð ôè íàí-3-îë [1, 2].

Ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ äåç îìîð ôè íà

Äåé ñò âèå äåç îìîð ôè íà íà îð ãà íèçì ñâÿ çà íî ñ âîç -
áóæ äå íè åì îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ
êàê â öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå, òàê è â ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêèõ òêà íÿõ [3].

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû äåç îìîð ôè íà,
îïðå äå ëÿ å ìûå ñòè ìó ëÿ öèåé öåí ò ðà ëü íûõ îïèî èä -
íûõ ðå öåï òî ðîâ:

= àíà ëãå çèÿ;
= ýéôî ðèÿ — âîç íèê íî âå íèå ïðè ÿò íûõ îùó ùå íèé 

è íå ìî òè âè ðî âàí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñâî áî äû îò òðå âîã è
ïðîá ëåì. Ïðè ýòîì âîç íè êà åò ÷óâ ñò âî êîì ôîð òà è
óñòðà íÿ þò ñÿ ÷óâ ñò âà ãî ëî äà, æàæ äû. Ýòî ñëóæèò
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ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ëå êàð ñò âåí íîé çà âè ñè ìî ñòè —
íåï ðå î äî ëè ìî ãî æå ëà íèÿ ïî âòîð íî ãî ïðè¸ìà
äåçîìîð ôè íà. Ó íå êî òî ðûõ áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ ëþ -
äåé, íå èñ ïû òû âà þ ùèõ áî ëè, ìî æåò ðàç âè âà òü ñÿ
îùó ùå íèå áåñ ïî êîé ñò âà è ðàç áè òî ñòè, ïëî õîå ñà ìî -
÷óâ ñò âèå (äèñ ôî ðèÿ);

= ñå äà òèâ íûé ýô ôåêò — ñî ñòî ÿ íèå ïî êîÿ, ñîí ëè -
âîñòü, íà ðó øå íèå ñïî ñîá íî ñòè ê ðàñ ñóæ äå íèþ (áåç
óòðà òû ïà ìÿ òè) è ïî âåð õ íî ñò íûé ñîí;

= ïðî òè âî êàø ëå âîå äåé ñò âèå âñëåä ñò âèå óã íå òå íèÿ 
êàø ëå âî ãî öåí ò ðà (ê ýô ôåê òó áû ñò ðî ðàç âè âà åò ñÿ
ïðè âû êà íèå);

= óã íå òå íèå äû õà íèÿ, ñâÿ çàí íîå, â îñíîâ íîì, ñî
ñíè æå íè åì ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè äû õà òå ëü íî ãî öåí òðà ê
äâó îêè ñè óã ëå ðî äà è çà âè ñÿùåå îò äî çû. Äû õà íèå
ñòà íî âèò ñÿ ðåä êèì è ãëó áî êèì ïðè ââå äå íèè äà æå òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ äîç äåç îìîð ôè íà. Â òîê ñè ÷å ñ êèõ äî çàõ 
ðàç âè âà åò ñÿ î÷åíü ðåä êîå ïî âåð õ íî ñò íîå äû õà íèå,
âïëîòü äî ïîë íîé åãî îñòà íîâ êè (ïðè îòðàâ ëå íèè
äåçîìîð ôè íîì ñìåðòü íà ñòó ïà åò îò ïà ðà ëè ÷à äû õà -
òåëü íî ãî öåí ò ðà). Äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ äû õà íèÿ èñ -
ïîëü çó þò ñÿ àí òà ãî íè ñòû îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ;

= ìè îç — ñó æå íèå çðà÷ êîâ, ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ õà ðàê -
òåð íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ïðè¸ìà äåç îìîð -
ôè íà. Âîç íè êà åò â ðå çó ëü òà òå âîç áóæ äå íèÿ öåí ò ðà
ãëà çîä âè ãà òå ëü íî ãî íåð âà. Ïðè âû êà íèå â îò íî øå íèè
ìè î çà ðàç âè âà åò ñÿ ìåä ëåí íî;

= áðà äè êàð äèÿ âñëåä ñò âèå ïî âû øå íèÿ òî íó ñà öåí -
ò ðà áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ;

= òîø íî òà è ðâî òà, óñè ëè âà þ ùè å ñÿ ïðè äâè æå íèè
— ðàç âè âà þò ñÿ âñëåäñòâèå ñòè ìó ëÿ öèè ðå öåï òî ðîâ
ïó ñ êî âîé (òðèã ãåð íîé) çî íû ðâîò íî ãî öåí ò ðà, ðàñ ïî -
ëî æåí íîé íà äíå IV æå ëó äî÷ êà ìîç ãà. Íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî ðâîò íûé öåíòð äåç îìîð ôèí óã íå òà åò;

= âëè ÿ íèå íà ïðî äóê öèþ ãîð ìî íîâ. Ïî âû øå íèå
ïðî äóê öèè ïðî ëàê òè íà, àí òè äè ó ðåòè ÷å ñêî ãî ãîð ìî íà
(âà çîï ðåñ ñè íà), ãîð ìî íà ðî ñ òà ñâÿ çà íî ñî ñòè ìó ëÿ -
öèåé ãè ïî òà ëà ìè ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ. Óñè ëå íèå âû äå ëå íèÿ
âà çîï ðåñ ñè íà ïðè âî äèò ê óñè ëå íèþ äè ó ðå çà. Ñíè æå -
íèå ñåê ðå öèè ãî íà äîò ðîï íûõ ãîð ìî íîâ, ÀÊÒÃ, òå ñ -
òî ñòå ðî íà è ãèä ðî êîð òè çî íà;

= ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òå ëà íè æå íîð ìû (âíå çà -
âè ñè ìî ñòè îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ). Ýô ôåêò ñâÿ çàí ñ óã íå -
òå íè åì öåí ò ðà òåï ëî ðå ãó ëÿ öèè â ãè ïî òà ëà ìó ñå è ñíè æå -
íè åì òåï ëî ïðî äóê öèè. Ãè ïî òåð ìèÿ îò÷¸òëè âî ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðè ïðè ìå íå íèè áî ëü øèõ äîç äåç îìîð ôè íà;

= ïî âû øå íèå òî íó ñà ñêëåò íûõ ìûøö (ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ìûøö ñãè áà òå ëåé è äû õà òå ëü íûõ ìûøö).
Ýô ôåêò ðå à ëè çó åò ñÿ íà óðîâ íå ñïèí íî ãî ìîç ãà;

= ëå êàð ñò âåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü (ïñè õè ÷å ñêàÿ è ôè -
çè ÷å ñêàÿ) ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ïî âòîð íûõ ïðè¸ìàõ
äåçîìîð ôè íà. Æå ëà íèå ïî âòîð íî ãî ïðè¸ìà äåç îìîð -
ôè íà ñíà ÷à ëà ñâÿ çà íî ñ âû çû âà å ìîé ýéôî ðèåé. Çà òåì 
ðàç âè âà åò ñÿ ôè çè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ -

ëÿ åò ñÿ àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì. ßâ ëå íèÿ àá ñòè íåí -
öèè âîç íè êà þò ïðè îò ìå íå äåç îìîð ôè íà: ñíà ÷à ëà ñëå -
çî òå ÷å íèå, íà ñìîðê, ïî òëè âîñòü, «ãó ñè íàÿ êî æà», çà -
òåì áåñ ïî êîé ñò âî, òà õè êàð äèÿ, òðå ìîð, òîø íî òà, ðâî -
òà, äèà ðåÿ, ñè ëü íûå áî ëè â æè âî òå, ñïè íå è äð. Ýòè
ÿâ ëå íèÿ èñ ÷å çà þò ïðè ïðè¸ìå äåç îìîð ôè íà.

Ýô ôåê òû, âû çâàí íûå âîç áóæ äå íè åì ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêèõ îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ [3]:

= ñòè ìó ëÿ öèÿ âû äå ëå íèÿ ãè ñ òà ìè íà ïðè âî äèò
ê ðàñ øè ðå íèþ ñî ñó äîâ êî æè è êîíú þí ê òè âû ãëàç,
êðà ïèâ íè öå. Ó áî ëü íûõ áðîí õè à ëü íîé àñò ìîé äåç -
îìîð ôèí ìî æåò âû çâàòü áðîí õîñ ïàçì (ïî âû øå íèå
òî íó ñà áðîí õîâ ñâÿ çà íî òàê æå ñ äåé ñò âè åì íà îïèî èä -
íûå ðå öåï òî ðû áðîí õè à ëü íûõ ìûøö);

= ñíè æå íèå ïðî ïó ëü ñèâ íîé ìî òî ðè êè æå ëóä êà è
êè øå÷ íè êà, ïî âû øå íèå òî íó ñà ñôèí ê òå ðîâ êè øå÷ íè -
êà, óìå íü øå íèå ñåê ðå öèè ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû è
âû äå ëå íèÿ æåë ÷è (âñëåä ñò âèå ïî âû øå íèÿ òî íó ñà
ñôèí ê òå ðà Îä äè è æåë ÷ íûõ ïðî òî êîâ) íà ðó øàåò ïðî -
äâè æå íèå ñî äåð æè ìî ãî ïî êè øå÷ íè êó è ïðè âî äÿò
ê ðàç âè òèþ îá ñòè ïà öèè (çà ïî ðà). Âñëåä ñò âèå ïî âû -
øå íèÿ òî íó ñà ãëàä êèõ ìûøö æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé
ìî ãóò âîç íèê íóòü ñïà ñ òè ÷å ñêèå áî ëè (êî ëè êè);

= ïî âû øå íèå ïîä äåé ñò âè åì äåç îìîð ôè íà òî íó ñà
ìî ÷å òî÷ íè êîâ ìî æåò âû çâàòü ïðè ñòóï ïî ÷å÷ íîé êî ëè -
êè, à ïî âû øå íèå òî íó ñà ñôèí ê òå ðîâ óðåò ðû ìî æåò
âû çâàòü çà äåð æ êó ìî ÷å èñ ïó ñêà íèÿ.

Ê äåé ñò âèþ äåç îìîð ôè íà ïðè åãî ïî âòîð íîì ïðè -
ìå íå íèè ðàç âè âà åò ñÿ ïðè âû êà íèå. Ïðè ïî âòîð íûõ
ïðè¸ìàõ äåç îìîð ôè íà ñíè æà åò ñÿ åãî àíà ëüãå òè ÷å ñêîå
äåé ñò âèå è äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ïðåæ íå ãî ýô ôåê òà ïðè õî äèò -
ñÿ óâå ëè ÷è âàòü äî çó. Òî ëå ðàí ò íîñòü ðàç âè âà åò ñÿ è
â îò íî øå íèè íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ýô ôåê òîâ äåç îìîð ôè íà 
(ýéôî ðèè, óã íå òå íèÿ äû õà íèÿ). Ïðàê òè ÷å ñêè íå ðàç âè -
âà åò ñÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê äåé ñò âèþ äåç îìîð ôè íà íà âå -
ëè ÷è íó çðà÷ êà è æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò. Ïðè ïî -
ñòî ÿí íîì ïðè¸ìå äåç îìîð ôè íà ðàç âè âà åò ñÿ òî ëå ðàí ò -
íîñòü ê åãî òîê ñè ÷å ñ êî ìó äåé ñò âèþ (óã íå òå íèå äû õà -
òåëü íî ãî öåí ò ðà), ïî ý òî ìó ó ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ ê äåç -
îìîð ôè íó âû ñî êèå è äà æå ñìåð òå ëü íûå äî çû äåçîìîð -
ôè íà íå âû çû âà þò òîê ñè ÷å ñ êèõ ýô ôåê òîâ.

Ïðè îñò ðîì îòðàâ ëå íèè äåç îìîð ôè íîì ðàç âè âà -
þò ñÿ êî ìà òîç íîå ñî ñòî ÿ íèå, ðåä êîå ïî âåð õ íî ñò íîå
äû õà íèå, áðà äè êàð äèÿ, ðåç êîå ñó æåíèå çðà÷êîâ (äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêèé ïðè çíàê èí òîê ñè êà öèè îïèî è äà ìè), îä -
íà êî ïðè àñ ôèê ñèè çðà÷ êè ðàñ øè ðÿ þò ñÿ. Òÿæ¸ëîå
îòðàâ ëå íèå ïðè âî äèò ê ñìåð òå ëü íî ìó èñ õî äó âñëåä ñò -
âèå îñòà íîâ êè äû õà íèÿ.

Ïðè îòðàâ ëå íèè äåç îìîð ôè íîì îñíîâ íûå ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ íà ïðàâ ëå íû íà óäà ëå íèå äåç îìîð ôè íà èç îð -
ãà íèç ìà (ïðî ìû âà þò æå ëó äîê 0,05%-íûì ðàñ òâî ðîì 
êà ëèÿ ïåð ìàí ãà íà òà, êî òî ðûé âû çû âà åò îêèñ ëå íèå
äåç îìîð ôè íà, è òåï ëîé âî äîé ñî âçâå ñüþ àê òè âè ðî -
âàí íî ãî óã ëÿ, àä ñîð áè ðó þ ùå ãî äåç îìîð ôèí, à çà òåì
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íà çíà ÷à þò ñî ëå âîå ñëà áè òå ëü íîå è àê òè âè ðî âàí íûé
óãîëü, ÷òî ïðå ïÿò ñò âó åò âñà ñû âà íèþ äåç îìîð ôè íà) è
íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå äû õà íèÿ (ââî äÿò âíóò ðè ìû øå÷ íî
èëè âíóò ðè âåí íî àí òà ãî íèñò îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ
íà ëîê ñîí). Ïðè ãëó áî êîì óã íå òå íèè äû õà íèÿ ïðî âî -
äÿò èñ êóñ ñò âåí íóþ âåí òè ëÿ öèþ ëåã êèõ [3].

Îïðå äå ëå íèå äåç îìîð ôè íà â ìî÷å

Äåç îìîð ôèí èìå åò áëèç êóþ ê ìîð ôè íó ôàð ìà êî êè -
íå òè êó è ñ ìî ÷îé âû âî äèò ñÿ â îñíîâ íîì â âè äå êîíú þ -
ãà òîâ. Îá ëà äàÿ áî ëü øåé àê òèâ íî ñòüþ, äåç îìîð ôèí èìå -
åò ìå íü øèå äåé ñò âó þ ùèå êîí öåí ò ðà öèè, à âû âî äè ìûå ñ
ìî ÷îé êî ëè ÷å ñò âà (ïî ñëå êèñ ëîò íî ãî ãèä ðî ëè çà) íà õî -
äÿò ñÿ â èí òåð âà ëå îò 96 äî 9120 íã/ìë. Ýòî çíà ÷è òå ëü -
íî íè æå îïðå äå ëÿ å ìûõ êîí öåí ò ðà öèé îá ùå ãî ìîð ôè íà è 
îá ùå ãî êî äå è íà â ìî ÷å ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà è êî äå è íà. 
Äàí íûé ôàêò ñî çäà¸ò òðóä íî ñòè â âû ÿâ ëå íèè äåç îìîð -
ôè íà ïðè èñ ñëå äî âà íèè â òîí êîì ñëîå ñîð áåí òà [2]. Òàê 
êàê äåç îìîð ôèí â êó ñ òàð íûõ óñëî âè ÿõ ïî ëó ÷à þò èç
ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðè èñ ñëå äî âà íèè áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ îáú åê òîâ åìó ñî ïóò ñò âó åò öå ëûé ðÿä ëå êàð ñò -
âåí íûõ âå ùåñòâ, ÷òî âëå÷¸ò çà ñî áîé îïðå äåë¸ííûå
òðóä íî ñòè ïðè ïðè ìå íå íèè òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà -
ôèè è èí òåð ï ðå òà öèè å¸ ðå çó ëü òà òîâ. Âî âñåõ îá ðàç öàõ
ïðè ñóò ñò âó þò ìå òà áî ëè òû àíà ëüãè íà, ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ 
êî ôå èí, äè ìåä ðîë, ïà ðà öå òà ìîë, ðå æå — ôå íî áàð áè òàë 
(ýòî ñâÿ çà íî ñ ñî äåð æà íè åì äàí íûõ âå ùåñòâ â ñà ìûõ
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûõ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òàõ, èñ -
ïî ëü çó å ìûõ èìåí íî äëÿ ýòèõ öå ëåé — ñå äàë-Ì, òåò -
ðàë ãèí, íó ðî ôåí, çà ëäè àð, êî àê ñèë).

Ýòî îïðå äå ëÿ åò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïðî âå äå íèÿ íà
ýòà ïå ïðî áî ïîä ãî òîâ êè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ â òîí êîì
ñëîå ñîð áåí òà è ìå òî äîì õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò -
ðèè êèñ ëîò íî ãî ãèä ðî ëè çà, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò ïî âû -
ñèòü ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìå òî äîâ àíàëèçà ïóò¸ì ðàç ðó -
øå íèÿ ñâÿ çàí íûõ ôîðì äåçîìîð ôè íà [1, 2].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèé àíà ëèç 
ïðè îá ðå òà åò çíà ÷å íèå êàê áî ëåå ýô ôåê òèâ íûé ìå òîä â 
ñêðè íèí ãå äåç îìîð ôè íà.

Êî äå èí — íàð êî òè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî, îò íî ñÿ ùå å ñÿ ê
ãðóï ïå àíà ëüãå òè êîâ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îäèí èç àë êà -
ëî è äîâ îïèé íî ãî ìà êà è ïðè íàä ëå æèò ê ìîð ôè íî âîé
ãðóï ïå íàð êî òè êîâ. Â ÷èñ òîì âè äå êî äå èí íà ðàâ íå ñ ãå -
ðî è íîì îò íåñ¸í ê ïåð âî ìó ñïè ñ êó íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, ïðî òè âî êàø ëå âîå ñðåä ñò âî öåí ò ðà ëü íî ãî äåé -
ñò âèÿ; àë êà ëî èä ôå íàí ò ðå íî âî ãî ðÿ äà. Àãî íèñò îïè àò -
íûõ ðå öåï òî ðîâ, êî äå èí óìå íü øà åò âîç áó äè ìîñòü êàø -
ëå âî ãî öåí ò ðà. Öåí ò ðà ëü íûé ïðî òè âî êàø ëå âîé ýô ôåêò 
ñâÿ çàí ñ ïî äàâ ëå íè åì êàø ëå âî ãî öåí ò ðà. Àíà ëüãå òè ÷å -
ñêàÿ àê òèâ íîñòü îáó ñëîâ ëå íà âîç áóæ äå íè åì îïè àò íûõ
ðå öåï òî ðîâ â ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëàõ ÖÍÑ è ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêèõ òêà íÿõ, ïðè âî äÿ ùèì ê ñòè ìó ëÿ öèè àí òè íî öè öåï -
òèâ íîé ñè ñ òå ìû è èç ìå íå íèþ ýìî öè î íà ëü íî ãî âîñ ïðè -
ÿ òèÿ áî ëè. Â ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìîð ôèí, óã íå òà åò

äû õà íèå, ðå æå âû çû âà åò ìè îç, òîø íî òó, ðâî òó è çà ïî -
ðû (àê òè âà öèÿ îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â êè øå÷ íè êå
âû çû âà åò ðàñ ñëàá ëå íèå ãëàä êèõ ìûøö, ñíè æå íèå ïå -
ðè ñòà ëü òè êè è ñïàçì âñåõ ñôèí ê òå ðîâ) [5, 6].

Äî ìàø íèå ëà áî ðà òî ðèè ïî èç ãî òîâ ëå íèþ äåç îìîð -
ôè íà áû ñò ðî ïðå âðà ùà þò ñÿ â íà ñòî ÿ ùèå ïðè òî íû, â êî -
òî ðûõ íàð êî òèê ïðî äà¸òñÿ è ïî òðåá ëÿ åò ñÿ, ÷à ñ òî êîë -
ëåê òèâ íî. Ðîñ ñèé ñêèå íàð êî ïî ëè öåé ñêèå óòâåð æ äà þò,
÷òî èç êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ äî ìî ðî ùåí íûå
«êó ëè áè íû» èç ãî òàâ ëè âà þò îäèí èç ñòðàø íåé øèõ íàð -
êî òè êîâ ñî âðå ìåí íî ñòè — äåç îìîð ôèí. Óæå ïî ñëå íå -
ñêî ëü êèõ óêî ëîâ êî æà ñòà íî âèò ñÿ êàê áû ÷å øóé ÷à òîé,
à ïî ñëå ðå ãó ëÿð íûõ èíú åê öèé ðó êè íà ÷è íà þò ãíèòü çà -
æè âî, çà òåì ñëå äó þò ãàí ã ðå íà è àì ïó òà öèÿ. Åñ ëè îò ãå -
ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè èç ëå ÷è âà åò ñÿ ïðè ìåð íî 10% íàð -
êî ìà íîâ, òî îò äåç îìîð ôè íî âîé — ìå íåå 1%. Åñ ëè
ñðåä íèé ñðîê æèç íè ÷å ëî âå êà, êî ëþ ùå ãî ãå ðî èí, ñî ñòàâ -
ëÿ åò 5—6 ëåò, òî îò «êðî êî äè ëà» ñìåðòü íà ñòó ïà åò ÷å -
ðåç 2—3 ãî äà. Åæå ãîä íî ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé ýòî ãî âå -
ùå ñò âà âû ðà ñ òà åò â ðà çû. Ïî ìíå íèþ íà ÷à ëü íè êà
Óïðàâ ëå íèÿ ïî âçàè ìî äåé ñò âèþ ñ îá ùå ñòâåí íî ñòüþ è
ÑÌÈ ÔÑÊÍ ÐÔ Í. Êàð òà øî âà, åñ ëè ñè òó à öèþ íå
óäà ñò ñÿ ïå ðå ëî ìèòü, ñòðà íó â áëè æàé øåå âðå ìÿ íà êðî åò
ñìåð òî íîñ íàÿ ýïè äå ìèÿ, æåð ò âà ìè êî òî ðîé ñòà íóò ñîò íè 
òû ñÿ÷, à âîç ìîæ íî, è ìèë ëè î íû ëþ äåé. Äè ðåê òîð
ÔÑÊÍ ÐÔ Â. Èâà íîâ ñ÷è òà åò, ÷òî ñëå äó åò ñðî÷ íî
ïðè íÿòü ìå ðû ïî ââå äå íèþ ðå öåï òóð íî ãî îò ïó ñ êà êî äå èí -
ñî äåð æà ùèõ ñðåäñòâ, à â ïåð ñ ïåê òè âå çà ìå íèòü èõ àíà ëî -
ãà ìè, íå ñî äåð æà ùè ìè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ.

Ïî ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà

Äåç îìîð ôèí íà äàí íûé ìî ìåíò ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì
ñè ëü íûì èç ëå ãà ëü íî äî ñòóï íûõ íàð êî òè êîâ. Çà âè ñè -
ìîñòü îò ïðå ïà ðà òà ôîð ìè ðó åò ñÿ äî âî ëü íî áû ñò ðî.
Âðåä, íà íî ñè ìûé îð ãà íèç ìó, â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå
îáó ñëîâ ëåí íå âû ñî êèì êà ÷å ñò âîì êó ñ òàð íî ïðè ãî òîâ -
ëåí íî ãî ïðî äóê òà. Íå îá ðà òè ìûå èç ìå íå íèÿ â îð ãà -
íèç ìå íàð êî ìà íà ìî ãóò íà ÷à òü ñÿ óæå ÷å ðåç 2—3 íå -
äå ëè ïî ñëå íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü æèç íè äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êî ìà íîâ ïðè
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì çëî óïîò ðåá ëå íèè ýòèì íàð êî òè êîì
ñî ñòàâ ëÿ åò îò 3 ìåñ. äî 1 ãî äà [4, 5].

Ó óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òèê âíóò ðè âåí íî ìå íåå ÷åì
÷å ðåç 3 ìåñ. íà ÷è íà þò ñÿ ãíè å íèå è êðî âî òî ÷è âîñòü âåí,
ïî ñëå ÷å ãî íà ñòó ïà åò ïå ðå õîä íà âíóò ðè ìû øå÷ íîå ââå äå -
íèå íàð êî òè êà. Íà áëþ äà åò ñÿ îá øèð íûé òðîì áîô ëå áèò,
ïî âñå ìó òå ëó ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ãíî ÿ ùè å ñÿ ÿç âû, íà ÷è íà åò ñÿ
ãàí ã ðå íà êî íå÷ íî ñòåé, îò êà çû âà þò ïå ÷åíü, ïî÷ êè, ñå -
ëåç¸íêà, ãî ëîâ íîé ìîçã. Äëÿ íà ÷è íà þ ùèõ âû ñî êàÿ îïàñ -
íîñòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â ðè ñ êå ïå ðå äî çè ðîâ êè êó ñ òàð íûì
ïðå ïà ðà òîì. Îò êàç îò äåç îìîð ôè íà âîç ìî æåí òî ëü êî ïî -
ñëå èçî ëÿ öèè íàð êî ìà íà. Áî ëü íûå ñî ñðî êîì çà âè ñè ìî ñòè 
áî ëåå 2 ëåò ëå ÷å íèþ ïðàê òè ÷å ñêè íå ïîä äà þò ñÿ, áî ëåå
÷åì ó òðå òè èç íèõ ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ãå ïà òèò Ñ.
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Çà êî íî äà òå ëü íàÿ áàçà

Äåç îìîð ôèí ïðè çíàí íàð êî òè ÷å ñêèì àíà ëüãå òè êîì,
îáî ðîò êî òî ðî ãî çà ïðåù¸í íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ îò
30 èþëÿ 1998 ã. ¹681. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðà âè òå ëü -
ñò âîì âå äåò ñÿ ðà áî òà â íà ïðàâ ëå íèè îãðà íè ÷å íèÿ ïðî -
äàæ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðî åêò ïî ñòà íîâ -
ëå íèÿ, îãðà íè ÷è âà þ ùå ãî áåç ðå öåï òóð íóþ ðå à ëè çà öèþ
ïðå ïà ðà òîâ ñ êî äå è íîì (ïåí òà ëãèí-Í, êàô ôå òèí, êî äå -
ëàê, ñîë ïà äå èí è íó ðî ôåí Ïëþñ), óæå ïå ðå äàí ÔÑÊÍ
íà ðàñ ñìîò ðå íèå â Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè.

Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü äåç îìîð ôè íî âîé íàð êî ìà íèè
22 àï ðå ëÿ 2010 ã. â Ìî ñê âå ñî ñòî ÿ ëîñü âíå î÷å ðåä íîå

ðàñ øè ðåí íîå çà ñå äà íèå Êîë ëå ãèè Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áû
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî -
òè êîâ, íà êî òî ðîì ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ âî ïðîñ: «Îá îð ãà íè çà -
öèè ðà áî òû ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà äåç îìîð ôèí». Íà Êîë ëå ãèè áû ëè
ïðè âå äå íû ñëå äó þ ùèå öèô ðû: â Ðîñ ñèè îò ìå ÷à þò ñÿ
åæå ãîä íûå óä âî å íèÿ êî ëè ÷å ñò âà äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êî -
ìà íîâ — â 2007 ã. äåç îìîð ôèí ïî òðåá ëÿ ëè â 19 ñóáú åê -
òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, â 2009 ã. åãî ïî òðåá ëå íèå
ñòà ëî ðå ãó ëÿð íûì â 60 ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íàõ.

Äåç îìîð ôè íî âû ìè íàð êî ìà íà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ìî ëî äûå ëþ äè â âîç ðà ñ òå îò 15 äî 30 ëåò. Ïðè
ýòîì, åñ ëè â ïðå äû äó ùèå ãî äû ïî òðå áè òå ëÿ ìè äåç îìîð -
ôè íà ñòà íî âè ëèñü, êàê ïðà âè ëî, ãå ðî è íî âûå íàð êî ìà íû,
òî â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ó÷à ñ òè ëèñü ñëó ÷àè ïî ÿâ ëå íèÿ íàð êî -
ìà íîâ, êî òî ðûå íà ÷è íà þò ñ äåç îìîð ôè íà.

Êîí ò ðîëü çà ïðî äà æà ìè â àï òå êàõ êî äå è íñî äåð -
æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ íå âõî äèò â êîì ïå òåí öèþ ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè è ÌÂÄ Ðîñ ñèè. Ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû 
ëè øå íû âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðî öåññ íà
ðàí íåé ñòà äèè è âêëþ ÷à þò ñÿ òî ëü êî íà ýòà ïå èç ãî òîâ -
ëå íèÿ è ïî òðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà.

Äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè Â.Ï. Èâà íîâ îò ìå òèë
ñòðå ìè òå ëü íóþ äè íà ìè êó ðî ñ òà ëèê âè äè ðî âàí íûõ îð -
ãà íà ìè íàð êî êîí ò ðî ëÿ äåç îìîð ôè íî âûõ íàð êîï ðè òî -
íîâ, ðîñò â äå ñÿò êè ðàç êî ëè ÷å ñò âà âîç áóæä¸ííûõ
óãî ëîâ íûõ äåë ïî ýòîé ïðîá ëå ìå, à òàê æå ôàê òîâ è
îáú å ìîâ èçú ÿ òèÿ äåç îìîð ôè íà.

Òàê, êî ëè ÷å ñò âî âîç áóæä¸ííûõ óãî ëîâ íûõ äåë â
Õàí òû-Ìàí ñèé ñêîì àâ òî íîì íîì îêðó ãå — Þã ðå
òîëü êî çà 1 ãîä âû ðîñ ëî â 67 ðàç, â Ðåñ ïóá ëè êå Êî ìè
— â 19 ðàç, â ßìà ëî-Íå íåö êîì àâ òî íîì íîì îêðó ãå è

Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè — â 8 ðàç. Îáú¸ìû èçú ÿ òèé
äåç îìîð ôè íà çà 2009 ã. âîç ðîñ ëè â 7 ðàç, ñî ñòà âèâ
112 ìëí ðà çî âûõ äîç, à òî ëü êî çà I êâàð òàë ïðî øåä øå -
ãî ãî äà âîç ðîñ ëè â 30 ðàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ I êâàð òà ëîì
2009 ã. è óæå ñî ñòà âè ëè 150 ìëí ðà çî âûõ äîç.

Íà òåð ðè òî ðèè Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëà ñ òè â ïî ñëåä íåå
âðåìÿ òàê æå íà áëþ äà åò ñÿ ðîñò îáú¸ìîâ ïðî äàæ êî äå -
è íñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ: â 2008 ã.
ðå à ëè çî âà íî ñâû øå 660 òûñ. óïà êî âîê òàá ëå òîê, êàï -
ñóë è ðàñ òâî ðîâ, â 2009 ã. — 1,02 ìëí.

Ïî ñòó ïà þ ùàÿ â ÓÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî Êå ìå ðîâ ñêîé 
îá ëà ñ òè èí ôîð ìà öèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî èç ãî -
òîâ ëå íèå è ïî òðåá ëå íèå äåç îìîð ôè íà íà òåð ðè òî ðèè
Êóç áàñ ñà ïî êà íî ñèò åäè íè÷ íûé õà ðàê òåð.

×òî áû îñòà íî âèòü äåç îìîð ôè íî âóþ ýïè äå ìèþ,
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè âû íåñ ëà íà ðàñ øè ðåí íîå çà ñå äà íèå
Êîë ëå ãèè ñëå äó þ ùèå ïðåä ëî æå íèÿ:

= â êðàò ÷àé øèå ñðî êè ïðè íÿòü ìå ðû ïî ââå äå íèþ
ðå öåï òóð íî ãî îò ïó ñ êà êî äå è íñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí -
íûõ ñðåäñòâ;

= ïðåä ïðè íÿòü ðå øè òå ëü íûå øà ãè ïî êîì ï ëåê ñ íî -
ìó çà ìå ùå íèþ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ íà óæå ñó ùå ñò âó þ ùèå àíà ëî ãè, íå ñî äåð -
æà ùèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ;

= ïðè íÿòü ìå ðû ïî îãðà íè ÷å íèþ òå ëå âè çè îí íîé è
èíîé ðåê ëà ìû êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ;

= ïîä ãî òî âèòü êîì ï ëåê ñ íûé ïëàí ìåæ âå äîì ñò âåí -
íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèþ äåç îìîð ôè íà êàê íà ôå äå ðà ëü íîì óðîâ íå,
òàê è óðîâ íå ñóáú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè;

= ðàç ðà áî òàòü íîð ìà òèâ íûå ïðà âî âûå àê òû, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà óñè ëå íèå áî ðü áû ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì
äåç îìîð ôè íà.
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The pa per con ta ins in for ma ti on con cer ning the pre va len ce de so mor p hi ne ad dic ti on in the co un t ry. De so mor p hi ne mos t ly abu sed young pe op le aged

15 to 30 years. The ac ti on mec ha nism of this drug, is des c ri bed in this pa per, how to de ter mi ne uri ne and the ef fects of con su mer le gis la ti on.
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