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Ââå äå íèå

Ñ
èí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò òà áà êà (F17.2 ïî
ÌÊÁ-10) ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííûõ ôîðì õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè â

ìè ðå. Ãëî áà ëü íûé óðîí, êî òî ðûé íà íî ñèò ÷å ëî âå ÷å ñò -
âó ïî òðåá ëå íèå òà áà êà, âïîë íå ñðàâ íèì ñ ïî ñëåä ñò âè -
ÿ ìè ñòè õèé íûõ áåä ñò âèé è äà æå âîéí. Ïî äàí íûì
ÂÎÇ, â ðå çó ëü òà òå êó ðå íèÿ åæå ãîä íî óìè ðà åò îêî ëî
6 ìëí ÷åë., èç íèõ áî ëåå 5 ìëí — êó ðè ëü ùè êè è áûâ -
øèå êó ðè ëü ùè êè, à áî ëåå 600 òûñ. — íå êó ðÿ ùèå, ïî -
ñòðà äàâ øèå îò òàê íà çû âà å ìî ãî ïàñ ñèâ íî ãî êó ðå íèÿ.
Óïî òðåá ëå íèå òà áà êà ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðîé, ïî ñëå àð òå ðè à -
ëü íîé ãè ïåð òåí çèè, ïðè ÷è íîé ñìåð òè îò íå èí ôåê öè -
îí íûõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ êàê èí ôàðêò ìè î êàð äà, èí -
ñóëüò, ðàê è ýì ôè çå ìà ëåã êèõ. Îò ýòèõ áî ëåç íåé ïðî -
èñ õî äèò 63% ñìåð òåé. Íåò òà êî ãî ïî òðå áè òå ëü ñêî ãî
òî âà ðà, êî òî ðûé ïðè âåë áû ê òà êî ìó áî ëü øî ìó ÷èñ ëó
óìåð øèõ ëþ äåé. Âñå ìèð íàÿ îð ãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ çà ÿâ ëÿ åò, ÷òî ÕÕ âå êå îò òà áà êà ïî ãèá ëî
100 ìëí ÷åë., à â ÕÕI âå êå ýòîò ïî êà çà òåëü ìî æåò
äî ñòèã íóòü 1 ìëðä [7]. Âðåä îò óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
àá ñî ëþò íî äî êà çàí. Ñ 1950 äî 2000 ãã. îïóá ëè êî âà íî 
70 òûñ. íà ó÷ íûõ ñòà òåé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ðå çó ëü òà òàì
èñ ñëå äî âà íèÿ íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ òà áà êà íà çäî ðî âüå 
÷å ëî âå êà [63].

Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ êó ðÿ ùèõ ñòðàí ìè ðî âî ãî ñî îá -
ùå ñò âà. Ïî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñà GATS (Ãëî áà ëü íûé
îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà)
2009 ã., â êî òî ðîì ó÷à ñò âî âà ëè ëè öà ñòàð øå 15 ëåò, â
Ðîñ ñèè ïî ñòî ÿí íî êó ðÿò òà áàê 43,9 ìëí ÷åë., èëè
39,1% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû [2].

Â 2009 ã. Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ïðè ñî å äè íè ëàñü 
ê Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà 
(ÐÊÁÒ ÂÎÇ), êî òî ðóþ ïîä ïè ñà ëè 168 ãî ñó äàðñòâ
[13]. ÐÊÁÒ ÂÎÇ ïðåä ëà ãà åò îñíîâ íûå ïî ñòó ëà òû è
óñëî âèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå ôîð ìó ëè ðî âàòü ïî ëè òè ÷å ñêèå

ïðèí öè ïû, ïëà íè ðî âàòü ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ïðè âëå êàòü àä -
ìè íè ñò ðà òèâ íûå è ôè íàí ñî âûå ðå ñóð ñû äëÿ áî ðü áû
ïðî òèâ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì òðå áó åò ñÿ
âçàè ìî äåé ñò âèå öå ëî ãî ðÿ äà ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð ãà -
íîâ, íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, íå ïðà âè -
òå ëü ñò âåí íûõ îð ãà íè çà öèé íà óðîâ íå ñòðà íû ñ êî îð -
äè íè ðó þ ùåé ïîä äåð æ êîé ìåæ äó íà ðîä íûõ îð ãà íè çà -
öèé. Äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ ðå à ëè çà öèè Êîí âåí öèè ÂÎÇ
ðàç ðà áî òà ëî ñïå öè à ëü íîå òåõ íè ÷å ñêîå ïî ñî áèå
MPOWER, ïðåä ëà ãà þ ùåå ðÿä ìåð, ðå à ëè çà öèÿ êî -
òî ðûõ äî êà çà òå ëü íî ïðè âî äèò ê ñî êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ
â îá ùå ñòâå [5]. ßâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ áýê ðî íè ìîì àá áðå âè à -
òó ðà MPOWER — ýòî ïå ðå ÷èñ ëå íèå îñíîâ íûõ àí -
òè òà áà÷ íûõ ñòðà òå ãèé:

Moni tor — ìî íè òî ðèíã ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;
Pro tect — çà ùè òà ëþ äåé îò òà áà÷ íî ãî äû ìà;
Offer — ïðåä ëî æå íèå ïî ìî ùè â öå ëÿõ ïðå êðà ùå -

íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;
Warn — ïðå äó ïðåæ äå íèå îá îïàñ íî ñòÿõ, ñâÿ çàí -

íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà;
Enfor ce — îáåñ ïå ÷å íèå ñî áëþ äå íèÿ çà ïðå òîâ íà

ðåê ëà ìó, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ ïðî äà æè è ñïîí ñîð ñò âî ñî
ñòî ðî íû òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé;

Raise — ïî âû øå íèå íà ëî ãîâ íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ.
Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñò. 5

ÐÊÁÒ ÂÎÇ ðàç ðà áî òàí è óòâåð æ äåí ïðà âè òåëü ñò -
âåí íûé Ïëàí ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ðå à ëè çà öèè Êîí öåï öèè 
îñó ùå ñò â ëå íèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïðî òè âî -
äåé ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèþ òà áà êà íà 2010—2015 ãã.
[9, 13]. Îí â ïîë íîé ìå ðå îò ðà æà åò êîì ï ëåêñ ìåð
MPOWER.

Îä íèì èç èòî ãîâ ðå à ëè çà öèè Êîí öåï öèè «ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ äà ëü íåé øå ãî ïî ñòî ÿí íî ãî
ñíè æå íèÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ïî çâî ëèò â äîë ãî ñðî÷ íîé ïåð ñ -
ïåê òè âå ñíè çèòü óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
äî 25%, à òàê æå äî ñòè÷ü åæå ãîä íî ãî ñíè æå íèÿ ïî êà -
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çà òå ëåé çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè îò áî ëåç íåé,
ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà». Âàæ íåé øèì êîì -
ïî íåí òîì äëÿ äî ñòè æå íèÿ ýòîé öå ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè -
çà öèÿ äî ñòóï íîé, ñî âðå ìåí íîé, âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ïëàí ïðå äó ñìàò ðè âà åò:
= îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé

íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ðàç ëè÷ íûì êà òå ãî ðè -
ÿì íà ñå ëå íèÿ;

= ñî çäà íèå áåñ ïëàò íîé äî ñòóï íîé êîí ñó ëü òà òèâ -
íîé òå ëå ôîí íîé ëè íèè ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè, íà ïðàâ -
ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

= âêëþ ÷å íèå ìå òî äîâ îò êà çà îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà â ñòàí äàð òû è ïðî òî êî ëû ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé, äëÿ 
êî òî ðûõ òà áàê ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà;

= ðàç ðà áîò êó è âíå äðå íèå ïðî ãðàìì è òåõ íî ëî ãèé
ìî òè âè ðî âà íèÿ ëèö ê îò êà çó îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

= ðàç ðà áîò êó è âêëþ ÷å íèå â îá ðà çî âà òå ëü íûå
ñòàí äàð òû è ïðî ãðàì ìû ìå äè öèí ñêèõ ñðåä íèõ ñïå öè -
à ëü íûõ è âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé ðàç äå ëîâ, âêëþ -
÷à þ ùèõ ñâå äå íèÿ î âëè ÿ íèè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà
çäî ðî âüå ÷å ëî âå êà, ðàç âè òèè è òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèé,
äèà ãíî ñ òè êå è ïðî ôè ëàê òè êå çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ 
ïî òðåá ëå íè åì òà áà êà, à òàê æå îá îêà çà íèè ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà;

= îð ãà íè çà öèþ ïî ñòî ÿí íî ãî ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îáó -
÷å íèÿ ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ ñî âðå ìåí íûì ìå òî äàì 
îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé íà îò -
êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

= ïðî âå äå íèå íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè
èçó ÷å íèÿ âîç äåé ñò âèÿ òà áà êà íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà è
ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ïðî ãðàìì, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùèõ îò êàç îò ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, îöåí êà èõ ýô ôåê òèâ íî ñòè.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ èç ëî æåí íûì âûøå, ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ àê òó à ëü íûì èçó ÷å íèå è îáîá ùå íèå ïå ðå äî âî ãî
îòå ÷å ñò âåí íî ãî è çà ðó áåæ íî ãî îïû òà ëå ÷å íèÿ òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè. ßâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì àíà ëèç òàê òè êè
îð ãà íè çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, íà ïðàâ ëåí íîé íà
îò êàç îò êó ðå íèÿ è ëå ÷å íèÿ åãî ïî ñëåä ñò âèé, ïðåä -
ñòàâ ëå íèå ýô ôåê òèâ íûõ ïðî ãðàìì è ìå ðî ïðè ÿ òèé,
îñíî âàí íûõ íà ïðèí öè ïàõ äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû.

Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ

Ñî ãëàñ íî îò ÷å òó ÂÎÇ çà 2008 ã. «Ãëî áà ëü íàÿ òà -
áà÷ íàÿ ýïè äå ìèÿ», äâå òðå òè êó ðè ëü ùè êîâ ïðî æè âà -
þò â 10 ñòðà íàõ, ñðå äè íèõ ïåð âîå ìåñ òî çà íè ìà åò
Êè òàé, îáåñ ïå ÷è âàÿ ïî÷ òè 30% êó ðè ëü ùè êîâ ìè ðà,
çà òåì ñëå äó åò Èí äèÿ (10%), íà òðå òüåì ìå ñ òå Èí äî -
íå çèÿ, íà ÷åò âåð òîì ìå ñ òå Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ, íà 
ïÿ òîì Ñî å äèí¸ííûå Øòà òû Àìå ðè êè è ò.ä. [5]. Ïî
äàí íûì ýòî ãî îò ÷å òà ñà ìû ìè ïî ïó ëÿð íû ìè òà áà÷ íû -

ìè èç äå ëè ÿ ìè â ÐÔ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñè ãà ðå òû ñ ôè ëü òðîì è
áåç ôè ëü òðà (ïà ïè ðî ñû). Êó ðè òå ëü íûå òðóá êè, ñè ãà -
ðû è ñè ãà ðèë ëû ìå íåå ïî ïó ëÿð íû. Â ïî ñëåä íèå íå -
ñêî ëü êî ëåò ïî ÿ âè ëàñü òåí äåí öèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà â âè äå êó ðå íèÿ êà ëü ÿ íà, íþ õà íèÿ è æå âà íèÿ, íî
ýòè ñïî ñî áû ïî òðåá ëå íèÿ ïî êà íå î÷åíü ïî ïó ëÿð íû,
íàè áî ëü øèé ïðî öåíò êó ðÿ ùèõ êà ëü ÿí (12%) îò ìå ÷à -
åò ñÿ ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå 19-24 ëåò. Ïî
äàí íûì ÂÎÇ çà 2008 ã., â íà øåé ñòðà íå êó ðèò
60,2% ìóæ ÷èí ñòàð øå 18 ëåò. Ýòîò ïî êà çà òåëü ñðå äè 
æåí ùèí ñî ñòàâ ëÿ åò 15,5%, âìå ñ òå ñ òåì â íå êî òî ðûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî â ìå ãà ïî ëè ñàõ êó ðèò
îêî ëî 30% æåí ùèí [1, 2, 58]. Îò ìå ÷à åò ñÿ âû ñî êèé
óðî âåíü ïî äðî ñò êî âî ãî êó ðå íèÿ: ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü
êó ðå íèÿ ó ìà ëü ÷è êîâ (13-15 ëåò) ñî ñòàâ ëÿ åò 30,1%,
ñðå äè äå âî ÷åê òî ãî æå âîç ðà ñò íî ãî äèà ïà çî íà 24,4%. 
Íå ãà òèâ íîé òåí äåí öèåé ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé ÿâ ëÿ -
åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íûé ðîñò êó ðå íèÿ òà áà êà ñðå äè æåí -
ùèí, ñ 5% â 1980 ã. äî 21,7% â 2009 ã. [2].

Íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
â íà øåé ñòðà íå, îò íî øå íèå íà ñå ëå íèÿ ê ýòîé ïðîá ëå ìå
ðåç êî íå ãà òèâ íîå: 90,8% êó ðÿ ùèõ âçðîñ ëûõ çíà þò,
÷òî òà áà êî êó ðå íèå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ îïàñ íûõ çà áî -
ëå âà íèé; 81,9% âçðîñ ëûõ èí ôîð ìè ðî âà íû î òîì, ÷òî
ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå âû çû âà åò ñå ðü åç íûå çà áî ëå âà íèÿ ó
íå êó ðÿ ùèõ; 93,9% ëþ äåé èç âå ñò íî, ÷òî ñè ãà ðå òû âû -
çû âà þò ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè [1, 2, 4]. Ñî ãëàñ íî
îïðî ñó, ïðî âå äåí íî ìó êîì ïà íèåé ÐÎÌÈÐ, 80% ðîñ -
ñè ÿí, â òîì ÷èñ ëå 63% åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü ùè êîâ, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ñòî ðîí íè êà ìè íà öè î íà ëü íîé ïî ëè òè êè ïî áî ðü -
áå ïðî òèâ òà áà êà. Ýòè ìå ðû ïîä äåð æè âà þò ïðåä ñòà âè -
òå ëè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ âî âñåõ
îêðó ãàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Òî ëü êî 14% ðîñ ñè ÿí
âû ñòó ïè ëè ïðî òèâ áî ðü áû ñ êó ðå íè åì. Çà ïîë íûé çà -
ïðåò íà êó ðå íèå â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ è íà ðà áî òå,
âêëþ ÷àÿ çà âå äå íèÿ îá ùå ñòâåí íî ãî ïè òà íèÿ, âû ñêà çà -
ëèñü 82% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Äà æå òà êàÿ íå ïî ïó -
ëÿð íàÿ ìå ðà, êàê ïî âû øå íèå öåí íà ñè ãà ðå òû ñ öå ëüþ
ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ êó ðå íèÿ âû çâà ëà ïîä äåð æ êó 70%
íà ñå ëå íèÿ: èç íèõ 40% ïîä äåð æè âà þò ýòó ìå ðó «îïðå -
äå ëåí íî», 30% «â êà êîé-òî ìå ðå» [14].

Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ïîä òâåð æ äà þò ñëå äó þ ùèå äàí íûå: 32,1% êó -
ðè ëü ùè êîâ äå ëà ëè ïî ïûò êè áðî ñèòü êó ðèòü â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 12 ìåñ. Ñðå äè ïî ñòî ÿí íûõ êó ðè ëü ùè êîâ
60,3% ïëà íè ðó þò èëè äó ìà þò î òîì, ÷òî áû áðî ñèòü
êó ðèòü. Ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè ðå êî ìåí äî âà ëè ïðå -
êðà òèòü êó ðå íèå 31,8% ïà öè åí òîâ [2].

Ôàð ìà êî ëî ãèÿ íè êî òè íà

Î÷å âèä íî, ÷òî çíà íèå ôàð ìà êî ëî ãèè íè êî òè íà
âàæ íî äëÿ óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè
è ïî íè ìà íèÿ ðî ëè òà áà êî êó ðå íèÿ â ðàç âè òèè äðó ãèõ
áî ëåç íåé.
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Íè êî òèí ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ àë êà ëî è äîâ
ëè ñòü åâ òà áà êà, åãî ñî äåð æà íèå â ñè ãà ðå òàõ ñî ñòàâ ëÿ -
åò ïðè ìåð íî 95% îò âñåõ àë êà ëî è äîâ òà áà êà, êî òî ðûõ 
íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå äå ñÿò êà. Îí â íå áî ëü øèõ êî ëè -
÷å ñò âàõ ñî äåð æèò ñÿ è â äðó ãèõ ðàñ òå íè ÿõ ñå ìåé ñò âà
ïàñ ëå íî âûõ, íà ïðè ìåð, â êàð òî ôå ëå, òî ìà òàõ, áàê ëà -
æà íàõ. Ó÷è òû âàÿ åãî íåé ðî òîê ñè ÷å ñêîå äåé ñò âèå, îñî -
áåí íî â îò íî øå íèè íà ñå êî ìûõ, íè êî òèí â ïðî øëîì
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êàê èí ñåê òè öèä. Ñåé ÷àñ â ñåëü ñêîì õî -
çÿé ñò âå äëÿ ýòèõ öå ëåé èñ ïî ëü çó þò ñÿ åãî ïðî èç âîä -
íûå. Â áî ëü øèí ñò âå âè äîâ ðàñ òå íèÿ òà áàê ïðè ñóò ñò -
âó þò ìè íîð íûå àë êà ëî è äû, êàê àíà áà çèí, íîð íè êî -
òèí. Íå áî ëü øàÿ ÷àñòü àë êà ëî è äîâ, òà êèõ êàê êî òè -
íèí, ìè îñ ìèí, íè êî òè ðèí âîç íè êà åò â ðå çó ëü òà òå
îêèñ ëå íèÿ âî âðå ìÿ îá ðà áîò êè òà áà êà [42].

Òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ îò ëè ÷à þò ñÿ ïî ñî äåð æà íèþ íè -
êî òè íà. Â òðó áî÷ íîì òà áà êå åãî ïðè ìåð íî ñòî ëü êî æå, 
êàê â îáû÷ íûõ ñè ãà ðå òàõ, à â ñè ãà ðàõ è æå âà òå ëü íîì
òà áà êå íè êî òè íà ñî äåð æèò ñÿ ãî ðàç äî ìå íü øå. Ïî ãëî -
ùå íèå íè êî òè íà ÷å ðåç ìåì á ðà íû êëå òîê çà âè ñèò îò
ðÍ äû ìà, îáû÷ íî îí èìå åò êèñ ëóþ ðå àê öèþ (ðÍ
5,3). Ïî ý òî ìó èîíè çè ðî âàí íûé íè êî òèí ïëî õî ïðî -
íè êà åò ÷å ðåç êëå òî÷ íûå ìåì á ðà íû, òàê êàê ÷åì âûøå
çíà ÷å íèå ðÍ, òåì àê òèâ íåå îí âñà ñû âà åò ñÿ. Ïðè âäû -
õà íèè òà áà÷ íî ãî äû ìà âû ñî êàÿ ñêî ðîñòü àá ñîð á öèè
íè êî òè íà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ áî ëü øîé ïëî ùà äüþ ïî âåð õ íî -
ñòè àëü âå îë è çíà ÷å íè åì ðÍ æèä êî ñòè â ëåã êèõ (pH
7,4), ïî ý òî ìó íè êî òèí äî ñòè ãà åò ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà óæå 
÷å ðåç 10—20 ñå êóíä ïî ñëå çà òÿæ êè [22]. Íåè î íè çè -
ðî âàí íûé íè êî òèí (pH 8,5) èç äû ìà òðó áî÷ íî ãî òà -
áà êà è ñè ãàð èìå åò ùå ëî÷ íóþ ðå àê öèþ è áû ñò ðî âñà -
ñû âà åò ñÿ â ïî ëî ñòè ðòà. Êî ëè ÷å ñò âî âñà ñû âà þ ùå ãî ñÿ
ó êó ðè ëü ùè êîâ íè êî òè íà âà ðü è ðó åò îò 90% (ó âäû -
õà þ ùèõ äûì) äî 10% (ó íå âäû õà þ ùèõ åãî). Íè êî -
òèí ñïî ñî áåí âñà ñû âà òü ñÿ ÷å ðåç êî æó è âû çâàòü «áî -
ëåçíü çå ëå íî ãî òà áà êà» (gre en to bac co sic k ness), êî òî -
ðàÿ âîç íè êà åò â ðå çó ëü òà òå îòðàâ ëå íèÿ ðà áî ÷èõ, çà íÿ -
òûõ íà óáîð êå ìîê ðûõ ëè ñòü åâ òà áà êà [50, 55]. Ýòà
åãî îñî áåí íîñòü ïî çâî ëè ëà ðàç ðà áî òàòü òðàíñ äåð ìà -
ëü íûå ñïî ñî áû äî ñòàâ êè íè êî òè íà è ñî çäàòü íè êî òèí -
ñî äåð æà ùèå ïëà ñ òû ðè äëÿ íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íîé
òå ðà ïèè (ÍÇÒ).

Ïî ñëå ïî ñòóï ëå íèÿ íè êî òè íà â êðîâü ïðî èñ õî äèò
åãî ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî îð ãà íàì è òêà íÿì. Áî ëü øå âñå ãî 
îí íà êàï ëè âà åò ñÿ â òêà íÿõ ìîç ãà, â ñëþ íå, æå ëó äî÷ -
íîì ñî êå, ïå ÷å íè, ëåã êèõ, ïî÷ êàõ. Íè êî òèí ïðî íè êà åò 
â ãðóä íîå ìî ëî êî, ÷å ðåç ïëà öåí òàð íûé áà ðü åð è ñïî -
ñî áåí íà êàï ëè âà òü ñÿ â àì íè î òè ÷å ñêîé æèä êî ñòè â
êîí öåí ò ðà öè ÿõ, ïðå âû øà þ ùèõ óðî âåíü êîí öåí ò ðà öèè 
íè êî òè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè ìà òå ðè [53].

Ìå òà áî ëèçì íè êî òè íà ïðî èñ õî äèò â ïå ÷å íè, äî
80% íè êî òè íà ïðå îá ðà çó åò ñÿ â êî òè íèí ñ ó÷à ñ òè åì
öè òî õðî ìà P450 2A6 (CYP2A6), ÓÄÔ-ãëþ êó ðî -
íèë ò ðàí ñ ôå ðà çû è ôëà âèí ñî äåð æà ùåé ìî íî îê ñè ãå íà -

çû [22]. Äà ëåå êî òè íèí ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ è îá ðà çó -
åò ñÿ øåñòü ïåð âè÷ íûõ åãî ìå òà áî ëè òîâ. Îä íèì èç àê -
òèâ íûõ ìå òà áî ëè òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ 3-ãèä ðî êñè êî òè íèí, êî -
òî ðûé âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â ìî ÷å è òî ëü êî 10—15% êî òè íè -
íà âû âî äèò ñÿ ñ ìî ÷îé â íå èç ìåí¸ííîì âè äå. Îêî ëî
4—7% îò ïî ãëî ùåí íî ãî íè êî òè íà âû äå ëÿ åò ñÿ ñ ìî -
÷îé, â âè äå íè êî òèí N’-îê ñèä è 3—5% íè êî òèí ãëþ -
êó ðî íè äà [20].

Ñêî ðîñòü ìå òà áî ëèç ìà íè êî òè íà è êî òè íè íà çà âè -
ñèò îò îñî áåí íî ñòåé ïè òà íèÿ [39], îò íà ëè ÷èÿ ìåí òî -
ëà â ñè ãà ðå òàõ èëè â äðó ãèõ ñðåä ñò âàõ ãè ãè å íû äëÿ ðòà 
[47], âîç ðà ñ òà, ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé [46, 52],
ïî ëà, áå ðå ìåí íî ñòè [45]. Ïå ðè îä ïî ëó ðàñ ïà äà íè êî -
òè íà ñî ñòàâ ëÿ åò 2 ÷, à êî òè íè íà — îêî ëî 16 ÷. Â ñâÿ -
çè ñ äëè òå ëü íûì ïå ðè î äîì ïî ëó ðàñ ïà äà è íå ðåç êèì
êî ëå áà íè åì êîí öåí ò ðà öèè êî òè íè íà, îí áûë èñ ïî ëü -
çî âàí â êà ÷å ñò âå áèî ìàðê¸ðà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ÷è
êó ðè ëü ùè êîâ è ëþ äåé, ïîä âåð ãà þ ùèõ ñÿ ïàñ ñèâ íî ìó
êó ðå íèþ. Óðî âåíü êîí öåí ò ðà öèè êî òè íè íà ïðè êó ðå -
íèè íà ðà ñ òà åò â òå ÷å íèè äíÿ è äî ñòè ãà åò ìàê ñè ìó ìà â
êîí öå êó ðå íèÿ, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò âû ñî êèå êîí öåí ò -
ðà öèè êî òè íè íà íî ÷üþ [21].

Íè êî òè íî âûé àöå òèë õî ëè íî âûé ðå öåï òîð
(íÀÕÐ) íàè áî ëåå èçó ÷åí, îò íî ñèò ñÿ ê «Cys-ïå òå ëü -
íî ìó» ñå ìåé ñò âó ëè ãàíä-óïðàâ ëÿ å ìûõ èîí íûõ êà íà -
ëîâ, êàê è ãëè öè íî âûé, 5HT3-, GABA-A è äðó ãèå
ðå öåï òî ðû. Ðå öåï òîð ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îëè ãî ìåð -
íûé áå ëîê (ïåí òà ìåð), ñî ñòî ÿ ùèé èç ïÿ òè ñóáú å äè -
íèö (äâóõ a1, è ïî îä íîé b1, g è d), âìå ñ òå 5 ñóáú å -
äè íèö êîì ïàê ò íî (ïñåâ äî ñèì ìåò ðè÷ íî) ñî áðà íû âî -
êðóã öåí ò ðà ëü íîé èîí íîé ïî ðû -èîí íî ãî êà íà ëà è,
êîã äà ëè ãàíä ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ê ñàé òàì ñâÿ çû âà íèÿ,
êà íàë îò êðû âà åò ñÿ è îä íî âà ëåí ò íûå êà òè î íû äâè ãà -
þò ñÿ ïî ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêî ìó ãðà äè åí òó [8, 42].

Íè êî òè íî âûå õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå ðå öåï òî ðû ïî äðàç -
äå ëÿ þò íà äâà òè ïà — ìû øå÷ íûé è íåé ðî íà ëü íûé,
êî òî ðûå îò ëè ÷à þò ñÿ äðóã îò äðó ãà ïî ñòðóê òó ðå èîí -
íûõ êà íà ëîâ è ýëåê ò ðî ïðî âî äè ìî ñòè. Ïî ëè ïåï òèä íàÿ
öåïü êàæ äîé èç ñóáú å äè íèö 4 ðà çà ïðî íè çû âà åò ìåì -
á ðà íó. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè èç âå ñò íî î ñó ùå ñò âî âà -
íèè 9-íåé ðî íà ëü íûõ a-ñóáú å äè íèö (a2-a10) è òð¸õ
b-ñóáú å äè íèö (b2-b4), êî òî ðûå ìî ãóò îá ðà çî âû âàòü
êàê ãî ìî îëè ãî ìåð íûå ôîð ìû íÀÕÐ (êðî ìå a7 òàê æå 
è a8 è a9 ïîä òè ïû), òàê è ãå òå ðî ìåð íûå (ñî ñòî ÿ ùèå
èç ðàç ëè÷ íûõ êîì ïî çè öèé a- è b-ñóáú å äè íèö). Íàè -
áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè èç âû ÿâ ëåí íûõ â íåð âíûõ
òêà íÿõ ïîä òè ïîâ íåé ðî íà ëü íûõ íÀÕÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ
a4b2, a3a6b2, a7 è äðó ãèå. Íè êî òèí è äðó ãèå àãî -
íè ñòû ñ âû ñî êèì ñðîä ñò âîì ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ a-ñó áü å -
äè íè öåé íÀÕÐ ÖÍÑ, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå òå ðî ìåð -
íûì è ñî ñòî èò èç a2-6 è b2-4 ñóáú å äè íèö (a4b2
ïîä òèï) [16, 38]. Íè êî òè íî âûé àöå òèë õî ëè íî âûé ðå -
öåï òîð èã ðà åò îïðå äå ëåí íóþ ðîëü â îáó ÷å íèè, ïî âå äå -
íèè è âîç íà ãðàæ äå íèè ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ. Îò ñóò -
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ñò âèå ýí äî ãåí íî ãî ëè ãàí äà (àöå òèë õî ëè íà), èëè èñ ïî -
ëü çî âà íèå àí òà ãî íè ñòîâ íÀÕÐ ïðè âî äèò ê óõóä øå -
íèþ êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé è ïñè õî ìî òîð íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûõ íà ìû -
øàõ, ïîä òâåð æ äå íà ðîëü àê òè âà öèè ðàç ëè÷ íûõ ñóáú å -
äè íèö íÀÕÐ, â ÷à ñò íî ñòè a3 è b3, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ
ìî òî ðè êó è ïî çíà íèå, a6, ìî äó ëè ðó þ ùèõ âû ñâî áîæ -
äå íèå íî ðàä ðå íà ëè íà è äî ôà ìè íà [27, 33], çà ôîð ìè -
ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè îò âå ÷à åò a4b2 ðå öåï òîð [26,
48].

Èçó ÷å íèþ ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà
íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ïî ñâÿ ùå íî ìíî ãî ðà áîò, êî òî -
ðûå áû ëè îïóá ëè êî âà íû â ïåð âîé ïî ëî âè íå ïðî øëî ãî
âå êà. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü
ïðè ñïîí ñîð ñò âå òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè. Ïñè õî -
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû è àä äèê òèâ íûå ñâîé ñò âà
íè êî òè íà áû ëè îïè ñà íû â íà ÷à ëå 70-õ ãî äîâ, êîã äà
Ìîð ðè ñîí è Øòå ôåí ñîí (1969) èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òî -
äî ëî ãèþ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ
ïñè õî àê òèâ íûõ ýô ôåê òîâ ïðå ïà ðà òà ó æè âîò íûõ
(drug dis c ri mi na ti on) è äî êà çà ëè, ÷òî êðû ñû ïî âå äåí -
÷å ñêè ðàç ëè ÷à ëè ââå äåí èì ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð
èëè íè êî òèí [42, 51]. Íè êî òèí îá ëà äà åò ñâîé ñò âà ìè
àãî íè ñòà íÀÕÐ, êîã äà ÷å ðåç èîí íûé êà íàë ïî ñòó ïà åò 
êà ëü öèé, âñëåä çà ýòèì ïðî èñ õî äèò äå ñåí ñè áè ëè çà öèÿ 
èç-çà íà ñòóï ëå íèÿ ðåô ðàê òåð íî ãî ïå ðè î äà. Ýòà ñïî -
ñîá íîñòü íè êî òè íà âû çû âàòü äå ñåí ñè áè ëè çà öèþ ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê àí òà ãî íèçì ïî îò íî øå íèþ ê íÀÕÐ
è èã ðà åò ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ýô -
ôåê òàì íè êî òè íà [30, 59, 61].

Íè êî òèí àê òè âè çè ðó åò íè êî òè íî âûå ðå öåï òî ðû,
ðàñ ïî ëî æåí íûå â îñíîâ íîì ïðå ñè íàï òè ÷å ñêè è ìî äó -
ëè ðó þò ñè íàï òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü, óâå ëè ÷è âàÿ âû ñâî -
áîæ äå íèå äî ôà ìè íà (â ìå çî êîð òè êî ëèì áè ÷å ñêîé è íè -
ãðî ñ òè àò íûõ ñè ñ òå ìàõ), è ôîð ìè ðóÿ çà âè ñè ìîñòü [31].

Â ðå çó ëü òà òå êó ðå íèÿ òà áà êà îò ìå ÷à åò ñÿ àê òè âà öèÿ 
ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ÷òî âû çû âà åò óâå ëè -
÷å íèå ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé íà
10—20 óä./ìèí, ïî âû øå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
íà 5—10 ìì ðò.ñò., óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà êà òå õî ëà -
ìè íîâ â ìî ÷å. Ýòî ìî æåò ñëó æèòü ïîä òâåð æ äå íè åì,
÷òî íè êî òèí, òàê æå êàê àì ôå òà ìèí, îêà çû âà åò ñâîè
ïîä êðåï ëÿ þ ùèå ýô ôåê òû â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ïó -
òåì àê òè âà öèè ìå çî ëèì áè ÷å ñêîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé
ñè ñ òå ìû. [24] Êðî ìå òî ãî, íè êî òèí èìå åò ñâîé ñò âà
àí ê ñè î ëè òè êà è àí òè äåï ðåñ ñàí òà, ÷òî âàæ íî ó÷è òû -
âàòü ïðè ðàç âè òèè çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ñ òðå âîæ íû ìè
èëè àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [20]. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé,
êî òî ðûå äî êà çû âà þò îïî ñðå äî âàí íîå âëè ÿ íèå íè êî -
òè íà íà ñå ðî òî íè íî âûå ðå öåï òî ðû [36, 66]. Ó æè âîò -
íûõ, ïî ñòî ÿí íî ïî ëó ÷à þ ùèõ íè êî òèí, îò ìå ÷å íî ñíè -
æå íèå êîí öåí ò ðà öèè è áèî ñèí òå çà 5-ãèä ðî êñèò ðèï òà -
ìè íà (5-HT) â ãèï ïî êàì ïå, ïðè ïî ñìåð ò íûõ èñ ñëå äî -

âà íè ÿõ ó ëþ äåé îò ìå ÷à þò ñÿ òà êèå æå èç ìå íå íèÿ,
â áî ëü øåé ñòå ïå íè ýòî êà ñà åò ñÿ 5-HT1A ðå öåï òî ðîâ,
ïëîò íîñòü êî òî ðûõ â ãèï ïî êàì ïå óâå ëè ÷å íà ïðè êó ðå -
íèè [16, 28, 25, 49].

Âðåä, íà íî ñè ìûé îð ãà íèç ìó òà áà êî êó ðå íè åì,
â áî ëü øåé ñòå ïå íè ñâÿ çàí ñ âäû õà å ìûì ñè ãà ðåò íûì
äû ìîì, êî òî ðûé ñî äåð æèò ðàç ëè÷ íûå õè ìè ÷å ñêèå âå -
ùå ñò âà, òîêñè÷ íûå ïðî äóê òû ãî ðå íèÿ, íå ãà òèâ íî
âëèÿ þ ùèå íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ, äû õà òå ëü íóþ,
èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìû.

Åùå ðàç ïîä ÷åð ê íåì, ÷òî ïî íè ìà íèå íåé ðî áè î ëî -
ãèè è ôàð ìà êî ëî ãèè íè êî òè íà ñî çäà åò îñíî âó äëÿ âû -
ðà áîò êè ìåð ïî ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè.

Äèà ãíî ñ òè êà è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ñî ãëàñ íî 14 ñòà òüå Ðà ìî÷ íîé Êîí âåí öèè ÂÎÇ
«Êàæ äàÿ Ñòî ðî íà ... ïðè íè ìà åò ýô ôåê òèâ íûå ìå ðû
äëÿ ñî äåé ñò âèÿ ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è
îáåñ ïå ÷å íèÿ àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè. Êàæ äàÿ Ñòî ðî íà ñòðå ìè òü ñÿ ðàç ðà áî òàòü è îñó -
ùå ñò âèòü ýô ôåê òèâ íûå ïðî ãðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ñî äåé ñò âèå ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, è
âêëþ ÷àòü äèà ãíî ñ òè êó è ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè è óñëó ãè ïî êîí ñó ëü òè ðî âà íèþ â îò íî øå íèè ïðå -
êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà öè î íà ëü íûå ïðî -
ãðàì ìû, ïëà íû è ñòðà òå ãèè...» [13].

ÂÎÇ ðå êî ìåí äó åò ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå êîì ïî -
íåí òû îñó ùå ñò â ëå íèÿ ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ïî ëå ÷å íèþ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè:

= âêëþ ÷å íèå äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, à òàê æå ïî ëî æå íèé î êîí ñó ëü òè ðî âà íèè
ïî ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â íà öè î íà ëü -
íûå ïðî ãðàì ìû, ïëà íû è ñòðà òå ãèè;

= ñî ñòàâ ëå íèå íà öè î íà ëü íî ãî ïëà íà ïî ïðå êðà ùå -
íèþ êó ðå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè;

= ïðå äî ñòàâ ëå íèå óñëóã ïî ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ
òà áà êà öå ëå ñî îá ðàç íî îñó ùå ñò â ëÿòü â ðàì êàõ ïåð âè÷ -
íî ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè;

= îáÿ çà òå ëü íàÿ ðå ãè ñò ðà öèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà
â êà ÷å ñò âå äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ïî êà çà òå ëÿ;

= îð ãà íè çà öèÿ èëè ðàñ øè ðå íèå ó÷åá íûõ äëÿ øè ðî -
êî ãî êðó ãà ñïå öè à ëè ñòîâ â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì äî êëà äà ÂÎÇ î ãëî áà ëü íîé òà -
áà÷ íîé ýïè äå ìèè 2008 ã., â ðÿ äå ñòðàí áû ëè ñî çäà íû
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ñëóæ áû ïî âî ïðî ñàì ïðå êðà ùå -
íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà, íà ïðè ìåð â Âåí ã ðèè (100 ó÷ ðåæ -
äå íèé) è â Ìåê ñè êå (140 ó÷ ðåæ äå íèé) [5]. Â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ýòà ôóí ê öèÿ âîç ëî æå íà íà íå -
äàâ íî îð ãà íè çî âàí íóþ øè ðî êóþ ñåòü öåí ò ðîâ çäî ðî -
âüÿ (500 ó÷ ðåæ äå íèé).

Â íà øåé ñòðà íå ñà ìû ìè àê òèâ íû ìè áîð öà ìè ñ òà áà -
êî êó ðå íè åì ÿâ ëÿ þò ñÿ ïó ëü ìî íî ëî ãè ïîä ðó êî âîä ñò âîì
àêà äå ìè êà À.Ã. ×ó ÷à ëè íà è ïðî ôåñ ñî ðà Ã.À. Ñà õà ðî -
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âîé, êî òî ðûå îä íè ìè èç ïåð âûõ ðàç ðà áî òà ëè ìå òî äè ÷å -
ñêèå ðå êî ìåí äà öèè ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè,
îðè åí òè ðî âàí íûå íà âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ [17, 18].

Â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí Åâ ðî ïû è â ÑØÀ äî ñòà òî÷ -
íî äàâ íî ðàç ðà áî òà íû ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðûå îñíî âà íû íà ïðè ìå íå íèè êðàò -
êèõ ïðå âåí òî ëî ãè ÷å ñêèõ èí òåð âåí öèé, êîã íè òèâ íî-ïî -
âå äåí ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè, íè êî òèí çà ìå ñòè òå ëü íîé
òå ðà ïèè (ÍÇÒ), ÷à ñ òè÷ íî ãî àãî íè ñòà íè êî òè íî âûõ
àöå òèë õî ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ (âà ðå íèê ëèí), àí òè äåï -
ðåñ ñàí òà áóï ðî ïè î íà.

Â 1994 ã. Åâ ðî ïåé ñêèì îá ùå ñòâîì êàð äè î ëî ãîâ
(ÅÎÊ) ñî âìå ñò íî ñ Åâ ðî ïåé ñêèì îá ùå ñòâîì àòå ðî -
ñê ëå ðî çà (ÅÎÀ) è Åâ ðî ïåé ñêèì îá ùå ñòâîì ïî ãè -
ïåð òî íèè (ÅÎÃ) áû ëè îïóá ëè êî âà íû ðå êî ìåí äà öèè
ïî ïðî ôè ëàê òè êå èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà
(ÈÁÑ) â ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå, ãäå â êîí òåê ñòå åäè -
íîé ïî ïó ëÿ öè îí íîé ñòðà òå ãèè áû ëî ñíè æå íèå ïî òðåá -
ëå íèÿ òà áà êà, íî ñ îñòî ðîæ íû ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî
èñ ïî ëü çî âà íèþ ÍÇÒ ó áî ëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [60]. Òåì íå ìå íåå, ÷å ðåç íå -
ñêî ëü êî ëåò îíè áû ëè ïå ðå ñìîò ðå íû, òàê êàê â êëè íè -
÷å ñêèõ èñ ïû òà íè ÿõ ÍÇÒ ó ïà öè åí òîâ ñ èøå ìè ÷å ñêîé
áî ëåçíüþ ñåð ä öà áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íè êî òèí íå
óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ îñëîæ íå íèé. Øàí ñû âîç -
íèê íî âå íèÿ êàð äè î âà ñêó ëÿð íûõ îñëîæ íå íèé ïðè èñ -
ïî ëü çî âà íèè ÍÇÒ áûë äî ñòî âåð íî íå âû øå, ÷åì ïðè
êó ðå íèè ñè ãà ðåò [23].

Â ÑØÀ Ðó êî âîä ñò âî ïî ëå ÷å íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà è òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè áû ëî îïóá ëè êî âà íî â
èþëå 2000 ã. Â íåì áûë ïðåä ñòàâ ëåí íî âûé ñòàí äàðò
ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ãäå ïî ñëå äî âà òå -
ëü íî èç ëî æå íû äåé ñò âèÿ âðà ÷à ïî îïðå äå ëå íèþ ñòå -
ïå íè çà âè ñè ìî ñòè, ìî òè âà öèè íà îò êàç îò êó ðå íèÿ òà -
áà êà, ëå ÷å íèþ è íà ïðàâ ëå íèþ ê ñïå öè à ëè ñòàì [35],
çà òåì â 2008 ã. âû øëî áî ëåå ñî âðå ìåí íîå ðó êî âîä ñò -
âî [64].

Â Àâ ñò ðà ëèè â 2010 ã. âû øëî ðà ìî÷ íîå ïî ëî æå -
íèå ïî ëå ÷å íèþ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, êàê îá ùåå
ðó êî âîä ñò âî äëÿ ïåð âè÷ íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé
ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè è êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, â òîì ÷èñ ëå ïðåä ñòàâ ëå íû
ñòðà òå ãèè ëå ÷å íèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ ïðè õðî íè ÷å ñêîé
îá ñòðóê òèâ íîé áî ëåç íè ëåã êèõ (ÕÎÁË), ñà õàð íîì
äèà áå òå, ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è ïð. [37].

Ñëå äó åò óêà çàòü, ÷òî ïîä õî äû ê îð ãà íè çà öèè ìå -
äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, óïî òðåá ëÿ þ ùèì òà áà÷ íûå
èç äå ëèÿ, â ìåæ äó íà ðîä íîé ïðàê òè êå âå ñü ìà ñõîä íû è
îñíî âû âà þò ñÿ íà ðå êî ìåí äà öè ÿõ, âû ðà áî òàí íûõ
ÂÎÇ [13]. Óñïåõ ðÿ äà ñòðàí â ñî êðà ùå íèè ïî òðåá ëå -
íèÿ òà áà êà ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá èõ íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí -
íî ñòè è ýô ôåê òèâ íî ñòè.

Ñòðà òå ãèÿ ïî ìî ùè ïðè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè
ñòðî èò ñÿ íà íå ñêî ëü êèõ îñíîâ íûõ ïðèí öè ïàõ. Ëþ áîé
êëè íè öèñò, èìå þ ùèé íå ïî ñðåä ñò âåí íîå îò íî øå íèå
ê ïåð âè÷ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè (âðà ÷è, ìåä ñå ñò ðû, 
ôàð ìà êî ëî ãè è ò.ä.), êî òî ðûå íå ïî ñðåä ñò âåí íî îá ùà -
þò ñÿ ñ ïà öè åí òà ìè, äîë æíû àê òèâ íî âû ÿâ ëÿòü êó ðè -
ëü ùè êîâ. Öåëü ýòèõ ñòðà òå ãèé — èç ìå íå íèå êëè íè -
÷å ñêèõ ìî äå ëåé, ò.å. ñ êàæ äûì ïà öè åí òîì, êî òî ðûé
êó ðèò, ìå äè öèí ñêèé ðà áî òíèê äîë æåí ïðî âå ñ òè áå ñå -
äó î íå îá õî äè ìî ñòè îò êà çà îò ýòîé ïà ãóá íîé ïðè âû÷ -
êè è ïðåä ëî æèòü åìó ëå ÷å íèå. Âàæ íî îáåñ ïå ÷èòü êó -
ðÿ ùå ãî ïà öè åí òà ïðè êàæ äîì âè çè òå õî òÿ áû êðàò êîé
áå ñå äîé èëè èí ôîð ìà öè îí íû ìè ìà òå ðè à ëà ìè. Àï ðî -
áè ðî âàí íûé àë ãî ðèòì àí òè òà áà÷ íîé èí òåð âåí öèè ïðè -
âî äèò ñÿ íà ðè ñóí êå. Ñî äåð æà íèå èç âå ñò íîé ìî äå ëè
âìå øà òå ëü ñò âà, ïî ëó ÷èâ øåé íà çâà íèå «5À», ïðåä -
ñòàâ ëå íî â òàá ëè öå.

Áî ëåå ñæà òàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ îò ðà æå íà 
â ìî äå ëè «ÀBC» (Ask abo ut smo king sta tus, gi ve bri ef
ad vi ce to qu it, and of fer ces sa ti on tre at ment (âû ÿñ íè êó -
ðè òå ëü íûé ñòà òóñ, êðàò êî ïî ñî âå òóé áðî ñèòü, ïðåä ëî -
æè ëå ÷å íèå ñïî ñîá ñò âó þ ùåå îò êà çó îò ïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà)) [6]. Ïðèí öèï êðàò êî ñòè ñòðà òå ãèè, ïî ìíå -
íèþ ðÿ äà èñ ñëå äî âà òå ëåé, ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà åò âå -
ðî ÿò íîñòü å¸ ïðè ìå íå íèÿ íà óðîâ íå ïåð âè÷ íîé ìå äè -
êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè, âî-âòî ðûõ, ëåã ÷å ïîä äà åò ñÿ
ñòàí äàð òè çà öèè, â-òðå òü èõ, ïî-âè äè ìî ìó, îáåñ ïå ÷è -
âà åò ýô ôåê òèâ íîñòü íå õóä øóþ, ÷åì äëè òå ëü íûå áå -
ñå äû [62, 64]. Â ÷à ñò íî ñòè, àâ òî ðû ñòðà òå ãèè âìå øà -
òå ëü ñò âà «5À» ãî âî ðÿò î íå îá õî äè ìî ñòè áå ñå äû ñ ïà -
öè åí òîì ïðè êàæ äîì ïî ñå ùå íèè âðà ÷à ëþ áîé ñïå öè -
àëü íî ñòè, ïðè ýòîì îíà íå äîë æíà äëè òü ñÿ áî ëåå
3—5 ìèí [35].

Âñå ñó ùå ñò âó þ ùèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñòðà òå ãèè òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè íà öå ëå íû â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà
âû ÿñ íå íèå ñòå ïå íè çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà.

Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñå ìå ñò íîå
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå äëÿ ýòîé ðà áî òû ïî ëó ÷èë òàê íà çû -
âà å ìûé òåñò Ôà ãå ñò ðå ìà. Îí ðå êî ìåí äó åò ñÿ â áî ëü -
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Àë ãî ðèòì âìå øà òå ëü ñò âà ïðè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè (àäàï òè ðî âà íî 
èç Fi o re M.C., Ba i ley W.C., Co hen S.J. et al. [35])



øèí ñò âå ðó êî âîäñòâ è ìå òî äè ÷å ñêèõ ïî ñî áèé ïî ëå ÷å -
íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè [17, 18]. Åãî ïðî ñòî òà è
êðàò êîñòü ïî çâî ëÿ åò ýô ôåê òèâ íî ïî ëü çî âà òü ñÿ èì
øè ðî êî ìó êðó ãó ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, à íå òî ëü -
êî ñïå öè à ëè ñòàì â îá ëà ñ òè ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòåé.

Ñó ùå ñò âó þò òå ñ òû, íà ïðàâ ëåí íûå íà âû ÿâ ëå íèå
óðîâ íÿ ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ è îïðå äå ëå íèþ 
øàí ñîâ óñïåø íî ñòè ýòî ãî øà ãà [17, 18]. Íå ñìîò ðÿ íà
òî, ÷òî ðÿä àâ òî ðîâ ðå êî ìåí äó åò èõ èñ ïî ëü çî âà íèå,
îíè íå ïî ëó ÷è ëè òà êî ãî øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ó
êëè íè öè ñòîâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ó âðà ÷à ïñè õè àò -
ðà-íàð êî ëî ãà åñòü äî ñòà òî÷ íî ÷óâ ñò âè òå ëü íûé èí ñò -
ðó ìåíò äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè — ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèé ðàç äåë Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà -
öèé áî ëåç íåé 10 ïå ðå ñìîò ðà (ÌÊÁ-10). Ïñè õè ÷å -

ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå ïî -
òðåá ëå íè åì òà áà êà (F.17), ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â ðàç äå ëå 
íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, ïî -
ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèÿ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ëà ñòüþ
äå ÿ òå ëü íî ñòè íàð êî ëî ãèè. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ îá çî -
ðà, ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà âû çû -
âà þò ñÿ íå ñîá ñò âåí íî òà áà êîì, à ïî òðåá ëå íè åì åãî
îñíîâ íî ãî àë êî ëî è äà — íè êî òè íà. Ãè ïî òå òè ÷å ñêè
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî è äðó ãèå ïðî äóê òû ïè ðî ëè -
çà òà áà êà îá ëà äà þò íå êî òî ðûì ïñè õî àê òèâ íûì äåé ñò -
âè åì, âíî ñÿò ñâîé âêëàä â ïà òîï ëà ñòè êó ñèí ä ðî ìà îò -
ìå íû è îáó ñëîâ ëè âà þò áî ëü øèí ñò âî ñå ðü åç íûõ ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì, íî íå
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ñîá ñò âåí íî ñèí ä ðî ìà çà -
âè ñè ìî ñòè. Ïî ÿâ ëå íèå íà ðûí êå ïðàê òè ÷å ñêè ÷èñ òî ãî
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Òàá ëè öà (àäàï òè ðî âà íî èç Fi o re M.C., Ba i ley W.C., Co hen S.J. et al. [35])

Ask/Ñïðî ñè Ñî çäà íèå îá ùå ìå äè öèí ñêîé ñè ñ òå ìû âû ÿâ ëå íèÿ êó ðÿ ùèõ ïà öè åí òîâ, ôèê ñà öèÿ â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà -
öèè ñòà òó ñà êó ðè ëü ùè êà ïðè êàæ äîì âè çè òå ê ìå äè öèí ñêî ìó ðà áî òíè êó. Àë ãî ðèòì àí òè òà áà÷ íîé èí òåð âåí -
öèè ïðè âî äèò ñÿ íà ðè ñóí êå

Ad vi se/Ïî ñî âå òóé Óáåæ äàé òå âñåõ êó ðè ëü ùè êîâ ïðå êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå òà áà êà, èñ ïî ëü çóÿ ÿñ íûå, óáå äè òå ëü íûå è ïåð ñî íè -
ôè öè ðî âàí íûå àð ãó ìåí òû.

As sess/Îöå íè Îöå íè òå æå ëà íèå ïî ïû òà òü ñÿ áðî ñèòü êó ðèòü íå ìåä ëåí íî. Åñ ëè ïà öè åíò ãî òîâ ïðåä ïðè íÿòü òà êóþ ïî ïûò êó,
îêà æè òå åìó íå îá õî äè ìóþ ïî ìîùü. Ñ ïà öè åí òà ìè, íå çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè â ïðå êðà ùå íèè óïî òðåá ëå íèÿ òà -
áà êà, ñëå äó åò ïðî âå ñ òè ìî òè âà öè îí íóþ èí òåð âåí öèþ. Ëè öà, ðà íåå óïî òðåá ëÿâ øèå òà áàê, ìî ãóò íóæ äà òü ñÿ â
ïðî ôè ëàê òè êå ðå öè äè âà.

As sist/Ïî ìî ãè Ïîä ñêà æè òå ïà öè åí òó, êàê âû ðà áî òàòü óñïåø íûé ïëàí îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Ïðè ýòîì åìó ñëå äó åò: îïðå äå ëèòü 
äà òó ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà; ñî îá ùèòü î ñâîåì æå ëà íèè ðîä íûì, áëèç êèì, êîë ëå ãàì ïî ðà áî òå è
çà ðó ÷è òü ñÿ èõ ïîä äåð æ êîé; îá ñó äèòü òðóä íî ñòè, êî òî ðûå ìî ãóò âîç íèê íóòü ïðè ïåð âîé ïî ïûò êå îò êà çà îò
êó ðå íèÿ. Íå îá õî äè ìî îá ðà òèòü âíè ìà íèå ïà öè åí òà íà ñèì ï òî ìû îò ìå íû íè êî òè íà, êî òî ðûå ìî ãóò âîç íèê -
íóòü â òå ÷å íèå ïåð âûõ íå ñêî ëü êèõ íå äåëü ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ åãî óïî òðåá ëå íèÿ; óäà ëèòü èç ñâîå ãî îêðó æå -
íèÿ âñå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ.

Ïðî âå äè òå ïðàê òè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ñ öå ëüþ: óêðå ïèòü ïà öè åí òà â ñòðåì ëå íèè íå óïî òðåá ëÿòü òà áà êà
ïî ñëå îãî âî ðåí íîé äà òû; ðàñ ñìîò ðåòü ïðå äû äó ùèé îïûò ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è âû ÿ âèòü ýô -
ôåê òèâ íûå è íå ýô ôåê òèâ íûå ïîä õî äû; îöå íèòü ïðè ÷è íû, ïî áóæ äà þ ùèå ê óïî òðåá ëå íèþ òà áà êà è âû ðà áî -
òàòü ïëàí ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ èì; ïà öè åíò äîë æåí îñîç íàòü, ÷òî, ïî êðàé íåé ìå ðå íà ïåð âîì ýòà ïå, ïðè -
äåò ñÿ âîç äåð æà òü ñÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è êî ôå è íà; ïî áó äèòü ïà öè åí òà îá ðà òè òü ñÿ çà ïî ìî -
ùüþ ñî ñòî ðî íû — îò ÷ëå íîâ ñå ìüè, êîë ëåã ïî ðà áî òå, äðó çåé.

Îöå íè òå ïðè ìå ðû óñïåø íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, ïî âå äå íèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùå ãî ðå øå íèþ
ïðîá ëåì, èç â ëå êè òå óðî êè èç ðå öè äè âîâ.

Îáåñ ïå ÷ü òå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó ïà öè åí òà (çà ðåä êè ìè èñê ëþ ÷å íè ÿ ìè).

Ïî îù ðÿé òå èñ ïî ëü çî âà íèå ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äè ôè êà öè îí íîé òå ðà ïèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òå ëå ôîí íûõ ëè íèé
ïî ìî ùè â îò êà çå îò êó ðå íèÿ, ãðóï ïî âî ãî èëè èí äè âè äó à ëü íî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, ñåð âè ñîâ, ïðåä ëà ãà å ìûõ
ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè íè êî òè íî çà ìå ñòè òå ëü íûõ ñðåäñòâ. Â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî ñòè íà ïðà âü òå ïà öè åí òà ê ñïå öè à -
ëè ñòó â îá ëà ñ òè çà âè ñè ìî ñòè.

Ñíàá äè òå ïà öè åí òà íå îá õî äè ìû ìè èí ôîð ìà öè îí íû ìè ìà òå ðè à ëà ìè, îïè ñû âà þ ùè ìè ñëîæ íî ñòè â îò êà çå îò
óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ïîä äåð æè âà þ ùè ìè ìî òè âû, ïî áóæ äà þ ùèå åãî ïðå êðà òèòü ýòî óïî òðåá ëå íèå.

Ar ran ge Fol -
low-up / Îð ãà íè -
çóé òå ïî ñëå äó þ -
ùèé êîí ò ðîëü

×òî áû èç áå æàòü ðå öè äè âà, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ñâÿ çà òü ñÿ ñ ïà öè åí òîì â òå ÷å íèå ïåð âîé íå äå ëè, à çà òåì ïåð âî ãî
ìå ñÿ öà ïî ñëå îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Ýòî ìî æåò áûòü êàê ëè÷ íàÿ âñòðå ÷à, òàê è çâî íîê ïî òå ëå ôî íó. Â õî äå áå -
ñå äû ñëå äó åò:

ïî çäðà âèòü ïà öè åí òà ñ óñïå õîì è/èëè èç â ëå÷ü óðî êè èç ðå öè äè âà;

â ñëó ÷àå ðå öè äè âà ïî áó äèòü ïà öè åí òà ñî âåð øèòü åùå îä íó ïî ïûò êó îò êà çà òü ñÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà;

îïðå äå ëèòü îñíîâ íûå ïðîá ëå ìû è ïó òè èõ ðå øå íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îá ðà çî âà òå ëü íî ãî ïîä õî äà;

îöå íèòü õîä ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ âîç íèê íî âå íèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, ýô ôåê òèâ íî ñòè
è íàä ëå æà ùå ãî èñ ïîë íå íèÿ ïðåä ïè ñà íèé âðà ÷à.

ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü áî ëåå èí òåí ñèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ (ãðóï ïî âîé èëè ïî âå äåí ÷å ñêîé òå ðà ïèè) èëè íà ïðàâ -
ëå íèÿ ê ñïå öè à ëè ñòó â îá ëà ñ òè çà âè ñè ìî ñòè.



íè êî òè íà, â êà ÷å ñò âå òàê íà çû âà å ìûõ ýëåê ò ðîí íûõ
ñè ãà ðåò è â ñî ñòà âå ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ
ÍÇÒ, ïîä òâåð æ äà åò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü âíå ñå íèÿ èç -
ìå íå íèé â ÌÊÁ-10. Áî ëåå êîð ðåê ò íûì íàì ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå íà çâà íèÿ «Ïñè õè ÷å ñêèå è
ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå ïî òðåá ëå íè -
åì íè êî òè íà» (F.17).

Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ èíûõ ôîðì ââå äå íèÿ íè êî òè íà ïðè ìå íÿ -
þò ñÿ èì ìó íî-õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèå ýê ñ ï ðåññ-òå ñ òû
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íà ëè ÷èÿ â ìî ÷å êî òè íè íà — îñíîâ -
íî ãî ìå òà áî ëè òà íè êî òè íà. Øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå 
äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íîé ôóí ê öèè ó êó ðè -
ëü ùè êîâ ïî ëó ÷è ëî ðàç ëè÷ íîå îáî ðó äî âà íèå äëÿ èñ -
ñëå äî âà íèÿ âíåø íå ãî äû õà íèÿ, ãà çî âî ãî ñî ñòà âà êðî âè 
è ò.ä. Ïðè ìå íå íèå ýòèõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ è
îçíà êîì ëå íèå ñ ðå çó ëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí -
òîâ, êó ðÿ ùèõ èëè áðî ñà þ ùèõ êó ðèòü, îêà çû âà åò çíà -
÷è ìîå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå [15, 29].

Â äàí íîì îá çî ðå ìû íå áó äåì êà ñà òü ñÿ ëå ÷å íèÿ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ëèö ñ êî ìîð áèä íû ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè è ñî ìà òè ÷å ñêè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè 
ñ òà áà êî êó ðå íè åì, òàê êàê ïëà íè ðó åì ïî ñâÿ òèòü ýòî ìó 
âî ïðî ñó îò äå ëü íóþ ðà áî òó.

Àê òó à ëü íàÿ è øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìàÿ â ìè ðå ôàð ìà -
êî òå ðà ïèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, âêëþ ÷à åò â ñå áÿ èñ -
ïî ëü çî âà íèå ÍÇÒ, âà ðå íèê ëè íà è áóï ðî ïè î íà [60,
54].

Ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ó çà âè ñè ìûõ îò íè êî òè íà
ëèö ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ áû ñò ðûì ðàç âè òè åì ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû, êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñå áÿ âëå ÷å íèå ê òà áà êó
èëè äðó ãèì íè êî òèí ñî äåð æà ùèì ïðî äóê òàì, òðå âî ãó,
ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ, ðàç äðà æè òå ëü -
íîñòü èëè áåñ ïî êîé ñò âî, íå äî ìî ãà íèå è ñëà áîñòü, äèñ -
ôî ðè ÷å ñêîå íà ñòðî å íèå, óñè ëå íèå êàø ëÿ, àô òîç íûé
ñòî ìà òèò, óñè ëå íèå àï ïå òè òà, áåñ ñîí íè öó. Ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ñî ñòàâ ëÿ åò îò ñå ìè äíåé
äî íå ñêî ëü êèõ íå äåëü, èíî ãäà ìå ñÿ öåâ [29]. Âû ðà -
æåí íîñòü ýòèõ ñèì ï òî ìîâ êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìà è ïðè -
âî äèò ê ðå öè äè âó ó áî ëü øèí ñò âà ëèö, ïû òà þ ùèõ ñÿ
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îò êà çà òü ñÿ îò òà áà êà. Âàæ íû ìè ôàê -
òî ðà ìè, ñïî ñîá ñò âó þ ùè ìè ðå öè äè âó êó ðå íèÿ, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ äëè òå ëü íî ñó ùå ñò âó þ ùèå íà ðó øå íèÿ êîí öåí ò -
ðà öèè âíè ìà íèÿ, àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêàÿ ñâÿçü êó ðå íèÿ ñ óñòîé ÷è âû ìè ïî âòî ðÿ þ -
ùè ìè ñÿ ïàò òåð íà ìè ïî âå äå íèÿ, òà êè ìè, êàê âîæ äå íèå 
àâ òî ìî áè ëÿ, óïî òðåá ëå íèå êî ôå, àë êî ãî ëÿ, ïå ðå ðû âû
â ðà áî òå è ò.ä.

Ïðè ìå íå íèå ñî âðå ìåí íî ãî ëå ÷å íèÿ ñó ùå ñò âåí íî
óëó÷ øà åò øàí ñû óñïåø íî ãî îò êà çà îò êó ðå íèÿ. ÍÇÒ
íàè áî ëåå øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ â ëå ÷å íèè òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòè è ñíè æå íèè êî ëè ÷å ñò âà âû êó ðè âà å ìûõ
ñè ãà ðåò, òàê êàê óìå íü øà åò è ïðàê òè ÷å ñêè «ñâî äèò íà
íåò» ñèì ï òî ìû îò ìå íû. Îáåñ ïå ÷å íèå îð ãà íèç ìà äî -

ñòà òî÷ íîé äî çîé íè êî òè íà ïî çâî ëÿ åò ñíà ÷à ëà îò êà -
çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ òà áà êà, à çà òåì ïî ñòå ïåí íî ïðå êðà -
òèòü ïðè åì íè êî òè íà. Ñåé ÷àñ â ìè ðå ïðè ìå íÿ þò ñÿ
æå âà òå ëü íûå ðå çèí êè, ïëà ñ òû ðè, íà çà ëü íûå ñïðåè,
èí ãà ëÿ òî ðû, ñóá ëèí ã âà ëü íûå òàá ëåò êè/ñî ñà òå ëü íûå
êîí ôå òû [29, 54, 64]. Â Ðîñ ñèè ïà öè åí òàì äî ñòóï íû 
òî ëü êî æå âà òå ëü íûå ðå çèí êè, ïëà ñ òû ðè è èí ãà ëÿ òî ðû.

Äëÿ àäåê âàò íîé òå ðà ïèè âàæ íî ïî äî áðàòü îï òè ìà -
ëü íóþ äî çó íè êî òè íà, ñïî ñîá åãî äî ñòàâ êè è äëè òå ëü -
íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ. Åñ ëè ÷å ëî âå ê âû êó ðè âà åò ìå íü -
øå 5 ñè ãà ðåò â ñóò êè, òî îí ìî æåò ïðå êðà òèòü êó ðå íèå 
áåç ÍÇÒ, åñ ëè âû êó ðè âà åò 5—10 ñè ãà ðåò, òî òðå áó -
åò ñÿ â ñðåä íåì 7 ìã íè êî òè íà, 11—17 ñè ãà ðåò —
14 ìã íè êî òè íà, 18-24 ñè ãà ðåò (1 ïà÷ êà) — 21 ìã,
2 ïà÷ êè — 35 ìã, áî ëåå 2 ïà ÷åê — 42 ìã íè êî òè íà â
ñóò êè. Îñî áåí íî ñòè ôàð ìà êî äè íà ìè êè ðàç ëè÷ íûõ
ïðî äóê òîâ ÍÇÒ ïî çâî ëÿ åò èí äè âè äó à ëü íî ïî äî áðàòü
òó èëè èíóþ ñõå ìó ëå ÷å íèÿ. Íà ïðè ìåð, íà çà ëü íûé
ñïðåé îáåñ ïå ÷è âà åò íàè áî ëåå áû ñò ðóþ äî ñòàâ êó íè êî -
òè íà â îð ãà íèçì, è, ñëå äî âà òå ëü íî, áî ëåå áû ñò ðóþ ðå -
äóê öèþ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, ÷òî, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî -
âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ïå ðå äî çè ðîâ êè íè êî òè íà. Îí
öå ëå ñî îá ðà çåí ê ïðè ìå íå íèþ ïðè òÿ æå ëîé íè êî òè íî -
âîé çà âè ñè ìî ñòè [29, 32, 54, 64].

Èí ãà ëÿ öè îí íûå ñè ñ òå ìû, ïî ñó òè, íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èí -
ãà ëÿ öè îí íû ìè, à âñà ñû âà íèå íè êî òè íà ïðî èñ õî äèò â
ïî ëî ñòè ðòà, à íå â àëü âå î ëàõ, ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìàÿ
êîí öåí ò ðà öèÿ íè êî òè íà äî ñòè ãà åò ñÿ áî ëåå ìåä ëåí íî,
÷åì ïðè êó ðå íèè èëè ïðè ìå íå íèè íà çà ëü íî ãî ñïðåÿ.
Âìå ñ òå ñ òåì ïðè èõ ïðè ìå íå íèè ñî õðà íÿ åò ñÿ ïðè âû÷ -
íûé ñòå ðå î òèï ïî âå äå íèÿ êó ðè ëü ùè êà.

Æå âà òå ëü íàÿ ðå çèí êà — ïî ôàð ìà êî ý êî íî ìè ÷å -
ñêèì ïî êà çà òå ëÿì íàè áî ëåå äî ñòóï íàÿ äëÿ áî ëü øèí -
ñò âà êó ðÿ ùå ãî íà ñå ëå íèÿ ôîð ìà ÍÇÒ. Åå ïðå è ìó ùå -
ñò âà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âû ñî êèé ðèñê ïå ðå äî çè ðîâ êè, âîç -
ìîæ íîñòü ãèá êî ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ äî çû, áî ëåå áû ñò -
ðîå, ÷åì ó òðàíñ äåð ìà ëü íûõ ñè ñ òåì, äî ñòè æå íèå íå -
îá õî äè ìîé êîí öåí ò ðà öèè íè êî òè íà. Ïðè ìå íå íèå æå -
âà òå ëü íîé ðå çèí êè çà òðóä íå íî ó ëèö ñ òÿ æå ëû ìè ñòî -
ìà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ïðè ðå êî ìåí äà öèè
áî ëü íûì ýòî ãî âè äà ÍÇÒ âàæ íî íà ó ÷èòü áî ëü íî ãî
ïðà âè ëü íîé òåõ íè êå æå âà íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé îï òè -
ìà ëü íûé ðå æèì ïî ñòóï ëå íèÿ íè êî òè íà â îð ãà íèçì.

Òðàíñ äåð ìà ëü íûå ñè ñ òå ìû (ïëà ñ òû ðè) îáåñ ïå ÷è -
âà þò ìåä ëåí íîå, ïî ñòî ÿí íîå âû ñâî áîæ äå íèå íè êî òè -
íà. Â íà øåé ñòðà íå äî ñòóï íû ïëà ñ òû ðè äâóõ ôèðì,
îò ëè ÷èå èõ çà êëþ ÷à åò ñÿ âî âðå ìå íè äåé ñò âèÿ. Â îä -
íîì ñëó ÷àå ïëà ñ òûðü ðå êî ìåí äó åò ñÿ ê ïðè ìå íå íèþ â
òå ÷å íèå 16 ÷à ñîâ â ñóò êè ñ óäà ëå íè åì íà íî÷ü, â äðó -
ãîì ïëà ñ òûðü íà êëà äû âà åò ñÿ íà 24 ÷à ñà. Ýòè ðàç ëè -
÷èÿ ñâÿ çà íû ñ äàí íû ìè î òîì, ÷òî áî ëü øèí ñò âî êó ðè -
ëü ùè êîâ íå óïî òðåá ëÿ þò òà áàê â íî÷ íîå âðå ìÿ è, ñëå -
äî âà òå ëü íî, íåò íå îá õî äè ìî ñòè â ïðè ìå íå íèè ÍÇÒ
â íî÷ íîå âðå ìÿ. Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îáà ïîä õî äà
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èìå þò êëè íè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ, íî ïðè âû áî ðå òî ãî
èëè èíî ãî ïðî äóê òà íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü èí äè âè äó -
à ëü íûå îñî áåí íî ñòè è ñó òî÷ íûé ðèòì êó ðå íèÿ áî ëü -
íûõ.

Äëè òå ëü íîñòü ÍÇÒ îïðå äå ëÿ åò ñÿ èí äè âè äó à ëü íî
è ñî ñòàâ ëÿ åò 3-6 ìå ñÿ öåâ, â ðÿ äå ñëó ÷à åâ îíà ìî æåò
áûòü ïðî äëå íà äî ãî äà. Ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïëà íè ðî âàòü ñ 
ïà öè åí òà ìè âðåìÿ ïðå êðà ùå íèÿ òå ðà ïèè («tar get qu it
da te») è îïðå äå ëÿòü òåìï ñíè æå íèÿ äîç íè êî òè íà,
ïîä áè ðàÿ ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ÍÇÒ. Êîì áè íè ðî âà íèå
íå ñêî ëü êèõ ôîðì ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ÍÇÒ âû ðàâ íè âà åò
äî çó íè êî òè íà è ïî çâî ëÿ åò ó÷è òû âàòü ïî òðåá íîñòü
êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî, ÷òî ñïî ñîá íî ñó ùå ñò âåí íî ïî -
âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè ïî ñðàâ íå íèþ c ïðî -
âå äå íè åì ÍÇÒ íà îñíî âå îä íî ãî ïðå ïà ðà òà.

Äà æå ñî ÷å òà íèå íå ñêî ëü êèõ ôîðì íè êî òèí çà ìå -
ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ áå çî ïàñ íûì è õî ðî øî
ïå ðå íî ñèò ñÿ áî ëü íû ìè. Ïî áî÷ íûå äåé ñò âèÿ ÍÇÒ
ðåä êî âû íóæ äà þò îò ìå íÿòü òå ðà ïèþ. Ñâè äå òå ëü ñò âîì 
âû ñî êîé áå çî ïàñ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå øå íèå íå êî òî ðûõ
ñòðàí, ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ äî ñòóï íî ñòè ëå ÷å íèÿ, ðàç -
ðå øèòü ïðî äà æó ïðå ïà ðà òîâ ÍÇÒ â ñó ïåð ìàð êå òàõ è
äðó ãèõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ [37].

Åùå îä íèì ïðå ïà ðà òîì òå ðà ïèè ïåð âîé ëè íèè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âà ðå íèê ëèí.

Âà ðå íèê ëèí — ÷à ñ òè÷ íûé àãî íèñò a4b2 íè êî òè -
íî âûõ àöå òèë õî ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, ñ äâîé íûì äåé -
ñò âè åì. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá ëà äàÿ áî ëåå íèç êîé âíóò -
ðåí íåé ñè ëîé ïî îò íî øå íèþ ê íÀÕÐ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
íè êî òè íîì, îí àê òè âè ðó åò ðå öåï òîð â ìå íü øåé ñòå ïå -
íè, ñïî ñîá ñò âóÿ âû ñâî áîæ äå íèþ ìå íü øå ãî êî ëè ÷å ñò -
âà äî ôà ìè íà, ÷åì ïðè êó ðå íèè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âà -
ðå íèê ëèí ïðî ÿâ ëÿ åò àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ïî
îò íî øå íèþ ê íè êî òè íó, òàê êàê îá ëà äà åò áî ëü øèì
àô ôè íè òå òîì ïî îò íî øå íèþ ê íÀÕÐ. Òà êèì îá ðà çîì 
ïðè ïðè å ìå âà ðå íèê ëè íà ÷å ëî âåê íå èñ ïû òû âà åò ïðè -
âû÷ íûõ ýô ôåê òîâ îò êó ðå íèÿ òà áà êà è âû ðà æåí íûõ
ñèì ï òî ìîâ àá ñòè íåí öèè ïðè îò êà çå îò êó ðå íèÿ. Âû -
áðîñ äî ôà ìè íà, îáó ñëîâ ëåí íûé äåé ñò âè åì âà ðå íèê ëè -
íà, íå çíà ÷è òå ëåí è ïî ý òî ìó íå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ
çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå ïà ðà òà. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýô ôåê òèâ -
íîñòü âà ðå íèê ëè íà â ëå ÷å íèè òà áà êî êó ðå íèÿ äî êà çà -
òå ëü íî ïîä òâåð æ äå íà ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè -
ÿ ìè è ïðå âîñ õî äèò ýô ôåê òèâ íîñòü äðó ãèõ ñðåäñòâ ëå -
÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò íè êî òè íà [10]. Â ôåâ ðà ëå
2008 ã. FDA äî áà âè ëî ïðå äó ïðåæ äå íèå â èí ñò ðóê -
öèþ ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ âà ðå íèê ëè íà. Ýòî ñâÿ çà íî ñ
òåì, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ïðè ïî ïûò êå îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå -
íèÿ è ïðè å ìå âà ðå íèê ëè íà ðå ãè ñò ðè ðî âà ëîñü ïî äàâ -
ëåí íîå íà ñòðî å íèå, âîç áóæ äå íèå, èç ìå íå íèÿ ïî âå äå -
íèÿ, ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, è ñà ìî óáèé ñò âà. FDA ðå -
êî ìåí äó åò ïå ðåä íà ÷à ëîì ïðè å ìà ýòî ãî ïðå ïà ðà òà áî -
ëåå òùà òå ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí -
íûõ è ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òîâ è îáÿ çà òå ëü -

íûé êîí ò ðîëü çà èõ ïñè õè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì íà ôî íå
ëå ÷å íèÿ [64, 65].

Âà ðå íèê ëèí íà çíà ÷à þò çà 1 íå äå ëþ äî äà òû íà ÷à -
ëà îò êà çà îò êó ðå íèÿ â äî çå 0,5 ìã â ñóò êè â òå ÷å íèå
3 äíåé, çà òåì ïî 0,5 ìã äâà ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå
4 äíåé, çà òåì äî çó óâå ëè ÷è âà þò äî 1 ìã 2 ðà çà â äåíü
(ê ýòî ìó âðå ìå íè ïà öè åíò äîë æåí ïðå êðà òèòü êó ðå -
íèå), â òå ÷å íèå 3 ìåñ. ×à ñ òû ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà -
ìè, èíî ãäà òðå áó þ ùè ìè îò ìå íû âà ðå íèê ëè íà, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ òîø íî òà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñòîé êàÿ áåñ ñîí íè öà,
íî÷ íûå êîø ìà ðû, äèñ ïåï òè ÷å ñêèå ÿâ ëå íèÿ [10, 34].
Âìå ñ òå ñ òåì èìå þò ñÿ äàí íûå îïðî âåð ãà þ ùèå ïî ëî -
æå íèå î ñâÿ çè ïðè å ìà âà ðå íèê ëè íà è ïî âû øå íèÿ ðè ñ -
êà âîç íèê íî âå íèÿ äå ïðåñ ñèè è ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ [40]. Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà -
ðà òà ðàñ öå íè âà åò ñÿ, êàê âäâîå ïðå âû øà þ ùàÿ ýô ôåê -
òèâ íîñòü ìî íî òå ðà ïèè ÍÇÒ [11, 32].

Áóï ðî ïè îí òàê æå âõî äèò â ïåð âóþ ëè íèþ òå ðà ïèè
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ àí òè äåï ðåñ ñàí -
òîì è â ÑØÀ ñ 1988 ã. èñ ïî ëü çî âàë ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ
àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïî ñëå ïðè çíà íèÿ åãî ýô -
ôåê òèâ íî ñòè êàê ñðåä ñò âà îò êà çà îò òà áà êà, îí áûë
óòâåð æ äåí â ýòîì êà ÷å ñò âå â 1997 ã. Îêî ëî 10 ëåò íà -
çàä áóï ðî ïè îí áûë ðàç ðå øåí äëÿ ëå ÷å íèÿ òà áà êî êó -
ðå íèÿ â áî ëü øèí ñò âå åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí [60]. Â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðå ïà ðàò íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí, õî -
òÿ ïî èìå þ ùèì ñÿ ó íàñ äàí íûì, îí, âîç ìîæ íî, ñêî ðî
ïî ÿ âèò ñÿ íà ëå ãà ëü íîì ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîì ðûí êå
ñòðà íû. Áóï ðî ïè îí îò íî ñèò ñÿ ê êëàñ ñó ïñè õî à íà ëåï -
òè êîâ, ñå ëåê òèâ íî èí ãè áè ðó åò îá ðàò íûé çà õâàò íî -
ðàä ðå íà ëè íà è äî ôà ìè íà, à òàê æå áëî êè ðó åò íÀÕÐ
[60, 64]. Åñòü ìíå íèå, ÷òî òî÷ íûé ìå õà íèçì äåé ñò -
âèÿ ïðå ïà ðà òà ïîë íî ñòüþ åùå íå ïî íÿò [19, 57]. Îí
îá ëà äà åò çíà ÷è ìûì ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèì ýô ôåê òîì,
ïî âû øà åò «ýíåð ãè÷ íîñòü» áî ëü íûõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì
èç íå ìíî ãèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, ïðè åì êî òî ðûõ íå ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì âå ñà, ïî ý òî ìó îí ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ íàè áî ëåå ïðåä ïî÷ òè òå ëü íûì ïðå ïà -
ðà òîì äëÿ ëèö ñ èç áû òî÷ íîé ìàñ ñîé òå ëà, æå ëà þ ùèõ
áðî ñèòü êó ðèòü, õî òÿ ÷åò êèõ ðå êî ìåí äà öèé íà ýòîò
ñ÷åò â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå íåò [56].

Äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ïðå ïà ðàò
êîì áè íè ðó þò ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè ÍÇÒ. Áóï ðî -
ïè îí ýô ôåê òè âåí, êàê ïðå ïà ðàò ïðåä îò âðà ùà þ ùèé
ðå öè äèâ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, îí ñíè æà åò ïðî ÿâ ëå -
íèÿ íè êî òè íî âî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è ïî äàâ ëÿ -
åò âëå ÷å íèå ê íè êî òè íó. Îí ìî æåò áûòü òàê æå ýô -
ôåê òè âåí ó êó ðè ëü ùè êîâ ñ äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè â àíà ìíå çå [41, 60].

Áóï ðî ïè îí íå ñâî áî äåí îò ñå ðü åç íûõ ïî áî÷ íûõ
äåé ñò âèé, îä íèì èç òà êèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó äî ðîæ íûé ïðè -
ïà äîê, ïðè ýòîì ýïè ëåï òî ãåí íîñòü ïðå ïà ðà òà èìå åò
äî çî çà âè ñè ìûé õà ðàê òåð. Íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ïî áî÷ -
íû ìè ýô ôåê òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ áåñ ñîí íè öà (30—40%
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ïà öè åí òîâ), ñó õîñòü âî ðòó, êî òî ðàÿ ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ
ó 10% ïà öè åí òîâ. Îí ïðî òè âî ïî êà çàí ïà öè åí òàì
ñ ñó äî ðîæ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, áó ëè ìèåé, àíî ðåê -
ñèåé, àë êî ãî ëèç ìîì è äîë æåí íà çíà ÷à òü ñÿ ÷å ðåç 2 íå -
äå ëè îò ìå íû èí ãè áè òî ðîâ ÌÀÎ [44]. Êàê è âà ðå -
íèê ëèí, áóï ðî ïè îí ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ñó è öè äà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòè [67].

Ïà öè åí òû äîë æíû íà ÷àòü ëå ÷å íèå áóï ðî ïè î íîì
çà 1-2 íå äå ëè äî îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Íà ÷à ëü íàÿ äî çà
ñî ñòàâ ëÿ åò 150 ìã â ñóò êè â òå ÷å íèå 3 äíåé, çà òåì îíà
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî 150 ìã äâàæ äû â äåíü â òå ÷å íèå
7-12 íå äåëü, èíî ãäà ïðè åì ïðå ïà ðà òà ïðî äîë æà åò ñÿ
äî 6 ìåñ. Ñðåä íÿÿ ñó òî÷ íàÿ äî çà íå äîë æíà ïðå âû -
øàòü 300 ìã [67].

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ çà ðó áåæ íûõ ðó êî âîä ñò âàõ ïî
ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè â êà ÷å ñò âå âòî ðîé ëè -
íèè òå ðà ïèè óêà çà íû õî ðî øî íàì èç âå ñò íûå ïðå ïà ðà -
òû, êàê íîð ò ðèï òè ëèí è êëî íè äèí, êî òî ðûå ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ íà çíà ÷àòü ïðè íå ýô ôåê òèâ íî ñòè èëè íå ïå ðå íî -
ñè ìî ñòè ïðå ïà ðà òîâ ïåð âîé ëè íèè [3, 6, 54, 64].

Ñó ùå ñò âó åò öå ëûé ðÿä ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, 
÷üÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ëå ÷å íèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòè òî ëü êî èçó ÷à åò ñÿ (ãà áà ïåí òèí, ñå ëå ãè ëèí, áàê ëî -
ôåí, îëàí çà ïèí, ðè áà íà áàíò, âàê öè íà îò íè êî òè íà
è äð.) [3, 60].

Çà êëþ ÷å íèå

Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ ÐÔ ðàç ðà áî òà ëî çà êî íî ïðî åêò Ôå äå ðà ëü -
íî ãî çà êî íà «Î çà ùè òå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî -
ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà» [12].

Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ðåã ëà ìåí òè ðî âà íà ñò. 17 «Îñó ùå -
ñò â ëå íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ -
ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, è ëå ÷å íèå òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè», ãëà ñÿ ùåé:

«1. Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ, íà ïðàâ ëåí -
íàÿ íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, è ëå ÷å íèå òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè, îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñî
ñòàí äàð òà ìè è ïî ðÿä êîì, óñòà íîâ ëåí íû ìè ôå äå ðà ëü -
íûì îð ãà íîì èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè, îñó ùå ñò â ëÿ þ -
ùèì ôóí ê öèè ïî âû ðà áîò êå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè -
êè è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ â ñôå ðå
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

2. Îáåñ ïå ÷å íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ,
íà ïðàâ ëåí íîé íà îò êàç îò ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà è ëå ÷å -
íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, íà òåð ðè òî ðèè ñóáú åê òà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì ñóáú åê òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ñ ó÷å òîì ïî ëî æå íèé, èç ëî æåí íûõ â ÷à ñ òè ïåð -
âîé íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüè».

Â ñâÿ çè ñ ýòèì âîç íè êà åò îñòðàÿ íå îá õî äè ìîñòü â
îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å ñêîì îáåñ ïå ÷å íèè äå ÿ òå ëü -
íî ñòè âðà ÷åé ðàç íûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé ïî ëå ÷å íèþ òà -

áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ðàç ðà áîò êå ñòàí äàð òîâ è ïðî òî -
êî ëîâ, êî òî ðûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ñóò ñò âó þò. Ðàç -
âåð òû âà íèå øè ðî êî ìàñ ø òàá íûõ àí òè òà áà÷ íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé ïî âëå ÷åò çà ñî áîé ñî îò âåò ñò âó þ ùèå êîð ðåê -
òè âû â äå ÿ òå ëü íî ñòè ìå äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ ïðàê -
òè ÷å ñêè âñåõ ñïå öè à ëü íî ñòåé, â îñî áåí íî ñòè âðà ÷åé
ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî çâå íà.

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü äî êîí öà íåò ÿñ íî ñòè â âî -
ïðî ñàõ ôè íàí ñè ðî âà íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè, äèà ãíî ñ òè êè,
ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè â ñè ñ òå ìå ãî ñó äàð ñò -
âåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è âî ïðî ñàõ ïî âû øå íèÿ ýêî -
íî ìè ÷å ñêîé äî ñòóï íî ñòè ñî âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ 
øè ðî êèõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí ìè ðà
îñíîâ íîé îáú åì ïî ìî ùè ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòè âîç ëî æåí íà ïåð âè÷ íóþ ìå äè êî-ñà íè òàð íóþ
ñëóæ áó, â íà øåé ñòðà íå öå ëå ñî îá ðàç íî è ýêî íî ìè ÷å -
ñêè âû ãîä íî òàê æå èñ ïî ëü çî âàòü ïî òåí öè àë èìå þ -
ùåé ñÿ ñå òè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, â îñî áåí íî -
ñòè äëÿ ëå ÷å íèÿ ðå çè ñòåí ò íûõ ñëó ÷à åâ íè êî òè íî âîé
çà âè ñè ìî ñòè è ñî ÷å òà íèé òà áà êî êó ðå íèÿ ñ äðó ãè ìè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ïñè õè àò ðè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè. Ñåé ÷àñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà ïðàê òè ÷å ñêè íå
ó÷à ñò âó åò â ðå øå íèè ýòîé ãëî áà ëü íîé äëÿ íà øåé ñòðà -
íû ïðîá ëå ìû. Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî â ïåð ñ ïåê òè âå íà -
çíà ÷å íèå òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ, êàê âà ðå íèê ëèí è áóï ðî -
ïè îí ó áî ëü íûõ ñ êî ìîð áèä íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèåé, öå ëå ñî îá ðàç íî îñó ùå ñò â ëÿòü âðà ÷àì ïñè õè àò -
ðàì-íàð êî ëî ãàì è ïñè õè àò ðàì, òàê êàê ýòî ïî çâî ëèò
èç áå æàòü ðàç ëè÷ íûõ îñëîæ íå íèé, âîç íè êà þ ùèõ ïðè
íå à äåê âàò íîé îöåí êå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òà.

Äî ïîë íè òå ëü íàÿ èí ôîð ìà öèÿ

Ðà áî òà ïî ñî ñòàâ ëå íèþ îá çî ðà íå ñïîí ñè ðî âà ëàñü
êà êè ìè-ëè áî ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêè ìè êîì ïà íè ÿ ìè.
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