
Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå, êëè íè ÷å ñêèå
õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé

çà âè ñè ìî ñòüþ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà äè íà ìè ÷å ñêîì
íà áëþ äå íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå

ÑÎÔÐÎÍÎÂ À.Ã. ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ

ÍÈÊÎËÊÈÍÀ Þ.À. âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã Ìåæ ðàé îí íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹1

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷èñ ëî æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðî äîë æà åò âîç ðà ñ òàòü. Ñó ùå ñò âó þ -
ùèå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ôîð ìû ó÷¸òà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ ñî äåð æàò îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷å ñò âî ïî êà -
çà òå ëåé äëÿ äå òà ëü íî ãî àíà ëè çà äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà. Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå è êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê -
òå ðè ñòè êè áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà ó æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå, èçó ÷å íû íå äî ñòà òî÷ -
íî. Èçó ÷å íû ñî öè à ëü íûå è êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè 240 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 19 ëåò äî 71 ãî äà, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè. Îöå íè âà ëèñü îñíîâ íûå ïî êà çà òå ëè ñî öè à ëü íî ãî
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ó 55 æåí ùèí. Íàè áî ëåå äðà ìà òè÷ íûå ðå çó ëü òà òû ïî ëó ÷å íû ó æåí ùèí ìî ëî äî ãî âîç -
ðà ñ òà. Â ýòîé ãðóï ïå ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî íå ðà áî òà þ ùèõ æåí ùèí, íèç êèå ïî êà çà òå ëè çà íè ìà þ -
ùèõ ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì, îò ñóò ñò âèå ñòà áè ëü íûõ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. Â êëè íè ÷å ñêîé êàð -
òè íå çà áî ëå âà íèÿ ïðå îá ëà äà þò ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà ïüÿí ñò âà, âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ. 
Â ãðóï ïå æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà âû ÿâ ëå íû íàè áî ëåå âû ñî êèé îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü è íà ëè ÷èå
òðó äî âî ãî ñòà æà. Â ýòîé ãðóï ïå óñòà íîâ ëå íû áî ëåå ïðî äîë æè òå ëü íûå è ñòîé êèå ðå ìèñ ñèè è ìå íü øàÿ
÷à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ñî âåð øåí ñò âî âàòü ñó ùå ñò âó þ ùèå
ôîð ìû ó÷¸òíîé äî êó ìåí òà öèè, îïðå äå ëÿòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïåð ñ ïåê òè âû â ïðî âå äå íèè ëå ÷åá íî-ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí, íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð, ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå
õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà

Ââå äå íèå

Æ
åí ñêèé àë êî ãî ëèçì, îñî áåí íî ìî ëî äî ãî âîç ðà -
ñ òà, ÿâ ëÿ åò ñÿ óã ðî æà þ ùåé ïðîá ëå ìîé ñî âðå -
ìåí íî ñòè [3, 6]. ×èñ ëî æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ

àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïðî äîë æà åò âîç ðà ñ òàòü.
Íà áëþ äà åò ñÿ îòÿ ãî ùå íèå ðå ïðî äóê òèâ íîé ôóí ê öèè,
ñíè æå íèå äå òî ðîæ äà å ìî ñòè, çëî êà ÷å ñò âåí íûå òåì ïû
ñî öè à ëü íîé äå ãðà äà öèè [2—5]. Êàê îò ìå ÷à þò ìíî ãèå
èñ ñëå äî âà òå ëè, âàæ íûì ìî ìåí òîì â ðàç âè òèè çà áî ëå -
âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç -
ìû, èç ìå íå íèå ðî ëè æåí ùè íû â îá ùå ñòâå, èñ êà æå íèå
òðà äè öè îí íî-ñå ìåé íûõ öåí íî ñòåé [2, 3, 7, 8]. Àê òó -
àëü íûì ïðè çíà¸òñÿ ñó ïðó æå ñêèé àë êî ãî ëèçì, ãäå îáà
ñó ïðó ãà ñòðà äà þò àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ [1, 9,
12—14]. Ïî äàí íûì ó÷¸òíîé ñòà òè ñòè êè, îêî ëî 50%
æåí ùèí ïðî æè âà þò ñ ñó ïðó ãîì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèì
àë êî ãî ëåì. Ðå à ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå è äè íà ìè êó àë êî ãî ëü -
íîé áî ëåç íè ó æåí ùèí âû ÿ âèòü äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî â
ñè ëó ñî öè à ëü íîé ñòèã ìà òè çà öèè, ïîçäíåãî îá ðà ùå íèÿ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ [1, 3, 7, 14]. Íà äèñ ïàí ñåð -
íûé ó÷¸ò áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí ïî ïà äà åò â ñâÿ çè ñ âû -
íóæ äåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèåé ïî ïî âî äó ëå ÷å íèÿ àë êî -
ãîëü íûõ ïñè õî çîâ. Íà è ìå íåå èçó ÷åí íûì îñòà¸òñÿ êîí -
òèí ãåíò æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ -
äå íèè. Ñó ùå ñò âó þ ùèå ôîð ìû ãî ñó äàð ñò âåí íîé
îò÷¸òíî ñ òè ñî äåð æàò îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷å ñò âî ïî êà çà -

òå ëåé äëÿ äå òà ëü íî ãî àíà ëè çà äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà
[1—4, 7, 9, 12], ïî ý òî ìó ñëîæ íî ñî ñòà âèòü ïîë íóþ
ñî öè à ëü íóþ è êëè íè ÷å ñêóþ õà ðàê òå ðè ñòè êó ó÷¸òíûõ
ïà öè åí òîâ. Ðó òèí íàÿ ïðàê òè êà âðà ÷à â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ äèñ ïàí ñå ðàõ íå ó÷è òû âà åò îñî áåí íî ñòè äàí íî ãî
êîí òèí ãåí òà. Îáú¸ì ñî öè àëüíîé ïî ìîùè, â êî òî ðîé
íóæ äà åò ñÿ ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ó÷¸òíûõ ïà öè -
åí òîâ, íå äî ñòà òî÷åí äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ óñòîé ÷è âîé ðå -
ìèñ ñèè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷å íèå ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà -
ôè ÷å ñêèõ, îò äå ëü íûõ êëè íè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê
æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷¸òå.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Çà ïå ðè îä ñ 1990 ïî 2010 ãã. îá ñëå äî âà íî
240 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 19 ëåò äî 71 ãî äà ñî ñôîð -
ìè ðî âàí íûì àë êî ãî ëü íûì àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå ïî
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ìåæ ðàé îí íîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì
äèñ ïàí ñå ðå ¹1 ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà. Ïðî âî äèë ñÿ ñòà -
òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ñïëîø íûì ìå òî äîì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
ðå ïðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êè, ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å -
ñêèå è êëè íè ÷å ñêèå äàí íûå âíî ñè ëèñü â ñïå öè à ëü -
íî-ðàç ðà áî òàí íûå èí äè âè äó à ëü íûå êàð òû ïà öè åí òîê.
Èçó ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå ñî öè à ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè: ñå -
ìåé íîå ïî ëî æå íèå, ñî ñòàâ ñå ìüè, íà ëè ÷èå äå òåé, àíà -

46



ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ î íà ëè ÷èè àë êî ãî ëè çà öèè ñó -
ïðó ãà, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ, òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü. Èç
êëèíè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê èçó÷àëèñü íà ñëåä ñò âåí -
íîñòü, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé, ÷à ñ òî òà ðå öè äè -
âîâ â òå ÷å íèå ãî äà, ÷à ñ òî òà ïñè õî çîâ â àíà ìíå çå. Äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ íà ïðÿ æå íèÿ â íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ
ñôå ðàõ ñè ñ òå ìû ñî öè à ëü íûõ îò íî øå íèé èñ ïî ëü çî âà -
ëàñü ìå òî äè êà Ë.È. Âàñ ñåð ìà íà â ìî äè ôè êà öèè
Â.Â. Áîé êî «Óðî âåíü ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî -
ñòè». Ìå òî äè êà ñî ñòî èò èç 20 øêàë, îò ðà æà þ ùèõ
îñíîâ íûå àñ ïåê òû ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ îò íî øå íèé.
Îöå íè âà ëàñü ñòå ïåíü «óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè/íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè» ïî îñíîâ íûì 20 ñôå ðàì ñî öè à ëü íî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ. Îïðå äå ëÿë ñÿ èí äåêñ îá ùå ãî óðîâ -
íÿ ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè ó êàæ äîé ïà öè åí ò -
êè, ñòðà äà þ ùåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïðè ýòîì
ìå ðà óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè ñóáú åê òèâ íî îöå íè âà ëàñü ïî
5-áàëëü íîé ñè ñ òå ìå: 1 — ïîë íî ñòüþ óäîâ ëåò âîð¸í; 2
— ñêî ðåå, óäîâ ëåò âîð¸í; 3 — çà òðóä íå íèå â îò âå òå; 4
— ñêî ðåå, íå óäîâ ëåò âîð¸í; 5 — ïîë íî ñòüþ íå óäîâ -
ëåò âîð¸í.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Îá ñëå äî âàí íûå æåí ùè íû (240 ÷åë.) ñ ñèí ä ðî ìîì
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íû íà 3 âîç ðà ñò -
íûå ãðóï ïû. Ó÷¸òíàÿ ãðóï ïà ïðåä ñòàâ ëå íà æåí ùè íà ìè
òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà. Ïåð âàÿ ãðóï ïà æåí ùèí â
âîç ðà ñ òå äî 39 ëåò (68 ÷åë.) ñî ñòà âè ëà 28,3%, âòî ðàÿ
ãðóï ïà (95 ÷åë.) — 39,6%, òðå òüÿ ãðóï ïà æåí ùèí îò
55 ëåò è ñòàð øå (77 ÷åë.) ñî ñòà âè ëà 32,1%.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííî ãî àíà ëè çà âû ÿ âè ëè 49%
(118 ÷åë.) ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷¸òå æåí ùèí, 
êî òî ðûå ïðî æè âà þò ñ ìó æü ÿ ìè, ñòðà äà þ ùè ìè àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé
«ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå» è «âîç ðàñò» îêà çà ëîñü íå îä -
íî ðîä íûì ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì (ðèñ. 1). Êî ëè ÷å -
ñò âî íå çà ìóæ íèõ æåí ùèí ïðå îá ëà äà åò â ïåð âîé ãðóï -
ïå 32,4% (23 ÷åë.). Ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà ÷èñ ëî
íå çà ìóæ íèõ æåí ùèí óìå íü øà åò ñÿ. Â ãðóï ïå ñòàð øå
55 ëåò äàí íûé ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò 1,3% (1 ÷åë.).
Çà ìóæ íèå æåí ùè íû ïðå îá ëà äà þò âî âòî ðîé âîç ðà ñò -
íîé ãðóï ïå äî 40% (38 ÷åë.). Â ýòîé æå ãðóï ïå óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî ðàç âåä¸ííûõ æåí ùèí äî 26,3%
(25 ÷åë.). Â ãðóï ïå æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà
÷èñ ëî çà ìóæ íèõ ïà öè åí òîê ñî ñòàâ ëÿ åò 35%
(27 ÷åë.). ×èñ ëî æåí ùèí, æè âó ùèõ â ãðàæ äàí ñêîì
áðà êå, èìååò òåí äåí öèþ ê óìå íü øå íèþ ñ óâå ëè ÷å íè åì 
âîç ðà ñò íûõ ãðà íèö. Â ãðóï ïå äî 39 ëåò ýòîò ïî êà çà -
òåëü íàè áî ëåå âû ñî êèé è ñî ñòàâ ëÿ åò 26,5% (18 ÷åë.), 
â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà — 10,5% (10 ÷åë.), ñòàð -
øå 54 ëåò — 6,5% (5 ÷åë.). Ñðå äè æåí ùèí ïåí ñè îí -
íî ãî âîç ðà ñ òà çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî
âäîâ, êîòîðîå ñî ñòàâ ëÿ åò 31% (24 ÷åë.).

Ïî êà çà òåëü íà ëè ÷èÿ äå òåé (ðèñ. 2) èìå åò îñî áåí -
íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ â âîç ðàñòíûõ ãðóï ïàõ: æåí ùè íû 
äî 39 ëåò íå èìå þò äå òåé — 42,6% (29 ÷åë.),
10,3% (7 ÷åë.) èç ýòîé ãðóï ïû ëè øå íû ðî äè òå ëü ñêèõ 
ïðàâ. Íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî æåí ùèí, íå èìå þ ùèõ äå òåé, 
íà áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Â ýòîé
ãðóï ïå èìå þò ñÿ òàê æå æåí ùè íû, ëèø¸ííûå ðî äè -
òåëü ñêèõ ïðàâ (ðèñ. 2).

Îá ðà çî âà íèå æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì
íà áëþ äå íèè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå
— 53,8% (129 ÷åë.) è ñðåä íåå — 28,8% (69 ÷åë.).
Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [1, 2], ÷à ñ òî ïðî âî äèò ñÿ âçàè -
ìî ñâÿçü íèç êî ãî îá ðà çî âà òå ëü íî ãî óðîâ íÿ è ôîð ìè ðî -
âà íèÿ æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, îä íà êî, ïî íà øèì äàí -
íûì, ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî ëÿ æåí ùèí ñ
âûñøèì îá ðà çî âà íè åì, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì
ó÷¸òå, ñî ñòàâ ëÿÿ îò âñå ãî ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ 14,2%
(34 ÷åë.). Â ïåð âîé ãðóï ïå æåí ùèí ýòîò ïî êà çà òåëü
ñî ñòàâ ëÿ åò 11,8% (8 ÷åë.), âî âòî ðîé ãðóï ïå îí íàè áî -
ëåå íèç êèé, 8,4% (8 ÷åë.). Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî
æåí ùèí ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì íà áëþ äà åò ñÿ â ãðóï ïå 
ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà — äî 23,4% (18 ÷åë.).

Æåí ùè íû ñ íåî êîí ÷åí íûì âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì
ñî ñòàâ ëÿ þò â îá ùåé ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ äî 4,2%.
Ìàê ñè ìóì ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðà ñò íóþ ãðóï ïó îò 40 äî
54 ëåò. Â ó÷¸òíîé ãðóï ïå æåí ùèí ïðå îá ëà äà åò ñðåä íåå
ñïå öè à ëü íîå îá ðà çî âà íèå âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ.
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Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé «Âîç ðàñò» — «Äå òè»

Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé «Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå» — «Âîç ðàñò»



Â ðàñ ïðå äå ëå íèè ãðóïï ïî êðè òå ðèþ «Âîç ðàñò è
òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü» ïðå îá ëà äà þò íå ðà áî òà þ ùèå
æåí ùè íû — 50% (120 ÷åë.). Â ïåð âîé ãðóï ïå íå ðà -
áî òà þ ùèå æåí ùè íû ñî ñòàâ ëÿ þò 47,1% (32 ÷åë.),
çäåñü èìå þò ñÿ æåí ùè íû, áåç òðó äî âî ãî ñòà æà. Âñå ãî
4% æåí ùèí èç äàí íîé ãðóï ïû çà íè ìà þò ñÿ êâà ëè ôè -
öè ðî âàí íûì òðó äîì. Òàê æå êðàé íå íè çîê ïðî öåíò ïî
ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ è âî âòî ðîé ãðóï ïå — 3,3%, è â
òðå òüåé — 3,9%. Ïî êà çà òåëü æåí ùèí, ðà áî òà þ ùèõ
ïî ñïå öè à ëü íî ñòè — 23,8% (57 ÷åë.). Â ïåð âîé
ãðóï ïå îí ñî ñòàâ ëÿ åò 26,4% (18 ÷åë.), âî âòî ðîé —
27,4% (26 ÷åë.), â òðå òüåé — 16,9% (13 ÷åë.). Íå -
êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì èç ÷èñ ëà ðà áî òà þ ùèõ
æåí ùèí çà íè ìàþò ñÿ 38 ÷åë., ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 15,8%.
Ýòîò ïî êà çà òåëü äî ñòà òî÷ íî âû ñîê âî âñåõ âîç ðà ñò -
íûõ ãðóï ïàõ (ðèñ. 3).

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëå íû âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè íå -
ðà áî òà þ ùèõ æåí ùèí â äî ñòà òî÷ íî ìî ëî äûõ âîç ðà ñò -
íûõ ãðóï ïàõ è êðàé íå íèç êèé ïðî öåíò æåí ùèí, çà íè -
ìà þ ùèõ ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì. Ïî êà çà òå ëè
ïî ïîñëåäíåìó ïðè çíà êó â âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ íå
ïðå âû øà þò 4%.

Èñ ñëå äóÿ ïðè ÷è íû óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íà -
áëþ äà åì îñî áåí íî ñòè ïî âñåì âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì.
Ó æåí ùèí âòî ðîé ãðóï ïû ÷à ùå îò ìå ÷à åòñÿ ôîð ìè ðî -
âà íèå àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïîä âëè ÿ íè åì ìó æà-àë êî -
ãî ëè êà èëè ñî æè òå ëÿ, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðîëü âëè ÿ íèÿ ñî -
öè à ëü íî-áû òî âûõ ôàê òî ðîâ, îíè óïî òðåá ëÿ þò àë êî -
ãîëü äëÿ «ñíÿ òèÿ ñòðåñ ñà», ñíè æå íèÿ ïñè õî ý ìî öè î -
íàëü íîé íà ãðóç êè. Äëÿ æåí ùèí ïåð âîé âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïû õà ðàê òåð íû ãå äî íè ñòè ÷å ñêèå óñòà íîâ êè, àë êî -
ãî ëè çà öèè â êîì ïà íè ÿõ, áîëüøàÿ ðîëü ïè òåé íûõ òðà -
äè öèé â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ, íèç êèé óðî âåíü êó ëü -
òó ðû. Â òðå òüåé ãðóï ïå æåí ùèí ñ óâå ëè ÷å íè åì ïî êà -
çà òå ëÿ âäîâ ñò âà íàè áî ëåå ÷à ñ òî îò ìå ÷à þò ñÿ ÷åð òû
«âäî âü å ãî» àë êî ãî ëèç ìà, óñè ëè âà åò ñÿ ðîëü ôàê òî ðà
îäè íî ÷å ñò âà, áî ëü øîå çíà ÷å íèå äëÿ àë êî ãî ëè çà öèè
èìå ëè çà áî ëå âà íèÿ ìó æà èëè áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ.
Ýòî ïîä òâåð æ äà åò èñ ñëå äî âà íèÿ àâ òî ðîâ, âû äå ëÿ þ -
ùèõ ôå íî ìåí âäî âü å ãî àë êî ãî ëèç ìà [4].

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ íà ïðÿ æå íèÿ â ñî öè à ëü íî
çíà ÷è ìûõ ñôå ðàõ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè áû ëî îá ñëå äî -
âà íî 55 æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íà õî -
äÿ ùèõ ñÿ â ðå ìèñ ñèè áî ëåå îä íî ãî ìå ñÿ öà.

Âû ÿâ ëå íû ñó ùå ñò âåí íî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â âîç -
ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ïî øêà ëàì óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè îá ñòà -
íîâ êîé â ãî ñó äàð ñò âå, âîç ìîæ íî ñòè âû áî ðà ìå ñ òà ðà -
áî òû, îá ðà çà æèç íè. Íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî æåí -
ùèí ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — äî 52% (13 ÷åë.) — çà -
òðóä íÿ þò ñÿ îöå íèòü îá ñòà íîâ êó â îá ùå ñòâå. Íàè -
ìåíü øèé ïî êà çà òåëü í å îï ðå äåë¸ííîé îöåí êè õà ðàê òå -
ðåí äëÿ æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà — äî 20%
(5 ÷åë.). Ñêî ðåå íå óäîâ ëåò âî ðå íû ïî ýòî ìó êðè òå -
ðèþ 47% æåí ùèí ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà (9 ÷åë.) è äî
46% — ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà (7 ÷åë.). Ïîë íî ñòüþ
íå óäîâ ëåò âî ðå íû îá ñòà íîâ êîé â îá ùå ñòâå æåí ùè íû
âòî ðîé è òðå òüåé ãðóïï — äî 26% (5 ÷åë.).

Ïî øêà ëå âîç ìîæ íî ñòè âû áî ðà ìå ñ òà ðà áî òû äî
48% ìî ëî äûõ æåí ùèí (10 ÷åë.) íå óäîâ ëåò âî ðå íû
ïðåä ëî æå íè ÿ ìè è äî 48% æåí ùèí èç ýòîé ãðóï ïû
(10 ÷åë.) óñòðà è âà åò âîç ìîæ íîñòü âû áî ðà ðà áî òû.
Â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà 63% æåí ùèí (13 ÷åë.) íå
óäîâ ëåò âî ðå íû äàí íûì ïî ëî æå íè åì. Ñà ìûé âû ñî êèé
ïî êà çà òåëü íå ó äîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè ïî ýòî ìó êðè òå ðèþ —
ó æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà: äî 71% (14 ÷åë.).

Íàè áî ëü øèå ïî êà çà òå ëè óäîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè ñâî èì 
îá ðà çîì æèç íè — ó æåí ùèí ïåí ñè îí íîé ãðóï ïû: äî
53% (10 ÷åë.) ñêî ðåå óäîâ ëåò âî ðå íû ñâî èì îá ðà çîì
æèç íè. Â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà âñå ãî 26% æåí -
ùèí (6 ÷åë.) óäîâ ëåò âî ðå íû ïî äàí íîìó êðè òå ðèþ,
íà è ìå íåå íèç êèé ïî êà çà òåëü âû ÿâ ëåí ó æåí ùèí ìî ëî -
äî ãî âîç ðà ñ òà — 9% (2 ÷åë.). Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè
æåí ùèí, ïîë íî ñòüþ íå ó äîâ ëåò âîð¸ííûõ ñâî èì îá ðà -
çîì æèç íè, ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — äî 42%
(9 ÷åë.) è ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà — 31% (7 ÷åë.). Ó æåí -
ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà îí íà è ìå íåå íèç êèé — äî
20% (3 ÷åë.).

Ïî ëó ÷å íû îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êèå ðå çó ëü òà òû ïî
âå ëè ÷è íå èí äåê ñà ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè ó
êàæ äîé ïà öè åí ò êè. Êî ëè ÷å ñò âî æåí ùèí, íà õîäÿ -
ùèõñÿ â çî íå í å îï ðå äåë¸ííîé îöåí êè — 15 ÷åë., óìå -
ðåí íî ãî óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòè —
19 ÷åë. è ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ ïî äàí íî ìó ïî êà çà òå ëþ 
— 15 ÷åë. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû âçàè ìî ñâÿ çà íû ñ
íå æå ëà íè åì ïà öè åí òîê ìå íÿòü ñâîé îá ðàç æèç íè, ïî -
âû øàòü îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü, çà íè ìà òü ñÿ êâà ëè -
ôè öè ðî âàí íûì òðó äîì. Ýòè ïî êà çà òå ëè ñî îò âåò ñò âó -
þò íèç êîé ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå, ïî ñå ùå íèå âðà ÷à,
÷òî ñíè æà åò êîì ï ëà åíñ ïðî âî äè ìîé ëå ÷åá íî-ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè.

Òà êèì îá ðà çîì, íà áëþ äà þò ñÿ îñî áåí íî ñòè â êàæ -
äîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå. Íà è ìå íåå áëà ãî ïî ëó÷ íûå õà -
ðàê òå ðè ñòè êè ïî ñî öè à ëü íî ìó ïî ëî æå íèþ ó æåí ùèí
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Â ýòîé ãðóï ïå ñå ìåé íûå îò íî øå -
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Ðèñ. 3. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé «Òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü» —
«Âîç ðàñò»



íèÿ íàè áî ëåå íå ñòà áè ëü íû, âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè æåí -
ùèí, íå èìå þ ùèõ äå òåé, òðó äî âî ãî ñòà æà, ñî ñìå íîé
ðà áîòû áî ëåå òð¸õ ðàç çà ãîä. Ïî êà çà òå ëè íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè ñâî èì îá ðà çîì æèç íè íàè áî ëåå çíà ÷è -
òåëü íû â ýòîé ãðóï ïå.

Æåí ùè íû ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà ñî ñòàâ ëÿ þò áî ëü øóþ 
÷àñòü òðó äî ñïî ñîá íûõ ïà öè åí òîê. Â ýòîé ãðóï ïå óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî ðàç âî äîâ, îò ñóò ñò âó þò æåí ùè íû ñ
âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì. Âû ñî êèå ïî êà çà òåëè íå ðà áî -
òà þ ùèõ æåí ùèí è çà íÿ òûõ íèç êî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûì 
òðóäîì. Òàê æå çíà ÷è ìûå ïî êà çà òå ëè íå ó äîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè ñâî èì îá ðà çîì æèç íè, âîç ìîæ íî ñòüþ âû -
áî ðà ìå ñ òà ðà áî òû, îá ñòà íîâ êîé â ãî ñó äàð ñò âå ó æåí -
ùèí ýòîé ãðóï ïû.

Ñå ìåé íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ îïî ðîé â 
óñëî âè ÿõ ñî âðå ìåí íî ñòè âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ,
îñî áåí íî ó æåí ùèí ìî ëî äî ãî è ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà.

Ó æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà íàè áî ëåå ñî õðàí -
íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî ñî öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó, ñòå ïåíè
óäîâ ëåò âî ð¸ííî ñ òè îñíîâ íû ìè àñ ïåê òà ìè ñî öè àëü íî ãî 
ïî ëî æå íèÿ, ñâî èì îá ðà çîì æèç íè.

Êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè æåí ùèí,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå àíà ëè çè ðî âà ëèñü â ðàç íûõ
âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ñ ó÷¸òîì ïî ëó ÷åí íûõ ñî öè à ëü -
íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê. Äàí íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ïî êà çû âà þò âû ñî êèé ïðî öåíò
ó÷¸òíûõ æåí ùèí, ïå ðå íåñ øèõ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû.
Èç âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí (240 íà áëþ äå íèé)
75% èìå þò â àíà ìíå çå àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû (äàí -
íûå ïî ëó ÷å íû ïî ìå äè öèí ñêèì ñâå äå íè ÿì ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîé áî ëü íè öû). Æåí ùè íû, ïå ðå íåñ øèå 1 àë êî -
ãîëü íûé ïñè õîç, ñî ñòàâ ëÿ þò 52% (125 ÷åë.); 9%
(21 ÷åë.) èìå þò 2 àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çà â àíà ìíå çå;
5% (14 ÷åë.) ïå ðå íåñ ëè 3 àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çà; 7%
æåí ùèí (23 ÷åë.) èìå ëè â àíà ìíå çå áî ëåå ÷å òûð¸õ
ïñè õî çîâ. Çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî æåí ùèí, èìå þ -
ùèõ ïñè õî çû â àíà ìíå çå, ñðåäè ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ -
òà, â ïåð âîé ãðóï ïå ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò 60%
(40 ÷åë.). Ïî êà çà òå ëè âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ
ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Æåí ùèí, íå ïå ðå íî ñèâ -
øèõ ïñè õî çû, ìå íåå âñåãî â ïåð âîé ãðóï ïå — äî 20% 
(13 ÷åë.). Âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ äî 51% æåí -
ùèí (75 ÷åë.) íå èìå þò ïñè õî çîâ â àíà ìíå çå.

Îòÿ ãî ù¸ííóþ íà ñëåä ñò âåí íîñòü (ïî îä íî ìó èç ðî -
äè òå ëåé èëè îáîèì ðî äè òå ëÿì) èìå þò 50% æåí ùèí
(120 ÷åë.). Îá ðà ùà þò íà ñåáÿ âíè ìà íèå îñî áåí íî
âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî äàí íî ìó ïðè çíà êó ó æåí ùèí
ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà — äî 73,4% (50 ÷åë.). Â ãðóï ïå
ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà íà áëþ äà åò ñÿ ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëÿ
äî 47,7% (44 ÷åë.). Ó æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà 
íàè ìåíü øèé ïðî öåíò íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ù¸ííî ñ òè
— äî 32,9% (24 ÷åë.).

Èñ ïî ëü çóÿ îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç 
ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ â ãðóï ïàõ ïî òà êèì ïðè çíà êàì,
êàê âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ôîð -
ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà,
äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, ïî ëó ÷å íû ñó ùå ñò âåí íûå ðàç -
ëè ÷èÿ âíóò ðè ãðóïï. Òàê, âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â ïåð âîé ãðóï ïå ïî ñðåä íèì ïî êà çà -
òå ëÿì 21,46±0,542 (p<0,001) èìå åò ñó ùå ñò âåí íî
çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ñî âòî ðîé ãðóï ïîé — 28,35±0,79 
(p<0,01) è òðå òüåé ãðóï ïîé — 33,43±1,201
(p<0,001). Èñ õî äÿ èç äàí íûõ ïî êà çà òå ëåé, âî âñåõ
ãðóï ïàõ îá íà ðó æå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè -
÷èÿ: áî ëåå ìî ëî äûå ãðóï ïû ïî âîç ðà ñ òó èìå þò áî ëåå
ðàí íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì;
æåí ùè íû ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà ïî ñðåä íèì ïî êà çà òå -
ëÿì èìå þò áî ëåå ïîçä íåå íà ÷à ëî ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà -
íèÿ. Ïî ïðè çíà êó ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïî ëó ÷å íû ñëå äó þ ùèå ðå çó ëü òà òû:
ïåð âàÿ ãðóï ïà æåí ùèí ïî ñðåä íèì çíà ÷å íè ÿì äàí íî ãî 
ïðè çíà êà 24,41±0,533 (p<0,001), ñó ùå ñò âåí íî îò ëè -
÷à åò ñÿ îò âòî ðîé ãðóï ïû 31,63±0,752 (p<0,001) è îò
òðå òüåé ãðóï ïû — 37,21±1,164 (p<0,001). Ïî ëó ÷åí -
íûå ðå çó ëü òà òû èìå þò ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå îò -
êëî íå íèÿ è âíóò ðè âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï. Ó æåí ùèí
ïåð âîé ãðóï ïû âîç ðàñò íà ÷à ëà ôîð ìè ðî âà íèÿ àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà èìå åò çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå ðàí íèå
ñðî êè. Ãðóï ïà æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà èìå åò
áî ëåå ïîçä íåå íà ÷à ëî ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïî ñðåäíåìó ïî êà çà òåëþ.

Äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â èçó ÷åí íûõ ãðóï ïàõ òàê æå
èìå åò ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ. Ïî ñðåä íèì 
ïî êà çà òå ëÿì ïåð âàÿ ãðóï ïà ñî ñòàâ ëÿ åò 11,22±0,540
(p<0001), ÷òî èìå åò çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ñî âòî ðîé
— 15,91±0,780 (p<0,001) è òðå òüåé ãðóïïàìè —
23,19±1,305 (p<0,001). Â ãðóï ïå ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà
íà áëþ äà åò ñÿ ìå íü øàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà -
íèÿ, íî, ó÷è òû âàÿ áî ëåå ðàí íèå ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ
àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, ñðåä íèå ïî êà -
çà òå ëè äàâ íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî
ïðî äîë æè òå ëü íû ìè ïî ñðåäíåìó ïî êà çà òåëþ, áî ëåå
10 ëåò. Æåí ùè íû ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà èìå þò áî ëåå
ïðî äîë æè òå ëü íûå ñðî êè çà áî ëå âà íèÿ.

Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè:
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé è ÷à ñ òî òà ðå öè äè âà íà
îñíî âà íèè êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íèé, àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ 
äàí íûõ è ñâå äå íèé èñ òî ðèé áî ëåç íè. Ñ ïî ìî ùüþ êðè -
òå ðèÿ Êðà ñ êå ëà—Óîë ëå ñà îá íà ðó æè ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé
â ãðóï ïàõ ïî âîç ðà ñ òó (òàáë. 1).

Ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè óñòà íîâ ëå íî, 
÷òî ðå ìèñ ñèè â ïåð âîé ãðóï ïå ïî ñðåä íå ìó ïî êà çà òå ëþ
7,7±1,71 (p<0,001) çíà ÷è ìî êî ðî ÷å ïî äëè òå ëü íî ñòè,
÷åì âî âòî ðîé 15,35±1,8 (p<0,001) è òðå òüåé ãðóï ïàõ,
ñî ñðåä íèì çíà ÷å íè åì 21,34±2,6 (p<0,001). Ñòà òè -
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ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ïî äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ -
ñèé âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ æåí ùèí íå âû ÿâ ëå íî.
Ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè âû ÿâ ëå íû çíà -
÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âîç íèê íî âå íèþ ðå öè äè âîâ â ïåð âîé 
ãðóï ïå, à âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ ïî êà çà òå ëè ïî
ýòî ìó ïðè çíà êó ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Êî ëè ÷å -
ñò âî ðå öè äè âîâ â ïåð âîé ãðóï ïå ñó ùå ñò âåí íî áî ëü øå,
÷åì âî âòî ðîé è òðå òüåé.

Â ïðî öåí ò íîì ñî îò íî øå íèè ÷à ñ òî òà ðå öè äè âîâ
ðàñ ïðå äå ëè ëàñü, êàê ïî êà çà íî â òàáë. 2. Íàè áî ëåå
âû ñî êàÿ äî ëÿ æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ ïî ñòî ÿí íîé ôîð -
ìîé ïüÿí ñò âà ñ íå çíà ÷è òå ëü íû ìè ïå ðå ðû âà ìè â îäèí- 
äâà äíÿ, íà áëþ äà åò ñÿ â ïåð âîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå —
äî 51% (26 ÷åë.). Â ýòîé ãðóï ïå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî 
ðå öè äè âîâ — áî ëåå 15 çà ãîä ó 11,8% æåí ùèí
(6 ÷åë.). Ïî êà çà òåëü ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìû ïüÿí ñò âà âû -
ñî êèé âî âòî ðîé ãðóï ïå — 32,7% (18 ÷åë.), à òàê æå
â òðå òüåé — 30,6% (11 ÷åë.). Ðå öè äè âû ñ ÷à ñ òî òîé
îò îä íî ãî äî ïÿ òè â òå ÷å íèå ãî äà ñî ñòàâ ëÿ þò âî âñåõ
òð¸õ ãðóï ïàõ îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè. Íàè -
áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ó æåí ùèí ïåí ñè îí íîé
ãðóï ïû — ó 47% (17 ÷åë.), îò íî ñè òå ëü íî ðåä êàÿ ÷à -
ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ, íà è ìå íåå ñòà áè ëü íûå 
ïî êà çà òå ëè ó æåí ùèí ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà, 23,5%
(12 ÷åë.) ñ ÷à ñ òî òîé âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âà îò îä íî -
ãî äî ïÿ òè â òå ÷å íèå ãî äà. Âî âòî ðîé ãðóï ïå óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ ÷à ñ òî òà ðå öè äè âîâ îò 6—10 çà ãîä è ñî ñòàâ ëÿ -
åò 23,6% (13 ÷åë.).

Òà êèì îá ðà çîì, ó÷¸òíàÿ ãðóï ïà æåí ùèí õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ òåí äåí öèåé ê ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìå ïüÿí ñò âà.
Êîí òèí ãåíò ó÷¸òíîé ãðóï ïû ôîð ìè ðó åò ñÿ â ïî äàâ ëÿ -
þ ùåì áî ëü øèí ñò âå èç æåí ùèí, ïðî øåä øèõ ñòà öè î -
íàð íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ â
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öå. Êàê ïðà âè ëî, íà áëþ äå íèå 
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ âû íóæ äåí -

íûì, ïî ìå äè öèí ñêèì ñâå äå íè ÿì, ïî ñòó ïèâ øèì èç
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öû. Ðàí íåå íà ÷à ëî çà áî ëå âà -
íèÿ, âû ñî êèé ïðî öåíò ïå ðå íåñ øèõ àë êî ãî ëü íûå ïñè -
õî çû, ðàí íèå ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïðå îá ëà äà þò â ãðóï ïå ìî ëî äûõ 
æåí ùèí. Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî -
ù¸ííî ñ òè, íå ñòîé êèå ðå ìèñ ñèè, ñêëîí íîñòü ê ïî ñòî -
ÿí íîé ôîð ìå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà áëþ äà þò ñÿ â
ýòîé ãðóï ïå. Â ãðóï ïå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà íà áëþ äà åò ñÿ 
óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé, óâå ëè ÷å íè -
åì ÷à ñ òî òû ðå öè äè âîâ, áî ëåå ïîçä íè ìè ñðî êà ìè ôîð -
ìè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Â ãðóï ïå æåí -
ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà îò ìå ÷à þò ñÿ ñíè æå íèå ïî -
êà çà òå ëåé íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, ïîçä íèå
ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Â ýòîé âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå íàè áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè ðå ìèñ ñèé, íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî æåí ùèí
ñ îò íî ñè òå ëü íî ðåä êè ìè ðå öè äè âà ìè â òå ÷å íèå ãî äà.

Âû âî äû

1. Íàè áî ëåå äðà ìà òè÷ íûå ïî êà çà òå ëè óñòà íîâ ëå íû 
â ãðóï ïå æåí ùèí ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Ó äàí íî ãî êîí -
òèí ãåí òà îò ìå ÷à þò ñÿ íå ñòîé êèå ðå ìèñ ñèè, ñ óâå ëè ÷å -
íè åì ÷à ñ òî òû ðå öè äè âîâ, òåí äåí öèåé ê ïî ñòî ÿí íîé
ôîð ìå ïüÿí ñò âà. Â ñî öè à ëü íîì îò íî øå íèè ãðóï ïà õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ îò ñóò ñò âè åì ñòà áè ëü íûõ ñå ìåé íûõ îò -
íî øå íèé, íèç êîé ðîæ äà å ìî ñòüþ äå òåé, ïðå îá ëà äà íè -
åì íå ðà áî òà þ ùèõ æåí ùèí.

2. Â ãðóï ïå æåí ùèí ïåí ñè îí íî ãî âîç ðà ñ òà íà áëþ äà -
þò ñÿ áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè, óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé,
ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñëó ÷à åâ ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìû ïüÿí ñò -
âà, îò ìå ÷à þò ñÿ ÷åð òû «âäî âü å ãî àë êî ãî ëèç ìà».

3. Äëÿ æåí ùèí ñðåä íåé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þùèõ áî ëü øóþ ÷àñòü ó÷¸òíî ãî êîí òèí ãåí òà
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Òàá ëè öà 1

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé â ãðóï ïàõ ïî âîç ðà ñ òó

Ãðóï ïà Ñðåä íèé âîç ðàñò, ëåò Ðå ìèñ ñèÿ

I 34,37 7,7

II 47,06 15,3

III 60,21 21,3

I—II, I—III p<0,001 (II—III P>0,05)

Òàá ëè öà 2

×à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ â òå ÷å íèå ãî äà

Ãðóï ïà ïî âîç ðà ñ òó Êî ëè ÷å ñò âî ðå öè äè âîâ â òå ÷å íèå ãîäà Èòî ãî

1—5 6—10 11—15 >15 Ïî ñòî ÿí íî

I 12 (23,5%) 4 (7,8%) 3 (5,9%) 6 (11,8%) 26 (51%) 51

II 17 (30,9%) 13 (23,6%) 3 (5,5%) 4 (7,3%) 18 (32,7%) 55

III 17 (47,2%) 3 (8,3%) 3 (8,3%) 2 (5,6%) 11 (30,6%) 36

Èòî ãî 46 (32,4%) 20 (14,1%) 9 (6,3%) 12 (8,5%) 55 (38,7%) 100%



æåíùèí, õà ðàê òåð íî ôîð ìè ðî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ ïîä
âëè ÿ íè åì ñó ïðó ãà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùå ãî àë êî ãî ëåì.
Â ýòîé ãðóï ïå íà áëþ äà þò ñÿ ñå ìåé íîå ïüÿí ñò âî, íèç -
êèé îá ðà çî âà òåëü íûé óðî âåíü, óâå ëè ÷å íèå ÷à ñ òî òû
ðå öè äè âà, ñíè æå íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé.
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SOCIAL, DEMOGRAPHIC, CLINICAL CHARACTERISTICS 
OF WOMEN WHO SUFFER FROM THE ALCOHOLIC DEPENDENCE 
AND ARE ON THE DYNAMICAL OBSERVATION IN THE NARCOLOGICAL CLINIC

SOFRONOV A.G., NIKOLKINA Yu.A.

No wa da ys the num ber of wo men with the al co ho lic de pen den ce con ti nue to aug ment. The exis tent go ver n men tal forms of sta te ments of the nar co lo -

gi cal pa ti ents have the li mi ted qu an ti ty of the cha rac te ris tics for the de ta i led ana ly sis of this con tin gent. So ci al, de mo grap hic and cli ni cal cha rac te ris -
tics of the sick pro cess of wo men, who are on nar co lo gi cal ob ser va ti on, are not stu di ed eno ugh. 240 wo men at the age from 19 to 71, who are on nar -

co lo gi cal dis pen sa ry ob ser va ti on, were exa mi ned. We exa mi ned the so ci al and cli ni cal cha rac te ris tics. We es ti ma ted the prin ci pal per for man ces of

so ci al fun c ti o ning at 55 wo men. We ob ta i ned the most dra ma tic re sults of young wo men. The re are most the unem p loy ed wo men, the low re sults who
works by pro fes si on, the lack of stab le fa mi ly re la ti on s hips in this gro up. The con s tant form of hard drin king, a high fre qu en cy of rise of re lap ses pre va il 

in the cli ni cal pic tu re of il lness. The re is the hig hest edu ca ti o nal le vel, the la bo ur length of ser vi ce in the gro up of fe ma les re ti re ment age. We es tab lis -
hed the lon ger and more du rab le re mis si ons, les ser fre qu en cy of rise of re lap ses in this gro up. The de ri ved facts make it po ssib le to im p ro ve the le ga -

cy forms of the re gis t ra ti on do cu men ta ti ons, fix the the ra pe u tic per s pec ti ves at the im p le men ta ti on of an ti re lap se the ra py.

Key words: cli ni cal cha rac te ris tics of wo men al co ho lism, nar co lo gi cal dis pen sa ry, so ci al-de mo grap hic cha rac te ris tics of wo men al co ho lism

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹12. 2011

ISSN 1682—8313 51




