
Àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

â êîíòåêñòå ïàòîêèíåçà ñèíäðîìà

ÌÈ ÕÀÉ ËÎÂ Ì.À. ê.ì.í., çà ìåñ òè òåëü äè ðåê òî ðà ïî íàóêå Ìîñ êîâ ñêî ãî íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êî ãî öåí òðà íà ðêî ëî ãèè 

Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Ìîñêâû; e-mail: mick956@gmail.com

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó ðàñ ñìîòðåíî ñ ïî çè öèè ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà â
òåð ìè íàõ òðà äè öè îí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Âíè ìà íèå ñêîí öåí ò ðè ðî âà íî íà èç ìå íå íè ÿõ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå 
è âçàè ìî âëè ÿ íè ÿõ òå ëåñ íîé, àô ôåê òèâ íîé è èäå à òîð íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ íà ïà -
òî êè íå òè ÷å ñêèå çà êî íî ìåð íî ñòè åãî ðàç âè òèÿ. Ïî êà çà íî, ÷òî ïåð âî íà ÷à ëü íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ âû ðà æà þò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè îá ùå ãî ÷óâ ñò âà, îáó ñëîâ ëåí íû ìè íà ðà ñ òà þ ùèì íåé -
ðîò ðàí ñ ìèò òåð íûì äèñ áà ëàí ñîì. Â ðå çó ëü òà òå ýòî ãî çà ïó ñ êà åò ñÿ ìîù íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ àô ôåê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè. Â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå â ïðå äå ëü íîì ñëó ÷àå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ïðî õî äèò ÷å ðåç ÷å òû ðå ïî -
ñëå äî âà òå ëü íûõ ýòà ïà, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî èíè öè è ðó åò ñÿ çà ïóñê èäå à òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå, èäå à òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïà -
òî êè íåç âëå ÷å íèÿ 

Ââå äå íèå

Ñ
èí äðîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ -
íûì âå ùåñ òâàì ÿâ ëÿ åò ñÿ îñå âûì ñèí äðî ìîì âñåõ 
çà áî ëå âà íèé çà âè ñè ìîñ òè. Âçãëÿ äû èñ ñëå äî âà òå -

ëåé íà ïðè ðî äó ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ ñèëü íî ðàç íÿò ñÿ è, ïî -
ðîé, îíî òðàê òó åò ñÿ ñ äè à ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ
ïî çè öèé [2, 5, 8, 11, 14, 15, 21]. Ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì
äàí íûé ñèí äðîì ñ òî÷ êè çðå íèÿ òå î ðèè åäè íî ãî ïñè õî -
çà [18, 19, 20]. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò îá íà ðó æèòü
îá ùíîñòü ìíî ãèõ áà çèñ íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç -
ìîâ â ñëó ÷àå äà æå òà êèõ äà ëå êî îò ñòî ÿ ùèõ îäíà îò
äðóãîé íî çî ëî ãèé, êàê çà áî ëå âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè è ïå -
ðè î äè ÷åñ êèå ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà [10, 24].

À.Ê. Àíóôðèåâ [3] ðàñ ñìàò ðè âàë ïåð âè÷ íîå ïñè õè -
÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî â âè äå êîì ïëåê ñà, âêëþ ÷à þ ùå ãî â
ñå áÿ 2 êîì ïî íåí òà: òå ëåñ íûé è àô ôåê òèâ íûé. Ïðè
ýòîì îí óêà çû âàë íà çà äå éñòâî âàí íîñòü â ýòîì ïðî öåñ -
ñå è ýëå ìåí òîâ èäå à òîð íîé ñôå ðû. Ïîñ êîëü êó ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èí òåã ðà òèâ íûé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí, öå ëå ñî îá ðàç íî ñòà âèòü
âîï ðîñ î òðè à äå åãî îá ÿ çà òåëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ: òå -
ëåñ íîé, àô ôåê òèâ íîé, èäå à òîð íîé. Ðà íåå â ðàì êàõ èñ -
ñëå äî âà òå ëüñêîé ïðî ãðàì ìû ïî èç ó÷å íèþ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ àñ ïåê òîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ íà ìè áû -
ëè îïè ñà íû ñòðóê òó ðà è äè íà ìè êà èç ìå íå íèé â òå ëåñ -
íîé è èäå à òîð íîé ñôå ðàõ ïðè ýòîì ÿâ ëå íèè [11].

Â òå ëåñ íîé ñôå ðå â ïðå äå ëü íîì ñëó ÷àå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå âëå ÷å íèå â ñâîåì ðàç âè òèè ïðî õî äèò ÷å ðåç ïÿòü ïî -
ñëå äî âà òå ëü íûõ ýòà ïîâ: îò èíè öè à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â
âè äå èç ìå íå íèÿ «çäî ðî âî ãî òî íà âî âñåì òå ëå» (vi gor vi -
ta lis), ÷å ðåç ïà ðå ñòå çèè, ãî ìî- è ãå òå ðî íîì íûå ñå íå ñòî -
ïà òèè äî ýí äî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ãàë ëþ öè íà öèé [9].

Â èäå à òîð íîé ñôå ðå â ïðåä åëü íîì ñëó ÷àå ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ïðî õî äÿò ÷å ðåç òðè ïî ñëå äî âà òåëü -
íûõ ýòà ïà: îò êà ÷åñ òâåí íî ãî ñäâè ãà â ìè ðî âîñ ïðè ÿ òèè 

íà ôî íå ýìî öè î íàëü íîé äåï ðè âà öèè ÷å ðåç «ìå òà ôè çè -
÷å ñêèé ñäâèã» ñî çíà íèÿ äî áðå äî ïî äîá íûõ ôàí òà çèé,
èëè «áðå äà âîîáðàæåíèÿ» Äþïðå [11].

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ìû ñêîí öåí òðè ðó åì ñÿ íà èç -
ìå íå íè ÿõ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå è âçà è ìîâ ëè ÿ íè ÿõ
âñåõ òð¸õ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ íà
ïà òî êè íå òè ÷åñ êèå çàêîíîìåðíîñòè åãî ðàçâèòèÿ.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 215 æåí ùèí, ïðî -
õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â ÌÍÏÖ íàð êî ëî -
ãèè ÄÇ ã.Ìî ñê âû â 2008—2010 ãã. Ñðåä íèé âîç ðàñò 
èñ ñëå äó å ìûõ — 26,6 ãîäà. Èç âñåõ áî ëü íûõ 169 ÷åë. 
— ïà öè åí ò êè, ñòðà äà þ ùèå îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
(îíè èñ ïî ëü çî âà ëè ãå ðî èí, ìå òà äîí, áó òîð ôà íîë, çîë -
äè àð, òåð ïèí êîä); 13 ÷åë. çëî óïîò ðåá ëÿ ëè ïñè õî ñòè -
ìó ëÿ òî ðà ìè — êî êà è íîì, «ïåð âè òè íîì», ìå òàì ôå òà -
ìè íîì; 11 áî ëü íûì ñòà âèë ñÿ äèà ãíîç òîê ñêî ìà íèÿ,
ýòè ïà öè åí ò êè èñ ïî ëü çî âà ëè êî àê ñèë. 22 áî ëü íûå
ñòðà äà ëè ïî ëè íàð êî ìà íèåé â îñíîâ íîì èç-çà èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ èìè êàí íà áè íî è äîâ â ñî ÷å òà íèè ñ âû øå ïå ðå -
÷èñ ëåí íû ìè íàð êî òè êà ìè. Âñå îíè óïî òðåá ëÿ ëè àíà -
øó êàê «áà çî âûé» íàð êî òèê èëè âè êàð íî ïðè íå âîç -
ìîæ íî ñòè äî ñòàòü ïðå ïà ðà òû äðó ãèõ ãðóïï. Îñíîâ -
íûì ìå òî äîì, èñ ïî ëü çó å ìûì â ðà áî òå, ñòàë êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñèé ñ óäå ëå íè åì îñî áî ãî âíè ìà íèÿ 
ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Òåñ íåé øàÿ ñâÿçü àô ôåê òà ñ âëå ÷å íè ÿ ìè èç âåñ òíà
äàâ íî. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ïðè äà þò àô ôåê òèâ íîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùåé ïðè îðè òåò íîå çíà ÷å íèå [1, 16, 17], äðó -
ãèå îò âî äÿò åé ïîä ñîá íóþ, «îá ñëó æè âà þ ùóþ» ðîëü
[7]. Â ëþ áîì ñëó ÷àå â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå àô ôåê -
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òèâ íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ íå -
ðåä êî âû õî äèò íà ïåð âûé ïëàí è äå òåð ìè íè ðó åò ãðó -
áûå ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñðûâó ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èëè âîçîáíîâëåíèþ
íàðêîòèçàöèè.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïðî öåññ îá îñòðå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå, ìîæ íî âû äå ëèòü íå -
ñêîëü êî ýòà ïîâ, çà êî íî ìåð íàÿ ñìå íà êî òî ðûõ ïðè âî -
äèò, â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, ê àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
âëå ÷å íèÿ.

Íà ïåð âîì ýòà ïå ìå íÿ åò ñÿ àô ôåê òèâ íûé ôîí —
èç íîð ìî òè ìè ÷å ñêî ãî îí ñòà íî âèò ñÿ ñóá äåï ðåñ ñèâ íûì
èëè ãè ïî ìà íè à êà ëü íûì. Â óñëî âè ÿõ êëè íè êè ýòî ÷à ùå
âñå ãî ïðî èñ õî äèò ó îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ íà 8—10-é
äåíü ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå; ó çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè — ñ 3—5-ãî äíÿ ïðå áû âà íèÿ; ó
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áè íî è äà ìè îïðå äå ëèòü âðå ìÿ
íà ÷à ëà àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ äî ñòà òî÷ íî òðóä íî, îä -
íà êî ó áî ëü øåé ÷à ñ òè íà øèõ ïà öè åí òîâ ýòî ïðî èñ õî äè -
ëî ñ 13—15-ãî äíÿ ïðå áû âà íèÿ.

Èç ìå íå íèþ àô ôåê òèâ íî ãî ôî íà îáû÷ íî ïðåä øå ñò âó -
þò èíè öè à ëü íûå èç ìå íå íèÿ â ñôå ðå îá ùå ãî ÷óâ ñò âà, íå -
êèé êðàò êî âðå ìåí íûé ñî ìà òîï ñè õè ÷å ñêèé äè ñ êîì ôîðò.
Èíî ãäà îò äå ëèòü ïåð âè÷ íûå èç ìå íå íèÿ â òå ëåñ íîé è àô -
ôåê òèâ íîé ñôå ðå äðóã îò äðó ãà âî îá ùå íå óäà¸òñÿ, îíè
ïå ðå ïëå òà þò ñÿ, îá ðà çóÿ åäè íîå öå ëîå [4].

Ïðè ãè ïî ìà íè à êà ëü íîì èç ìå íå íèè ôî íà áî ëü íûå
ñòà íî âÿò ñÿ ýíåð ãè÷ íû ìè, îæèâ ëÿ åò ñÿ èõ ìî òî ðè êà, ãî -
ëîñ ñòà íî âèò ñÿ ãðîì ÷å, îíè àê òèâ íî æå ñ òè êó ëè ðó þò,
÷à ñ òî óëû áà þò ñÿ. Âîç íè êà åò ïî âû øåí íàÿ ïî òðåá íîñòü
â îá ùå íèè, æå ëà íèå ÷åì-òî çà íÿ òü ñÿ, îùó ùå íèå ïðè -
ëè âà ñèë. Îíè «âäðóã» ïî íè ìà þò, ÷òî ñî âåð øåí íî âû -
çäî ðî âå ëè. Èõ ñóæ äå íèÿ â ýòîò ìî ìåíò îò ëè ÷à þò ñÿ
ëåã êî âåñ íî ñòüþ, îò÷¸òëè âîé ïå ðå îöåí êîé ñâî èõ âîç -
ìîæ íî ñòåé. Êðè òè êà çíà ÷è òå ëü íî ñíè æå íà.

Ïðè ñóá äåï ðåñ ñèâ íîì èç ìå íå íèè ôî íà ïà öè åí òû
ñòà íî âÿò ñÿ ãè ïî ìè ìè÷ íû ìè, ïî äàâ ëåí íû ìè è ïàñ ñèâ -
íû ìè. Áî ëü øóþ ÷àñòü âðå ìå íè îíè ïðî âî äÿò â ïî ñòå -
ëè, ñíè æà åò ñÿ àï ïå òèò. Â ýìî öè ÿõ ïðå îá ëà äà þò òî ñê -
ëè âûå èëè òî ñê ëè âî-àïà òè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà íèÿ. Îíè
îá ðà ùà þò ñÿ ñ æà ëî áà ìè íà «òî ñ êó», «ñêó êó», «äó øåâ -
íóþ ïó ñ òî òó», áåç ðàç ëè ÷èå ê îêðó æà þ ùå ìó. Âîç ìîæ -
íà èí âåð ñèÿ àô ôåê òà, áî ëü íûå ñ ãè ïî ìà íè à êà ëü íûì
ôî íîì ðåç êî, â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ èëè äà æå ìè -
íóò, ñòà íî âÿò ñÿ ñóá äåï ðåñ ñèâ íû ìè, è íà î áî ðîò.

Íà âòî ðîì ýòà ïå ÷èñ òûé àô ôåêò ñòà íî âèò ñÿ ñìå -
øàí íûì, ê ñèì ïòî ìà òè êå ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ýìî öè î -
íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, òðå âî ãà,
ÿâ ëå íèÿ äå ðå à ëè çà öèè-äå ïåð ñî íà ëè çà öèè. Áà çî âûé
ôîí íà ñòðî å íèÿ ïðè ýòîì ìî æåò îñòà âàòü ñÿ ïðå æíèì.
Íè êà êèõ ïðè íöè ïè àëü íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïðî ÿâ ëå -
íè ÿ ìè âòî ðî ãî ýòà ïà ïðè ðàç íûõ ôîð ìàõ íàð êî- èëè
òîê ñè êî ìà íèè íå îá íà ðó æè âà åò ñÿ. Ïå ðå æè âà íèÿ
áîëü íûõ çäåñü êàê áû óíè ôè öè ðó þò ñÿ, îïðå äå ë¸ííàÿ

èí äè âè äó à ëü íîñòü ýòèõ ïå ðå æè âà íèé ñî õðà íÿ åò ñÿ
ëèøü èç-çà ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òè.
Äëè òåëü íîñòü âòî ðî ãî ýòà ïà — îò íå ñêîëü êèõ ìè íóò
(÷à ùå ÷à ñîâ) äî 1 ñóòîê.

Ýìî öè î íàëü íàÿ ëà áèëü íîñòü ÷à ùå âñå ãî âû ðà æà åò -
ñÿ â ïëàê ñè âîñ òè. Áîëü íûå ëåã êî íà ÷è íà þò ïëà êàòü ïî
ëþ áî ìó ïî âî äó, ïî ñëå ðàç ãî âî ðà ñ ðî äñòâåí íè êà ìè, âî
âðå ìÿ áå ñå äû ñ âðà ÷îì èëè ñî ñåä êîé ïî ïà ëà òå: «íå
çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðî èñ õî äèò, ïëà ÷ó è âñ¸». Êðî ìå òî -
ãî, ïðî ÿâ ëå íè åì ýìî öè î íàëü íîé ëà áèëü íîñ òè ìî æåò
áûòü ïî âû øåí íàÿ ðà íè ìîñòü è îá èä ÷è âîñòü: «ñòà íîâ -
ëþñü êàê êî ìîê íå ðâîâ», «áóä òî áåç êî æè». Ýòà ñèì -
ïòî ìà òè êà íà è áî ëåå ÿð êî âû ðà æå íà ó èñ òå ðî èä íûõ è
ýìî öè î íàëü íî íå óñòîé ÷è âûõ ëè÷ íîñ òåé.

Äî âîëü íî ñêî ðî ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ðàç äðà æè òåëü -
íîñòü. Áîëü íûå ñòà íî âÿò ñÿ ñâàð ëè âû ìè, êîí ôëèê òíû -
ìè, ïðè äèð ÷è âû ìè, âñòó ïà þò â ññî ðû ñ ñî ñå äÿ ìè ïî
ïà ëà òå è ïåð ñî íà ëîì: «Ðàç äðà æà åò âñ¸, òå ëå âè çîð,
ñî áñòâåí íûé ìà êè ÿæ, îäíè è òå æå ðàç ãî âî ðû â êó -
ðèë êå, ïå ðå äó øè ëà áû âñåõ!». Ðàç äðà æè òåëü íîñòü â
ñî ÷å òà íèè ñ ãè ïî ìà íè à êàëü íûì ôî íîì íàñòðîåíèÿ
âûçûâàåò ñâîåîáðàçíîå ÷óâñòâî «çëî ðàä íî ãî óäî âî ëü -
ñò âèÿ», «êàê áû ïîä íà ÷è âà åò», «äà æå çà âî äèò». Íà è -
áî ëåå ÿð êî ýòîò ñèì ïòîì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ýïè ëåï òî èä -
íûõ ëè÷ íîñ òåé. Ïî ÿâ ëå íèå ðàç äðà æè òåëü íîñ òè ìî æåò 
êàê áû ïðî âî öè ðî âàòü ïî ÿâ ëå íèå òðå âî ãè èëè
ñîñóùåñòâîâàòü ñ íåé îäíîâðåìåííî.

Òðå âî ãà íà âòîðîì ýòà ïå íà áëþ äà åò ñÿ êàê ïðè ãè -
ïî ìà íè à êàëü íîì, òàê è ïðè ñóá äåï ðåñ ñèâ íîì ôî íå
íàñòðîåíèÿ.

Ïðè áà çî âîì ãè ïî ìà íè à êàëü íîì ôî íå íà ñòðî å íèÿ
ó ïà öè åí òîâ ïðè ñî õðà íÿ þ ùåì ñÿ ïðå îá ëà äà íèè ïî ëî -
æè òåëü íûõ ýìî öèé ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ áåñ ïî êî éñòâî. Îíè
ñòà íî âÿò ñÿ ñó åò ëè âû ìè, íå ìî ãóò íà é òè ñå áå ìåñ òà,
íà ÷è íà þò áåñ öåëü íî õî äèòü èç óãëà â óãîë ïî êî ðè äî -
ðó èëè ïà ëà òå. Ñâîè îùó ùå íèÿ áîëü íûå çäåñü îïè ñû -
âà þò â òà êèõ âû ðà æå íè ÿõ: «â ãðó äè âîë íå íèå, íî ãè
êàê íà ïðó æèí êàõ», «êàê áóä òî ÷å ãî-òî íå õâà òà åò»,
«â äó øå ÷òî-òî ïðÿ ìî çó äèò». Íå ðåä êî ïî ÿâ ëå íèå
òðå âî ãè ìî æåò áûòü ñïðî âî öè ðî âà íî ðàç ãî âî ðîì íà
òå ìû îá óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ. Â òà êèå ìî ìåí òû
ïà öè åí òû ñòà íî âÿò ñÿ íà âÿç ÷è âû ìè, èç âî äÿò ïåð ñî íàë
ìíî ãî îá ðàç íû ìè ìåë êè ìè ïðî ñüáà ìè, âû êëÿí ÷è âà þò
ó âðà ÷à ëþ áûå äî ïîë íè òåëü íûå íà çíà ÷å íèÿ. Âíå êëè -
íè êè òðåâîãà íà ýòîì ýòàïå ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ôîðìó
áåçóäåðæíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåìåùåíèþ ïî ãîðîäó,
áåñïðåñòàííûì òåëåôîííûì çâîíêàì è ò.ï.

Ïðè áà çî âîì ñóá äåï ðåñ ñèâ íîì ôî íå íà ñòðî å íèÿ
áî ëü íûå, äî ýòî ãî çàë¸æè âà þ ùè å ñÿ â ïî ñòå ëè, íà ÷è -
íà þò èñ ïû òû âàòü íå îáú ÿñ íè ìîå áåñ ïî êîé ñò âî, ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå ó ñèä ÷è âîñòü, íå ìî òè âè ðî âàí íàÿ «âíóò ðåí íÿÿ 
òðå âî ãà», íå îáú ÿñ íè ìûå ïðåä ÷óâ ñò âèÿ. Îíè íå íà õî -
äÿò ñå áå ìå ñ òà, íà çîé ëè âî òðå áó þò ðàç ðå øå íèÿ ñðî÷ -
íî ïî çâî íèòü ïî òå ëå ôî íó ðîä íûì èëè çíà êî ìûì,
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«íå î æè äàí íî âñïî ìè íà þò», ÷òî â ïðå äû äó ùåì ðàç ãî -
âî ðå çà áû ëè ïå ðå äàòü èì íå ÷òî î÷åíü âàæ íîå, ÷òî íà
äå ëå îêà çû âà åò ñÿ áà íà ëü íîé ïðî ñüáîé ïðè ñëàòü ïî áî -
ëü øå ñè ãà ðåò èëè ïîä òâåð æ äå íè åì äàâ íî èç âå ñò íî ãî
ôàê òà. Äðó ãèå áî ëü íûå òðå áó þò ïå ðå ñìîò ðà òå ðà ïèè,
óâå ëè ÷å íèÿ äî çû ñå äà òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ — «ñäå ëàé -
òå òàê, ÷òî áû ÿ óñíó ëà íà 3 ñó òîê», îá ðà ùà þò ñÿ çà
ïî ìî ùüþ ê ïñè õî ëî ãó. Íå ðåä êî íà øè ïà öè åí òû íà ÷è -
íà þò çäåñü ñî ìíå âà òü ñÿ â ïðà âè ëü íî ñòè ñâîå ãî ðå øå -
íèÿ ëå÷ü â áî ëü íè öó: «Âñ¸ ðàâ íî âû ìíå íå ïî ìî ãà å -
òå, çðÿ ÿ ñþ äà ïðè øëà, íà äî áû ëî ëå ÷è òü ñÿ â ÷à ñò íîé
êëè íè êå».

Èíòåí ñèâ íîñòü òðå âî ãè íà âòî ðîì ýòà ïå ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ïî ñòî ÿí íî ìå íÿ åò ñÿ, îíà òî óñè ëè âà -
åò ñÿ, òî îñëà áå âà åò, îäíà êî ïî ëíîñ òüþ íå èñ ÷å çà åò
íè êîã äà. Òðå âîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ çäåñü îá -
ëè ãàò íûì ïðè çíà êîì, îíè íàáëþäàëèñü ó âñåõ 215 îá -
ñëå äî âàí íûõ (100%).

Äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ-äå ðå à ëè çà öèÿ çà âåð øà åò âòî -
ðîé ýòàï àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Ñî -
ìà òîï ñè õè ÷åñ êàÿ äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èç -
ìå í¸ííî ñ òè ñâî èõ òå ëåñ íûõ îùó ùå íèé — «íå òîëü êî
ñ íà ñòðî å íè åì ÷òî-òî ïðî èñ õî äèò, íî è òå ëî ÷ó âñòâó -
åøü êàê-òî ïî-äðó ãî ìó», «âñ¸ êà êîå-òî âàò íîå âíóò -
ðè, ñëîâ íî â îäå ÿ ëå», «òå ëî êàê áóä òî îò äåëü íî îò ãî -
ëî âû», ñî áñòâåí íûé ãî ëîñ âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ «òó ñê -
ëûì», «ãëó õî âà òûì». Àóòîïñèõè÷åñêàÿ äå ïåð ñî íà ëè -
çà öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îùó ùå íèè óõóä øå íèÿ êîí òàê òà ñ
îêðó æà þ ùèì — «è íà ñòðî å íèå íå ó ñòîé ÷è âîå, è òðå -
âî ãà, íî âñ¸ ýòî êàê áóä òî òå áÿ ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó íå êà -
ñà åò ñÿ», «êàê âè äå îê ëèï ïðî ñå áÿ». Äå ðå à ëè çà öèÿ
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èç ìå íå íèè âîñ ïðè ÿ òèÿ öâå òà è êîí òðàñ -
òíîñ òè îêðó æà þ ùå ãî — «âñå êàê ÷å ðåç ñòåê ëî»,
«öâå òà ïðåä ìå òîâ òóñ êëûå». Ïðè ãè ïî ìà íè à êàëü íîì
ôî íå íà ñòðî å íèÿ ìî æåò ïî âû øàòü ñÿ êîí òðàñ òíîñòü
âè äè ìûõ ïðåä ìå òîâ — «âñå ÷¸ò÷å, êîí òðàñ òíåå, íî
êàêîå-òî íåíàòóðàëüíîå», «÷å ãî-òî â ýòîì íå
õâàòàåò». Îòìå÷àþòñÿ òàêæå ôåíîìåíû èñêàæåíèÿ
âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè: çàìåäëåíèå, óñêîðåíèå,
ïåðèîäè÷åñêèå îñòàíîâêè åãî òå÷åíèÿ.

Íà òðå òüåì ýòà ïå ïðî èñ õî äèò ïîë íàÿ óòðà òà
êîí ò ðî ëÿ íàä àô ôåê òîì. Òðå âî ãà íà ðà ñ òà åò. Â íå êî -
òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ îíà äî ñòè ãà åò óðîâ íÿ ïà íè ÷å ñ êî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà. Áî ëü íûå êðàé íå óã íå òå íû, íå ó ñèä ÷è âû,
ýìî öè î íà ëü íî ëà áè ëü íû. Ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ âîë íî -
îá ðàç íî ìå íÿ åò ñÿ, ïå ðè î äè ÷å ñêè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ òå ðÿí -
íîñòü, ìûø ëå íèå àô ôåê òèâ íî äåç îð ãà íè çó åò ñÿ. Îíè ñ 
òðó äîì ïî íè ìà þò, ÷òî ñ íè ìè òâî ðèò ñÿ. ×óâ ñò âî íà -
ïðÿæ¸ííî ñ òè, òðå âîæ íî ãî îæè äà íèÿ, áåñ ïðè ÷èí íî ãî
áåñ ïî êîé ñò âà ïðè ñóò ñò âó åò íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ýòà -
ïà. Îä íà êî îñîç íà íèÿ âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó çäåñü íå
ïðî èñ õî äèò. Ìíî ãèå áî ëü íûå â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè íà -
÷è íà þò çà âî äèòü ðàç ãî âî ðû î äî ñðî÷ íîé âû ïè ñ êå.
Ïðè ýòîì îíè îáû÷ íî äà æå íå ñïî ñîá íû êàê-òî àð ãó -

ìåí òè ðî âàòü ñâîè òðå áî âà íèÿ. Â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ
ýòà ïîâ ïðî öåñ ñà, ïà öè åí òû çäåñü íå ñêëîí íû ê
èçîùð¸ííîé ëæè èëè õèò ðî óì íûì îáú ÿñ íå íè ÿì. ×à -
ùå âñå ãî òðå áî âà íèÿ î ïðå êðà ùå íèè ëå ÷å íèÿ âû ðà æà -
þò ñÿ â ïðè ìè òèâ íûõ ñòå ðå î òèï íûõ ôðà çàõ: «ìíå ïðî -
ñòî íà äî», «íå ìî ãó çäåñü áî ëü øå», «îò ïó ñ òè òå íà
îäèí äåíü, êëÿ íóñü, ÷òî çàâ òðà âåð íóñü» è ò.ï. Â ïî -
âå äå íèè áî ëü íûõ â òà êèå ìî ìåí òû òàê æå îò ìå ÷à þò ñÿ
íå êî òî ðûå ýëå ìåí òû ñòå ðå î òè ïèé. Ïðè îò ðè öà òå ëü -
íîì îò âå òå âðà ÷à ïà öè åí òû ÷à ùå âû ãëÿ äÿò ðàñ òå ðÿí -
íû ìè, ÷åì ðàç äðàæ¸ííû ìè, ìíî ãèå íà ÷è íà þò ïëà -
êàòü. Àô ôåêò âñå ãäà ñìå øàí íûé: ïðå îá ëà äà þò òðå -
âîæ íî-òî ñê ëèâûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, áû âà åò òðå âîæ íî-àïà -
òè ÷å ñêèé è òðå âîæ íî-äèñ ôî ðè ÷å ñêèé. Â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ àô ôåêò íà ýòîì ýòà ïå îñòà âàë ñÿ íà ñòî ëü êî
ëà áè ëü íûì, ÷òî îïðå äå ëèòü åãî õà ðàê òåð íûå ÷åð òû íå 
ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âîç ìîæ íûì, îä íà êî òðå âî ãà è ó ýòîé
÷à ñ òè îá ñëå äî âàí íûõ ïðè ñóò ñò âî âà ëà â ñòðóê òó ðå àô -
ôåê òà îáÿ çà òå ëü íî. Äëè òå ëü íîñòü òðå òüå ãî ýòà ïà íè -
êîã äà íå ïðå âû øà åò 24 ÷, îáû÷ íî îí ïðî äîë æà åò ñÿ íå 
áî ëåå 4 ÷.

×åòâ¸ðòûé ýòàï ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êóëü ìè íà öè -
îí íóþ òî÷ êó â ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà.
Êàê è íà ïðåä û äó ùåì ýòà ïå, àô ôåêò îñòà¸òñÿ ñìå øàí -
íûì, åãî áà çî âûì ôî íîì âñå ãäà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ëè òàÿ òðå -
âî ãà, êî òî ðóþ äî ïîë íÿ þò òîñ êëè âûå, àïà òè ÷åñ êèå è
äèñ ôî ðè ÷åñ êèå âêëþ ÷å íèÿ. Âû ðà æåí íîñòü òðå âî ãè
ìàê ñè ìàëü íà. Ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êè ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ àô -
ôåê òèâ íîé ëà áèëü íîñ òüþ, êðàé íåé íå óñèä ÷è âîñ òüþ,
ìî òîð íû ìè ñòå ðå î òè ïè ÿ ìè, íå âîç ìîæ íîñ òüþ ñî ñðå äî -
òî ÷å íèÿ; ïî âå äå íèå ÷àñ òî ñòà íî âèò ñÿ íå à äåê âàò íûì ñè -
òó à öèè è îïðå äå ëÿ åò ñÿ òîëü êî àô ôåê òèâ íû ìè ïå ðå æè -
âà íè ÿ ìè. Áîëü íûå ìå ÷óò ñÿ, ïî ðîé ïëî õî ïî íè ìà þò
îêðó æà þ ùóþ ñè òó à öèþ, äà þò âñïûø êè íå ìî òè âè ðî -
âàí íîé àã ðåñ ñèè èëè ñëåç ëè âîñ òè, íå êî òî ðûå ñòà íî âÿò -
ñÿ óãðþ ìî çà ìêíó òû ìè, àó òè÷ íû ìè. Îòìå ÷à þò ñÿ ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ìèê ðî êà òà òî íèè â âè äå èç ìå íå íèÿ òåì áðà ãî -
ëî ñà, çà ñòûâ øå ãî âçãëÿ äà, íå ñîâ ïà äå íèÿ ìè ìè êè âåð -
õíåé è íè æíåé ÷àñ òè ëè öà, ãðè ìàñ è øìû ãàíüÿ íî ñîì,
òó ãî ïîä âèæ íîñ òè øåé íûõ ìûøö è ìûøö ïëå ÷å âî ãî ïî -
ÿ ñà, àñ ïîí òàí íîñ òè. Íå ó ñèä ÷è âîñòü áîëü íûõ çäåñü
î÷åíü ÷àñ òî ñî ïðÿ æå íà ñ îùó ùå íè ÿ ìè îñî áî ãî ìû øå÷ -
íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ è ïî êà ëû âà íèÿ â íè æíèõ êî íå÷ íîñ -
òÿõ, êî òî ðîå óìåíü øà åò ñÿ èëè èñ ÷å çà åò ïðè äâè æå íèè.
Ýòîò ôå íî ìåí èç âåñ òåí ïîä íà çâà íè åì «ñèí ä ðîì áåñ -
ïî êîé íûõ íîã», è åãî, íå ñìîò ðÿ íà ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
òå ëåñ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ïðè íÿ òî îò íî ñèòü ê àô ôåê òèâ íîé 
ïà òî ëî ãèè [9, 13, 21].

Íà ïè êå àô ôåê òèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé ïðî èñ õî äèò
îñîç íà íèå âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó. ×à ùå âñå ãî îò÷¸òëè -
âîå ïî íè ìà íèå íåï ðå î äî ëè ìîé ïî òðåá íî ñòè â íàð êî -
òè êå ïðè õî äèò âíå çàï íî ïî òè ïó «ìãíî âåí íî ãî ïî íè -
ìà íèÿ» èëè «îçà ðå íèÿ» è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî âåð -
øåí íî íå ðàç ðó øè ìóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ êîí ñò -
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ðóê öèþ. Íè î êà êîé êðè òè êå â ýòîò ìî ìåíò íå ìî æåò
èä òè è ðå ÷è — âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó ïî ãëî ùà åò âñå
ñìûñ ëî îá ðà çó þ ùèå, òå ëåñ íûå è àô ôåê òèâ íûå âîç -
ìîæ íî ñòè ïñè õè êè. Çäåñü ìû èìå åì äå ëî ñ ìî ìåí òîì
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñìûñ ëî îá ðà çî âà íèÿ, ò.å. ïðî èñ õî äÿ -
ùèì â àëü òåð íà òèâ íîì ñî ñòî ÿ íèè ñî çíà íèÿ ìãíî âåí -
íûì ïðî ãðàì ìè ðî âà íè åì íî âî ãî, ãëó áî êî ïà òî ëî ãè÷ -
íî ãî ïî ñâîåé ñó òè, ñìûñ ëà, ïðè ñëè ÿ íèè àô ôåê òèâ íî -
ãî, òå ëåñ íî ãî è èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òîâ âëå ÷å íèÿ
[12]. Ïî ñëå ýòî ãî ó áî ëü íûõ îáû÷ íî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷óâ -
ñò âî íå êî òî ðî ãî îá ëåã ÷å íèÿ, êðàò êî âðå ìåí íîå ðàç ðå -
øå íèå âíóò ðåí íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ. Â òà êèå ìî ìåí òû îíè 
íà êî ðîò êîå âðåìÿ ñî âåð øåí íî çà ìû êà þò ñÿ â ñå áå, íà
ëþ áûå âî ïðî ñû äà þò îä íî ñëîæ íûå îò âå òû èëè ïîä
áëà ãî âèä íû ìè ïðåä ëî ãà ìè âî îá ùå îò êà çû âà þò ñÿ îò -
âå ÷àòü. Èñ ÷å çà åò òðå âîæ íîñòü, ìî òî ðè êà îñòà¸òñÿ
óñêî ðåí íîé, íî ïðè îá ðå òà åò îñî áóþ ÷¸òêîñòü è äà æå
îïðå äåë¸ííóþ ïëàâ íîñòü, áî ëü íûå ñî ñðå äî òî ÷å íû è
ïî ãðó æå íû â ñå áÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ìû âè äèì, ÷òî íà
÷åòâ¸ðòîì ýòà ïå íà ðà ñ òà íèå àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè
èíè öè è ðó åò êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â èäå à òîð -
íîé ñôå ðå, êî òî ðûå ìîæ íî êâà ëè ôè öè ðî âàòü êàê êðè -
ñ òàë ëè çà öèþ áðå äà, ïî Ì.È. Áà ëèí ñêî ìó [6] èëè
áðå äî âîå îçà ðå íèå, ïî Ê. Øíàé äå ðó [23].

Ìî ìåíò îñîç íà íèÿ âëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê áû òî÷ -
êîé áè ôóð êà öèè ïðî öåñ ñà: ñðà çó æå âñëåä çà ïî äî -
áíûì îñîç íà íè åì ÷àñòü áîëü íûõ îá ðà ùà åò ñÿ ê âðà ÷ó
çà ïî ìîùüþ, äðó ãèå æå, íà ïðî òèâ, êàê áû ïî ëó ÷à þò
ñèã íàë ê äàëü íåé øå ìó íà ðàñ òà íèþ ñèì ïòî ìà òè êè, êî -
òî ðàÿ âåä¸ò èõ ê íåìèíóåìîé íàðêîòèçàöèè.

Â ýòîì ñëó ÷àå âñ¸ ïî âå äå íèå áîëü íûõ îò÷¸òëè âî
íà ïðàâ ëå íî íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà: äëÿ ýòîé öå ëè 
îíè íà ÷è íà þò èçî áðå òà òåëü íî è î÷åíü ïðàâ äî ïî äîá íî
âðàòü, íà õî äÿò «æå ëåç íûå» àð ãó ìåí òû äëÿ íå ìåä ëåí -
íîé äîñ ðî÷ íîé âû ïèñ êè èëè ñî âåð øà þò ñëîæ íûå ïî -
âå äåí ÷åñ êèå êîì áè íà öèè äëÿ ñî âåð øå íèÿ ïî áå ãà. Ïî -
ïûò êè êà êîé-ëè áî âíåø íåé êîð ðåê öèè â òà êèå ìî ìåí -
òû ñî âåð øåí íî ëè øå íû ñìûñ ëà. Ïî îá ðàç íî ìó âû ðà -
æå íèþ îä íîé èç áî ëü íûõ, «â òà êèå ìî ìåí òû ìå íÿ íå
îñòà íî âèøü, ÿ — ïðî ñòî áè î ðî áîò». Â ðå ÷è, ìè ìè êå
è ïàí òî ìè ìè êå ïðè ñó òñòâó þò ñòå ðå î òè ïèè. Íàï ðÿ -
æ¸ííîñòü àô ôåê òà ìàê ñè ìàëü íà. Áîëü íûå íå ñëó øà þò 
äî âî äîâ çà ïðî äîë æå íèå ëå ÷å íèÿ, òðå áó þò íå ìåä ëåí -
íîé âû ïèñ êè, ïðè îò êà çå äà þò âû ðà æåí íûå äèñ ôî ðè -
÷åñ êèå èëè èñ òå ðè ÷åñ êèå ðåàêöèè. Êðèòèêà ê
ñîñòîÿíèþ ðåçêî ñíèæåíà. Â òà êîì ñîñòîÿíèè îíè
÷àùå âñåãî äîñðî÷íî âûïèñûâàþòñÿ èç îòäåëåíèÿ ïî
«îò êà çó îò ëå÷åíèÿ».

Ïðè ìåð íî ó 20% áîëü íûõ ñ ïðå îá ëà äà íè åì
â ëè÷ íîñ òè èñ òå ðî èä íî ãî ðà äè êà ëà ïðî öåññ àê òó à ëè -
çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ â àô ôåê òèâ íîé ñôå ðå 
äîñ òè ãà åò óðîâ íÿ àô ôåê òèâ íî ñó æåí íî ãî ñî çíà íèÿ.
Â ñëó ÷àå äîñ ðî÷ íîé âû ïèñ êè íà ÷åòâ¸ðòîì ýòà ïå
ïðàê òè ÷åñ êè âñå ïà öè åí òû â òå ÷å íèå ïåð âûõ ñó òîê

âîç îá íîâ ëÿ þò óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà. Îá ýòîì ñî -
îá ùà ëè 98% îá ñëå äî âàí íûõ. Íåóïîò ðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êà â ýòîì ñëó ÷àå âñåã äà áû ëî ñâÿ çà íî ëèøü ñ «íå -
áëà ãî ïðè ÿò íû ìè» âíåø íè ìè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè: àðå ñ -
òîì, íåâîçìîæíîñòüþ äîñòàòü íàðêîòèê è ò.ï.
Äëèòåëüíîñòü ÷åòâ¸ðòî ãî ýòà ïà — íå áîëåå 24 ÷.

Çàê ëþ ÷å íèå

Ïîñ êîëü êó èí òîê ñè êà öèÿ êëè íè ÷åñ êè èäåí òè÷ íà
ýí äî ôîð ìíî ìó ïñè õî çó [10], à ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å -
íèå ôàê òè ÷åñ êè ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ïóñ êî âûì ìå õà íèç ìîì,
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ýòî ÿâ ëå íèå êàê ïðî äðîì ïñè -
õî òè ÷åñ êî ãî ýïè çî äà. Åñëè äî áà âèòü ê ýòî ìó åñ òåñ -
òâåí íî ñëå äó þ ùóþ çà èí òîê ñè êà öè åé àá ñòè íåí öèþ
ñ å¸ àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êîé, îá ðà çó åò ñÿ
çà ìêíó òûé «íàð êî ìà íè ÷å ñêèé öèêë» [22], â êî òî ðîì
îò÷¸òëè âî ïðî ñëå æè âà þò ñÿ âñå ïà òî êè íå òè ÷åñ êèå çà -
êî íî ìåð íîñ òè ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé. Ñ ïî çè öèè
òå î ðèè åäè íî ãî ïñè õî çà, ýòî ïî çâî ëÿ åò ÷¸òêî îïðå äå -
ëèòü ìåñ òî è ðîëü ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ â ôîð ìè -
ðî âà íèè è òå ÷å íèè áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè — ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå â áîëü øåé ñòå ïå íè ïðè íàä ëå æèò
ïñè õî çó, ÷åì ïîñòïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè (õîòÿ
ðàçâèâàåòñÿ îíî èìåííî íà ôîíå ýòîé äåïðåññèè),
ò.å. ýòî íå ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äåïðåññèè, ýòî óæå
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïñèõîçà.

Â ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ïðî ñëå æè âà -
þò ñÿ 2 òðèã ãå ðà:

= 1-é òðèã ãåð — ýòî ðàñ ñòðîé ñò âà â ñôå ðå îá ùå ãî
÷óâ ñò âà, êî òî ðûå, ïî-âè äè ìî ìó, ñëó æàò ïó ñ êî âûì
ìå õà íèç ìîì ñîá ñò âåí íî àô ôåê òèâ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
âëå ÷å íèÿ. Ýòè èíè öè à ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà îá ùå ãî ÷óâ -
ñò âà â âè äå òðóä íî ïå ðå äà âà å ìûõ îùó ùå íèé ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò ñî áîé ãëó áèí íûå, ïðî òî ïà òè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà -
íèÿ, â êî òî ðûõ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü è àô ôåê òèâ íîñòü
òåñ íî ñïà ÿ íû. Ýòè ôå íî ìå íû ìîæ íî êâà ëè ôè öè ðî -
âàòü êàê «ñåí ñà öèè», ïî À.Ê. Àíóô ðè å âó [3] èëè
«êàé íå ñòî ïà òèè», ïî Ì.È. Àñò âà öà òó ðî âó [4];

= 2-é òðèã ãåð — êó ëü ìè íà öèÿ àô ôåê òèâ íîé ïà òî -
ëî ãèè íà 4-ì ýòà ïå, êî òî ðàÿ çà ïó ñ êà åò ìå õà íèçì èäå -
à òîð íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.
Çäåñü íà ôî íå ðàç ëè òîé òðå âî ãè ïðî èñ õî äèò îñîç íà -
íèå âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó â âè äå áðå äî âî ãî îçà ðå íèÿ,
ïî Ê. Øíàé äå ðó [23] èëè êðè ñ òàë ëè çà öèè áðå äà, ïî
Ì.È. Áà ëèí ñêî ìó [6]. Â ðå çó ëü òà òå ïî äîá íîé äåç îð -
ãà íè çà öèè ìûø ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ñòà íî -
âèò ñÿ àá ñî ëþò íî íå óï ðàâ ëÿ å ìûì, ÷òî íå ìè íó å ìî ïðè -
âî äèò áî ëü íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êà.

Ýòè ôàê òû óêà çû âàþò íà òî, ÷òî ñî áñòâåí íî àô -
ôåêò, ñêî ðåå âñå ãî, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùåé ñè ëîé ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Âî âçà è ìî îò íî øå íèè àô ôåê òà
è èäå à òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè îðè òåò áå çóñ ëîâ íî ñëå -
äó åò îò äà âàòü ðàñ ñòðî éñòâàì â èäå à òîð íîé ñôå ðå.
Åñëè ê ýòî ìó äî áà âèòü åù¸ ïðåä øå ñò âó þ ùèå àô ôåê -
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òèâ íîé ïà òî ëî ãèè èç ìå íå íèÿ â ñôå ðå îá ùå ãî ÷ó âñòâà,
òî âû ñòðà è âà åò ñÿ íåêàÿ «ñêå ëåò íàÿ» ñõå ìà ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Ïåð âî íà ÷àëü íûå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ âû ðà æà þò ñÿ ðàñ ñòðî éñòâà ìè îá -
ùå ãî ÷ó âñòâà, îá óñëîâ ëåí íû ìè íà ðàñ òà þ ùèì íå é ðîò -
ðàí ñìèò òåð íûì äèñ áà ëàí ñîì. Â ðå çó ëü òà òå ýòî ãî çà -
ïóñ êà åò ñÿ ìîù íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ àô ôåê òèâ íîé ïà òî -
ëî ãèè, êî òî ðàÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, èíè öè è ðó åò çà ïóñê
èäå à òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Èäå à òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà
ÿâ ëÿ þò ñÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, áà çîé äëÿ çà ïóñ êà ïî âå -
äåí ÷åñ êèõ ïàò òåð íîâ, â êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, îáåñ ïå ÷è âà þ -
ùèõ íå ìè íó å ìóþ íà ðêî òè çà öèþ. Òàêèì îá ðà çîì,
ïðî èñ õî äèò âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî àá ñòè íåí öè -
åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ãîìåîñòàçà.
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AFFECTIVE COMPONENT OF PATHOLOGICAL CRAVING 
IN CONTEXT OF THE SYNDROM PATHOKINESIS

MIKHAYLOV M.A. Deputy Director on Research of Moscow Research and Practical Center on Addiction, Moscow;

e-mail: mick956@gmail.com

Pat ho lo gi cal cra ving for drug is con si de red in terms of struc tu ral-dy na mic ap pro ach and tra di ti o nal psyc ho pat ho lo gy. Chan ges in af fec ti ve sphe re and
in ter fe ren ces of com mon sen si bi li ty, af fec ti ve and ide a to ric com po nents of a pat ho lo gi cal cra ving and pat ho ki ne tic laws of its de ve lop ment are in at -

ten ti on fo cus. It is shown that ini ti al cli ni cal dis p la ys of a pat ho lo gi cal cra ving are ex p res sed by the frus t ra ti on of the com mon sen se ca u sed by a dis ba -

lan ce of ne u rot ran s mit ters. It re sults in a po wer ful cha in re ac ti on of an af fec ti ve pat ho lo gy. In a li mi ting case the pat ho lo gi cal cra ving in af fec ti ve sphe -
re pas ses thro ugh four con se cu ti ve sta ges ini ti a ting start of ide a to ric dis tur ban ces. 

Key words: pat ho lo gi cal cra ving, pat ho ki ne sis of cra ving, ide a to ric dis tur ban ces, af fec ti ve di sor ders
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