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Îá ñëå äî âà í 131 ïà öè åíò â âîç ðà ñ òå îò 20 äî 64 ëåò, ñòðà äà þ ùèé îò àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
(ÀÇ). Êàê ìè íè ìóì îä íî ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî áû ëî îá íà ðó æå íî ó 90 ïà öè åí òîâ (68,7%). Íàè áî -
ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à ëèñü: ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âîå (36,7%), ïà ðà íî èä íîå (35,6%), äèñ ñî öè à ëü íîå
(31,1%), à òàê æå òðå âîæ íîå (21,%) ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè. Ïà öè åí òû ñ êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè ëè÷ íî ñòè ðà íü øå íà ÷è íà ëè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ó íèõ
ôîð ìè ðî âàë ñÿ äî 25 ëåò, äëÿ íèõ õà ðàê òåð íà áî ëåå âû ñî êàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ. Çíà ÷è òå ëü íî
÷à ùå ó íèõ âñòðå ÷à ëàñü çà âè ñè ìîñòü îò íå ñêî ëü êèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ñî ÷å òà íèå ÀÇ è ëè÷ íî ñò -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå

Ââå äå íèå

À
ë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùåé
ôîð ìîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â íà øåé
ñòðà íå. Ó÷ò¸ííàÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî -

ãîëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî -
ñòàâ ëÿ ëà â 2008 ã. 1920 ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ. íà ñå ëå -
íèÿ, ò.å. îêî ëî 2% îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [6]. Â 2009 ã.
äàí íûé ïî êà çà òåëü ñî õðà íèë ñÿ ïðè áëè çè òå ëü íî íà
ïðåæ íåì óðîâ íå [5]. Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íûõ àâ òî -
ðîâ, 60% ïî ïó ëÿ öèè óïî òðåá ëÿ åò àë êî ãîëü, à
7—10% ñòðà äà þò ÀÇ [17].

Ñî ãëàñ íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ÀÇ
çà ÷à ñ òóþ êî ìîð áèä íà ñ äðó ãîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèåé (ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ýí äî ãåí íû ìè
äå ïðåñ ñè ÿ ìè, øè çîô ðå íèåé è äð.). Àíà ëèç äàí íûõ
ëè òå ðà òó ðû ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ÷òî âî ïðî ñû êëè íè êè,
äèà ãíî ñ òè êè, îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ êî ìîð áèä íûõ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ îñòà þò ñÿ àê òó à ëü íû ìè è
íå äî êîí öà èçó ÷åí íû ìè [2]. Òàê, ìíî ãèå èñ ñëå äî âà -
òå ëè îò ìå ÷à þò ÷à ñ òîå ñî ÷å òà íèå ÀÇ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [2, 4, 8, 10, 11, 15, 18, 27].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å -
íèå îñî áåí íî ñòåé ÀÇ è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè íà ìè â ïå ðè îä 
2009 — 2011 ãã. áû ëî ïðî âå äå íî êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå -
äî âà íèå 131 ïà öè åí òà, èç êî òî ðûõ 116 ìóæ ÷èí
(88,5%) è 15 æåí ùèí (11,5%). Âîç ðàñò áî ëü íûõ êî -
ëå áàë ñÿ îò 20 äî 64 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
36,6±7,8 ãî äà). Ó 45 ïà öè åí òîâ (34,4%) áû ëà äèà -
ãíî ñ òè ðî âà íà íà ÷à ëü íàÿ ñòà äèÿ ÀÇ, ó 86 ÷åë.
(65,6%) — ñðåä íÿÿ ñòà äèÿ ÀÇ. Âñå ïà öè åí òû ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íî îá ðà ùà ëèñü çà àì áó ëà òîð íîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ. Îá ñëå äî âà íèå ïðî èñ õî äè ëî âî 
âðåìÿ ïåð âî ãî âè çè òà ïà öè åí òà ê âðà ÷ó. Âñå ïà öè åí òû 
áû ëè îçíà êîì ëå íû ñ áëàí êîì èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî -
ãëà ñèÿ íà îá ñëå äî âà íèå.

Ñ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé öå ëüþ íà ìè èñ ïî ëü çî âà ëèñü,
â îñíîâ íîì, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äû.
Äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ÀÇ ìû èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèè
ÌÊÁ-X, à òàê æå êëàñ ñè ôè êà öèþ ÀÇ ïî ñòà äè ÿì
À.À. Ïîðò íî âà è È.Í. Ïÿò íèö êîé [9]. Äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ íà ëè ÷èÿ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ
êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé îïðîñ íèê PDQ-IV (Per so -
na li ty Di ag nos tic Qu es ti on na i re for DSM-IV) â ìî äè ôè -
êà öèè Â.Ï. Äâîð ùåí êî [3], à òàê æå êðè òå ðèè
ÌÊÁ-X äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè.
Àóòî àã ðåñ ñèâ íîñòü îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï
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èññëå äî âà ëàñü ìå òî äîì ïî ëó ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî èí -
òåðâüþ [12]. Ïðè ïðî âå äå íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò -
êè ìà òå ðè à ëà èñ ïî ëü çî âà ëèñü êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å -
ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè, ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü äî ñòî âåð íîñòü
ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ. Êðè òå ðè åì äî ñòî âåð íî ñòè
ñ÷è òà ëîñü äî ñòè æå íèå óðîâ íÿ çíà ÷è ìî ñòè p<0,05.
Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì
ïðî ãðàì ìû Mic ro soft Ex cel 2007 è SPSS 17.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ïà -
öè åí òîâ ñ ÀÇ, ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, êî ëåá ëåò ñÿ 
îò 22 äî 78% [15, 18, 27], ÷òî çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû -
øà åò äàí íûé ïî êà çà òåëü â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, ãäå ðàñ -
ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè âñòðå ÷à þò ñÿ â 9—13,4% ñëó ÷à åâ 
[24, 26]. Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âåä¸ííî ãî íà ìè èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ó 90 ïà öè åí òîâ (68,7%), ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ,
áû ëè îá íà ðó æå íû ïðè çíà êè êàê ìè íè ìóì îä íî ãî ëè÷ -
íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. Ó 41 ïà öè åí òà (31,3%) ëè÷ -
íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè îá íà ðó æå íî íå áû ëî. Ñðå äè ïà öè -
åí òîâ ñ êî ìîð áèä íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
áû ëî 78 ìóæ ÷èí (87%) è 12 æåí ùèí (13%). Ñðåä -
íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè ñî ñòà âèë 35,7±7,9 ãî äà, ÷òî íà 2,9 ãî äà ìî ëî æå,
÷åì â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ, íî ó êî òî -
ðûõ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè.

Ïðè âåä¸ííûå âû øå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî çà ÷à ñ òóþ ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî -
ñòè ìî ãóò áûòü ðàñ ñìîò ðå íû êàê ôàê òî ðû ðè ñ êà ðàç -
âè òèÿ ÀÇ. Îä íà êî íå ñó ùå ñò âó åò åäè íî ãî ìíå íèÿ íà
ïðåä ìåò íàè áî ëü øåé âñòðå ÷à å ìî ñòè òî ãî èëè èíî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè â ïî ïó ëÿ öèè ëèö, ñòðà äà þ ùèõ
ÀÇ. Îä íè èñ ñëå äî âà òå ëè óòâåð æ äà þò, ÷òî íàè áî ëåå
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ó
ïà öè åí òîâ ñ ÀÇ ÿâ ëÿ þò ñÿ äèñ ñî öè à ëü íîå, ïîã ðà íè÷ -
íîå è èç áå ãà þ ùåå [27], äðó ãèå îò ìå ÷à þò íàè áî ëü øóþ 
âñòðå ÷à å ìîñòü îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî, äèñ ñî öè -
àëü íî ãî, ïà ðà íî èä íî ãî è çà âè ñè ìî ãî ðàñ ñòðîéñòâ [15,
18]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðàê òè ÷å ñêè âñå èñ ñëå äî âà òå -
ëè îò ìå ÷à þò, ÷òî ðå æå âñå ãî ÀÇ âñòðå ÷à åò ñÿ ó ïà öè -
åí òîâ ñ øè çî èä íûì, øè çî òè ïè ÷å ñêèì è èñ òå ðè ÷å ñêè -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè. Ñòîëü ðàç íûå ðå çó ëü òà -
òû èñ ñëå äî âà íèé ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ ðàç ëè ÷è ÿ ìè â
èçó ÷à å ìûõ âû áîð êàõ, à òàê æå ñ ïðè ìå íå íè åì ðàç íî ãî
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ [13].

Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
íàè áî ëü øåé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ýìî öè î íà ëü íî-íå ó -
ñòîé ÷è âî ãî (36,7%), ïà ðà íî èä íî ãî (35,6%), äèñ ñî -
öè à ëü íî ãî (31,1%), à òàê æå òðå âîæ íî ãî (21,%) ëè÷ -
íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè÷¸ì ïà ðà íî èä íîå è òðå âîæ -
íîå ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî äî ñòî âåð íî ÷à ùå
(ð<0,5) âñòðå ÷à ëîñü â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ïðè -
çíà êà ìè äâóõ è áî ëåå ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè. Ðå çó ëü -
òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñîâ ïà ëè ñ äàí íû ìè ëè òå ðà -

òóð û î íèç êîé âñòðå ÷à å ìî ñòè øè çî èä íî ãî, øè çî òè ïè -
÷å ñêî ãî è èñ òå ðè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè â ïî ïó -
ëÿ öèè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ.

Òà êèì îá ðà çîì, ÀÇ, ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, à
òàê æå èõ ñî ÷å òà íèå øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íû â îá ùåé
ïî ïó ëÿ öèè.

Àê òó à ëü íûì îñòà¸òñÿ èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé êëè -
íè ÷å ñêîé êàð òè íû ÀÇ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ðàç âè òèå ÀÇ
íà ôî íå ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè íå áëà ãî ïðè ÿò íî âëèÿ åò
íà òå ÷å íèå çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ è å¸ ïðî ãíîç [7].
Â òî æå âðå ìÿ, ÀÇ îñëîæ íÿ åò òå ÷å íèå ðàñ ñòðîéñòâ
ëè÷ íî ñòè, óâå ëè ÷è âàÿ âå ðî ÿò íîñòü ñî âåð øå íèÿ îá ùå -
ñòâåí íî-îïàñ íûõ äåé ñò âèé [19, 20] è ñó è öè äà ëü íûõ
ïî ïû òîê [21].

Ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå ÀÇ, ðàç âèâ øåé ñÿ íà ôî íå 
ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè, äå ìîí ñò ðè ðó þò áî ëåå âû ñî êóþ 
òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ, ðàí íåå ðàç âè òèå ÀÇ, íèç -
êèé óðî âåíü ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè è îá ùå ãî ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèÿ, áî ëåå ÷à ñ òóþ çà âè ñè ìîñòü îò íå ñêî ëü êèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [14], ÷à ñ òûå ðå öè äè âû çà âè -
ñè ìî ñòè è ðå çè ñòåí ò íîñòü ê ëå ÷å íèþ, îò ñóò ñò âèå êðè -
òè êè ê áî ëåç íè [10]. Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ñîâ ïà äà þò ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû. Â èçó ÷à å ìîé
íà ìè âû áîð êå äî ñòî âåð íî ÷à ùå (p<0,05) ïà öè åí òû ñ
ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèåé, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè
áåç ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè, íà ÷è íà ëè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè
óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü äî 20 ëåò, ó íèõ îò ìå ÷à ëîñü
ôîð ìè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà â âîç ðà ñ òå äî
25 ëåò. Òàê æå äî ñòî âåð íî ÷à ùå (37,8%) ýòè ïà öè åí -
òû äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè òî ëå ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ áî ëåå
1 ë âî äêè â ñóò êè. 22,2% ïà öè åí òîâ ñ ñî ÷å òà íè åì
ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè è ÀÇ óêà çû âà ëè íà ýïè çî äè ÷å -
ñêîå èëè ïî ñòî ÿí íîå óïî òðåá ëå íèå äðó ãèõ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, ÷òî ñ âå ðî ÿò íî ñòüþ 99% (p<0,01)
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íàè áî ëåå ÷à ñ òîé âñòðå ÷à å ìî ñòè çà -
âè ñè ìî ñòè îò íå ñêî ëü êèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå -
äè ïà öè åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûõ äàí íûõ î íàè áî ëåå ÷à ñ òûõ ðå -
öè äè âàõ ÀÇ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè
íà ìè ïî ëó ÷å íî íå áû ëî.

Çà ìå òèì, ÷òî íàè áî ëåå èçó ÷åí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñî -
áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû ÀÇ ó ïà öè åí òîâ ñ àí -
òè ñî öè à ëü íûì (äèñ ñî öè à ëü íûì) è ïîã ðà íè÷ íûì ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè. Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ÀÇ ïðè
äðó ãèõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ èçó ÷å íà íå äî ñòà -
òî÷ íî. Ñâÿ çà íî ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ñ òåì, ÷òî ïðè -
âåä¸ííûå âû øå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè áî ëåå ÷à ñ òî
êîð ìîð áèä íû ñ ÀÇ, ÷åì äðó ãèå ëè÷ íî ñò íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà [22].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôàê òî ðîì ðè ñ êà ñó è öè äà ëü íî ãî è ïà ðà ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ [1]. Êàê ìè íè ìóì òðåòü ëþ äåé, ñî âåð øà þ -
ùèõ çà êîí ÷åí íûé ñó è öèä, è áî ëåå 77% ëþ äåé, ñî âåð -
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øà þ ùèõ ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, ñòðà äà þò ëè÷ íî ñò -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè ó ïà -
öè åí òîâ ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè èìå þò âû ñî êóþ
âå ðî ÿò íîñòü ïî âòî ðå íèÿ [25]. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî ñó è öè -
äà ëü íûå ïî ïûò êè ñî âåð øà þò ëþ äè, ñòðà äà þ ùèå äèñ -
ñî öè à ëü íûì, ïîã ðà íè÷ íûì èëè íàð öèñ ñè ÷å ñêèì ðàñ -
ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè. Ïî äàí íûì D. Ru ne son [23],
îò 9 äî 33% âñåõ ñà ìî óáèéñòâ ñî âåð øà þò ëþ äè,
ñòðà äà þ ùèå ïîã ðà íè÷ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè.
Ñî ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ, ïðî âåä¸ííî ìó À. Ap ter ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [16], 23,2% ñó è öè äåí òîâ èìå ëè íàð öèñ ñè -
÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè. Ïà öè åí òû ñ àí òè ñî öè -
à ëü íûì ëè÷ íî ñò íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì áî ëåå ÷à ñ òî, ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè áåç äàí íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà,
ñî âåð øà þò ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, îä íà êî çà âåð -
ø¸ííûå ñó è öè äû ó íèõ âñòðå ÷à þò ñÿ ðå æå, ÷òî íà âî -
äèò íà ìûñëü î äå ìîí ñò ðà òèâ íîì è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîì
õà ðàê òå ðå äàí íûõ ïî ïû òîê [4, 25]. Â òî æå âðå ìÿ,
ïî êà çà òåëü çà âåð ø¸ííûõ ñó è öè äîâ ñðå äè ëèö ñ àí òè -
ñî öè à ëü íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî âû -
øå, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [21].

Êî ìîð áèä íîñòü ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ äðó ãè -
ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, à â îñî áåí íî ñòè ñ
ÀÇ, àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è ïîã ðà íè÷ íûì
ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè, ìíî ãî êðàò íî ïî âû øà åò ðèñê 
ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [21, 25]. Â ðå çó ëü òà òå íà -
øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî 19,6% ïà -
öè åí òîâ ñ êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè â
àíà ìíå çå ñî âåð øà ëè ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè. Ñðå äè
ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÀÇ, áåç êî ìîð áèä íîé ëè÷ íî -
ñò íîé ïà òî ëî ãèè 7,3% ñî îá ùà ëè î ñó è öè äà ëü íûõ ïî -
ïûò êàõ â àíà ìíå çå. Äàí íûé ôàêò ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íî (p<0,05) óêà çû âà åò íà áî ëåå ÷à ñ òîå ñî âåð -
øå íèå ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê ïà öè åí òà ìè ñ ñî ïóò ñò -
âó þ ùè ìè ÀÇ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè.

Ïî ìè ìî ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, äëÿ ëèö ñ ÀÇ,
ðàç âèâ øåé ñÿ íà ôî íå ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, õà ðàê -
òåð íû è äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Òàê, ó ëèö ñ ñî ÷å òà íè åì àí òè ñî öè à ëü íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè è ÀÇ âñòðå ÷à åò ñÿ ðè ñ êî âàí íîå
ïî âå äå íèå, êî òî ðîå ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â âîæ äå íèè
àâ òî ìî áè ëÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
(âñòðå ÷à åò ñÿ ó 72% ïà öè åí òîâ ñ àí òè ñî öè à ëü íûì
ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè), â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå è ÷à -
ñ òîé ñìå íå ñåê ñó à ëü íûõ ïàðòí¸ðîâ [14].

Íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå äî âà íèé, îñî -
áåí íî ñòè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÇ, 
ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ íà ôî íå ðàç ëè÷ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, îñòà þò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷åí íû ìè.

Âû âî äû

1. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, à òàê æå ñî ÷å òà íèå ýòèõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ åäè íèö
èìå þò øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ïî ïó ëÿ öèè.

2. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè ÷à ñ òî èìå åò ðàí íåå íà ÷à ëî, áû -
ñò ðî ïðî ãðåñ ñè ðó åò, èìå åò áî ëåå ñåðü¸çíûé ïðî ãíîç è
óñòîé ÷è âîñòü ê òå ðà ïèè.

3. Íà ëè ÷èå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê -
òî ðîì ðè ñ êà êàê ñó è öè äà ëü íîé, òàê è íå ñó è öè äà ëü íîé
àóòî àã ðåñ ñèè.

4. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò ðèñê
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ äåé ñò âèé.
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PECULIARITIES OF ALCOHOL DEPENDENCE AND AUTOAGRESSIVE BEHAVIOUR 
IN PATIENTS WITH PERSONALITY DISORDERS. LITERATURE REVIEW AND PERSONAL DATA
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We exa mi ned 131 pa ti ents at the age of 20 to 64 suf fe ring from al co hol de pen den ce. In 90 pa ti ents (68,7%) we dis co ve red at le ast one per so na li ty di -

sor der. The most fre qu ent we re emo ti o nal ly un s tab le (36,7%), pa ra no id (35,6%), an ti so ci al (31,1%), and an xio us (21,%) per so na li ty di sor ders. The

pa ti ents with co mor bid per so na li ty di sor ders star ted ear li er to ta ke al co hol sys te ma ti cal ly, the ir wit h d ra wal syn d ro me de ve lo ped till the age of 25, they
are cha rac te ri zed by a hig her al co hol to le ran ce. Mo re fre qu en t ly among them, we ob ser ved de pen den ce from se ve ral psyc ho ac ti ve sub s tan ces. Com -

bi ned al co hol de pen den ce and per so na li ty di sor ders in c re a ses the po ssi bi li ty of su i ci dal at tempt.
Key words: al co hol de pen den ce, per so na li ty di sor ders, auto ag res si ve be ha vi or
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