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Îïè ñû âà åòñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äà òðàíñ êðà íè à ëü íîé ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà äëÿ àáè ëè òà öèè 
äå òåé ñ ôå òà ëü íûì àë êî ãî ëü íûì ñèí ä ðî ìîì, âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ Äî ìà ðåá¸íêà.
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Ââå äå íèå

Ô
å òà ëü íûé àë êî ãî ëü íûé ñèí ä ðîì (ÔÀÑ) —
óñòîé ÷è âûé êîì ï ëåêñ âðîæä¸ííûõ äå ôåê òîâ,
ïî ðî êîâ è íà ðó øå íèé ðàç âè òèÿ, âîç íè êà þ ùèõ 

âî âíóò ðè óò ðîá íûé ïå ðè îä ïîä âîç äåé ñò âè åì ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà [1]. Áî ëü øèí ñò âî äå òåé ñ ÔÀÑ èìå åò çà -
äåð æ êó ôè çè ÷å ñêî ãî, íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ,
ãè ïåð âîç áó äè ìû, ãè ïå ðàê òèâ íû. Ïî äàí íûì ëè òå ðà -
òóð û, èìåí íî ÔÀÑ çà íè ìà åò ëè äè ðó þ ùóþ ïî çè öèþ
â ñïè ñ êå èç âå ñò íûõ ïðè ÷èí çà äåð æ êè óì ñò âåí íî ãî
ðàç âè òèÿ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òå ðà òî ãåí íûì äåé ñò âè åì àë -
êî ãî ëÿ íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó (ÖÍÑ) àí -
òå íà òà ëü íî è, êàê ðå çó ëü òàò, ðàç âè òèå «ñòà òè ÷å ñêîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè» (ÑÝ). Íà ðó øå íèÿ ïðè ÑÝ íî ñÿò ïî -
ñòî ÿí íûé õà ðàê òåð è ñî õðà íÿ þò ñÿ â òå ÷å íèå âñåé
æèç íè [2]. Ïî ý òî ìó íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì
ãî âî ðèòü î ðå à áè ëè òà öèè, ñêî ðåå, ðå÷ü äîë æíà èä òè
îá àáè ëè òà öèè òà êèõ ïà öè åí òîâ.

Èç öå ëî ãî ðÿ äà âîç ìîæ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç -
äåé ñò âèé íà øå âíè ìà íèå ïðè âëåê ìå òîä òðàíñ êðà íè à -
ëü íîé ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ÒÊÌÏ)
êàê íå èí âà çèâ íûé, ïðî ñòîé, ìà ëî çàò ðàò íûé è ôàê òè -
÷å ñêè íå èìå þ ùèé ïðî òè âî ïî êà çà íèé ìå òîä. Òåð ìèí
ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèÿ, âïåð âûå ïðåä ëî æåí íûé â ëà áî -
ðà òî ðèè Í.Ï. Áåõ òå ðî âîé [3], îáú å äè íÿ åò â ñå áå ïà -
ðà ìåò ðû ïî ñòî ÿí íî ãî òî êà, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ ïðî âå -
äå íèÿ ïðî öå äóð ÒÊÌÏ è ÒÂÌÏ (ìèê ðî òî êè), è
ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ìèê ðî òî êà, ïðè ëî æåí íî ãî ê íåð -
âíîé òêà íè (ïî ëÿ ðè çà öèÿ êëå òî÷ íîé è ñè íîï òè ÷å ñêîé
ìåì á ðà íû). Ìèê ðî ïî ëÿ ðè çà öèÿ ìî æåò èñ ïî ëü çî âà òü -
ñÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ëå ÷åá íûé ìå òîä è êàê îï òè -
ìè çè ðó þ ùèé ïðè¸ì â êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè ðàç ëè÷ -
íûõ çà áî ëå âà íèé ÖÍÑ ó äå òåé è âçðîñ ëûõ ëþ áî ãî
âîç ðà ñ òà.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îöå íèòü âîç ìîæ -
íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÒÊÌÏ ó äå òåé ñ ÔÀÑ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðî âå äå íî ñïëîø íîå áèî ìåò ðè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå
49 äå òåé îáî å ãî ïî ëà (âîñ ïè òàí íè êîâ Äî ìà ðåá¸íêà) â
âîç ðàñò îò 18 äî 34 ìåñ. (ñðåä íèé âîç ðàñò — 26 ìåñ.).
Ïî ðå çó ëü òà òàì äàí íûõ àí ò ðî ïî ìåò ðèè (ðîñò, âåñ,
îêðóæ íîñòü ãî ëî âû) è ìîð ôî ìåò ðèè ëè öà (ïðî äî ëü íûé
ðàç ìåð ãëàç íîé ùå ëè, ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè æå ëîá êà è
êðàñ íîé êàé ìû âåð õ íåé ãó áû), ïî äàí íûì àíà ìíå çà (óïî -
òðåá ëå íèè ìà òå ðÿ ìè àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè),
èñ ïî ëü çóÿ êëàñ ñè ôè êà öèþ In s ti tu te of Me di ci ne (IOM,
1996, 2005), ó 22 äå òåé áûë ïî ñòàâ ëåí êëè íè ÷å ñêèé äèà -
ãíîç ÔÀÑ (Q-86.0 ïî ÌÊÁ-10). Îíè ñî ñòà âè ëè
îñíîâ íóþ ãðóï ïó îá ñëå äó å ìûõ. Ó 26 äå òåé ýòîò ñèí ä ðîì
áûë èñê ëþ ÷åí. Ïóò¸ì ðîí äî ìè íè çà öèè ïî ëó ÷å íû 3 ãðóï -
ïû ïî îò íî øå íèþ ê ïðî âå äå íèþ ïðî öå äó ðû ÒÊÌÏ: 1-ÿ
ãð. ÔÀÑ+ÒÊÌÏ — 13 äå òåé (îïûò); 2-ÿ ãð. ÔÀÑ
áåç ÒÊÌÏ — 9 äå òåé (êîí ò ðîëü); 3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ +
ÒÊÌÏ (ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ) — 10 äå òåé. Ó äå òåé 1-é è
3-é ãðóïï ïðî âå äå íà ïðî öå äó ðà ÒÊÌÏ ïî ñòàí äàð ò íîé
ìå òî äè êå [4], êóðñ ñî ñòà âèë 5 ïðî öå äóð ïî 20 ìèí ÷å ðåç
äåíü. Äëÿ êîí ò ðî ëÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âå ä¸ííî ãî êóð ñà
ÒÊÌÏ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü îöåí êà äè íà ìè êè ïñè õî ìî òîð íî -
ãî ðàç âè òèÿ äå òåé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì Äåí âåð II ñêðè -
íèíã-òå ñ òà (Fran ken burg WK. 1992), äî íà ÷à ëà è ñïó ñ òÿ
ìå ñÿö ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ.
Äëÿ êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ñíà çà ïîë íÿë ñÿ «Æóð íàë ñî ñòî -
ÿ íèÿ ñíà», äàí íûå èç êî òî ðî ãî îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ
«Êðàò êîé àí êå òû — îïðîñ íè êà äëÿ ñêðè íèí ãà ïðîá ëåì
ñíà ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà» [5], ãäå ó÷ òå íû âðå ìÿ îá -
ùå ãî äíåâ íî ãî ñíà è âðå ìÿ íî÷ íî ãî áîä ð ñò âî âà íèÿ. Ñòà -
òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî èç -
âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì Mic ro -
soft Ex cel, Sta tis ti ca v.5.5à, Sta tis ti ca for Win dows. Çíà ÷è -
ìîñòü ðàç ëè ÷èé äî ëåé ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðèÿ ñðàâ íå íèÿ äî ëåé, îñíî âàí íî ãî íà íîð ìà ëü íîé
àï ïðîê ñè ìà öèè áè íî ìè à ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ.

ISSN 1682—8313 61



Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê áû ëî ïî êà çà íî ðà íåå â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
[4], çà äåð æ êó ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ ñðå äè äå -
òåé-ñè ðîò, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â Äî ìàõ ðåá¸íêà, â âû ðà æåí -
íîé ôîð ìå èìå ëè 46% èç îá ñëå äî âàí íûõ, óìå ðåí íîå
îò ñòà âà íèå — 43,5% è òî ëü êî ó 10,5% ïñè õî ìî òîð -
íîå ðàç âè òèå ñî îò âåò ñò âî âà ëî âîç ðà ñ òó (òàáë. 1).

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ìû íå ïî ëó ÷è ëè ýô ôåê òà îò
ìå òî äà ÒÊÌÏ â 1-é ãðóï ïå, ÷òî ñðàâ íè ìî ñ äàí íû ìè
2-é ãðóï ïû, ãäå ÒÊÌÏ íå ïðî âî äè ëàñü. Íà ìè íå çà -
ôèê ñè ðî âà íû ñêî ëü êî-íè áóäü ñó ùå ñò âåí íûå ñäâè ãè â èõ 
îá ùåì ñî ñòî ÿ íèè. Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íî ñ ðàç âè -
òè åì ÑÝ â ðå çó ëü òà òå òå ðà òî ãåí íî ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ
íà ÖÍÑ è, êàê ðå çó ëü òàò, å¸ íèç êîé íåé ðîï ëà ñòè÷ -
íîñòüþ. Â ñâîþ î÷å ðåäü, â 3-é ãðóï ïå (íå ÔÀÑ +
ÒÊÌÏ) îò ìå ÷à åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà, êàê â
óëó÷ øå íèè ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, òàê è â íà âû êàõ 
óõî äà çà ñî áîé. Îñî áåí íî ýòî çà ìåò íî â ðàç âè òèè ðå ÷å -
âûõ íà âû êîâ, êîã äà ðåá¸íîê â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà íà áëþ äå -
íèÿ îñâà è âàë è ðàñ øè ðÿë ñëî âàð íûé çà ïàñ. Ýòî ñî ãëà ñó -
åò ñÿ ñ ëè òå ðà òóð íû ìè äàí íû ìè ãäå, ïî ýê ñ ïåð ò íîé
îöåí êå, ïî ëó ÷å íû àíà ëî ãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû ÒÊÌÏ ó
äå òåé ñ ãè ïîê ñè êî-èøå ìè ÷å ñêîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé [3].
Äàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ÖÍÑ, ÷à ùå âñå ãî, íå íî ñèò ñè ñ òåì -
íî ãî õà ðàê òå ðà è ñî õðà íÿ åò íåé ðîï ðî òåê òèâ íîñòü, íåé -
ðîï ëà ñòè÷ íîñòü è íåé ðîò ðî ôè÷ íîñòü, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò â 
äà ëü íåé øåì ôóí ê öè î íà ëü íî ìó âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ÖÍÑ.
Ïðè ÑÝ òà êèå ìå õà íèç ìû îò ñóò ñò âó þò.

Â íà øåé ðà áî òå, ïî ñâÿù¸ííîé îñî áåí íî ñòÿì öèð -
êàä íî ãî ðèò ìà òåì ïå ðà òó ðû òå ëà ó äå òåé ñ ÔÀÑ
[7], ïî êà çà íû àì ï ëè òóä íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îïûò -
íîé (ÔÀÑ) è êîí ò ðî ëü íîé (íå ÔÀÑ) ãðóï ïà ìè, êî -
òî ðûå òàê æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òå ðà òî ãåí íîì äåé ñò -
âèè àë êî ãî ëÿ íà ÖÍÑ. Èçó ÷èâ äàí íûå ëè òå ðà òó ðû
[6] î íà ðó øå íèè öèê ëà «ñîí — áîä ð ñò âî âà íèå» è
î âëè ÿ íèè ÒÊÌÏ íà ñî ñòî ÿ íèå ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ -
òåì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [4], ìû ðå øè ëè ïðî âå ñ òè îöåí -
êó ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè è êà ÷å ñò âà ñíà ó äå òåé ñ
ÔÀÑ (òàáë. 2).

Ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ äå òè íà õî äè ëèñü
â ðàì êàõ ðàñ ïî ðÿä êà äíÿ Äî ìà ðåá¸íêà, ãäå ïðå äó -
ñìîò ðåí îäèí äíåâ íîé (ñ 14.00 äî 16.00) è íî÷ íîé
ñîí (ñ 22.00 äî 8.00). Ïî äàí íûì «Æóð íà ëà ñî ñòî ÿ -
íèÿ ñíà» äíåâ íîé ñîí â 3 ãðóï ïå (íå ÔÀÑ +
ÒÊÌÏ) äî ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû ÒÊÌÏ ñî ñòà âèë 
â ñðåä íåì 1 ÷ 21 ìèí, ïðè ìàê ñè ìà ëü íîé âîç ìîæ íî ñòè 
ñî ãëàñ íî ðå æè ìó — 2 ÷. Â 1-é ãðóï ïå
(ÔÀÑ+ÒÊÌÏ) è 2-é (ÔÀÑ áåç ÒÊÌÏ) äíåâ íîé 
ñîí ñî ñòà âèë â ñðåä íåì çíà ÷å íèè 21 ìèí è 22,8 ìèí
ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû
ÒÊÌÏ ìîæ íî îò ìå òèòü äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå
âðå ìå íè äíåâ íî ãî ñíà â îïûò íîé ãðóïïå äî 64 ìèí.
Ýòîò ýô ôåêò ñî õðà íèë ñÿ â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ïî ñëå äó þ -
ùå ãî íà áëþ äå íèÿ. Âðåìÿ íî÷ íî ãî áîä ð ñò âî âà íèÿ
â 1-é ãð. ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî óìå íü øè ëîñü, êàê
è â äðó ãèõ ãðóï ïàõ, íî ñ ìå íü øåé äî ñòî âåð íî ñòüþ.
Êàê âèä íî íà äèà ãðàì ìå (ðèñ. 1), ñôîð ìè ðî âàí íîé íà 
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè çà äåð æ êè ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ 
ñðå äè îá ñëå äó å ìûõ äå òåé äî è ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ (n=32)

Ñòå ïåíü
âû ðà æåí íî ñòè

çà äåð æ êè

Äî ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ

1-ÿ ãð.
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð. ÔÀÑ
áåç ÒÊÌÏ
(êîí ò ðîëü),

N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

1-ÿ ãð. 
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð. ÔÀÑ
áåç ÒÊÌÏ
(êîí ò ðîëü),

N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

Âû ðà æåí íàÿ çà äåð æ êà 13 9 2 13 9 1

Óìå ðåí íàÿ çà äåð æ êà 0 0 7 0 0 4

Ðàç âè òèå â ïðå äå ëàõ íîð ìû 0 0 1 0 0 5

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå ÒÊÌÏ íà ïî êà çà òå ëè ñó òî÷ íî ãî öèê ëà «ñîí — áîä ð ñò âî âà íèå» (n=32)

Ïî êà çà òå ëè öèê ëà
"ñîí — áîä ð ñò âî âà íèå"

Äî ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÒÊÌÏ

1-ÿ ãð.
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ 

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð.
ÔÀÑ áåç ÒÊÌÏ 

(êîí ò ðîëü),
N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

1-ÿ ãð.
ÔÀÑ + ÒÊÌÏ 

(îïûò),
N=13

2-ÿ ãð.
ÔÀÑ áåç ÒÊÌÏ 

(êîí ò ðîëü),
N=9

3-ÿ ãð. íå ÔÀÑ
+ ÒÊÌÏ

(ñðàâ íå íèå),
N=10

Ñðåä íåå âðå ìÿ îá ùå ãî 
äíåâ íî ãî ñíà (÷à ñû, max=2,0)

0,35±0,23 * 0,38±0,29*** 1,35±0,6*** 1,05±0,19* 0,33±0,36*** 1,39±0,42**

Âðåìÿ íî÷ íî ãî áîä ð ñò âî âà íèÿ
(÷à ñû, min=0,0)

1,18±0,69* 1,78±0,84*** 0, 52±0, 47** 0,35±0,33* 2,07±0,41*** 0,64±0,64**

Ïðè ìå ÷à íèå. * P<0,005; ** P<0,01; *** P>0,01



îñíî âà íèè äàí íûõ «Êðàò êîé àí êå òû-îïðîñ íè êà äëÿ
ñêðè íèí ãà ïðîá ëåì ñíà ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà»,
ïðî è çîø ëè çíà ÷è ìûå èç ìå íå íèÿ ïðå ðû âè ñòî ñòè ñíà
äå òåé.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äå íèå ïðî öå äó ðà ÒÊÌÏ ïî 
ñòàí äàð ò íîé ìå òî äè êå ó äå òåé-ñè ðîò â Äî ìå ðåá¸íêà,
êàê ïðè íà ëè ÷èè ó íèõ ÔÀÑ, òàê è â ãðóï ïå êîí ò ðî -
ëÿ, èìå åò ïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû è ìî æåò áûòü
ïðè ìå íå íà â îá ùåì êîì ï ëåê ñå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç -
äåé ñò âèé. Íå ãà òèâ íûõ ýô ôåê òîâ è îñëîæ íå íèé â èñ -
ñëå äî âà íèè íå îò ìå ÷å íî.

Çà êëþ ÷å íèå

Íà îñíî âà íèè ïðî âå ä¸ííûõ íà ìè èñ ñëå äî âà íèé
ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïðè ìå íå íèå ìå òî äà
ÒÊÌÏ ó äå òåé áåç ïðè çíà êîâ âíóò ðè óò ðîá íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëÿ åò óëó÷ øèòü ïî êà çà òå ëè
äè íà ìè êè èõ ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ â îò ëè ÷èå îò 
äå òåé ñî ÑÝ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì íà ðó øå -
íèÿ ïðî öåñ ñîâ íåé ðîï ëà ñòè÷ íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
ïîä âîç äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ. Ìå òîä ÒÊÌÏ ó äå òåé ñ
ÔÀÑ èìå åò ñèí õðî íè çè ðó þ ùèé ýô ôåêò íà ìå õà íèç -
ìû íåé ðî ýí äîê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèè öèð êàä íîé àê òèâ íî -
ñòè ìîç ãà, ÷òî ïðè âî äèò ê íîð ìà ëè çà öèè èç ìåí¸ííî ãî
öèê ëà «ñîí—áîä ð ñò âî âà íèå».
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EÕÐÅRIENCE OF USING TRANSCRANIAL MICROPOLARIZATION BRAIN 
AS A METHOD HABILITATION IN YOUNG CYILDREN WITH FETAL ALCOHOL SYNDROME

MALAKHOVA Zh.L., BUBNOV A.A.

This ar tic le des c ri bes how to use the met hod of tran s c ra ni al mic ro po la ri za ti on met hod bra in for the ha bi li ta ti on of chil d ren with fe tal al co hol syn d ro me,
bro ught up in a chil d ren’s Home.
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