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Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè â Ðîñ ñèè â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ïðî èñ õî äèò óã ðî æà þ ùè ìè òåì ïà ìè. Ïðåæ äå
âñå ãî ýòî îò íî ñèò ñÿ ê ìî ëîä¸æíîé ñðå äå. Äëÿ ýô ôåê òèâ íîé áî ðü áû ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å -
ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íå îá õî äè ìî ïðè ìå íå íèå òåõ íè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, îïè ðà þ ùèõ ñÿ íà ñè ñ òå ìó
ïðî ñòûõ, äî ñòî âåð íûõ, ýê ñ ï ðåñ ñíûõ, êî ëè ÷å ñò âåí íûõ àíà ëè òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ. Â ðà áî òå ïðî âåä¸í àíà ëèç
ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ðå ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ íà ïî ëî ñêàõ ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè áèî æèä êî ñòåé íà íà ëè ÷èå íàð êî òè êîâ. Îïè ñà íû ðàç ðà áî òàí íûå â èí ñòè òó òå áèî õè ìèè
èì. À.Í. Áà õà ÐÀÍ è àï ðî áè ðî âàí íûå àíà ëè òè ÷å ñêèå ïðè áî ðû îñíî âàí íûå íà âè äåî öèô ðî âîé ðå ãè ñò ðà öèè
ðå çó ëü òà òîâ òå ñ òîâ. Ïî êà çà íà ïåð ñ ïåê òèâ íîñòü øè ðî êî ãî âíå äðå íèÿ àíà ëè òè ÷å ñêèõ âè äåî öèô ðî âûõ ýê -
ñ ï ðåñ ñíûõ è ñêðè íèí ãî âûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â íàð êî êîí ò ðî ëå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ìà íèÿ, èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèå òåñò ïî ëî ñêè íà íàð êî òè êè, âè äåî öèô ðî âàÿ
ðå ãè ñò ðà öèÿ

Ââå äå íèå

Ï
ðîá ëå ìà ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè, çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è
ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùå ñò âà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü -

íîé ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñòðà íàõ ìè ðà. Ïî äàí íûì
Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íàð êî òè êàì è ïðå ñòóï íî ñòè, â
ìè ðå íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå 200 ìëí ÷åë., èìå þ ùèõ
îïûò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, 110 ìëí çëî óïîò ðåá -
ëÿ þò íàð êî òè êà ìè è 25 ìëí ñòðà äà þò çà âè ñè ìî ñòüþ.
Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî èç íèõ — ìî ëîä¸æü.

Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ, êàê íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü
ìè ðî âî ãî ñî îá ùå ñò âà, â ïîë íîé ìå ðå èñ ïû òû âà åò íà
ñå áå ðàñ òó ùóþ íàð êî óã ðî çó. Ïðîá ëå ìà íå ìå äè öèí -
ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ïðåæ äå âñå ãî â ìî -
ëîä¸æíîé ñðå äå, ñòà ëà ÿâ ëå íè åì ãëî áà ëü íî ãî õà ðàê òå -
ðà, ïî äðû âà þ ùèì íà öè î íà ëü íóþ áå çî ïàñ íîñòü ñòðà -
íû.

Ïî îöåí êàì ýê ñ ïåð òîâ, íàð êî ìàí åæå ãîä íî âî âëå -
êà åò â íàð êî ïîò ðåá ëå íèå äî 3 ÷åë. èç ñâîå ãî îêðó æå -
íèÿ. Òî ëü êî ñ 1993 ïî 2009 ãã. êî ëè ÷å ñò âî ëèö, ïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, óâå ëè ÷è ëîñü â 9 ðàç.

Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè â Ðîñ ñèè â ïî ñëåä -
íåå äå ñÿ òè ëå òèå ïðî èñ õî äèò óã ðî æà þ ùè ìè òåì ïà ìè.
Ñî ãëàñ íî ñòà òè ñòè ÷å ñêèì äàí íûì, çà ïî ñëåä íèå
10 ëåò êî ëè ÷å ñò âî íàð êî çà âè ñè ìûõ ãðàæ äàí â Ðîñ ñèè
âû ðîñ ëî íà 60%. Ñå ãîä íÿ â Ðîñ ñèè ðå ãó ëÿð íî óïî -
òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè îêî ëî 2,5 ìëí ÷åë. Îôè öè à ëü íàÿ 
ñòà òè ñòè êà ïî íàð êî ìà íèè ïðè âî äèò öèô ðó 500 òûñ.
íàð êî ìà íîâ, îä íà êî ýòî òå, êòî äîá ðî âî ëü íî âñòà ëè
íà ìå äè öèí ñêèé ó÷¸ò. Îò îá ùå ãî ÷èñ ëà íàð êî ìà íîâ â
Ðîñ ñèè ïî ñòà òè ñòè êå: 20% — ýòî øêî ëü íè êè, 60%
— ìî ëîä¸æü â âîç ðà ñ òå 15—30 ëåò è 20% — ëþ äè
áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà.

18 àï ðå ëÿ 2011 ã. â Èð êóò ñêå ïðî øëî çà ñå äà íèå
ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà, ïî ñâÿ ù¸ííîå ïðîá ëå ìå íàð êî -
ìà íèè ñðå äè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëîä¸æè, íà êî òî ðîì âû -
ñòó ïèë Ïðå çè äåíò Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ. Îí ïðè âåë
äàí íûå, ÷òî â Ðîñ ñèè íà ñ÷è òû âà åò ñÿ îêî ëî
2,5 ìëí íàð êî ìà íîâ. «Ñòðàø íàÿ öèô ðà, êî íå÷ íî.
Ïðè÷¸ì 70% — ýòî ìî ëîä¸æü äî 30 ëåò, åù¸ áî ëåå
òÿæ¸ëàÿ öèô ðà, — ñêà çàë îí. — ×òî îñî áåí íî òÿ æå -
ëî, â ïî ñëåä íèå áóê âà ëü íî 5 ëåò íèæ íÿÿ ïëàí êà âîç -
ðà ñ òà, ñ êî òî ðî ãî íàð êî òè êè íà ÷è íà þò ïðî áî âàòü,
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îïó ñ òè ëàñü äî ïðî ñòî êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ —
11—12 ëåò, ýòî ó÷à ùè å ñÿ 5—6 êëàñ ñîâ».

Ïî ñëî âàì Ïðå çè äåí òà, íàð êî òè êè âëèÿ þò íà äå -
ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ â ñòðà íå, ðàç ðó øàÿ ãå íî -
ôîíä íà öèè. Åæå ãîä íî, ïî ïîäñ÷¸òàì ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îð ãà íîâ, áî ëåå 200 òûñ. ïðå ñòóï ëå íèé ñâÿ çà -
íî ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.
«Ïðè ýòîì òå, êòî óïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè, íå ó÷à ñò -
âó þò íè â êà êîé òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, íè â êà êîì
ñî çè äà òå ëü íîì òðó äå, — ïîä ÷åð ê íóë îí. — Ðå çó ëü -
òàò çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî òå ðè, ïî
îöåí êàì àíà ëè òè êîâ, ñî ñòàâ ëÿ þò 2—3% ÂÂÏ».

Ýô ôåê òèâ íàÿ áî ðü áà ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð -
êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà ñî âðå ìåí -
íîì ýòà ïå íå ìûñ ëè ìà áåç ïðè ìå íå íèÿ òåõ íè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì íàð êî êîí ò ðîëü äîë æåí îïè ðà òü ñÿ
íà ñè ñ òå ìó äî ñòî âåð íûõ àíà ëè òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ.
Îïðå äå ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ îñíî âà íî íà õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîì àíà ëè çå 
è ïî äðà çó ìå âà åò äâà âè äà èñ ñëå äî âà íèé: ïðåä âà ðè -
òåëü íûé êà ÷å ñò âåí íûé ñêðè íèíã äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ èñ êî -
ìûõ âå ùåñòâ è ïîä òâåð æ äà þ ùèå êîí ò ðî ëü íûå êî ëè -
÷å ñò âåí íûå àíà ëè çû [2, 3]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â
ñêðè íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ
ìå òîä òîí êî ñëîé íîé õðî ìà òîã ðà ôèè, à òàê æå àâ òî ìà -
òè ÷å ñêèå ïðè áî ðû è íà áî ðû ðå à ãåí òîâ, îñíî âàí íûå íà 
èì ìó íî ôåð ìåí ò íîì, èì ìó íîô ëó î ðåñ öåí ò íîì, ðà äèî -
èì ìóí íîì ìå òî äàõ. Â êà ÷å ñò âå ïîä òâåð æ äà þ ùèõ ìå -
òî äîâ â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ -
ïîëü çó þò ñÿ: ãà çî æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ, âû ñî êî -
ýô ôåê òèâ íàÿ æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ è õðî ìà -
òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ [8].

Â ïî ñëåä íèå ãî äû øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ìå -
äè öèí ñêîé ïðàê òè êå äëÿ ïðåä âà ðè òå ëü íîé èäåí òè ôè -
êà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ íà øëè íà áî ðû èí äè -
êà òîð íûõ òåñò-ïî ëî ñîê, îñíî âàí íûå íà èì ìó íîõ ðî ìà -
òîã ðà ôè ÷å ñêîì àíà ëè çå [9], êî òî ðûé îáî çíà ÷à åò ñÿ
êàê ìå òîä ñó õîé èì ìó íî õè ìèè. Óñòðîé ñò âî èì ìó -
íîõðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêîé òåñò-ïî ëî ñêè (ÈÕ-òåñò) õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ òåì, ÷òî â òåñò-çî íå èì ìî áè ëè çî âà íû
èñ êóñ ñò âåí íûå àí òè ãå íû, ñïî ñîá íûå ñïå öè ôè ÷å ñêè
ñâÿ çû âà òü ñÿ ñî ñâî áîä íû ìè àí òè òå ëà ìè. Åñ ëè èñ ñëå -
äó å ìûé àí òè ãåí (íàð êî òèê) íå ïðè ñóò ñò âó åò â áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé æèä êî ñòè, ó÷à ñò êè ñâÿ çû âà íèÿ àí òè òåë îñòà -
þò ñÿ ñâî áîä íû ìè, è îíè ñïî ñîá íû ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ èñ -
êóñ ñò âåí íû ìè àí òè ãå íà ìè â òåñò-çî íå, îá ðà çóÿ òåì -
íóþ ïî ëî ñó çà ñ÷¸ò êîíú þ ãè ðî âàí íî ãî êðà ñè òå ëÿ. Ñî -
îò âåò ñò âåí íî, åñ ëè èñ ñëå äó å ìûé àí òè ãåí ïðè ñóò ñò âó åò 
â æèä êî ñòè, òî àí òè òå ëà, ñâÿ çàâ øèñü ñ íèì, óæå íå
ìî ãóò âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ àí òè ãå íà ìè â òåñò-çî íå, è
îá ðà çî âà íèå òåì íîé ïî ëî ñû òàì íå ïðî èñ õî äèò. Íî â
îáî èõ ñëó ÷à ÿõ ïðî èñ õî äèò ñâÿ çû âà íèå àí òè òåë ñ âòî -
ðè÷ íû ìè àí òè òå ëà ìè â êîí ò ðî ëü íîé çî íå è îá ðà çî âà -
íèå òàì òåì íîé ïî ëî ñû. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ïðî âå äå -

íèè àíà ëè çà: îä íà ïî ëî ñà — ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü -
òàò, äâå ïî ëî ñû — îò ðè öà òå ëü íûé.

Ïðè ïðî âå äå íèè èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêèõ (ÈÕ)
àíà ëè çîâ, âû ÿâ ëÿ þ ùèõ íàð êî òèê èëè ìå òà áî ëèò â áèî -
ïðî áå, äîë æíû áûòü îáåñ ïå ÷å íû íå òî ëü êî àäåê âàò íûé
çà äà ÷å óðî âåíü ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îïðå äå ëå íèÿ, íî è çà -
ùè òà îò âîç ìîæ íûõ àíà ëè òè ÷å ñêèõ îøè áîê è çëî óïîò -
ðåá ëå íèé ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèé. Ïî âû øå íèå
ýê ñ ïåð ò íî ãî ñòà òó ñà ëà áî ðà òîð íûõ òå ñ òîâ íà íàð êî òè êè
îñî áåí íî àê òó à ëü íî äëÿ çî íû ïåð âè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé,
ïðî âî äè ìûõ âî âíå ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ. Èìåí íî
çäåñü, íà ïðè ìåð, ïðè êîí ò ðî ëå âî äè òå ëåé íà äî ðî ãàõ,
âîç ìîæ íû êàê îøèá êè, òàê è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Ïðè
ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèé âíå ëà áî ðà òî ðèè îñî áåí íî àê -
òó à ëü íà ìè íè ìè çà öèÿ âëè ÿ íèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà,
òàê êàê òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ÷à ñ òî ïðî âî äÿò ñÿ ìå äè öèí -
ñêè ìè ðà áî òíè êà ìè èëè îïå ðà òî ðà ìè, íå èìå þ ùè ìè
êâà ëè ôè êà öèè ñïå öè à ëè ñòà ïî êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð -
íîé äèà ãíî ñ òè êè [4]. Âìå ñ òå ñ òåì, òðå áî âà íèÿ ñî îò âåò -
ñò âèÿ êðè òå ðèþ äî ñòî âåð íî ñòè äîë æíû ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü -
ñÿ íå òî ëü êî íà ëà áî ðà òîð íûå, íî è íà ñêðè íèí ãî âûå,
ïåð âè÷ íûå ìàñ ñî âûå îá ñëå äî âà íèÿ. Îä íà êî, íå äî ñòàò -
êîì áî ëü øèí ñò âà ÈÕ-òå ñ òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíè ðàñ -
ñ÷è òà íû íà âè çó à ëü íóþ ðå ãè ñò ðà öèþ.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ â ïðàê òè êó âñå áî ëü øå âõî äÿò
ñè ñ òå ìû ðå ãè ñò ðà öèè òå ñ òîâ. Òà êèå ñè ñ òå ìû ïðè ìå -
íÿ þò ñÿ äëÿ òå ñ òîâ íà îí êî ìàð êå ðû, êàð äè î ìàð êå ðû è
äðó ãèå àíà ëè òû, íà ïðè ìåð èì ìó íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å -
ñêèé ýê ñ ï ðåññ-àíà ëè çà òîð Eeasy Re a der ôèð ìû
VEDALAB (Ôðàí öèÿ). Ïî ÿ âè ëèñü ñè ñ òå ìû äëÿ ðå -
ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ ÈÕ-òå ñ òîâ íà íàð êî òè êè [9].

Îä íà êî âñå ýòè ñè ñ òå ìû îá ëà äà þò ðÿ äîì íå äî ñòàò -
êîâ, êî òî ðûå ìîæ íî ðàñ ñìîò ðåòü íà ïðè ìå ðå ñè ñ òå ìû
äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ îïðå äå ëå íèÿ íàð êî òè êîâ
«T&D In no va ti o nen» (Ãåð ìà íèÿ). Ñè ñ òå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ
çà êðû òîé, òàê êàê îíà ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ðà áî òû òî ëü -
êî ñ îä íèì êîí ê ðåò íûì âè äîì òå ñ òîâ è îðè åí òè ðó åò
êî íå÷ íî ãî ïî òðå áè òå ëÿ òî ëü êî íà ýòîò âèä òåñò-ïî ëî -
ñîê. Ïî ëî ñêè ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ â êîì áè íà öè ÿõ ïî òðè íà è ìå íî âà íèÿ, ÷òî äå ëà åò
ñè ñ òå ìó ìå íåå ãèá êîé. Êðî ìå òî ãî, ôîð ìîé ðå ãè ñò ðà -
öèè àíà ëè çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ ïå ÷àò êà, ñî äåð æà ùàÿ òî ëü êî
÷èñ ëî âûå çíà ÷å íèÿ êîí öåí ò ðà öèé íàð êî òè êîâ, êî òî ðûå 
íå âîç ìîæ íî ïå ðå ïðî âå ðèòü â ñëó ÷àå âîç ìîæ íûõ ñáî åâ
â ïðî âå äå íèè àíà ëè çà. Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ îòå ÷å ñò âåí -
íûå ðàç ðà áîò ÷è êè äî ñòèã ëè çíà ÷è òå ëü íûõ óñïå õîâ â
ðàç âè òèè òåõ íî ëî ãèé âè äåî öèô ðî âîé ðå ãè ñò ðà öèè
(ÂÖÐ) äàí íûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, îñíî âàí -
íûõ íà ñî âðå ìåí íûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ ïîä õî äàõ.
Ïðèí öè ïè à ëü íî íî âîé ôóí ê öè î íà ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ
ïîä õî äà ÂÖÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü äî êó ìåí òè ðî âà -
íèÿ è ñî õðà íå íèÿ â öèô ðî âîì âè äå ïåð âè÷ íûõ äàí íûõ
ëà áî ðà òîð íî ãî òå ñ òà, ò.å. èçîá ðà æå íèÿ òåñò-ïî ëî ñêè,
÷òî ïî âû øà åò àíà ëè òè ÷å ñêóþ íàä¸æíîñòü èñ ñëå äî âà -
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íèé âî âíåëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ, ïî çâî ëÿ åò ïðî âå -
ðèòü è îöå íèòü ïðà âè ëü íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ñïå öè à ëè ñòà ìè ïî êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ -
òè êå [1, 5, 6]. Âîç ìîæ íî ñòè ÂÖÐ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû â ëà -
áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñû âî ðîò êè êðî âè è ìî ÷è,
ïðî âî äè ìûõ ñ ïî ìî ùüþ ÈÕ-òå ñ òîâ [7].

Â íà ñòî ÿ ùåé ïóá ëè êà öèè îïè ñû âà þò ñÿ âè äåî öèô ðî -
âûå ïðè áî ðû äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè ðå çó ëü òà òîâ ÈÕ-òå ñ òîâ
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ è îá ñóæ -
äà þò ñÿ âîç ìîæ íî ñòè è ïåð ñ ïåê òè âû èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà îñíî âå òåõ íî ëî ãèè ÂÖÐ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé, îñíî âàí íîé íà ñî âðå ìåí íûõ èí ôîð ìà öè îí -
íûõ ïîä õî äàõ, â èí ñòè òó òå áèî õè ìèè èì. À.Í. Áà õà
ÐÀÍ ðàç ðà áî òà íû è ïîä ãî òîâ ëå íû ê ñå ðèé íî ìó âû -
ïó ñ êó âè äåî öèô ðî âûå ïðî ãðàì ìíî-àï ïà ðàò íûå êîì ï -
ëåê ñû «Ðåô ëå êîì» íà îñíî âå öèô ðî âûõ âè äåî êà ìåð è 
«Ýê ñ ïåðò-Ëàá» íà îñíî âå ñêà íå ðà (ðèñ. 1).

Ìå òî äû ÂÖÐ â ïðè ëî æå íèè ê ÈÕ-òåñ òàì ÿâ ëÿ þò -
ñÿ àëü òåð íà òè âîé îá û÷ íîé îò ðà æà òåëü íîé ôî òî ìåò ðèè. 
Îñíîâ íîå ïðå è ìó ùåñ òâî ÂÖÐ ñî ñòî èò â ïî ëó ÷å íèè
çíà ÷è òåëü íî áîëü øå ãî îá ú å ìà èí ôîð ìà öèè îá îá ú åê òå. 
Ýòî îñî áåí íî âàæ íî äëÿ òåñ òîâ, â êî òî ðûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ 
îêðà øåí íûå ïî ëîñ êè èëè ïÿò íà. Îáû÷ íàÿ ôî òî ìåò ðèÿ
äà¸ò åäè íè÷ íîå çíà ÷å íèå èí òåí ñèâ íîñ òè îò ðàæ¸ííî ãî
ñâå òà îò îá ú åê òà, â òî âðå ìÿ êàê ïðè ÂÖÐ ïî ëó ÷à åò ñÿ
èçî áðà æå íèå îá ú åê òà ñ âû ñî êèì ðàç ðå øå íè åì è ðå ãèñ -
òðè ðó þò ñÿ è ìà òå ìà òè ÷åñ êè îá ðà áà òû âà þò ñÿ òû ñÿ ÷è
öèô ðî âûõ õà ðàê òå ðèñ òèê îá ú åê òà. Äëÿ ÈÕ ïî ëî ñîê çà 
ñ÷¸ò ìà òå ìà òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè èçî áðà æå íèé îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ è âû ðà æà åò ñÿ â öèô ðî âîé ôîð ìå èí òåã ðàëü íàÿ

èí òåí ñèâ íîñòü òåñ òî âûõ è êîí òðîëü íûõ ïî ëîñ. Âîç -
ìîæ íû ëþ áûå îïå ðà öèè ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ÷èñ ëî âû ìè õà -
ðàê òå ðèñ òè êà ìè: âû ÿâ ëå íèå ïî ëî æè òåëü íûõ è îò ðè öà -
òåëü íûõ îá ðà çîâ, îïðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèé ïî êà ëèá -
ðî âî÷ íûì êðè âûì.

Ìå òî äû ÂÖÐ òàê æå ïî çâî ëÿ þò ïðî âî äèòü íå
òîëü êî êà ÷å ñò âåí íûå, íî è êî ëè ÷å ñò âåí íûå îïðå äå ëå -
íèÿ íà îñíî âå ÈÕ-òå ñ òîâ. Íà ðèñ. 2 ïðè âåä¸í ïðè ìåð
ñå ðèè ÈÕ-òå ñ òîâ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êî êà è íà ñ îá ðàç öà -
ìè, ñî äåð æà ùè ìè èç âå ñò íûå êîí öåí ò ðà öèè àíà ëè òà
(À), è äàí íûå èç ìå ðå íèé ñðåä íåé èí òåí ñèâ íî ñòè òå ñ -
òî âîé è êîí ò ðî ëü íîé ïî ëîñ äëÿ 5 ñå ðèé òà êèõ èç ìå ðå -
íèé â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí öåí ò ðà öèé êî êà è íà â ïðî áå.

Ýòè äàí íûå ïî êà çû âà þò âîç ìîæ íîñòü êî ëè ÷å ñò âåí -
íûõ îïðå äå ëå íèé íàð êî òè êîâ íà îñíî âå ÈÕ òåñò-ïî ëî -
ñîê. Àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå ïî ëó ÷å íû è äëÿ òåñò-ïî ëî ñîê
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ àì ôå òà ìè íà, îïè à òîâ è äð.

Äàí íûå êà ÷å ñò âåí íûõ (ïî ðî ãî âûõ) èëè êî ëè ÷å ñò âåí -
íûõ îïðå äå ëå íèé, âêëþ ÷àÿ èçîá ðà æå íèå àíà ëè òè ÷å ñêîé
çî íû òåñò-ïî ëî ñêè, ñî õðà íÿ þò ñÿ â ïà ìÿ òè êîìïü þ òå ðà.
Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ñî õðà íå íèå èçîá ðà æå íèÿ âû -
ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ, êî òî ðîå ìû íà çû âà åì ïåð âè÷ íûì
äî êó ìåí òîì òå ñ òà (ÏÄÒ), èìå åò áî ëü øóþ ñà ìî ñòî ÿ -
òåëü íóþ öåí íîñòü. Âàæ íîñòü ñî õðà íå íèÿ ÏÄÒ íå äî
êîí öà ïî íè ìà ëîñü íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå ðàç ðà áîò êè ÈÕ
òå ñ òîâ è îñíîâ íûì ìå òî äîì ÿâ ëÿ ëàñü âè çó à ëü íàÿ îöåí êà. 
Íî äëÿ òå ñ òîâ íà íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, ðå çó ëü òà òû
êî òî ðûõ ìî ãóò èìåòü ñó ùå ñò âåí íûå þðè äè ÷å ñêèå è äðó -
ãèå ïî ñëåä ñò âèÿ, î÷å âèä íà íå îá õî äè ìîñòü â ðå ãè ñò ðè ðó -
þ ùèõ óñòðîé ñò âàõ, ñðå äè íèõ óñòðîé ñò âà ÂÖÐ èìå þò
çíà ÷è òå ëü íûå ïðå è ìó ùå ñò âà.

ÂÖÐ ñ ñî õðà íå íè åì ÏÄÒ äà¸ò íå òî ëü êî âîç ìîæ -
íîñòü îáú åê òèâ íîé îöåí êè äàí íûõ (â îò ëè ÷èå îò
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Ðèñ. 1. Âà ðè àí òû ðå ãè ñò ðè ðó þ ùèõ óñòðîéñòâ íà îñíî âå âè äåî öèô -
ðî âîé êà ìå ðû:
À — «Ðåô ëå êîì-Ìè íè»; Á — àíà ëè çà òîð «Ðåô ëå êîì»; Â — «Ðåô ëå -
êîì-êîì ïàêò»; Ã — íà îñíî âå ñêà íå ðà: ñè ñ òå ìà «Ýê ñ ïåðò-ëàá»

Ðèñ. 2. (À) — ïðè ìåð ñå ðèè ÈÕ-òå ñ òîâ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êî êà è íà. Íà
òåñò-ïî ëî ñêè íà íå ñå íû îá ðàç öû ñ ñî äåð æà íè åì êî êà è íà, ñî îò âåò -
ñò âó þ ùå ìó ðàç ëè÷ íûì êîí öåí ò ðà öè ÿì àíà ëè òà: 1 — 3 íã/ìë; 2 —
10 íã/ìë; 3 — 30 — íã/ìë; 4 — 100 íã/ìë; 5 — 300 íã/ìë; 6 —
900 íã/ìë; (Á) — ñðåä íÿÿ èí òåí ñèâ íîñòü òå ñ òî âîé è êîí ò ðî ëü íîé ïî -
ëîñ äëÿ òå ñ òîâ 5 ñå ðèé èç ìå ðå íèé



ñóáú åê òèâ íîé — «íà ãëàç»), íî è ïî çâî ëÿ åò äî êó ìåí -
òè ðî âàòü èçîá ðà æå íèå òåñò-îáú åê òà äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé 
ïðî âåð êè ïðà âè ëü íî ñòè ïî ñòà íîâ êè àíà ëè çà. Åù¸ îä -
íîé íî âîé ôóí ê öè î íà ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ ïîä õî äà
ÂÖÐ, îò ëè ÷à þ ùåé åãî îò âà ðè àí òîâ îáû÷ íîé ôî òî -
ìåò ðèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïå ðå äà ÷è â öèô ðî âîì
âè äå èçîá ðà æå íèÿ òåñò-îáú åê òà ïî èí òåð íå òó èëè ñ
ìî áè ëü íî ãî òå ëå ôî íà, ÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò ïîë íûé êîí ò -
ðîëü ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà. Ýòî ïðè äà¸ò ýê ñ ï ðåñ ñíûì,
âíå ëà áî ðà òîð íûì èñ ñëå äî âà íè ÿì áî ëåå âû ñî êèé þðè -
äè ÷å ñêèé, ïðà âî âîé ñòà òóñ è ñòà âèò áà ðü åð íà ïó òè
ôà ëü ñè ôè êà öèè äàí íûõ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñà ìûå î÷å âèä íûå ñôå ðû
ïðè ìå íå íèÿ ýê ñ ï ðåññ-èñ ñëå äî âà íèé íàð êî òè êîâ â
áèî æèä êî ñòÿõ äî ñòà òî÷ íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû è âî âñåõ
ñëó ÷à ÿõ íå î ñïî ðè ìà öåí íîñòü äî êó ìåí òè ðî âà íèÿ ðå -
çó ëü òà òîâ àíà ëè çà. Ýòî: ïðî âåð êà âî äè òå ëåé íà äî ðî -
ãàõ; ïðåä ðåé ñî âûé êîí ò ðîëü ïî åç ä íûõ áðè ãàä, âî äè -
òå ëåé îá ùå ñòâåí íî ãî òðàíñ ïîð òà, ë¸òíî ãî ñî ñòà âà;
ïðåä ñìåí íûé êîí ò ðîëü àâèà äèñ ïåò ÷å ðîâ, ïåð ñî íà ëà
ýëåê ò ðî ñòàí öèé, ëèö, ñâÿ çàí íûõ ñ íî øå íè åì îðó æèÿ;
îá ñëå äî âà íèå ó÷à ùåé ñÿ ìî ëîä¸æè (øêî ëü íè êè, ñòó -
äåí òû).

Ýê ñ ï ðåññ-èñ ñëå äî âà íèÿ íà íàð êî òè êè ó ó÷à ùåé ñÿ
ìî ëîä¸æè ïðè îá ðå òà åò âñå áî ëü øóþ àê òó à ëü íîñòü â
ñâÿ çè ñ ðî ñ òîì ÷èñ ëà ìî ëî äûõ ëþ äåé, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ
íàð êî òè êè. Â ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå 
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ
âå ùåñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à ïî ñðåä ñò âîì òå ñ òè ðî âà -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé øèì óñëî âè åì êàð äè íà ëü íî ãî ñíè -
æå íèÿ ñïðî ñà íà íàð êî òè êè ñðå äè ìî ëîä¸æè.

Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ â 2011 ã. ðàç ðà áî òà ëî Ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ
òå ñ òè ðî âà íèÿ ãðàæ äàí, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùèé äâóõ
ýòàï íîå ïðî âå äå íèå ìå ðî ïðè ÿ òèé:

1. Ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå àí êå òè ðî âà íèå
ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ôî êóñ íîé ãðóï ïû ðè ñ êà;

2. Òå ñ òè ðî âà íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåä íà ñî äåð æà íèå 
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ.

Âîç ìîæ íîñòü òå ñ òè ðî âàòü ó÷à ùèõ ñÿ íà óïî òðåá ëå -
íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ïðåä ëà ãà åò ñÿ çà êðå ïèòü â
ôå äå ðà ëü íîì çà êî íå «Îá îá ðà çî âà íèè». Òà êèå òå ñ òè -
ðî âà íèÿ óæå ïðî âå äå íû â ðÿ äå ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè
(Êðàñ íî ÿð ñêèé êðàé, Òà òàð ñòàí, Ìî ñê âà).

Ïðå çè äåíò ÐÔ Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ â Èð êóò ñêå
íà çà ñå äà íèè Ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà ïðåä ëî æèë ïðè -
íÿòü ôå äå ðà ëü íûé çà êîí î òå ñ òè ðî âà íèè øêî ëü íè êîâ
íà íàð êî òè êè. Òå ñ òè ðî âà íèå äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ
ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ äîë æíî ïðî âî äè òü ñÿ íà
îñíî âå ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà, êî òî ðîå ðåã -
ëà ìåí òè ðî âà ëî áû âñå àñ ïåê òû, ñ÷è òà åò ãëà âà ãî ñó -
äàð ñò âà.

Î÷å âèä íû òàê æå òðå áî âà íèÿ ê ñè ñ òå ìàì, ðå øà þ -
ùèì àíà ëè òè ÷å ñêèå çà äà ÷è â ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ îá ëà ñ òÿõ

èõ ïðè ìå íå íèÿ: ñî îò âåò ñò âó þ ùèå àíà ëè òè ÷å ñêèå õà -
ðàê òå ðè ñòè êè, ìè íè ìà ëü íûå çà òðà òû âðå ìå íè íà àíà -
ëèç, ïðî ñòî òà ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà, îò ñóò ñò âèå ñïå öè -
àëü íûõ íà âû êîâ îïå ðà òî ðà, ïî ëó ÷å íèå ëåã êî èí òåð ï -
ðå òè ðó å ìûõ äàí íûõ, âîç ìîæ íîñòü èõ äî êó ìåí òè ðî âà -
íèÿ è êîí ò ðî ëÿ ïðî âå äå íèÿ àíà ëè çà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå þò ñÿ òåñò-ïî ëî ñêè äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ áî ëü øèí ñò âà íàð êî òè êîâ è èõ ìå òà áî ëè -
òîâ. Îïûò ðàç ðà áîò êè è ïðî èç âîä ñò âà òà êèõ òåñò-ïî -
ëî ñîê òàê æå èìå åò ñÿ â Èí ñòè òó òå áèî õè ìèè
èì. À.Í. Áà õà ÐÀÍ. Çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû è âû ïó ñ êà -
þò ñÿ òå ñ òû äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ìà ðè õó à íû, îïè à òîâ, àì -
ôå òà ìè íà, ìå òàì ôå òà ìè íà, áåí çî äè à çå ïè íà, êî êà è íà.
Òå ñ òû îá ëà äà þò âñå ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè äëÿ îïðå äå -
ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â ìî ÷å è â ñî ÷å òà íèè ñ ñè ñ òå ìà ìè
ÂÖÐ ïðè ãîä íû è äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ èç ìå ðå íèé.
Âå äóò ñÿ óñïåø íûå ðàç ðà áîò êè òå ñ òîâ äëÿ îïðå äå ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ â ñëþ íå. Âñå òðå áî âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ 
íå îá õî äè ìî ñòüþ äî êó ìåí òè ðî âà íèÿ è êîí ò ðî ëÿ àíà -
ëè çà, ðå øà þò ïðî ãðàì ìíî àï ïà ðàò íûå êîì ï ëåê ñû
«Ðåô ëå êîì». Àíà ëè çà òî ðû ìî ãóò ðà áî òàòü ñ ëþ áûì
òè ïîì òå ñ òîâ («îò êðû òàÿ ñè ñ òå ìà»), ñî õðà íÿ þò íå î -
ãðà íè ÷åí íîå ÷èñ ëî àíà ëè çîâ â êîìïü þ òå ðå, à òàê æå
ìî ãóò îñó ùå ñò â ëÿòü ïå ðå äà ÷ó äàí íûõ àíà ëè çà ïî òå -
ëå êîì ìó íè êà öè îí íûì êà íà ëàì.

Àíà ëè çà òî ðû «Ðåô ëå êîì» êîì ïàê ò íû, íå íóæ äà -
þò ñÿ â àâ òî íîì íîì ïè òà íèè (çà ïè òû âà þò ñÿ îò áà òà -
ðåé êîìïü þ òå ðà), ðå à ëè çó å ìû äà æå â êàð ìàí íîì
ôîð ìà òå èëè â âè äå îò äå ëü íî ãî ìî íî áëî êà è ñî îò âåò -
ñò âó þò âñåì òðå áî âà íè ÿì, ñôîð ìó ëè ðî âàí íûì âûøå.

Ðàç âè òèå ýòîé ðàç ðà áîò êè â ñî ÷å òà íèè ñ ñî âðå ìåí -
íû ìè íà ëà äîí íû ìè êîìïü þ òå ðà ìè ïî çâî ëÿ åò ñî çäàòü
è ïîë íî ñòüþ êàð ìàí íóþ êîì ïàê ò íóþ ñè ñ òå ìó, ñî õðà -
íèâ âñå å¸ ýê ñ ï ëó à òà öè îí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè.

Ñè ñ òå ìà «Ýê ñ ïåðò-Ëàá» ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ïàê ò íûì
ïðè áî ðîì, íî íå äëÿ ïî ëå âûõ óñëî âèé, à äëÿ áû ñò ðî
ðàç âåð òû âà å ìîé ëà áî ðà òî ðèè (àâ òî ìî áèëü, ëþ áàÿ ïî -
ëå âàÿ ëà áî ðà òî ðèÿ), Ñêà íåð êîì ïàê òåí, íàä¸æåí, ìî -
æåò ðà áî òàòü ñ ëþ áûì êîìïü þ òå ðîì (îáû÷ íûé ÏÊ,
íî óò áóê èëè äà æå íå òáóê). Ñ ïî ìî ùüþ ýòî ãî êîì ï -
ëåê ñà ìîæ íî ðå ãè ñò ðè ðî âàòü ðå çó ëü òà òû èì ìó íî ôåð -
ìåí ò íûõ òå ñ òîâ â ìèê ðî ïëàí øå òàõ, ÷òî ðà öèî íà ëü íî
äëÿ ñêðè íèí ãà ïðè îä íî âðå ìåí íîì àíà ëè çå áî ëü øî ãî
êî ëè ÷å ñò âà îá ðàç öîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êàê ÈÕ òå ñ -
òîâ, òàê è èì ìó íî ôåð ìåí ò íûõ íà áî ðîâ äëÿ îïðå äå ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ. Êàê óæå ãî âî ðè ëîñü, âîç ìîæ íîñòü
êîí ò ðî ëÿ âñåõ ñòà äèé àíà ëè çà ïðè äà¸ò âñåì ïðî âî äè -
ìûì èñ ñëå äî âà íè ÿì áî ëåå âû ñî êèé þðè äè ÷å ñêèé,
ïðà âî âîé ñòà òóñ è ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà åò îò âåò ñò âåí -
íîñòü ïåð ñî íà ëà çà êà ÷å ñò âî è äî ñòî âåð íîñòü èñ ñëå äî -
âà íèé, ñòà âèò òðóä íîïðå î äî ëè ìûé áà ðü åð íà ïó òè
ôàëüñè ôè êà öèè ðå çó ëü òà òîâ.

È, íà êî íåö, õî òå ëîñü áû îò ìå òèòü, ÷òî âñå óïî ìÿ -
íó òûå êîì ïî íåí òû àíà ëè òè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì íè çî âî ãî
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óðîâ íÿ èìå þò ñÿ â îòå ÷å ñò âåí íîì èñ ïîë íå íèè. Èí íî -
âà öè îí íûå âè äåî öèô ðî âûå ñè ñ òå ìû îò ëè ÷à þò ñÿ óíè -
âåð ñà ëü íî ñòüþ è íå âû ñî êîé ñòî è ìî ñòüþ è ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðè ìå ðîì îòå ÷å ñò âåí íîé ðàç ðà áîò êè ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé è â ðÿ äå õà ðàê òå ðè ñòèê îïå ðå æà þ ùåé ìè ðî âîé
óðî âåíü.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ó÷è òû âàÿ ñå ãîä íÿø íþþ ñè òó à öèþ 
ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ, øè ðî êîå âíå äðå íèå àíà ëè òè ÷å ñêèõ
âè äåî öèô ðî âûõ êîì ï ëåê ñîâ ýê ñ ï ðåñ ñíûõ è ñêðè íèí -
ãî âûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â íàð êî êîí ò ðî ëå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâîå âðå ìåí íûì è àê òó à ëü íûì.
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